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Sprawozdanie z Konferencji Naukowe;j
pt. Granice Terapii Medycznych

W dniu 22 pazdziernika 2008 roku na Uniwersytecie Kardynala Stefana
Wyszyniskiego w Warszawie odbyla si¢ Konferencja Naukowa zatytulowa-
na ,,Granice Terapii Medycznych” Organizatorami byli Centrum Ekologii
i Bioetyki UKSW oraz Katedra i Zaktad Opieki Paliatywnej Collegium Medicum
w Bydgoszczy i Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Konferencja byla podsumowaniem kilkunastomiesigcznej pracy Polskiej
Grupy Roboczej do spraw Probleméw Etycznych Konca Zycia. Eksperci wyjasniali
medyczne, prawne, etyczne i teologiczne uwarunkowania rezygnacji z uporczywej
terapii. Ukazano-sposoby unikania stosowania tego typu terapii w fazie terminalnej
w przypadku niewydolnoéci serca, chorobie nowotworowej, w stwardnieniu zani-
kowym bocznym, przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc oaz w niewydolnosci ne-
rek. Ponadto zostala wygloszona wypracowana na seminarium w dniu 29 czerwca
2008 roku definicja uporczywej terapii (przeniostabym to w to miejsce).

Uporczywa terapiag nazywa si¢ ,,stosowanie procedur medycznych w celu
podtrzymywania funkcji Zyciowych nieuleczalnie chorego, ktore przedtuza jego
umieranie, wigzac si¢ z nadmiernym cierpieniem lub naruszeniem godnosci pa-
cjenta. Uporczywa terapia nie obejmuje podstawowych zabiegéw pielegnacyj-
nych, tagodzenia bélu i innych objawéw oraz karmienia i nawadniania, o ile stuza
dobru pacjenta” Mimo iz termin ,,uporczywa terapia” uzywany jest w Polsce
w Kodeksie Etyki Lekarskiej (art. 32), do tej pory nie zostalo wyjasnione, jakie
warunki muszg by¢ spetnione, aby dang terapi¢ uzna¢ za uporczywa.

Dyskusja dotyczaca uporczywej terapii jest niezwykle wazna, gdyz przygo-
towuje nas wszystkich do podejmowania wyboréw - sam chory uspokojony
$wiadomoscig moralnego prawa do rezygnacji takiego z niewsp6imiernych do
rezultatow terapii rodkéw leczenia, moze unikngé¢ nadmiernego cierpienia.
Rodzinie tatwiej jest zaakceptowa¢ wybor chorego i przez to stanowisko lekarzy.
Warunkiem koniecznym dostosowania celéw leczenia do oczekiwan chorego
w obliczu zblizajacej si¢ jego $mierci jest dobra komunikacja pomigdzy rodzing,
a personelem medycznym. Tego typu dialog powinien zaczyna¢ sie duzo wcze-
éniej niz w ostatnich godzinach zycia.

! Materialy Konferencyjne opublikowane w czasopi$émie ,Medycyna Paliatywna w Praktyce” Tom
2, Nr.3, 2008.
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Sprawozdania

Gosciem specjalnym na Konferencji byla aktorka Teatru Polonia Elzbieta
Czerwinska, ktéra wystapita w przedstawieniu przygotowanym na podstawie
sztuki Nell Dunn ,Cancer Tales - communicating in cancer care”. Byt to 20-mi-
nutowy monolog kobiety - matki, ktéra nie moze pogodzi¢ si¢ z faktem, ze jej
syn przegral walke z rakiem. Opowie$¢ byta bardzo wzruszajaca.
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