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Stownik zycia i uczué

1. Uczuciowos¢ jest zawarta w ludzkiej duszy, ale jednoczesnie taczy dusze
z cialem. Uczuciowos$¢ ma podstawy duchowe, czyli jest wiadza duszy, ale za
przedmiot dzialania ma juz wlasnos¢ zycia, ktora stoi po stronie cielesnosci.
Dzigki temu uczuciowos¢ wiaze i faczy dusze z cialem. Dzialanie uczuciowe,
ktére ma poczatek duchowy, znajduje swdj wyraz w usposobieniu ciafa (np. pod-
niecenie wywolane pozadliwoscia zycia znajduje swdj kres w ciele).

Uczuciowos$¢ jest wladza duchowa, ale zwrdcong ku cielesnosci. Dlatego
uczuciowos¢ jest wrazliwa na to, co cielesne. Jest wrazliwa na cielesny obraz
piekna, jakim jest zZycie. Uczuciowo$¢ odczuwa zycie. Ona czuje i przezywa zy-
cie. Ona doswiadcza zycia. Dlatego o uczuciach méwimy jako o przezyciach.
W uczuciach przezywamy piekno zycia.

Uczucia ludzkie zrodzity si¢ pod wptywem osobowego pigkna. Dlatego uczu-
cia sg dostosowane i zdolne do przezywania piekna. Ale uczuciowos$¢ nie jest
zdolnoscig czysto duchowg, jak rozum i wola. Totez uczucia dzialaja na nizszym
poziomie zmystowym, dzialaja w polaczeniu z cialem. Dlatego uczucia nie prze-
zywaja czysto duchowego pigkna albo pigkna idealnego (jakiego$ ideatu pigkna).
One przezywaja konkretne piekno, ktére wyraza sie we wlasnosci zycia. Zycie
ludzkie jest obrazem piekna. Zycie jest juz wcieleniem osobowego piekna. Ale to
wlasnie ludzkie Zycie objawia nam cale osobowe pigkno cztowieka. Dlatego nasze
uczucia s3 przeznaczone do przezywania pigkna zycia. One przezywaja zycie jako
co$ pieknego.

2. Upodobanie jest wywolane pigknem. Pieckno objawia si¢ dla nas jako
upodobanie. Piekno uobecnia si¢ w uczuciowosci dzieki upodobaniu. Mozna
powiedzie¢, ze to upodobanie przynosi nam pigkno. Upodobanie jest aktem oso-
bowego pigkna. To samo pigkno uaktywnia si¢ jako upodobanie. Dzieki upodo-
baniu pigkno moze dotrze¢ do naszej uczuciowosci. Staje si¢ przez to pierwszym
i gtéwnym przedmiotem uczu¢.

W ten sposdb osobowe piekno ksztaltuje nasza uczuciowos$¢. Staje sie zasa-
da dzialania uczuciowosci. Dzigki temu uczucia mogg si¢ zwraca¢ do picknych
rzeczy, do tego, co jest pigkne. Dlatego uczucia ze swoja pozadliwoscia kieruja
sie do pigknych rzeczy. Pozadliwos$¢ uczuciowosci dotyczy juz konkretnych rze-
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czy. Pozadliwos¢ pragnie tego, co przejawia w sobie osobowe pigkno. Dlatego
pierwsza rzecza, do ktdrej zwraca sie pozadliwos$¢, jest ludzkie zycie, ktore jest
obrazem piekna. Nasza uczuciowo$¢, ktora doznata upodobania piekna, moze
przezywac piekno ludzkiego zycia. Mowimy wtedy o pragnieniu i odczuwaniu
zycia. Méwimy o fascynacji zyciem. Albo po prostu méwimy, ze zycie jest piekne.
Takie doznanie okreslamy potocznie mianem przezycia. Chodzi wéwczas o samo
doswiadczenie Zycia.

Piekno wywoluje upodobanie. Wedtug scholastycznej definicji pigkne jest to,
co sie podoba. GlIéwnym przezyciem uczuciowosci jest upodobanie pigkna. To
ono wyznacza charakter i dziatanie naszej uczuciowosci. Ale méwilismy juz, ze
uczuciowos¢ przezywa konkretnie piekno Zycia. Dlatego o dzialaniu uczuciowo-
$ci mowimy, Ze jest przezyciem. Przezycie nie dotyczy zatem czegokolwiek, ale
przede wszystkim dotyczy samego Zycia. Stad tez pochodzi sama nazwa ,,przezy-
cie’, czyli jakie$ bezposrednie doswiadczenie zycia. Przezywamy wiec piekno zy-
cia. Jest to fascynacja zyciem albo upodobanie dla zycia. Zycie powinno wiec by¢
dla naszej uczuciowosci pierwszym i gtéownym przedmiotem zainteresowania.
Poniewaz jedynie uczucia skierowane ku Zyciu podejmujg upodobanie piekna.

Upodobanie powstaje na styku piekna i uczuciowosci. Pigkno dziala na
nas w akcie upodobania. Pigkno wywoluje w naszej uczuciowosci upodobanie.
Mozna nawet powiedzie¢, ze piekno dociera do uczuciowosci w postaci upodo-
bania. Pigkno dziala na uczucia jako upodobanie. I wlasnie w akcie upodobania,
ktore jest aktem osobowym, doswiadczamy bezposrednio samego pigkna. Piekno
objawia si¢ nam poprzez upodobanie. Upodobanie jest aktem (aktywnoscig) sa-
mego osobowego piekna. Pickno uobecnia si¢ dla nas w swoim akcie upodoba-
nia. Upodobanie stanowi udostepnienie sie piekna. Pigkno jest wlasnoscig trans-
cendentalng i osobowa. Jest to wlasnos¢ istnienia ludzkiego, ktdre jest istnieniem
osobowym. Dlatego piekno ma zdolno$¢ uobecniania si¢ w swojej aktywnosci.
Po prostu piekno jest obecne w swoim dziataniu, w swojej aktywnosci sprawcze;.
Tak wigc piekno jest obecne w upodobaniu. Stad powiemy, ze upodobanie jest
bezposrednim doswiadczeniem (jakby dotknieciem) pigekna, poniewaz pigkno,
tak jak inne wlasnosci osobowe, jest obecne w swoim uobecnianiu sie.

Upodobanie przynosi wiec pigkno do naszej uczuciowosci. Zaszczepia w niej
piekno jako pierwszy i zasadniczy przedmiot (fachowo méwi si¢ o przedmio-
cie formalnym). Dzi¢ki upodobaniu uczucia doswiadczaja osobowego pickna.
Zyskuja w ten sposob zasade i cel dzialania. Zdobywajg i ujmuja poczatek i kres
(cel) dzialania. Uzyskujg w ten sposob zdolno$¢ dziatania. Odtad uczucia beda
wywolywane pigknem i bedg zmierzaly do pieknych rzeczy. Tak wlasnie rodzi sig
pozadliwos¢ piekna. Ludzka pozadliwos$¢ powinna by¢ skierowana ku temu, co
zawiera w sobie i niesie ze sobg piekno. Pozadliwo$¢ zwraca sie wiec ku tym rze-
czom, ktdre uczestniczag w osobowym pigknie. Ona nie obejmuje samego piek-
na. Dlatego pozadliwos¢ jest skierowana ku obrazowi piekna. Jest skierowana
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ku cielesnemu obrazowi piekna, jakim jest zycie. Pozadliwo$¢ (concupiscientia)
podaza ku zyciu. Zycie jest obrazem piekna. Ludzkie zycie niesie ze sobg przesta-
nie osobowego piekna. Dlatego pierwotne dzialanie uczuciowosci dotyczy zycia.
Potocznie méwimy, ze cztowiek pragnie zycia. Ale to pierwotne pragnienie Zycia
jest zawarte w naszej uczuciowosci i wyraza sie w pozadliwosci. Jest to podazanie
ku zyciu, wybieganie ku niemu. Pozadliwos¢ jest naszym otwarciem si¢ na zycie.
Jest to pragnienie zycia, ale na poziomie uczuciowym, czyli gdzies na styku du-
chowosci i cielesnosci.

3. Piekno jest wlasnoscia transcendentalng bytu. Jest wlasnoscig samego ist-
nienia bytu. Piekno jest zawarte w istnieniu i posiada moc sprawczg, ktora po-
zwala przyczynowac zdolno$¢ duchowg uczuciowosci. Piekno jest bezposrednia
przyczyng uczuciowosci. Dlatego nasza uczuciowo$¢ jest nastawiona na odbior
piekna. Doswiadczamy piekna poprzez uczucia. Pigkno jest doswiadczane w ak-
cie upodobania. Uczuciowos$¢ odbiera piekno jako upodobanie. Pigkno jest tym,
co sie podoba. Pigkno wywotuje upodobanie. Zatem piekno oddzialuje na uczu-
ciowo$¢ poprzez akt upodobania. Pigkno objawia si¢ jako upodobanie. Wtasnie
dzieki temu wladza uczuciowa zdobywa swdj przedmiot formalny, ktdry staje
sie zasadg dzialania uczuciowosci. Gdy uczuciowo$¢ doswiadczyta upodobania
piekna, moze si¢ kierowa¢ do pigknych rzeczy.

Mozna powiedzie¢, ze pieckno, podobnie jak prawda i dobro, jest wlasnosciag
istnieniowg i osobowa. Piekno jest wiec czyms duchowym i osobowym. Ale piek-
no dziala juz na styku duchowosci i cielesnos$ci czlowieka. Sprawia i ksztaltuje
w duszy zdolnos¢ i wladze uczuciows. Takze sama uczuciowo$¢ dziala na granicy
duszy i ciata. Z drugiej strony piekno sprawia i wspoltworzy cielesng wlasnosé
zycia. Zycie jest obrazem osobowego piekna. Zycie wyraza poprzez ciato osobo-
we piekno czlowieka. Dlatego mowimy o pigknie ludzkiego ciata. To wszystko
- zaréwno uczuciowos$¢ jak i zycie — zalezy od sprawczej aktywnos$ci osobowe-
go pickna. Bez wlasnosci pigkna nie byloby ludzkiego zycia, ktére wyrasta po-
nad biologiczne zycie przyrody. Pickno sprawia wiec i ksztaltuje zaréwno pier-
wiastek zycia jak i wladze uczuciowosci, ktora przezywa to zycie. Konkretnym
przedmiotem uczuciowosci (czyli przedmiotem materialnym) jest piekno zycia.
Uczuciowo$¢ doznaje tego pigkna i przezywa je, co wywoluje w niej rézne uczu-
cia. Piekna ludzkiego zycia dotyczy rado$¢ i nadzieja. To sg gldwne uczucia (affe-
tiones), ktore pozwalajg nam przezywac samo piekno i piekno zycia.

4. Zycie jest wlasnoscig cielesna. Jest w nas zawarte. Zycie scala i organizuje
naszg cielesnos¢. Mowimy, ze mamy swoje wlasne zycie. Otdz zycie jest czyms,
co mozemy przezywac. Zycie jest czyms, co sie przezywa. Zycie jest czyms, cze-
go czlowiek bezposrednio doswiadcza. Mowimy, ze czlowiek co$ przezywa.
Przezycie lub przezywanie dotyczy wlasnie Zycia. Nasze przezycia albo uczucia
dotyczg zycia. Zycie jest przez nas przezywane, dlatego mozemy go do$wiadczy¢.
Dzigki temu wiemy, czym dla nas jest zycie. Dlatego tak cenimy zycie.
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Zycie jest wlasno$cig cielesng, ktéra jest zwrécona ku temu, co duchowe
i osobowe. Zycie jest otwarte na przyjecie tego, co duchowe i osobowe. Dlatego
zycie pozwala na wcielenie ducha (czyli duszy i osoby). Zycie jest zdolne przyjaé
to, co niesie ze sobg osobowe piekno. Zycie jest otwarte na piekno osoby, ponie-
waz jest wyrazem piekna osoby ludzkiej. Chociaz wiec zycie jest zwigzane z cia-
fem i stoi po stronie cielesnosci, to jednak jest zdolne przyja¢ osobowe piekno.
Zycie jest wspOlprzyczynowane przez osobowe piekno. Dlatego méwimy, ze zycie
jest obrazem piekna. Zycie zapewnia polgczenie osoby z ciatem. Zycie pozwala
na wcielenie si¢ osoby. Mozemy zatem stwierdzi¢, ze osoba ludzka stworzona
przez Boga moze si¢ wcieli¢ w przygotowany przez rodzicéw dar zycia. Osoba
przyczynuje swoje zycie. A zatem przyjmuje ludzki dar zycia i ksztaltuje go na
sposob osobowy. Dar zycia zostaje przyjety przez osobe¢ i od momentu poczecia
staje si¢ osobowym zyciem konkretnego i realnego cztowieka.

Bog stwarza osobe. Mozna wiec powiedzied, ze to Bog daje nam osobe. Osoba
jest darem Bozym. Natomiast rodzice daja nam zycie. Zycie jest darem ludz-
kim. Rodzice przekazujg nam zycie, co umozliwia osobie przyjscie na $wiat, czyli
wkroczenie w realnos$¢ czasowo-przestrzenng. Dzigki temu nowa osoba moze
zy¢ wérod nas. Moze by¢ razem z nami. Moze zy¢ i dziala¢ wspodlnie z innymi
osobami. Moze taczy¢ sie relacjami osobowymi.

Rodzice dajg dziecku to wszystko, co pozwala mu zy¢ na tym $wiecie.
Mozemy powiedzie¢, ze rodzice przyjmuja dziecko (jako stworzong osobe)
do swojej wspolnoty. W ten sposéb rodzice przyjmuja jakby Dziecko Boze.
Zapraszajg je i przyjmuja do swojej rodziny, ktdra jest wspdlnotg zycia i mitosci.
Bez daru zycia ze strony rodzicéw osoba dziecka nie moze si¢ zjawi¢ na $wiecie.
Jest wtedy pozbawiona mozliwo$ci pelnego rozwoju.

5. Rados¢ zycia. Zycie wywoluje przezycie radosci. Zycie jest tym, co wzbu-
dza w nas rados¢. Rados¢ zycia jest przezywana przez naszg uczuciowosc.
Uczuciowo$¢ doswiadcza bezposrednio naszego zycia. Uczuciowo$¢ kieruje sie
pieknem. Zycie jest cielesnym obrazem piekna. Dlatego doswiadczenie zycia wy-
woluje w duszy przezycie radosci, a w ciele doznanie podniecenia. Rados¢ jest
przezyciem uczuciowosci, jest uczuciem. Natomiast podniecenie jest juz prze-
jawem radosci na gruncie cielesno$ci. Rado$c¢ jest przezyciem czego$ pigknego.
Raduja albo ciesza nas pickne rzeczy. Cieszymy sie ze spotkania czego$ pieknego.
Cieszy nas i raduje zwlaszcza pigkno zycia. I to zaréwno zycia ludzkiego, jak
i zycia zawartego w przyrodzie. Ale ludzkie Zycie wywoluje szczegdlne uczucie
radosci. Jest nim nadzieja. Ludzkie Zycie wywoluje w nas rados¢ i nadzieje. Jest
to rados¢ ze spotkanego zycia oraz nadzieja na nowe albo lepsze zycie. Nadzieja
dotyczy ludzkiego zycia. Nadzieja dotyczy przyszlego zycia. Nadzieja jest ocze-
kiwaniem nowego i lepszego Zycia. Nadzieja oczekuje trwalego zycia. Oczekuje,
ze nasze zycie bedzie trwalo zawsze. Dlatego mowimy, ze nadzieja oczekuje zycia
wiecznego. Co wiecej, powiemy, ze nadzieja popycha nas do zycia wiecznego.
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Jest wigc pragnieniem Zycia wiecznego. Jest pozadliwoscig tego zycia. Nadzieja
jest radosnym przezyciem. Nigdy nie jest pozbawiona rados$ci. Nadzieja faczy si¢
z radoscig. Idzie z nig w parze. Powiemy wiec, ze zycia dotyczy rado$¢ i nadzie-
ja. Sama rado$¢ bez nadziei bytaby naduzyciem. Cieszymy si¢ Zyciem juz posia-
danym, cieszymy si¢ obecnym zyciem, ale nie mozemy na tym poprzestawac.
Mamy si¢ cieszy¢ rowniez zyciem przysztym Rados¢ z przyszlego zycia staje sie
juz nadzieja, staje si¢ oczekiwaniem, a nie tylko posiadaniem. Cieszy nas i raduje
pelnia zycia, a nie tylko jego obecna chwila.

6. Dar zycia. Jest aktem osobowym, gdyz swdj poczatek ma w samej oso-
bie cztowieka. Rodzice muszg mie¢ $wiadomos¢, ze przekazujac zycie uczest-
nicza w zrodzeniu osoby ludzkiej. Papiez Jan Pawet II nauczal, ze w biologie
rodzenia wpisana jest genealogia osoby” (EV 43). W akcie plciowym czlowiek
nie przekazuje tylko samej biologicznej wlasnos$ci zycia nowemu organizmowi
zywemu. Poczecie i narodziny cztowieka otwieraja tajemnicze wrota wiecznosci,
czyli umozliwiajg zstapienie na ziemie i wcielenie osoby stworzonej przez Boga.
Poczecie cztowieka jest tym momentem, gdy na ziemie zstepuje kto$ pozaziem-
ski i niebianski (dziecko Boze). Osoba ludzka stanowi bowiem realno$¢ przy-
czynowang bezposrednio przez Boga i podlegla jego mocy sprawczej. Dar Zycia
pochodzi od czlowieka i jest aktem ludzkim, ale dar osoby w zaden sposéb nie
zalezy od czlowieka i jest stwdrczym aktem Boga. Tylko B6g ma moc stwarzania
osoby, ale jednoczesnie oddaje jakby ten dar w rece rodzicow. Przekazuje wiec
ludziom to co dla Niego i dla nas jest najcenniejsze. W ten sposob obdarza czlo-
wieka pelnym zaufaniem i wiarg. Dlatego cztowiek powinien przyja¢ ten dar. Nie
wolno odrzuci¢ daru Boga. Dar zycia i dar osoby s3 wyrazem najwigkszej faski
Bozej. Nie mozemy zmarnowac tego daru, bo jego odrzucenie bedzie najwieksza
zbrodnia. Bedzie to zbrodnia przeciwko czlowiekowi i ludzkosci, gdyz jest to
zbrodnia przeciwko osobie cztowieka. Dar zycia i osoby wymaga caltkowitej ak-
ceptacji i pelnej afirmacji. Jest to bowiem sprawdzian naszego zycia osobowego
i naszej moralno$ci.

Osoba urzeczywistnia si¢ w relacji do drugiej osoby. Osoba wzrasta dzieki
przyjeciu innej osoby. Jezeli szanujemy osobowa godnos¢, jezeli chcemy by¢ osoba
i zy¢ jak osoba, to nie mozemy negowac innej osoby, bo tym samym negujemy
wlasng osobe. Bez uruchomienia osobowej podmiotowosci nasze zycie staje sie
czyms$ pozornym i nierealnym. Zaczynamy wtedy dziala¢ w sferze $wiadomosci,
ktora postuguje sie jedynie wszystkim dookota, uzywa dla siebie zaréwno rzeczy,
jak i ludzi. Swiadomos¢ ksztattuje i utatwia nam codzienne zycie, ale nie tworzy re-
alnych podstaw dla wiecznosci. Swiadomos¢ daje nam Zzycie latwe i przyjemne, ale
okrada nas z trwalej realnosci, okrada nas z tego, co jest wieczne i osobowe. Tylko
zycie osobowe — religia i moralno$¢ — obdarzaja nas trwaloscig i wiecznoscia.

Dar zycia powinien by¢ darem wiecznosci, a nie darem zycia tragicznie prze-
rwanego (czyli ludzkim dramatem). Dar zycia musi zatem by¢ aktem odpowie-
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dzialnosci za zycie. Powinien poprowadzi¢ nowe zycie ku osobie i wieczno$ci, ku
wierze, nadziei i mito$ci, ku fasce Bozej i zbawieniu. A nie ku ponizeniu i upad-
kowi, ku klamstwu i oszustwu, ku przemocy i zbrodni. Dar Zycia ma by¢ aktem
naszej stuzby cztowiekowi i Bogu. Znakomitym przykladem jest tutaj Maria: Oto
ja stuzebnica Patiska. Dar zycia ma by¢ stuzbg zyciu i stuzba osobie, ktéra sie
weciela dzieki temu darowi.

7. Odpowiedzialnos¢ za zycie. Cztowiek jest odpowiedzialny za swoje Zycie
i za zycie innych oséb, ktore pozostaja z nim w bliskich relacjach wspdlnotowych.
Odpowiedzialno$¢ jest pozytywnym nastawieniem do zycia. Jest to akceptacja
i afirmacja zycia. Odpowiedzialnos¢ jest pozytywng odpowiedzig cztowieka na po-
jawiajace sie zycie. Zycie domaga sie czci i szacunku. Zycie domaga si¢ bezwzgled-
nego poszanowania. Szacunek dla zycia wyraza si¢ w ochronie Zycia od poczecia
az do naturalnej $mierci. Odpowiedzialno$¢ stanowi wiec ochrone zycia.

Jak powinni$my chroni¢ zycie? Dzisiaj mamy powotane do tego rdzne insty-
tucje. Mamy stuzbe, mamy stuzby ratownicze. Ale szczegdlnej ochronie podlega
zycie poczete, a jeszcze nienarodzone. I tutaj cala odpowiedzialnos¢ spoczywa
na rodzicach, bezposrednich sprawcach poczecia zycia. Kazde ludzkie zycie wy-
maga ochrony, gdyz zycie jest znakiem wcielonej osoby. Chroniac zycie stuzymy
wiec osobie cztowieka, gdyz Zyjaca osoba moze si¢ objawia si¢ na tym $wiecie,
moze sie rozwijac i doskonali¢ dzieki nawigzywaniu relacji osobowych. Cztowiek
moze nawigzywac relacje z innymi ludzmi, czyli wcielonymi i zyjacymi osoba-
mi. Dzieki temu ludzie moga tworzy¢ wspdlnote osobowa. Celem osobowego
zycia czlowieka jest utworzenie wspdlnoty osobowej. Taka wspolnota stanowi
osobowe obcowanie, czyli prowadzi do zbawienie. Oczywiscie w nawigzywaniu
relacji osobowych pomaga nam sam Bég (Chrystus) poprzez swoja taske. Bog
zapoczatkowuje nawigzanie relacji, ale czlowiek ze swej strony musi chroni¢ te
relacje. Cztowiek musi chroni¢ relacje osobowe swoimi dzialaniami. Ochrona
zycia jest podstawg chronienia osoby ludzkiej i chronienia relacji osobowych.

8. Wspdlnota zycia. Podstawg wspdlnoty zycia jest wspotzycie matzonkow.
Taka wspolnota powstaje na zasadzie daru zycia. Malzonkowie, ktorzy przyrze-
kajg sobie wspdlne zycie (Zycie razem) sg powotani i zobowigzani do wspotzy-
cia. Szeroko rozumiane wspolzycie obejmuje to wszystko, co matzonkowie robig
wspolnie. Dotyczy to wspolnego mieszkania (wspdlnota domu), wspélnych po-
sitkow (wspdlnota stotu) oraz wspdlnego spania (wspdlnota toza). W waskim
znaczeniu wspolzycie oznacza polaczenie kobiety i mezczyzny w akcie prokre-
acji. Wspolzycie jest zatem polgczeniem dla zycia. Jest to potaczenie dwdch oséb
(kobiety i mezczyzny) w celu przekazania zycia. Wspdlnota zycia opiera sie wiec
na wspolzyciu matzonkéw zaréwno w szerszym znaczeniu, jak i w wezszym zna-
czeniu, a zwlaszcza jest oparta na wspoétzyciu rozumianym wasko.

Prokreacyjne wspotzycie matzonkéw dokonuje sie dzieki dziataniu uczucio-
wosci czlowieka. Uczucia sg nastawione na przezywanie zycia. Uczucia sg po-
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wolane do przekazywania zycia. Doswiadczenie Zycia wywoluje w nas uczucie
radosci i nadziei, co skutkuje dalej cielesnym podnieceniem. Wszystko to razem
umozliwia odbycie stosunku plciowego, ktdry stuzy bezposrednio do przekazy-
wania zycia. Dzieki temu malzonkowie mogg spelnia¢ dar Zycia.

Jednak dar zycia nie moze by¢ wylacznie efektem zwigzku cielesnego. Dar
zycia powinien by¢ efektem odpowiedzialnej decyzji matzonkéw. Musi to by¢
ich wspoélna decyzja (decyzja obojga malzonkéw). Ale zeby dar Zycia mial sta-
tus odpowiedzialno$ci, zycie musi zosta¢ zaakceptowane przez rozum (przez
myslenie) i afirmowane przez wole czlowieka (przez wolnosé¢). Dar zycia powi-
nien by¢ aktem osobowym. I nawet jesli jest zapoczatkowany przez aktywnos¢
uczuciows, to musi by¢ podniesiony do rangi dzialania rozumu i woli. Musi to
by¢ akt przemyslany i zdecydowany. Dar Zycia musi obejmowac wszystkie dalsze
konsekwencje. Musi by¢ nastawiony na przyjecie osoby (nowej osoby dziecka).
Musi by¢ zwrdcony do osoby, a nie do przyjemnosci. Dar zycia jest zawsze zwia-
zany z przyjeciem osoby. Wlasnie tego muszg by¢ swiadomi rodzice. Rodzice s3
odpowiedzialni za osobe i zycie dziecka. Ta odpowiedzialno$¢ jest wpisana we
wspolnote zycia i to ona pozwala przeksztalci¢ ja we wspdlnote mitosci.

Wspolnota zycia jest zatem oparta na odpowiedzialnym, czyli wolnym i §wia-
domym (przemyslanym), darze zycia. Jest to wspolnota oparta na osobowym
darze zycia, ktory wyrasta z samej osobowej godnosci cztowieka.

9. Doczesnos¢ zycia. Nasze zZycie ma przebieg czasowy. Przezywamy zycie
w wymiarze czasowym. Zycie jest czasowe, czyli doczesne. Zycie taczy w sobie
wieczno$¢ osoby i ducha z naszg cielesnoscig. Zycie stanowi rozwiniecie wiecz-
nosci osoby. Jest przetozeniem tej wieczno$ci na wymiar czasowy i przestrzenny.

Przezycie czasu jest zwigzane z naszym zyciem. To wlasnie zycie plynie
w czasie. Nasza swiadomos¢ jedynie dostosowuje si¢ do tego przebiegu czaso-
wosci. Myslenie nie jest bowiem czasowe. Myslenie jest czym$ pozaczasowym,
ale nie jest tez wieczne. Myslenie jedynie nasladuje (imituje) czasowo$¢ zycia.
Wiasciwie poddaje sie przebiegowi czasu. Dlatego wydaje si¢ nam, ze przezycie
czasu jest zwigzane z naszg $wiadomoscig. Ale tak naprawde to nasze zycie okre-
$la i wyznacza czasowo$¢. Zycie ludzkie rozcigga sie w czasie. Méwimy, ze zycie
trwa lub ze przebiega. Mowimy, ze Zycie sie rozcigga i rozwija.

Ludzkie zycie jest stawaniem sig, jest dzianiem sie. To wlasnie zycie si¢ dzieje.
Doczesno$¢ zycia jako czasowo$¢ polega na tym dzianiu sie i stawaniu. Zycie sig
staje albo postepuje. Dzieki temu wlasnie czlowiek moze dzialac i postepowac.
Moze si¢ rozwija¢ i doskonali¢. Ludzkie dzialania nie sa jednorazowe i ostateczne
jak u anioléw. Ludzkie dzialania sg réznorodne i zmienne. Stajg sie i przebiegaja
w czasie. Czlowiek, ktory Zyje w czasie i doczesnosci, moze zmienia¢ swoje dzia-
tania i doskonali¢ je. Ale powinni$my pamietac, ze te dzialania majg stuzy¢ zyciu
czlowieka. Nasze dzialania maja doskonali¢ samo Zycie. Maja doprowadzic¢ je do
wiecznosci.
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Smier¢ odbiera nam zycie. Ale $mier¢ nie jest w stanie odebra¢ nam tego, co
jest osobowe. Wcielona osoba dziata w doczesnosci (w czasie), ale osoba sama
w sobie zyje zyciem wiecznym. W swoim zyciu musimy tak postepowad, zeby
w momencie $mierci osoba mogta powréci¢ do wiecznosci i do aktywnosci czy-
sto osobowej. Zycie ma zapewnié naszej osobie osiggniecie pelnej doskonatosci
i pelnej aktywnosci. Zycie doczesne ma nas przygotowac do zycia wiecznego. Do
tego jest oczywiscie potrzebny kontakt z Bogiem i przyjecie taski Bozej.

Jezeli czasowos¢ naszego zycia wykorzystamy jedynie do przezywania chwil
przyjemnosci, to niczego w ten sposob nie utrwalamy i niczego nie osiggamy,
a tylko rozbijamy na rézne czastki. W ten sposdb zamiast utrwala¢ zycie, zamiast
taczy¢ je w jeden nieprzerwany cigg, dokonujemy rozbicia zycia na nieskonczenie
wiele kawatkow. Takie rozbite i poszatkowane zycie nie moze przejs¢ do wieczno-
$ci. Jesli nasze dzialania nie tacza si¢ w jeden ciag, to znaczy, ze nie s3 to dziatania
osobowe i nie moga przejs¢ do wiecznosci

10. Zycie wieczne. Czlowiek moze osiggna¢ zycie wieczne dzieki Bozej po-
mocy. Do tego potrzebna jest taska Boza. Bog moze nawigza¢ z cztowiekiem re-
lacje osobowe. Teologia nazywa to dzialaniem laski. Relacje osobowe doskonala
naszg osobe. To znaczy pozwalaja si¢ uaktywni¢ sprawczej mocy zawartej w 0so-
bowej podmiotowosci istnienia. Ta aktywnos$¢ wyraza si¢ w dzialaniu wlasnosci
prawdy, dobra i piekna. Prawda ujawnia si¢ w kontemplacji, dobro dziata poprzez
sumienie, natomiast piekno objawia si¢ w upodobaniu. Te dziatania stanowia
aktywnos¢ osoby, ktora jest wlgczona we wspoélnote z Bogiem. Osoba uzyskuje
mozliwo$¢ dziatania (czyli udostepniania si¢ lub uobecniania si¢) tylko wow-
czas, gdy pozostaje i trwa we wspdlnocie osobowej. Zycie wspdlnotowe przywra-
ca osobie wymiar wiecznosci. Zycie wspdlnotowe pozwala osobie podja¢ wtasng
aktywno$¢. Ta aktywno$¢ charakteryzuje si¢ osobowa doskonaloscig. Akty osoby
nadajg dzialaniom czlowieka prosty kierunek (ku zbawieniu) i trwaly ciag do
przodu. Akty osobowe cechuje trwalo$¢ i ciaglo$c. Jest to przygotowanie do zycia
wiecznego. Rozwdj i wychowanie czlowieka maja wiec doprowadzi¢ do ujawnie-
nia aktywnosci osoby i do utrwalenie tej aktywnosci. Aktywnos¢ osoby uzysku-
jemy dzieki kontaktowi z Bogiem, czyli dzieki religijnosci. Natomiast utrwalenie
tej aktywnosci dokonuje sie dzigki dzialaniom moralnym wobec innych ludzi,
czyli dzieki moralnosci. Tak wiec droga prowadzaca do Zycia wiecznego jest reli-
gia i moralnos¢.

11. Czas. Kazdy cztowiek ma swoj czas. Ten czas jest przebiegiem naszego
zycia. Jest miarg naszego zycia. Czasowos¢ jest przezywaniem przebiegu zycia.
Zycie jest w czlowieku tym, co nieustannie sie staje. Zycie jest zywym dzianiem
sie. Zycie jest wydarzeniem. Tym, co si¢ dokonuje i wydarza. Dlatego nasza uczu-
ciowos¢ przezywa to stawanie si¢ zycia jako czasowo$¢. Odczuwamy ten przebieg
caly czas. Dlatego przezycie i doswiadczenie czasu nie nalezy do naszej $wiado-
mosci, ale jest efektem dziatania uczuciowosci.
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Uczuciowos$¢ doswiadcza zycia tego konkretnego cztowieka. Powiemy,
ze kazdy doswiadcza i przezywa wlasne zycie. Kazdy zna tylko swoje Zycie.
Uczuciowos$¢ doswiadcza przebiegu Zycia i jego trwania. Stad wiemy, Ze nasze
zycie trwa. Trwanie i trwalos$¢ zycia odkrywa dla nas uczucie nadziei. Dla pozna-
nia czasu najwazniejsza jest pamiec i nadzieja. Pamie¢ dotyczy zycia przeszlego,
minionego, natomiast nadzieja dotyczy zycia przyszlego. Marcel nazwal nadzieje
pamiecig przyszlosci. Takie poznanie czasowosci zycia pozwala nam na poczucie
tozsamo$ci w tym stawaniu sie. Zycie sie nieustannie staje, ale my pozostajemy ci
sami — pozostajemy soba.

12. Przezycie odnosi sie do zycia. Zycie jest przez nas przezywane. Stad tez
pochodzi sama nazwa ,,przezycie”. Zycie jest przezywane przez naszg uczucio-
wosc. Przezycie jest dzialaniem uczuciowosci. Przezywanie uczuciowe przybiera
posta¢ réznych uczué. Podstawowym przezyciem i uczuciem jest rados¢ (gau-
dium). Mamy jeszcze inne uczucia: smutek (tristitia), lek (timor), bdl i cierpienie
(dolor), gniew (ira). Wszystkie gléowne uczucia dotycza zycia. Rado$¢ jest wywo-
fana samym zyciem (doswiadczeniem zycia). Smutek dotyczy utraty zycia (np.
utraty zycia przez kogo$ bliskiego). Lek wystepuje przed mozliwg utratg zycia.
Bdl powstaje wtedy, gdy nasze zycie jest zagrozone. Gniew dotyczy braku posza-
nowania zycia ze strony innych ludzi.

Przezycie jest odczuciem zycia. Jest podstawowym oswiadczeniem Zycia.
Przezywamy wiec czasowos¢ zycia. Doswiadczamy czasowego przebiegu zycia.
Przezywamy ciaglos¢ zycia i jego trwanie. Przezycie jest wiec rowniez zwigzane
z do$wiadczeniem czasu. Jednak przezycie nie jest dzialaniem $wiadomosci jak
chciata fenomenologia. Fenomenologia dokonata zawlaszczenia pojecia przezy-
cia i wypaczyla jego podstawowy sens. Np. Scheler uwazal, ze przezycie dotyczy
wartosci, co jest zupelng bzdurg. My oczywiscie przezywamy zycie jako co$ cen-
nego i wartosciowego, jako co$ waznego i potrzebnego czlowiekowi. Ale to nie
znaczy, ze przezycie dotyczy wartosci albo ze w przezyciu dos§wiadczamy $wiata
wartos$ci. Wyrdznienie warto$ci witalnych, czyli dotyczacych zycia, jest juz dzie-
fem naszego rozumu i ma sens teoretyczny, a nie przezyciowy.

Przezycie dotyczy tego, co sie staje i co si¢ dzieje. Przezywanie zycia tworzy
histori¢ konkretnego czlowieka. Dotyczy tego, co sie¢ z nim dzieje. Jest historia
jakiego$ ludzkiego zycia. Czlowiek zyje i doswiadcza wlasnego zycia. Méwimy,
ze czlowiek pieknie przezyl swoje zycie. Przezycie i przezywanie dotyczy piekna
zycia. Dotyczy tego wszystkiego, co jest pickne w czltowieku.

13. Pozadliwos¢ jest pewnym popedem. Mowi sie albo o popedzie, albo o in-
stynkcie. Chodzi wigc o jakie$ nieswiadome i bezwiedne podgzanie ku czemus.
O jakis impuls, ktéry nas do czego$ popycha. W ten sposéb interpretuje sie dzia-
tanie zwierzat. Nie posiadaja przeciez rozumu i rozumienia rzeczywistosci, a do-
skonale si¢ w niej poruszajg i zyja. Wydaje si¢ zatem, ze do Zycia wcale nie jest
potrzebne rozumowe poznanie rzeczywistosci. Wystarczy pewien pociag albo
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poped na poziomie uczuciowosci. Bedzie to co$ takiego, co pociaga nas do zycia
albo do niego popycha. Cos, co nam pozwala przezywac zycie, a jednocze$nie
kaze nam zabiega¢ o zachowanie i utrwalenie zycia. Bedzie to cos, co kaze nam
bezwiednie dbac o zycie i chroni¢ je. Czyms takim jest wlasnie pozadliwos$¢.

Pozadliwo$¢ to impuls i sklonnos¢ do zycia. Pozadliwo$¢ to przezywanie zy-
cia. Pozadliwo$¢ zabiega i dba o zycie. Nawet niekiedy walczy o zycie (zwlaszcza
u zwierzat). U czlowieka pozadliwos¢ raczej strzeze zycia. W swoim dazeniu po-
zadliwo$¢ jest jednostronna i zawsze zmierza do zycia. Nigdy nie odwraca sie od
zycia. Pozadliwos¢ jest bezwarunkowym pragnieniem zycia. Ona prowadzi nas
bezposrednio do zycia. Pozadliwo$¢ przejawia sie w fascynacji zyciem. Fascynacja
jest wlasnie takim bezwzglednym zainteresowaniem. Pozadliwos¢ jest bezwarun-
kowg sktonnoscia. Jest samym popedem. Niekiedy méwimy o slepym popedzie,
czyli o tym, co dokonuje si¢ bezwiednie. Pozadliwos¢ nie jest wiec czyms swiado-
mym lub uswiadomionym. Nie jest rozumnym i §wiadomym pragnieniem. Ona
jest czyms$ nieswiadomym albo czyms nieuswiadomionym. Pozadliwos¢ nie infor-
muje nas o swoim przedmiocie. Ona nas po prostu do niego pcha i skfania.

Pozadliwos¢ jest wiec nieSwiadoma daznoscia. Jest to jakas dgznos¢ uczucio-
wa. Dopiero uczucia powstajace z tej daznosci méwig nam cokolwiek na temat
jej przedmiotu, czyli zycia. Pozadliwo$¢ przejawia si¢ w uczuciach. Nasze uczucia
odnosza si¢ do zycia. One stuza rozwojowi zycia. Zapewniajg nam trwalos¢ zycia.
Mamy wiec rado$¢ jako radosne przezycie zycia. Z kolei smutek informuje nas
o utracie zycia przez kogo$ bliskiego. Lek odnosi sie do mozliwej utraty zycia.
Czlowiek boi si¢ o wlasne zycie w momentach zagrozenia i niebezpieczenstwa.
Ale najwazniejszym przezyciem i uczuciem jest nadzieja. Nadzieja pozwala nam
odczuwac i przezywad trwanie zycia - teraz i zawsze (i na wieki). Nadzieja otwie-
ra nas na zycie przyszte. Otwiera nas na wiecznos¢ i zbawienie.

Pozadliwos¢ ukierunkowana na zycie jest czyms$ waznym i potrzebnym czlo-
wiekowi. Bez pozadliwosci mieliby$my z zyciem same problemy. Albowiem sama
nasza rozumno$¢ nie potrafi wlasciwie odnies¢ sie do zycia. Myslenie jest w sta-
nie zanegowac¢ zycie. Natomiast pozadliwo$¢ zawsze pragnie zycia. Ona nie jest
w stanie odrzuci¢ zycia. Dlatego pozadliwo$¢ najlepiej stuzy zyciu.

14. Milos¢ pozadliwa, czyli amor concupiscientiae. Jest to milo$¢ uczucio-
wa. Najczesciej traktujemy mitos¢ jako uczucie. Ale nalezy pamietac, ze jest to
tylko pewna posta¢ mitosci ludzkiej, ktéra przejawia si¢ w uczuciu pozadliwosci.
Ta uczuciowa mitos¢ jest skierowana ku zyciu, gdyz pozadliwo$¢ zmierza zawsze
ku Zyciu. Zatem ta mito$¢ stanowi upodobanie i umilowanie zycia. Jest ona pra-
gnieniem Zycia, wprost pozadliwoscia zycia. To dlatego dazy ona do zwigzku
i polgczenia plciowego, aby osiggna¢ spelnienie zycia. Zycie spetnia sie w darze
i poczeciu nowego zycia. Dlatego umitowanie Zycia jest dla czlowieka czyms nie-
zmiernie waznym. Pozwala bowiem zrealizowa¢ powotanie czlowieka do prze-
kazania zycia i stworzenia wspolnoty zycia.
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W przypadku tego uczuciowego pragnienia zycia méwimy o milosci, po-
niewaz sg z tym zwigzane cechy prawdziwej milosci osobowej. Upodobanie zy-
cia jest bardzo podobne do afirmacji osobowego dobra. Upodobanie wywotuje
w uczuciowosci pozadliwos¢, ktora zmierza bezwiednie i bezinteresownie do
piekna zawartego w zyciu. Milo$¢ pozadliwa jest wlasnie takim bezinteresow-
nym i bezwiednym pragnieniem i poruszeniem. Pragnie ona zycia w sposob bez-
wzgledny. Milos¢ pozadliwa pragnie daru zycia. To ona pcha nas do tego daru, do
przekazania zycia.

Ale jak to przetozy¢ na konkretne pragnienie czyjego$ zycia? Wydaje sie, ze ta
milos¢ nie zna wyboru. Ona zmierza wprost do przekazania zycia. Dlatego kon-
taktow miedzy mezczyzng i kobietg nie nalezy rozpoczyna¢ od milosci pozadli-
wej, gdyz to od razu prowadzi do podjecia stosunkow piciowych. Trzeba stwier-
dzi¢, ze tego rodzaju milos¢ wymaga kierownictwa duchowego, czyli wsparcia
i opieki rozumu i woli. Dopiero pod duchowym kierownictwem rozumnosci, gdy
cztowiek rozpozna cel i powinnos¢ powotania cztowieka wobec zycia, a wigc gdy
czlowiek przyjmie odpowiedzialno$¢ za zycie, dopiero wowczas moze sie poddac
dzialaniu milosci pozadliwej (pozadliwosci). A to znaczy, ze ta mito§¢ powinna
by¢ poddana odpowiedzialno$ci rozumu. Nie mozna pozostawic jej bez opieki
rozumu, bo inaczej zawladnie ona czlowiekiem i bedzie go popychata od razu do
podejmowania stosunkow piciowych. Otéz prawidiowe przekazywanie zycia po-
winno sie wyrazaé w zyciowej decyzji czlowieka, gdy wybiera sobie osobe, z ktora
chce sie polaczy¢ na cale Zycie i na pelne zycie. Dlatego mito$¢ pozadliwa musi
by¢ poddana decyzji o malzenstwie. Dopiero na mocy decyzji o zwigzku mat-
zenskim dwoje ludzi powinno pragnac¢ cielesnego polaczenia i przekazania zycia.
I wlasnie do tego potrzebna jest mitos¢ uczuciowa. Ona sama nie jest w stanie
zapewnic trwalego zwigzku. Ona moze zapewni¢ nam jedynie zwigzek cielesny,
ktory jest czyms chwilowym. Ona moze, co najwyzej, doprowadzi¢ do spelnienia
i przekazania zycia, ale nie faczy si¢ zupelnie z odpowiedzialnoscig za zycie. Gdy
wiec zabraknie pomocy i opieki rozumu, wtedy ta mito$¢ konczy sie rozczarowa-
niem i zerwaniem. Nie mozna zbudowac¢ trwalego zwigzku opartego na mitosci
pozadliwej, a juz na pewno nie da si¢ zbudowac¢ wspdlnoty osobowej. Jednak nie
mozna zupelnie negowaé miltosci uczuciowej, ale trzeba umie¢ odsung¢ ja na
pozniej do czasu zawarcia zwigzku matzenskiego.

Dzisiaj mlodzi ludzie rozpoczynajg kontakty od tej formy milosci, co prowa-
dzi ich albo do praktycznego seksualizmu, albo do odrzucenia relacji osobowych,
a w konsekwencji do porzucenia zwigzku malzenskiego. Najczesciej kontakty
miedzy malzonkami traktuje si¢ na poziomie uczuciowym, co sprowadza wza-
jemne wspolzycie do ciaglej zmiany nastrojow, kiétni i oskarzen, braku porozu-
mienia i braku zrozumienia dla wspolnych zadan. Zwigzki matzenskie oparte
na uczuciach sg skazane na niepowodzenie, zwlaszcza zwiazki oparte na mitosci
pozadliwej.
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15. Podniecenie i orgazm. Pozadliwos¢ jest skierowana ku zyciu. Ona dazy
do uzyskania zycia. Pozadliwo$¢ zmierza do przekazania zycia. Pozwala przygo-
towac si¢ cztowiekowi do stosunku plciowego. Pozadliwos¢ rozpala nasze ciato
i przygotowuje je do aktu plciowego. Inaczej mowimy, ze pozadliwos$¢ wywoluje
podniecenie. Podniecenie jest przygotowaniem i usprawnieniem ciata do stosun-
ku piciowego. Podniecenie jest skutkiem oddzialywania pozadliwosci na nasze
ciato. Pozadliwos¢ pragnie zycia, dazy do spelnienia zycia. To znaczy, ze dazy
do przekazania zycia. Dlatego wywoluje w naszym ciele podniecenie. Rozpala je
i zagrzewa do aktu plciowego. Podniecenie powinno by¢ wywotane pragnieniem
zycia (pozadliwoscig zycia). Wtedy podniecenie prowadzi do przekazania zycia.
Jesli podniecenie jest wywolywane w innym celu, to nie stuzy zyciu. Najczesciej
wywolujemy podniecenie sztucznie w celu osiagnigcia przyjemnosci seksualnej.
Jednak pierwszym i gtéwnym celem stosunku plciowego powinno by¢ przekaza-
nie Zycia. Jesli tego zabraknie, jesli odrzucimy che¢ przekazania zycia, to neguje-
my caly sens pozadliwosci i uczuciowosci.

Przyjemnos¢ jest dla uczu¢ czyms ubocznym i drugorzednym. Che¢ zycia
wyrazajgca si¢ w glodzie, pcha nas do odzywiania. Natomiast przygotowanie
smacznego jedzenia jest juz pomyslem rozumu. To nasze myslenie dodaje do
naturalnego pragnienia i popedu swdj pomyst na jedzenie. A wiec to nie po-
zadliwo$¢ dazy i zmierza do osiggniecia przyjemnosci. To myslenie cztowieka,
ktére sie poddato zmystowosci, zaczyna eksponowa¢ przyjemnos¢. Myslenie
stawia przyjemnos¢ na pierwszym miejscu i zaczyna jej wszystko podporzadko-
wywac. To myslenie wmawia nam, ze przyjemnos¢ jest czyms$ najwazniejszym.
W ten sposob myslenie oszukuje uczucia i oszukuje naturalng pozadliwos¢ zycia.
Dlatego myslenie moze si¢ przeciwstawi¢ zyciu i przekazywaniu zycia. Myslenie
jest w stanie zanegowac i odrzuci¢ zycie. Natomiast pozadliwos¢ zawsze podaza
ku zyciu, zawsze jest gotowa do przekazywania zycia. [ zawsze popycha czlowieka
do takiego finatu.

Pozadliwos¢ utrzymuje podniecenie cielesne przez caly czas trwania stosun-
ku plciowego, aby umozliwi¢ spetnienie i przekazanie zycia. Seksuologia uwaza,
ze w momencie spelnienia aktu plciowego czltowiek osigga najwiekszg przyjem-
nos¢, czyli orgazm. Przezycie orgazmu ma by¢ spelnieniem rozkoszy seksualne;.
Ale nawet sam orgazm jest doznaniem i przezyciem chwilowym. To nie moze
by¢ celem i spelnieniem aktu plciowego. Celem jest przekazanie zycia. Temu to-
warzyszy przezycie uczucia radosci i nadziei. Dopiero uczucie rado$ci zapewnia
nam trwale przezycie. Bedzie to rados¢ ze spelnienia zycia, czyli rados¢ z pola-
czenia zycia mezczyzny i kobiety. Z tg radoscia Iaczy sie nadzieja na nowe Zycie.
Rado$¢ i nadzieja sg uczuciami, ktdre na trwalte wypelniajg nasza uczuciowosc.
One dajg nam trwale podstawy moralne, gdyz sa trwatym nastawieniem na Zycie.
Wiasnie takg postawe nazywamy radoscig zycia.
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Samo przezycie orgazmu nie daje nam niczego trwaltego i w niczym nie
usprawnia naszej uczuciowosci. Jest to chwilowa euforia, chwilowa rozkosz. Ale
gdy ona zniknie, czlowiek pozostaje smutny i ponury, i zaczyna mysle¢ o tym,
jak tu przezy¢ kolejna przyjemnos¢ i kolejny orgazm. To prowadzi do poszuki-
wania doznan seksualnych. Zaczynamy wtedy mysle¢ tylko o seksie, mowic tyl-
ko o seksie i nieustannie pragna¢ kontaktow seksualnych. Ale takie postepowa-
nie jest nastawione wylacznie na przezycie przyjemnosci i rozkoszy seksualne;j.
Kontakty seksualne stajg si¢ nieodzowne, a jednocze$nie staja si¢ dowolne lub
nawet przypadkowe. Do takiego postepowania dorobiono nawet teori¢ wolnosci
seksualnej, ktora ma uzasadnia¢ pogon za rozkosza. Ale w ten sposob czlowiek
nie jest w stanie niczego osiagnac¢. Ciagle goni za czyms chwilowym i ulotnym.
Nie mozna ciagle przezywac orgazmu. Dlatego prébuje sie stale powtarzaé sto-
sunki seksualne. To po prostu prowadzi do uzaleznienia i nalogu.

16. Przyjemnos¢ jest doznaniem opartym na samej zmystowosci. Jesli nasza
uczuciowo$¢ kierowalby sie jedynie doznaniami zmystowymi, to wtedy bylaby
ograniczona do przezywania przyjemnosci. Mozemy powiedzie¢, ze doznania
cielesne owocujg w naszej uczuciowosci odczuciem przyjemnosci badz przy-
krosci. Ale od razu trzeba zaznaczy¢, ze odczuwana przyjemnos¢ nie ma rangi
uczucia. Jest to jedynie jakie$ poczucie lub odczucie oparte na doznaniu cielesno-
-zmystowym. Przyjemnos$¢ nie jest zatem uczuciem. Nie ma charakteru petnego
przezycia uczuciowego. Przyjemnos¢ nie dotyczy bowiem ludzkiego zycia, ktére
jest przedmiotem uczuciowosci. Dlatego nie ma uczucia przyjemnosci, jest tylko
uczucie radosci. Przyjemnos$¢ jest wiec jaka$ namiastka przezycia uczuciowego.
Jest przezyciem doznania cielesnego. Przyjemnos¢ jest takim uczuciem na niby.
Jest czyms, co probuje zastapic¢ faktyczne uczucia. Uczucia s trwalym nastawie-
niem na zycie. Sg trwalym przezyciem, ktore okresla uczuciowa postawe cztowie-
ka. Uczucia okreslajg postawe cztowieka wzgledem zycia. Albo moze to by¢ po-
stawa radosci i nadziei, albo postawa leku i smutku. Dopiero taka postawa moze
by¢ okraszona réznymi przyjemnosciami, ale przyjemnosci nie moga zastepowac
uczud, bo wtedy przyjmujemy postawe hedonistyczna, ktéra jest pomystem ludz-
kiego rozumu a nie uczuciowosci. Nie sposdb wypelni¢ uczuciowosci przyjem-
no$ciami, gdyz sa to wszystko doznania chwilowe. Tylko nasz rozum i mys$lenie
starajg sie polaczy¢ te chwilowe doznania w jakas catos¢. Jesli cztowiek mowi, ze
zyje przyjemnosciami, to nie jest to efekt dziatania uczuciowosci, ale jest to efekt
naszego myslenia. Oczywiscie cztowiek moze sobie wymysli¢, ze bedzie zyl sa-
mymi przyjemno$ciami. Wowczas dazy do chwytania przyjemnych doznan i uni-
kania doznan przykrych. Ale nie da si¢ przezywacé nieustannie samych przyjem-
nosci przez cale zycie. Zycie nie jest pasmem przyjemnosci. Zycie jest czasowym
przebiegiem osobowej aktywnosci piekna. Dlatego uczucia muszg si¢ zwigzaé
z upodobaniem piekna, a zwlaszcza z upodobaniem pigkna zycia. Przyjemnosci
nie moga wypelnia¢ naszej uczuciowosci, a tym bardziej zycia, gdyz one powstaja
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poza nim, jakby obok zycia. Jesli przyjemnos¢ stalaby sie przedmiotem uczug,
to uczuciowo$¢ straci kontakt z zyciem. Wtedy uczuciowos$¢ przestanie stuzy¢
zyciu, za$ bedzie probowala stuzy¢ przyjemnosci. Ale to prowadzi juz do cal-
kowitego rozminiecia si¢ czlowieka z zyciem. Czlowiek traci che¢ do zycia, za$
zaczyna marzy¢ o przyjemnosciach. Taki cztowiek chciatby zamieni¢ Zycie na
przyjemnos¢. Tego nie da sie zrobi¢. Gdy wybieramy przyjemnos$¢ zamiast zy-
cia, wtedy po prostu tracimy zycie. A przeciez cztowiek moze zy¢ przyjemnie,
ale przyjemno$¢ musi by¢ zawsze podporzadkowana zyciu. Nie wolno w swej
uczuciowosci zamienia¢ zycia na przyjemnos¢. Bo to Zycie powinno rzadzi¢ na-
szymi przyjemnosciami, a nie odwrotnie. Nie da sie unikna¢ przyjemnosci (jak
chcieli kiedys stoicy) i nie ma takiej potrzeby, ale przyjemnosci musza pozostaé
na swoim miejscu i nie mogg przestania¢ nam zycia. Zycie jest najwazniejsze dla
uczuciowos$ci. A przyjemno$ci urozmaicajg nam to zycie i nic wiecej.

17. Przykro$¢ jest przeciwienstwem przyjemnosci. Przykros¢ jest oparta na
doznaniu zmystowym o charakterze negatywnym lub ujemnym. Gdy w naszym
ciele odczuwamy bol, wowczas wywoluje to przezycie przykrosci w naszej uczu-
ciowosci. Czlowiek stara si¢ unika¢ przykrych doznan. Traktuje je jako cos ztego.
Mozna nawet powiedzie¢, ze latwiej dostrzegamy przykre doznania naszej cie-
lesnosci niz faktyczne zlo moralne. Podobnie jest z przyjemnoscig, ktorg z kolei
traktujemy jako dobro (co$ dobrego). Chetniej kierujemy si¢ przyjemnosciami
niz zwracamy sie do dobra moralnego (do osobowej godnosci czlowieka). Stad
wlasnie biorg sie postawy hedonistyczne i utylitarystyczne, ktdre probuja zastapi¢
moralnos¢.

Ale cztowiek przezywa przykrosci wywolane takze dzialaniami rozumny-
mi. Jest nam przykro, kiedy ktos zle o nas moéwi, kiedy nas obraza i zniewaza.
Czasami jest nam przykro, gdy sami zrobilismy co$ zlego innemu cztowiekowi.
Przykro$¢ jest wiec przezyciem i odczuciem wywotanym przez napotkane zto
albo przez to, co uwazamy za zle. Mozna by powiedzie¢, ze przykros¢ jest do-
swiadczeniem i przezyciem jakiegos zta dotyczacego cztowieka. Ale lepiej bedzie
powiedzie¢, ze przykros¢ jest odczuciem jakiego$ braku. Jest przezyciem braku
tego, co powinno by¢, przezyciem pozbawienia czego$. Przykros¢ informuje nas
o tym, ze co$ tracimy lub zostajemy czego$ pozbawieni. Jest wiec sygnatem, ze
dzieje si¢ cos zlego, ze trzeba zareagowac i co$ zmienic.

18. Chwilowe przezycie dotyczy doznan cielesnych. Chwilowym przezyciem
jest doznanie przyjemnosci. Sg to krétkotrwate przezycia i doznania, ktére towa-
rzyszg naszemu nastrojowi uczuciowemu. Nasze uczucia okreslajg pewien trwaly
nastroj i nastawienie zyciowe. Jest to nasz stosunek do zycia. To, jak przezywamy
nasze zycie — czy radosnie, czy z lekiem lub nawet z bélem (cierpieniem), czy na
smutno, czy w gniewie. Tradycyjna psychologia méwita w tym wypadku o tem-
peramencie czlowieka. Wyr6zniano cztery typy temperamentu: sangwinik — me-
lancholik - choleryk - flegmatyk. Dzisiaj wydaje si¢, ze mozna méwic o jednym
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gtéwnym nastawieniu do zycia, ktdre wyznacza uczucie radosci i nadziei. Jest to
pozytywna afirmacja zycia i fascynacja nim. Taka postawa wyraza si¢ w dziala-
niach stuzacych zyciu. Natomiast uczucia smutku, leku, bélu lub gniewu moga
jedynie w rozny sposdb modyfikowac ta gtéwne nastawienie. Trudno bytoby bo-
wiem czlowiekowi opiera¢ swoje podejscie do zycia tylko na uczuciu smutku,
leku czy gniewu. Te uczucia wystepuja oczywiscie w naszej wladzy uczuciowe;.
Moga nawet opanowac nas na jakis czas. Ale naprawde trwalym nastrojem moze
by¢ tylko rado$¢ zycia. Rado$¢ zycia, ktora zywi sie nadziejg, bo to nadzieja jest
trwalym i niezmiennym uczuciem. Wszystkie inne uczucia towarzyszg radosci
i nadziei. Bo to rados¢ i nadzieja wyrazaja w pelni fascynacje zyciem.

Oto6z chwilowe przezycia przyjemnosci tylko urozmaicajg nasze zycie. Sa to
chwilowe doznania, ktére nie moga zmieni¢ naszego nastawienia do Zycia, jesli
je tylko posiadamy. Przezycia przyjemnosci sg wigc momentami, ktére stanowig
dodatek do ogélnego nastroju uczuciowego. Chwile przyjemnosci nie moga za-
stapi¢ trwalego nastawienia do zycia. Jesliby jednak tak sie stalo, to jest to znak,
ze zatraciliSmy zycie osobowe. Jezeli probujemy zy¢ przyjemnos$ciami, to traci-
my stala perspektywe zycia, a rozdrabniamy si¢ na nieskonczenie wiele momen-
tow, z ktorych nie da sie ztozy¢ nic trwalego. Chwilowe przezycia nie s w stanie
utworzy¢ czego$ nieprzerwanego. Zycia przyjemno$ciami musiatoby sie zaczyna¢
od doznania przyjemnosci i konczy¢ wraz z jego ustaniem, gdyz jedna przyjem-
no$¢ nie przechodzi w drugg. Natomiast rados$¢ i nadzieja moga trwac az po
wiecznos¢.

19. Uczucia. Uczucia (affectiones) sa dzialaniami naszej uczuciowosci.
Tradycyjnie méwilo si¢ o doznaniach albo namietnosciach (passiones). Dzisiaj
psychologia méwi o emocjach i motywacjach, albo wprost o doznaniach przy-
jemnosci. Ale nie jest to cala prawda o uczuciach.

Uczuciowo$¢ posiada swoj zasadniczy przedmiot, ktérym jest piekno. Ale na
co dzien uczuciowo$¢ zwraca sie praktycznie do zycia, ktdre jest obrazem piek-
na. Dlatego trzeba powiedzie¢, Ze uczucia dotyczg zycia. Najwazniejszym z nich
jest uczucie nadziei. Nadzieja jest oczekiwaniem przyszlego zycia. Spodziewamy
sie, ze nasze zycie nie zostanie zakonczone, ze bedzie trwalo wiecznie, ze zawsze
bedziemy zyli, tak jak obiecal nam Chrystus. Nadzieja wykracza wigc poza nasze
ziemskie Zycie i zwraca si¢ do Zycia wiecznego. Dlatego jest uwazana za cnote
teologiczng.

Natomiast naszego ziemskiego i doczesnego zycia dotycza uczucia radosci
i smutku, bdlu, leku i gniewu. Mozna powiedzie¢, ze te uczucia dotycza naszego
ludzkiego zycia. Tego zycia, ktore posiada kazdy z nas obecnie. Najczesciej mowi
sie o zyciu w sensie biologicznym, ale ludzkie zycie ma znacznie szerszy charak-
ter, bo umozliwia potaczenie duszy z cialem (wtasciwie osoby z cialem). Zycie
ludzkie umozliwia wcielenie osoby.
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Uczucia cztowieka sg zapoczatkowane i wywolane upodobaniem osobowego
piekna. Osobowe piekno jest sprawczg przyczyna naszej uczuciowosci, natomiast
akt upodobania, jakim przemawia do nas to pickno, wywoluje dzialanie wtadzy
uczuciowej i wzbudza w niej uczucia, ktdére stanowia poruszenia lub pobudzenia
jako przezycia uczuciowe. Podstawa uczuciowego przezywania jest upodobanie
samego zycia. Pierwsze doswiadczenie i odczucie zycia sprawia uczucie radosci.
Z kolei doswiadczenie utraty zycia (czyli Smierci) wywoluje smutek i zal. Nasz lek
odnosi si¢ do mozliwej utraty zycia. Boimy si¢ o wlasne Zycie, aby go nie stracic.
Gniew za$ jest spowodowany brakiem poszanowania zycia ze strony kogo$ inne-
go. Gniewamy sie, gdy ktos bliski bez powodu naraza swoje zycie.

Uczucia zawsze dotyczg zycia. Objawiajg nasz stosunek do zycia. Gdy mé-
wimy o ,stosunku plciowym”, to mamy na mysli wlasnie ,,stosunek do zycia”
Dlatego uczucia objawiajg si¢ silnie podczas stosunku piciowego. Wowczas ob-
jawia sie uczucie radosci i nadziei. Rados¢ z powstawania (czyli przekazywania)
nowego zycia i nadzieja na nowe zycie. Mozemy stwierdzi¢, ze uczucia informuja
nas o tym, co dzieje sie¢ z naszym zyciem, czy jest ono spelnione, czy grozi mu
niebezpieczenstwo. Gdy pojawia sie cierpienie, bol i smutek, wowczas martwimy
sie o swoje zycie. Ale rados¢ informuje nas o pelni Zycia. Rados¢ jest przezy-
ciem pelni i doskonalo$ci Zycia. Jest przezyciem piekna ludzkiego zycia. Mowimy
przeciez, ze zycie jest pickne. Zawsze méwimy to z radoscig.

20. Rados¢ (gaudium) jest gtownym uczuciem naszej wladzy uczuciowej.
Rado$¢ ogarnia cale nasze zycie. Rados¢ jest uczuciem wywotanym przez pigkno
zycia. Rados¢ jest wiec czystym uczuciem nie zabarwionym i nieskazonym zad-
nymi doznaniami przyjemnosci. Rado$¢ zostaje wywolana przez samo przezycie
zycia, czyli przez czyste i niezakldcone doswiadczenie Zycia. Rado$¢ jest bezpo-
srednim skutkiem upodobania zycia. Upodobanie Zycia pojawia si¢ w uczucio-
wosci wlasnie jako rados¢. Cztowiek cieszy sie zyciem. Cieszy sie z tego, ze ma
zycie. Czlowiek raduje si¢ z tego, ze Zyje. Az chce sie zy¢. Nie wolno pozbawiaé
czlowieka zycia i tej radoéci, ze zyje. Sw. Ireneusz pisal, ze cztowiek Zyjacy jest
chwalg Bozg. Zycie ma bowiem zrédlo w samej osobie. Zycie jest przyczynowane
przez piekno osoby. Zycie jest obrazem piekna i chwaly. To wtasnie osobowe
piekno, ktdre niesie ze sobg Zycie, tak nas cieszy i raduje. Uczucie radosci jest
wywolane pigknem zawartym w zyciu, bo tak naprawde radujg nas pigkne rzeczy.
Wydaje sie, ze w bytach cielesnych pieckno objawia si¢ jako zycie, natomiast w by-
tach duchowych objawia sie jako chwata. Dlatego piekno ducha jest godne po-
chwaly. A piekno cielesne sprawia rado$¢. Nasza uczuciowos¢ przezywa piekno
cielesne, dlatego powstaje w niej uczucie radosci. Rados¢ wiaze sie z fascynacja.
Piekno Zycia jest fascynujace i wywoluje nasza fascynacje. To znaczy, ze chcemy
sie polaczy¢ z zyciem, chcemy sie z nim zwigzaé. Taka fascynacja jako rados¢
i nadzieja jest podstawg zwiazku mezczyzny i kobiety. Uczuciowa pozadliwosé
zycia pcha ich ku sobie. Tak powstaje nowe Zycie. To jest powodem do radosci.
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21. Smutek (tristitia) jest uczuciem, ktore dotyczy utraty albo zmarnowa-
nia zycia. Najczesciej smutek polaczony z przygnebieniem dotyczy utraty zycia
przez kogos bliskiego. Gdy doswiadczamy $mierci i utraty zycia, wtedy ogarnia
nas smutek i przerazenie. Boimy si¢ straci¢ zycie, a gdy to kogo$ spotka, jeste-
$my smutni. Wszelka utrata zycia czy nawet zdrowia czyni nas smutnymi. Utrata
zycia, czyli $mier¢, jest odczuwana przez nas jako najwieksze zlo. Mowimy, ze
zabrala nam kogo$ $mier¢. Strata bliskiej osoby jest dla nas ciezkim i przykrym
przezyciem. Odejscie kogo$ bliskiego przezywamy bardzo i jesteSmy bardzo
smutni. Réwniez czym$ smutnym i przerazajacym jest wszelka zbrodnia prze-
ciwko zyciu. Odebranie cztowiekowi Zycia jest najwigkszg zbrodnia i powodem
do smutku.

Smutek nie dotyczy wigc przykrosci, chociaz przykre rzeczy takze wywotu-
ja uczucie smutku. Smutek dotyczy przede wszystkim utraty zycia, czyli $mier-
ci. Tracac zycie lub zdrowie albo doswiadczajac takiej straty cztowiek przezywa
smutek. Zycie daje nam bowiem rado$¢ i nadzieje, za$ §mier¢ powoduje smutek.
Ale réwniez gdy czlowiek dziala przeciwko zyciu, staje si¢ smutny i przygnebio-
ny. Takze niemoznos¢ przekazywania zycia, czyli impotencja, czyni czlowieka
smutnym. Gdy wiec ludzie 1aczg si¢ w celu seksualnym, aby osiggnac rozkosz
seksualng, ale dzialaja wbrew naturze i przeciwko zyciu, wtedy zamiast rado-
$ci odczuwaja jedynie smutek. Seks nie jest tak naprawde czyms radosnym, ale
smutnym i przerazajacym.

22. Nadzieja (spes) jest uczuciem. Nalezy do wladzy uczuciowej. Nadzieja
rodzi si¢ z upodobania pigkna. Ale nadzieja jako akt i sprawnos¢ uczuciowosci
dotyczy piekna zycia, ktérym mozemy sie cieszy¢ i radowac. Nadzieja owocu-
je radosnym przezyciem zycia. Idzie wiec w parze z radoscia zycia. Raduje nas
terazniejsze zycie, nadzieja zas wybiega juz do przodu w przyszlos$¢. Nadzieja
jest oczekiwaniem i przyjeciem przyszlego zycia. Ona otwiera nas na przysztos¢.
Dlatego nadzieja jest przezyciem pelni zycia, a nie tylko chwili obecnej jak ra-
dos¢. Mowimy wiec, ze nadzieja oczekuje Zycia wiecznego, poniewaz pragnie ona
pelnego i trwatego zycia.

Teologowie uwazajg nadzieje za cnote wlang (teologiczng). Nadzieja jest bo-
wiem sprawiana przez osobowg aktywnos¢ — przez upodobanie pigkna. Ta ak-
tywnos¢ podobnie jak kontemplacja prawdy i wezwanie dobra (czyli sumienie)
jest oparta na bezposredniej facznosci z Bogiem, czyli na dziataniu taski Bozej.
Upodobanie piekna jest skutkiem kontaktu z Bogiem w zakresie transcenden-
talnej wlasnosci piekna. Bog nawiazuje z czlowiekiem osobowg relacje nadziei,
ktéra skutkuje objawieniem si¢ piegkna w duchowej wladzy uczuciowej. Dopiero
taka mistyczna tacznos¢ z Bogiem powoduje pojawienie si¢ w uczuciowosci na-
dziei. Uczucie nadziei otwiera nas na nowe i przyszte zycie. Nadzieja staje sie
fascynacjg zyciem, czyli pozadliwoscig nastawiong na zycie. A poniewaz nadzieja
niesie ze sobg moc nadprzyrodzong, dlatego moze oczekiwad zycia wiecznego.
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Nadzieja z radoscia oczekuje przyszlego zycia. Popycha nas w objecia przysztosci.
Nadzieja jest oczekiwaniem i przezyciem przyszlosci. Dlatego nadzieja jest czlo-
wiekowi potrzebna do zycia. Chroni nas przed lekiem i rozpaczg. Nie pozwala
nam si¢ smuci¢. Ona z rado$cia przyjmuje to, co przynosi przyszto$¢. Bo nadzieja
oczekuje zbawienia.

Podsumujmy. Nadzieja powstaje w ludzkiej uczuciowosci. Nadzieja jest uczu-
ciowym przezyciem dotyczgcym piekna przejawiajacego si¢ jako zycie. Piekno
oddziatuje na nasze uczucia. Naturalne pickno wywoluje we wtadzy uczucio-
wej uczucie rado$ci. Natomiast osobowe pigkno wywotuje w nas uczucie radosci
i nadziei. Nadzieja jest wiec uczuciem, ktore tgczy ludzi na najnizszym poziomie
duchowym, jakim jest ludzka uczuciowos$¢. Ta uczuciowo$¢ jest sprawiana przez
wlasno$¢ piekna, a pdzniej w dzialaniu reaguje na to pigkno. Osobowe pigkno
czlowieka przejawia si¢ i dziala na poziomie duszy. Ale poprzez dusz¢ oddziatuje
réwniez na cialo. Na poziomie cielesnym piekno przejawia sie jako zycie. Zycie
jest cielesnym obrazem piekna. Zycie jest picknem ciata. Dlatego nasza uczu-
ciowos$¢ jest czula na aktywnos¢ zycia. Nasze uczucia uczestniczg w przezyciu
aktywnosci zycia, czyli w ptodnosci. Plodnos¢ zycia jest odczuwana i przezywa-
na przez nasze uczucia. Przezywamy wiec osobowe piekno jako ptodnos¢ zycia.
Wiasnie takie przezycie nazywamy nadzieja. Nadzieja jest przezyciem plodnosci
zycia. Zawsze przezywamy nadzieje na nowe zycie. Dlatego w jezyku polskim
(wlasciwie staropolskim) okreslenie ,,by¢ przy nadziei” oznacza plodnos¢ kobie-
ty. Mozemy powiedzie¢, ze kobieta przezywa szczeg6lng nadzieje na rodzace sie
w niej zycie.

23. Lek (timor) jest uczuciem wywolanym obawg przed przysztoscia albo
przed mozliwg utratg zycia w przyszlosci. Czlowiek boi sie o swoje zycie. Boi
sie utraty zycia. Poniewaz przysztos¢ jest niepewna i nie wiadomo, co sig¢ stanie,
dlatego boimy si¢ o swoje przyszte zycie. Ale lekamy sie rowniez o Zycie naszych
najblizszych - tych, ktdérzy sa z nami zwiazani przyjaznig. Lek zdaje si¢ przeciw-
stawia¢ nadziei.

Nasza uczuciowos$¢ pozadliwie pragnie zycia. Pragnie tego zycia w sposob
bezwzgledny, czyli pelny. Pragnie spelnienia zycia w przysztosci albo pragnie
przysztego zycia. Dlatego uczuciowo$¢ popycha nas do spetnienia nowego zycia,
czyli do poczecia nowego zycia. Tego przysztego zycia dotyczy nadzieja. Ale jesli
zabraknie nadziei, wowczas wystepuje lek i niepewnos$¢. Nadzieja oczekuje z ra-
doscia nowego zycia. Nadzieja otwiera nas na nowe zycie. Gdy jednak zabraknie
nam nadziei, wtedy pojawia sie lek o przyszte zycie. Nie znamy przyszlego lub
nowego zycia. Taka niepewno$¢ powoduje uczucie leku.

Jesli nie umiemy si¢ odnies¢ do przyszloéci z nadziejg, to bedzie ona budzi¢
w nas lek i przerazenie. Lekamy si¢ o swoja wlasng przyszlos¢, boimy sie o przy-
szto$¢ najblizszych, zwlaszcza dzieci. Aby przyjac przysztos¢ cztowiek potrzebuje
nadziei. Nadzieja jest radosnym oczekiwaniem i przyjeciem przysztosci. Nadzieja

270



Stownik zycia i uczud

otwiera nas na przyszlo$¢, natomiast lek jest zamknieciem sie przed przysztoscia.
Lek jest ucieczky od przysztosci. Lek jest wycofaniem si¢ ze stawania sie zycia.
Ostatecznie wiec czlowiek bedzie sie bal tego, ze Zycie si¢ zmienia i staje. Boimy
sie wszelkiej zmiany i zmienno$ci zycia. Uporczywy lek prowadzi do ostupie-
nia, czyli zaniechania wszelkiej aktywnosci. Lek moze pozbawi¢ nas checi do
dzialania. Dlatego lek o Zycie moze przerodzi¢ sie w lek przed zyciem. Wtedy
zaczynamy si¢ ba¢ samego zycia, bo niesie ze sobg rdzne zmiany. Niesie ze sobg
niewiadoma. To z tego powodu boimy si¢ czesto przyjaé nowe zycia w rodzinie.

Czlowiek musi pokonywac swoj lek. Musi odkrywa¢ cate pigkno zycia,
aby zdoby¢ rado$¢ i nadzieje. Inaczej jego zycie moze zamienic si¢ w horror.
Czlowiek, ktory sie boi, nie bedzie zyt aktywnie i rozwojowo (,,do przodu”).
Czlowiek ogarniety lekiem zamyka sie w sobie i chce niezmiennie trwac. Ale
zycie idzie nieustannie do przodu. Nie mozna si¢ w zyciu zatrzymywac.

24. Gniew (ira) jest wywolany dziataniem, ktére sprzeciwia sie zyciu i nie
szanuje go. Gdy doswiadczamy réznych przeszkod i przeciwnosci, ktére nie sza-
nujg zycia, wtedy reagujemy gniewem i oburzeniem. Gniew jest uczuciem, ktore
sprzeciwia si¢ doznaniu czego$ ztego i przykrego wzgledem zycia. Gniew stara si¢
zwalcza¢ doznawane zagrozenia. Gniew walczy o szacunek dla zycia. Gniew wy-
daje si¢ bronic zycia przed réznymi zagrozeniami i niebezpieczenstwami. Gniew
broni zycie przed dziataniami, ktére mu zagrazaja. Dlatego uczucie gniewu pel-
ni pozytywna funkcje w naszej uczuciowosci. Jezeli jednak zmienimy powody
gniewu, jesli zapomnimy o tym, co zagraza naszemu zyciu, a bedziemy reagowali
gniewem tylko dlatego, ze kto$ si¢ z nami nie zgadza, to zupelnie wypaczymy to
uczucie. Jesli gniew bedzie wywolywany naszym mysleniem, a nie faktycznym
niebezpieczenstwem, to straci swoja funkcje ochronng. Pozbawiamy sie w ten
sposob sygnatu ostrzegawczego przed niebezpieczenstwami grozacymi zyciu.
Gniew powinien by¢ takim pierwszym ostrzezeniem, ze z zZyciem dzieje si¢ co$
zlego lub przykrego. Gniew ma zwalcza¢ rézne przeszkody i zagrozenia stojace
na drodze naszego zycia. Gniew powinien by¢ silg i impulsem do zwalczania
przeciwnosci zyciowych. Dlatego wsparciem i pomocg dla gniewliwos¢ jest cno-
ta mestwa. Gniew pelni wiec w zyciu cztowieka pozytywna role i nie mozna go
ograniczac lub usuwac.

25. BAl i cierpienie (dolor). Uczucie bdlu oznacza, ze co$ zlego dzieje si¢
z naszym zyciem. Bl oznacza, ze nasze zycie jest zagrozone. Grozi mu choroba
albo nawet $mieré. MOwimy wtedy o cierpieniu fizycznym. Ale moze by¢ row-
niez cierpienie duchowe, gdy zagrozone jest nie tylko zycie, ale sama godnos¢
osoby. Gdy spotykamy sie z brakiem szacunku dla osoby i jej godnosci, najpierw
odczuwamy gniew i oburzenia, a pdzniej takze cierpienie duchowe. Tak samo
dzieje sie, gdy spotykamy sie z brakiem poszanowania dla zycia. Brak szacunku
dla zycia wywoluje w nas gniew i oburzenie, a kiedy ta sytuacja si¢ przedtuza i nie
znika, wtedy pojawia sie¢ duchowe cierpienie. BSl i cierpienie wzbudzaja w nas
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troske o Zycie oraz troske o godnos¢ osoby. Bol i cierpienie przywracajg nam za-
interesowanie dla zycia. Daja nam odczu¢ zagrozenie zycia lub nawet mozliwo$¢
jego utraty. Te uczucia nakazujg nam zmieni¢ swdj stosunek do zycia. Domagaja
sie zadbania o Zycie, bo pokazujg, ze nie mozna zy¢ bez zycia. Pokazujg i daja
odczug, ze zycie jest bezcenne. Ukazujg w ten sposob wartos¢ ludzkiego Zycia.

Przezycie bdlu i cierpienia odrywa nas réwniez od doznan przyjemnosci.
Pokazuje nam, jak nietrwale s3 przezywane przyjemnosci. Ze tak naprawde ni-
czego nam nie dajg. Przezywanie bolu kaze nam szuka¢ pelnego zycia, Zycia do-
brego i pigknego, a nie samych przyjemnosci. Ponadto przezycie bdlu i cierpienia
moze by¢ poczatkiem zwrotu do wartosci osobowych (prawdy, dobra i piekna).
Dostrzegamy wowczas, Ze zZycie musi mie¢ swoje zrédlo w osobie, w osobowej
aktywnosci wlasnosci transcendentalnych, a nie w samej cielesnosci. Przezycie
bdlu stanowi wiec impuls do zmiany postawy i postepowania. Nie mozna wigc
odrzucac bolu i cierpienia jako czegos przykrego, bo to bedzie nas popycha¢ do
usmierzania bolu srodkami farmakologicznymi.

Cierpienie ma moc oczyszczajacy. Jest w stanie oczysci¢ nasz rozum (umyst)
z btednego myslenia. Cierpienie przypomina nam o naszej realno$ci. Zmusza
nas do powrotu do zrodel realnosci. Dlatego przeciwstawia si¢ idealistycznemu
mysleniu. Cierpienie kaze nam wrdci¢ na ziemie, zastanowic¢ sie nad wlasnym zy-
ciem i postepowaniem. Cierpienie rozbija wszelkie teorie i poglady. Obnaza mar-
no$¢ naszego myslenia i naszej wiedzy. Pokazuje czlowiekowi bezsens jego my-
slenia, natomiast wymaga od niego powrotu do osobowej realnosci. Cierpienie
przywraca zagubiona hierarchie¢ wartosci, zmusza nas do poszukiwania realne-
go i wlasciwego celu i sensu zycia. Cierpienie pokazuje nam, co dla czlowieka
jest najwazniejsze. Przywraca wlasciwg hierarchie spraw i dobr przynaleznych
cztowiekowi. Cierpienie zawraca nas ze zlej drogi i naktania do poszukiwania
osobowego dobra. Dlatego w cierpieniu zwracamy si¢ do Boga, ktdry jest pelnia
osobowego dobra. Ale w cierpieniu potrzebujemy takze drugiego cztowieka, ktd-
ry pomoze nam przetrwac ten trudny czas.

26. Rozpacz jest zalamaniem si¢ naszej uczuciowosci. Rozpacz jest totalnym
odrzuceniem zycia i pragnieniem $mierci. Jest przezyciem wywolanym tragicz-
noscia zycia. Pojawia sie wtedy, gdy cztowiek dostrzega w zyciu same nieszcze-
$cia. Jesli Zycie przynosi nam same tragiczne wydarzenia, jesli doznajemy po-
gardy i ponizenia, wowczas moze ogarngc nas rozpacz. W rozpaczy nie widzimy
juz sensu zycia. Zycie wydaje sie by¢ czyms$ strasznym i obrzydliwym, nieszcze-
sliwym i tragicznym. Zrozpaczony cztowiek odrzuca cate swoje zycie i pragnie
umrzeé. Rozpacz jest dla cztowieka zabojcza. Moze go zabic.

Rozpacz przeciwstawia sie¢ zarowno radosci zycia, jak i gniewowi. Rados¢
budzi w nas pigkno zycia. Jesli natomiast atakuje nas brzydota, klopoty i nie-
szczescia, to znika rado$¢ a pojawia sie lek i rozpacz. Czlowiek nie chce zy¢ nie-
szcze$liwie, nie chce przemocy i agresji, nie chce ponizenia i upodlenia. Takie
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doswiadczenia mogg wywotywac rozpacz. Rozpacz stoi w opozycji do gniewu.
Oburza nas brak szacunku dla zycia. Ale gniew prébuje z tym walczy¢. Gniew
walczy przeciwko zlu, przeciwko ponizeniu i upodleniu, gniew stara si¢ zwalczy¢
nieszczescia i kltopoty. Natomiast rozpacz poddaje si¢ w takich sytuacjach. Jesli
czlowiek si¢ podda, jesli uwaza, ze nie ma juz sily do walki o godnos¢ i szacunek
dla zycia, jesli nie widzi mozliwosci zmiany swojej sytuacji Zyciowej, to ogar-
nia go czarna rozpacz. Rozpacz nie walczy juz o zycie, ale poddaje si¢ i zgadza
na $mier¢. Rozpacz poddaje si¢ $mierci. Kierkegaard nazywal rozpacz ,,chorobg
na smierc¢”. Rozpacz pragnie juz $mierci, a nie Zycia. Rozpacz jest zatem totalng
kleska naszej uczuciowosci. Jest zanegowaniem uczuciowej pozadliwosci zycia.
Rozpacz jest $miercig uczuciowosci.

27. Zdrada. Co to jest zdrada? Dlaczego cztowiek jest zdolny do zdrady?
Zdrada jest odrzuceniem osoby czlowieka. Dotyczy ona samej osoby. Mowimy,
ze mozna kogo$ zdradzi¢. Ale wlasciwie zdradzenie dotyczy osoby ludzkie;.
Czlowieka mozna oklama¢, mozna go obrazi¢ i zniewazy¢. Czlowieka mozna
pobic¢ i zrani¢, mozna go nawet zabi¢. Niestety sta¢ nas na tego rodzaju wystep-
ki i okrucienstwa. Znamy powiedzenia: homo homini lupus est (cztowiek czto-
wiekowi wilkiem). Ale musimy pamietaé, ze te wszystkie wystepki biora sie ze
zdrady osoby ludzkiej. Aby jakiegos cztowieka bylo sta¢ na takie wystepki, musi
on najpierw zdradzi¢ wlasna osobe (zdradzi¢ samego siebie). Zdradzi¢ to znaczy
odrzuci¢ (zanegowac) i porzuci¢ (zniszczy¢).

Osoba ludzka wzywa nas do moralnosci. Osoba ludzka stara sie ujawni¢ swo-
ja aktywnos¢, czyli moralnos¢. Osoba doprasza si¢ o wyrazenie tej aktywnosci
na zewnatrz poprzez nature. Osoba ludzka ujawnia si¢ w moralnym dziataniu
naszych wladz duchowych. Osoba jest faktycznym i realnym zrédlem moral-
nosci. Mozna powiedzie¢, ze to osoba dziala moralnie. Osoba jest podmiotem
moralnym.

Aby cztowiek mogl zadziata¢ niemoralnie, aby mogt postapic zle, falszywie
albo obrzydliwie, musi odrzuci¢ i porzuci¢ wlasng osobe, musi jg zdradzi¢. Na
tym wlasnie polega ludzka zdrada. Cztowiek niemoralny zdradzil wlasng osobe.
Powiemy, ze wyrzekt si¢ wlasnej osoby. Taka zdrada ma jednak swdj poczatek
w zdradzie Boga (Chrystusa). Zniszczenie moralnosci zaczyna si¢ od zdrady
Boga-Chrystusa. Odrzucamy Osobe Chrystusa. To znaczy, ze zrywamy wie-
zi osobowe z Bogiem. Porzucamy wiare, tracimy nadzieje, niszczymy mitos¢.
Chcemy za wszelka cene oderwac sie od Boga, gdyz wydaje si¢ nam, Ze jestesSmy
przez Niego ograniczani. Ale to nie jest bezposrednie dzialanie naszej natury.
Podpowiada nam to i domaga sie tego nasza $wiadomos¢ ze swoim mysleniem
(cogito). Odrzucenie Boga jest ewidentnym znakiem, ze wladz¢ nad nami prze-
jeta czysta sSwiadomo$¢. Ale czysta sSwiadomos¢ to demon i diabel. Diabel, czyli
ten, kto odlgcza nas (gr. diabolein) i odrywa od Boga.
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Nastepnym krokiem jest juz zdrada samego siebie, a wlasciwie zdrada swojej
wlasnej osoby. W tym przypadku calkowicie odrzucam i neguje osobowy cha-
rakter cztowieka. Czlowiek przestaje by¢ dla mnie osobg. Uwazam, Ze jest ja-
kim$ tworem naturalnym albo przyrodniczym. Jest dla mnie cielesnoscig, ktora
uzyskala wolnos¢ i swiadomos¢, i moge z tego korzystaé. Dlatego uwazam, ze
moge kierowa¢ sobg wedlug wlasnego uznania. Sprowadza sie to na ogét do kie-
rowania sie wlasng przyjemnoscia lub korzyscia, albo checiag wladzy lub stawy
za wszelkg cene. Wszystko i wszyscy dookola przestaja sie liczy¢. Licze sie tylko
ja i moje myslenie. Ja jestem panem i wladca. Naleze do samego siebie i moge
zrobi¢ ze sobg, co zechce. Ja jestem kreatorem samego siebie, jestem autokreato-
rem, a nawet pantokratorem. Tak rodzi sie straszna pycha mojej swiadomosci. To
ona — moja $wiadomo$¢ pragnie by¢ panem i wladca. Ale podpowiada nam same
ktamstwa i zbrodnie.

Zdradzi¢ i zniszczy¢ swoja osobe, to znaczy zniszczy¢ siebie. Taki czlowiek
nie zdaje sobie nawet sprawy, ze utracil calg swojg realnos$¢. On zyje w wyima-
ginowanym $wiecie §wiadomosci i bedzie tego swiata bronit za wszelka cene.
To jest dramat i wielka tragedia. Taki czlowiek niszczy samego siebie, zyje w za-
ktamaniu, rozkoszuje si¢ ztem i obrzydliwosciami. Ale nie pozwala sobie tego
odebra¢. Zapanowala nad nim catkowicie jego swiadomo$¢ (jego myslenie), ktd-
ra stala si¢ demonem (diablem). Cztowiek opetany przez demona zta (demona
zadzy rozkoszy, zadzy stawy lub wladzy) nie zwaza na to, co realne i rzeczywiste.
Szuka po prostu zla, czyli czego$ nierealnego, szuka niebytu. Co wiecej, poszu-
kuje on ludzi podobnych do siebie. Tworzy ktamliwy i wystepny uktad organiza-
cyjny. Umawia si¢ z innymi, aby razem popetnia¢ wystepki i obrzydliwosci. Taki
uktad paru demondw jest grozny i niebezpieczny, gdyz zdolny do popelnienia
kazdej zbrodni. Demony potrafig zniszczy¢ kazdego cztowieka.

Zdrada jest czyms$ demonicznym. Jezeli kogo$ zdradzilismy, to znaczy, ze
zdradziliSmy samego siebie. Jezeli zdradzilismy samego siebie, to znaczy, ze jeste-
$my w rekach demona. Poddali$my sie wtadzy demona i jemu stuzymy, chociaz
wydaje si¢ nam, ze wszystko zalezy od nas samych. Ale zdradziwszy i odrzuciw-
szy wlasng osobe nie dzialamy juz w sposéb wolny, lecz postepujemy interesow-
nie i korzystnie dla wlasnej §wiadomosci. Pragniemy zadowoli¢ swoje swiadomo-
sciowe ,ja”. Stuchamy tylko podszeptow wiasnej swiadomosci. Stuchamy w ten
sposob swojego demona. Nie interesuje nas zadna rzeczywisto$¢ czy realnos¢.
Pragniemy tylko tego, co nierealna. Kochamy to, co nierealne. Kochamy nicos¢.
Dlatego zaczynamy zy¢ nierealnie. Zycie nierealne, zycie nico$cig to zycie nie-
moralne. Tylko moralno$¢ dotyczy czegos rzeczywistego. Moralnos¢ dotyczy bo-
wiem realnego cztowieka. Moralnos¢ dotyczy tego, co w czlowieku jest Zrodtem
realnosci, czyli osoby. Zycie nierealne to zycie kulturg, zycie tym, co sami tworzy-
my, tym, co wymyslamy. Ale wymysla¢ mozemy tylko to, co nierzeczywiste. Nie
jestesmy w stanie wymysli¢ niczego realnego.
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Dlatego w zakresie dziatan naturalnych wymyslamy rozne zboczenia. Nasze
myslenie prowadzi dzialania naturalne na manowce. Myslenie zwodzi nature
na pokuszenie. Myslenie kusi nature, zeby zeszta z drogi prawosci i stusznosci.
Stara si¢ jg namowic¢ do wystepku i zboczenia. Myslenie zapewnia, ze to bedzie
przyjemniejsze i korzystniejsze. Ze tak bedzie ,,lepiej”, bo catkowicie po twojemu
(po twojej mysli). W ten sposob cztowiek zaczyna ustala¢ nowe wlasne reguly
gry — wlasne reguly i zasady postepowania. Ale porzuciwszy moralnos¢ zaczyna
ustala¢ zasady niemoralne. Klamstwo zamiast prawdy, grzech zamiast dobrych
uczynkow, nienawi$¢ zamiast milosci, podstep zamiast zyczliwosci, rozpacz za-
miast nadziei, strach zamiast otwarto$ci. Najgorsze jest to, ze cztowiek moze si¢
przyzwyczai¢ do takiego postepowania. Wowczas chetnie trwa w grzechu i wy-
stepku.

Jezeli cztowiek zaakceptuje swoje zle uczynki, jesli popelnia je swiadomie
na zasadzie wolnos$ci wyboru, to wlasnie one wyznaczajg i okreslajg jego zycie.
Wowczas cztowiek zaczyna prowadzi¢ niemoralne Zycie. Szuka towarzystwa ta-
kich samych jak on. Unika natomiast ludzi prawych i szlachetnych nazywajac ich
glupcami. W ten sposdb powstaje uklad albo krag wystepku, powstaje cala or-
ganizacyjna struktura (jakby instytucja), ktora stuzy wystepkom, przestepstwom
i zbrodniczym dzialaniom. Tak powstajg zwigzki i uklady mafijne, przestepcze
organizacje popierajace terroryzm, przemyt narkotykow, prostytucje i handel
ludZzmi. Ludzie, ktdrzy tworzg takie zwigzki i organizacje czerpia z tego korzysci
finansowe albo osobiste. Takie Zycie jest dla nich najwazniejsze, gdyz oddaja si¢
na stuzbe wystepkowi i zbrodni. Ale napedem w tym wszystkim jest ludzkie my-
slenie. Myslenie na ,,nie”, ktore odrzuca rzeczywistos¢. Ktére tworzy ztudzenia
i oszustwa. Jedli takie myslenie zawtadnie cztowiekiem, to nie sposob namdowic¢ go
do powrotu do prawdy i dobra. Taki czlowiek broni si¢ przed prawda i dobrem.
Prawda i dobro zostajg odrzucone i przestajg si¢ liczy¢. Taki czlowiek uwielbia
ktamstwo i udawanie. Kocha to, co wystepne i obrzydliwe, i jest mu z tym dobrze
albo przynajmniej tak sadzi. Jezeli zgodzimy sie na klamstwo i wystepek, jesli
to zaakceptujemy i uznamy za swoje, to takie wlasnie staje si¢ cale nasze zycie.
Niestety czlowieka sta¢ na niemoralne zycie. Co wiecej, cztowiek chce i moze
tego broni¢ za wszelka cene. Czyzby za ceng zycia? Z pewnoscig cudzego, a moze
nawet swojego wlasnego.

28. Wybaczenie. Mowimy o wybaczeniu albo przebaczeniu. Mozemy prze-
baczy¢ komus krzywdy, jakie nam wyrzadzil. Mowimy, ze kto$ nas skrzywdzit,
jesli odebrat nam jakies realne dobro. Jezeli natomiast ktos odbiera cztowiekowi
zycie, to wtedy mowimy juz o zbrodni, a nie tylko krzywdzie. Czlowieka moz-
na skrzywdzi¢ na rézne sposoby. Mozemy oszukiwac¢ i ktama¢ (zeznawa¢ kltam-
liwie przeciwko czlowiekowi). Mozemy odebra¢ komus Zong i z nig cudzoto-
zy¢. Mozemy wreszcie okras¢ cztowieka, niekiedy z drobnych rzeczy, a czasami
z dorobku calego jego zycia. Istniejg wiec krzywdy i przestepstwa, ktore dotycza
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spraw i rzeczy zewnetrznych. Ale sg takze krzywdy, ktore dotycza czci i godnosci
czlowieka. Zdarza si¢ czesto ponizanie czlowieka, odebranie mu osobowej god-
nosci, pozbawienie praw cztowieka i nieludzkie traktowanie.

Wybaczenie musi by¢ zwigzane z odzyskaniem przez pokrzywdzonego czlo-
wieka pelnej godnosci i wolnosci osobowej. Musi to by¢ uwolnienie si¢ od prze-
mocy i zewnetrznych naciskow, osiggniecie samodzielnego decydowania o sobie
i kontaktach z innymi. Musi to by¢ odzyskanie wszelkich praw naleznych czto-
wiekowi. Dopiero poprzez odzyskanie osobowej podmiotowosci mozna moéwi¢
o mozliwosci przebaczenia. W sytuacji przebaczenia nic nie moze zmuszac czlo-
wieka do dzialania lub nie dzialania. Przebaczy¢ moze jedynie cztowiek catko-
wicie wolny. Wolnos$¢ jest stanem osoby. Jedynie osoba ludzka jest catkowicie
wolna. Ludzka natura jest uzalezniona od réznych czynnikéw. Dlatego przeba-
czenie musi by¢ aktem osoby. Przebaczenie jest wspanialym darem jednej oso-
by dla drugiej osoby. Przebaczenie staje si¢ darem osoby. Jest to dar osobowej
wolnosci i mitosci. Dlatego prawdziwego przebaczenia uczy nas sam Bdg. Bog
dziala zawsze w sposdb osobowy. Dziata wzgledem czlowieka bezinteresownie,
bo zawsze dziala na zasadzie daru. Dlatego czlowiek moze wybaczy¢ cztowiekowi
jego przewinienia i zbrodnie. B6g ma bowiem ogromng moc sprawcza — moze
przywroéci¢ czlowiekowi doskonatos¢ i godnos¢ osoby, a tym samym podjecie
moralnego dzialania.

29. Zazdro$¢. Zazdros¢ jest brakiem mitosci. Gdy brakuje nam osobowej mi-
tosci do cztowieka lub Boga, wtedy pojawia sie zazdros§¢. Zazdros¢ chee wypetni¢
miejsce brakujacej mitosci. Zazdros¢ zajmuje tyle miejsca, ile brakuje nam do
pelnej milosci. Jako pozbawienie mitosci zazdro$¢ objawia si¢ pustym pragnie-
niem i pozadaniem. Milos¢ zawsze pragnie czyjegos dobra. Zazdros$¢ jest pozba-
wiona pragnienia osobowego dobra. Zazdro$¢ chciataby ograbi¢ osobe czlowieka
z naleznego jej dobra. Zazdros¢ pragnie odebra¢ cztowiekowi dobro, gdyz wydaje
sie jej, ze w ten sposob zdobedzie go dla siebie. Zazdro$¢ pragnie zawladnac ,,ko-
chang” osoba. Chce ja od siebie uzalezni¢. Zazdros¢ zamierza pozbawi¢ wszyst-
kiego ,,kochang” osobe, aby moc jg uzalezni¢ od siebie i dopiero wtedy wydziela¢
jej rozne dobra i prezenty. Zazdrosny cztowiek sam chce obdarza¢ tego, kogo
kocha, wszystkimi rzeczami i przyjemnosciami. Nawet nie zdaje sobie sprawy, ze
nie jest to mozliwe. Taki czlowiek dziala w sposob jak najbardziej interesowny.
Mowi: - ,Zobacz, ja Ci to wszystko daje, a Ty mnie nie chcesz”.

Prawdziwa milo$¢ tylko daje, nie pyta o nagrode. Prawdziwa mifos¢ jest bez-
interesowna. Kochajacy czltowiek po prostu daje siebie nie pytajac o nic. Daje
w sposob bezinteresowny. Osobowa milo$¢ daje, bo chce dawag, i jest na tyle
silna i bogata, Ze zawsze moze dawa¢. Milos¢ daje zawsze co$ dobrego i zawsze
dba o dobro kochanej osoby. Sw. Pawel naucza, ze mito$¢ nie zazdrosci. Miltos¢
po prostu daje, a zazdro$¢ zabiera.
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30. Plec¢ czlowieka. Ma swoje zrodto w stworzonej osobie cztowieka, ale bez-
posrednio zalezy od ludzkiego zycia. To osoba ludzka jest najpierw zréznicowana,
gdyz mamy osobe mezczyzny i osobe kobiety. Osoby mezczyzny i kobiety powstaly
we wzajemnym odniesieniu i wzajemnej zaleznosci. Powstaly we wzajemnym zrdz-
nicowaniu. Pierwotnym zrédlem osoby i zycia osobowego jest bowiem wspdlnota
(Tréjca Osdb Boskich). Dlatego cztowiek zostal stworzony w ramach wspdlnoty
i przeznaczony do wspolnoty. Osoby mezczyzny i kobiety stanowig odrebne, samo-
dzielne i niezalezne skladniki wspolnoty osobowej. Stanowia elementy zréznicowa-
ne, moze nawet w jakims sensie sobie przeciwne (przeciwstawne). Ale jednocze-
$nie s3 to elementy uzupelniajace si¢ i dopelniajace, czyli komplementarne, gdyz sa
zdolne utworzy¢ wspolnotowa jednos¢ i catosc.

Kazda z tych os6b (kobieta i mezczyzna) dysponuje innym zakresem wta-
snos$ci osobowych. Dlatego kazda z tych osob posiada wlasne zycie jako wyraz
osobowej aktywnosci. Z kolei zycie sprawiane przez wlasnosci piekna i jedno-
$ci ksztaltuje naszg cielesno$¢, czyli organizm zywy. Ludzkie zycie ze wzgledu
na sprawczg moc osoby otrzymuje posta¢ meska lub zenska (czyli odpowiedni
kod genetyczny). Zatem nasze zycie wyznacza bezposrednio charakter plciowy
organizmu ludzkiego. My ze swej strony dostrzegamy tylko i przede wszystkim
réznice cielesne plciowosci. To na tej podstawie mowimy, ze urodzit si¢ chtopiec
lub urodzila si¢ dziewczynka. Ale zrodto owej réznicy pici lezy duzo glebiej w sa-
mej osobie czltowieka. Bo to osoba rdznicuje ostatecznie ple¢ cztowieka. A skoro
osoba ludzka (jako osoba mezczyzny i kobiety) pochodzi bezposrednio od Boga,
to znaczy, ze sam Bog stwarza osobe mezczyzny albo osobe kobiety, tak jak na
poczatku stworzyt Adama i Ewe.

Ple¢ cztowieka nie jest wiec zrdznicowaniem funkcji organizmu zywego, ale
ma swoje zrédlo w stworczej mocy i woli Boga. Poniewaz to sam Bog stwarza
osobe mezczyzny i kobiety. Odwolujac sie do obrazu biblijnego mozemy powie-
dzie¢, ze Bog stwarza osoby meza i zony (fac. vir-virgo). Bog stwarza wiec dwie
osoby, ktore sg zdolne i powolane do utworzenia wspdlnoty - najpierw malzen-
skiej, a nastepnie rodzinnej dzieki zrodzeniu potomstwa. Plciowos¢ czlowieka
jest wiec powolaniem go i przystosowaniem do stworzenia wspdlnoty osobowej
(do Zzycia matzenskiego i rodzinnego). Celem i zadaniem plciowosci cztowieka
jest wiec umozliwienie realizacji wspolnoty zycia i mitosci. Bedzie to umozliwie-
nie wspolzycia miedzy mezczyzng i kobieta oraz poczecie nowego zycia.

31. Seksualizm. Zazwyczaj przybiera posta¢ praktyczna, cho¢ ma takze
postac teoretyczng, skoro jest pomystem ludzkiego myslenia. Teori¢ seksualng
prezentuje seksuologia. Seksuologia zajmuje si¢ sprawami plciowosci czlowie-
ka. Seksuologia zajmuje si¢ mozliwymi sposobami uprawiania stosunkéw plcio-
wych, ich przebiegiem oraz osigganiem przyjemnosci seksualnej w sposob natu-
ralny lub sztuczny. Seksuologia diagnozuje i leczy zaburzenia funkcji seksualnych
u mezczyzn i kobiet, podpowiada, jak stymulowa¢ podniecenie, erekcje u mez-
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czyzn i orgazm u kobiet. Mozna powiedzie¢, ze seksuologia w duzej mierze zaj-
muje si¢ sprawami technicznymi dotyczacymi stosunkéw seksualnych. Wydaje
sie, ze seksuologia probuje uprawiaé rowniez psychologie uczu¢ (psychologie
emocjonalng), ale w tym wzgledzie powiela najgorsze btedy psychologii. Bez
wiedzy o zrodtach uczuciowosci cztowieka, bez znajomosci prawdziwego przed-
miotu uczud, bez okreslenia przezycia uczuciowego, bez zrozumienia faktycznej
roli i pozycji przyjemnosci seksuologia nie powinna sie zajmowac sferg seksualng
czlowieka. Inaczej seksuologia popada od razu w seksualizm, ktdry glosi, ze do-
znania zwigzane z uprawianiem seksu sg najwazniejsze i ze kierujg calym zyciem
czlowieka, tworzeniem kultury i cywilizacji. Taki postulat sformutowal Zygmunt
Freud, pierwszy pomystodawca i tworca seksualizmu.

Seksualizm sprowadza cale doswiadczenie aktu plciowego do doznania
przyjemnosci. Bedzie wiec szukal wszystkich mozliwych stymulacji przyjemno-
$ci. Dlatego seksualizm proponuje wolno$¢ seksualng, czyli swobode w dozna-
waniu i przezywaniu przyjemnosci. Uwaza, Ze wszystkie sposoby pobudzania
przyjemnosci i rozkoszy seksualnej sg dobre, gdyz prowadza do zamierzonego
celu. Seksualizm nie bierze pod uwage faktu, ze zle ocenit cel aktu plciowego.
Osiggniecie przyjemnosci lub orgazmu w sposoéb sztuczny poprzez masturba-
cje, stosunki oralne i analne, stosunki homoseksualne wykracza catkowicie poza
ramy naturalnego aktu plciowego. Tych wszystkich perwersji nie da sie zaliczy¢
do normalnych stosunkéw piciowych. Akt piciowy dokonuje si¢ pomiedzy ko-
bietg i mezczyzng poprzez polaczenie i uzycie narzadéw plciowych. Wszystkie
inne sposoby uprawiania seksu sg sztucznym podnieceniem i pozornym stosun-
kiem. Stanowia wiec oszustwo i manipulacje sferg uczuciowa i seksualng czlo-
wieka. Dopuszczanie takich zachowan przez seksuologie degraduje jg jako nauke
o czlowieku, o ludzkiej seksualnosci i sprowadza do wiedzy o seksualnych zacho-
waniach czlowieka.

32. Seks. Stanowi ograniczenie aktu plciowego do przezycia przyjemnosci.
Jest to sprowadzenie aktu plciowego do samej przyjemnosci. Jesli celem i pod-
stawg kontaktu seksualnego ma by¢ przyjemnos$¢ (nawet gdy jest to przyjemnosé
obopdlna), to ginie zupelnie osobowy charakter takiego zwigzku. Pozostaje tylko
doznanie na poziomie cielesnym. Kontakty i stosunki cielesne odarte z wszelkiej
duchowosci i osobowosci przestajg by¢ czyms korzystnym dla cztowieka. Seks
pomimo wszystkich pozoréw nie daje cztowiekowi nic pozytecznego ani dobre-
go. Moze stac sie jedynie kolejnym sportem lub ¢wiczeniem cielesnym. Moze
sie wydawacd, ze poszerza lub rozwija nasze doswiadczenie. Ale seks dziata tak
samo jak wszystkie uzaleznienia. Opanowuje czlowieka nie dajac nic w zamian.
Kierowanie si¢ wylacznie sama przyjemnoscig prowadzi nieuchronnie do uzalez-
nienia. Nie da si¢ przezywac stale tej samej przyjemnosci, gdyz nasza cielesno$¢
szybko sie przyzwyczaja do tych samych doznan. Dlatego hedonista dazy do
wzmozenia doznawanej przyjemnosci, co prowadzi wprost do eskalacji doznan.
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Potrzebujemy wtedy coraz silniejszych doznan, ale samej cielesnosci i zmyslo-
wosci nie sta¢ na mocniejsze doznania i przezycia. Dlatego do gry wkracza na-
sze myslenie, ktdre stara si¢ wymysli¢ coraz to gwaltowniejsze doznania i coraz
brutalniejsze zachowania. W ten sposéb dochodzi do gwaltu i przemocy. Gwalt
i przemoc stanowig ostateczng konsekwencje zgody na seks. Jest to droga eskala-
cji i nasilenia doznan. Gdy nie dziala juz sama przyjemnos¢, wtedy trzeba siegnaé
do przeciwstawnych doznan, bo najatrakcyjniejszy staje si¢ przeskok od bdlu do
przyjemnosci.

Jak kazde uzaleznienie seks jest groznym ztudzeniem. Nie daje nam osta-
tecznie nic wiecej niz ponizenie i cierpienie. Seks odziera czltowieka z jego glebi
duchowej (osobowej), zabija jego osobowa podmiotowos¢, niszczy wiec same
podstawy cztowieczenstwa i godnosci ludzkiej. Seks sprowadza czlowieka do
wymyslonego idealu cielesnosci (sex machine). Prowadzi tez do zboczen seksu-
alnych, ktore sg takze wymyslong ideg kontaktu cielesnego.

33. Wolnos¢ seksualna jest pomyslem seksualizmu. Jesli stosunki ptciowe
potraktujemy na zasadzie uprawiania seksu, czyli przezywania przyjemnosci, to
ostateczng konsekwencja takiego podejscia bedzie wolnos¢ seksualna. Wolnosé¢
seksualna, ktora sie wyraza w dowolnosci przezywania przyjemnosci, ma prowa-
dzi¢ do maksymalizacji doznawanych przyjemnosci. Ale sama propozycja do-
wolnosci przezywania calkowicie neguje nature aktu plciowego. Akt piciowy jest
przeznaczony do przekazywania zycia. Dlatego przezycie, ktére mu towarzyszy,
jest uczuciem rado$ci i nadziei. Czlowiek powinien w tym momencie przezywac
rados¢ z daru zycia i nadzieje na nowe zycie. Doznanie przyjemnosci lub rozko-
szy jest tutaj efektem chwilowym i drugorzednym. Nie wolno sprowadza¢ przezy¢
uczuciowych do cielesnego doznania przyjemnosci. A juz calkowitym bledem
jest postulowanie wolnosci przezywania. Jest to zupelne wypaczenie uczuciowo-
$ci. Psychologia powie nam w tym wypadku o zaburzeniach. Uczuciowos¢, ktora
nie jest zdolna do przezycia radosci i nadziei dotyczacych zycia, jest uczuciowo-
$cig zaburzong i chorg. Wolnos¢ seksualna stara si¢ wykorzystac rozne choroby
i zaburzenia emocjonalne (uczuciowe).

Uczuciowo$¢ ma swoj zasadniczy przedmiot, ktorym jest zycie. I to zycie
powinno wywolywa¢ przezycia i uczucia. Zycie wywotuje rado$¢ i podniecenie.
Jezeli dzieje si¢ inaczej, np. co innego wywoluje nasze podniecenie, to znaczy, ze
w gre wchodzi nasze myslenie o seksie. Poszukujemy wowczas nowych doznan.
Gdy nie wystarcza nam przyjemno$¢, siegamy po przemoc i bol. Ale tego rodzaju
doznania nie sg w stanie wypelni¢ ludzkiej uczuciowosci. To moga zrobi¢ tylko
uczucia radosci i nadziei.

Wolnos¢ seksualna jest wypaczeniem uczuciowosci, gdyz jest ona skutkiem
wolnosci myslenia. Mys$le¢ mozemy w sposob dowolny, ale przezywaé powinni-
$my zgodnie z naturg uczuciowosci. Uczuciowos¢ jest powotana do przezywa-
nia piekna i rado$ci Zycia, a nie czegos, co jest zaprzeczeniem zycia. Przezycia
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uczuciowe nie powinny by¢ wywolywane w sposob sztuczny. Nie moga réwniez
by¢ zastepowane przez doznania przyjemnosci. Uczucia, wlasciwe uczucia obej-
mujace zycie, sg cztowiekowi potrzebne do tworzenia wspdlnoty zycia. Jezeli
zniszczymy uczucia cztowieka, to wowczas nie bedzie on zdolny do faczenia si¢
we wspolnocie zycia. A wtedy nie bedzie zadnego przekazywania zycia. Ludzkie
zycie zginie, a tym samym zginie sam czlowiek.

34. Rozkosz seksualna. Zobacz Podniecenie.

35. Wyobcowanie (alienacja). Polega na zerwaniu relacji osobowych. Relacje
osobowe miedzy ludzmi zapoczatkowuje Bog. Jest to wyraz szczegdlnej taski,
jaka otrzymuja malzonkowie w sakramencie malzenstwa. Tymi relacjami rodzi-
ce dzielg sie pdzniej ze swoimi dzie¢mi. Rodzice nawigzuja i przekazuja relacje
osobowe swoim dzieciom, ktére przychodza na $§wiat. W ten sposdb powstaje
osobowa wspdlnota, czyli rodzina. Rodzine tworza osoby powigzane relacjami
osobowymi. Rodzina jako wspolnota osobowa stanowi pierwsze i najwazniej-
sze $srodowisko cztowieka. Jako wcielona osoba czltowiek wzrasta i rozwija sie
wlasnie w rodzinie. Natomiast sSrodowisko przyrodnicze wspiera wzrost i rozwoj
cielesnosci czlowieka. Czlowiek jest wcielong osobg, dlatego do swojego rozwoju
potrzebuje zarowno $rodowiska rodzinnego, jak i srodowiska przyrodniczego.
Osoba ludzka nie moze dziala¢ bez powigzania z innymi osobami. Osobowa ak-
tywnos¢ ujawnia sie we wspolnocie osobowej. Podstawg tej aktywnosci sg relacje
osobowe 3czace czlowieka z innymi osobami, zwtaszcza z Osobowym Bogiem.
To dzigki tasce Bozej i relacjom wiary, nadziei i mitosci, jakie nawigzuje z nami
Bog, zaczyna dziata¢ sama osoba ludzka. Wowczas zaczynaja sie uaktywnia¢ wia-
snosci osobowe prawdy, dobra i piekna. To moc sprawcza wlasnosci osobowych
stanowi osobowg aktywnos¢, ktora przejawia sie w kontemplacji, upodobaniu
i sumieniu. Te akty zapoczatkowuja we wtadzach duchowych cztowieka dziatania
moralne. Tak rodzi si¢ w duszy moralnos¢.

Wyobcowanie prowadzi do zerwania powiazan osobowych. Jest to proba
odrzucenia i zniszczenia relacji osobowych. Poczatkiem zerwania i odrzucenia
relacji osobowych jest przyjecie postawy hedonistycznej lub utylitarystyczne;.
Czlowiek poszukuje wtedy dla siebie przyjemnosci jako czegos korzystnego i naj-
wazniejszego. Praktyczny hedonizm moze przybierac najrézniejsze formy. Jedna
z nich jest seksualizm. Czlowiek poszukuje wowczas rozkoszy seksualnych. Tym
samym stawia warto$¢ przyjemnosci ponad wartos¢ samej osoby, czyli ponad
godnos¢ osobowy. Zaczyna podejmowac tylko te dzialania, ktére prowadzg do
uzyskania przyjemnosci, co ktoci si¢ z poszanowaniem godnosci osobowej. Taki
czlowiek przestaje dziata¢ moralnie, odrzuca moralno$¢ i tworzy sobie wlasny
kodeks postepowania oparty na maksymalizacji przyjemnosci. Cztowiek ogar-
niety seksem zapomina o wszystkim innym i mysli tylko o tym, jak odbywac¢ sto-
sunki seksualne. Taki cztowiek nie potrafi si¢ obejs¢ bez seksu i bez podniecenia
seksualnego. Ale postawa seksualizmu powoduje zerwanie relacji osobowych,
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najpierw z Bogiem, a nastepnie z innymi osobami, przede wszystkim z rodzina.

Seksualizm prowadzi do zatracenia osoby. Aby zaja¢ si¢ seksem czlowiek
musi odrzuci¢ to wszystko, co jest w nim samym osobowe. Porzuca wiec cal-
kowicie osobowg aktywnos$¢. W ten sposob porzuca i traci wlasng osobe. To od
razu prowadzi do wyobcowania ze wspolnoty osobowej. Ktos, kto zatracit siebie,
czyli utracil swojg osobowg aktywnos¢, zrywa i niszczy relacje osobowe laczace
go ze wspdlnotg. Odrywa sie od wspolnoty. Alienuje si¢ od niej. Wlasnie wyob-
cowuje. Wyobcowanie dotyczy zatem porzucenia wspdlnoty osobowej na rzecz
przezycia przyjemnosci. Czlowiek owladniety seksem nie potrzebuje juz oséb.
On poszukuje takich samych bezosobowych ludzi. Ludzi bez twarzy. Sam chcial-
by w tym wszystkim pozostaé nieznany i anonimowy. Poszukuje nie oséb, ale
nowych partneréw do uprawiania seksu. Poszukuje zwigzkéw bez zobowigzan,
czyli bez relacji osobowych. Wszystko to razem zmierza do potaczenia bez wigzi
i tacznosci. Zmierza tylko do odbycia stosunku seksualnego, najczesciej nienatu-
ralnego. Taki cztowiek przestaje juz by¢ osobg, a staje si¢ sex machine.

36. Wbrew Zyciu. Powstaje proste pytanie, czy cztowiek moze zy¢, a wlasci-
wie dziala¢ przeciwko zyciu. Okazuje sie, ze jest to mozliwe, a dzisiaj staje si¢ to
codzienno$cig. Czlowiek dziata coraz czesciej przeciwko zyciu. Dlaczego tak si¢
dzieje?

Wspolczesny czlowiek stracit poczucie sensu i warto$ci zycia. Nie wie, czym
jest zycie i traktuje je jako wytwor ewolucji. Dlatego czlowiek przestal przezywac
zycie jako co$ najwazniejszego i bezcennego. W dzisiejszych czasach cztowiek
uwaza si¢ za pana i wladce zycia. Uwaza, ze to on sam steruje swoim zyciem, ze
zycie zalezy tylko od niego. Znikt gdzie$ szacunek i czes¢ dla zycia, a szerzy si¢
wolno$¢ odrzucenia Zycia.

Natura wydaje sie stuzy¢ zyciu. Ale cztowiek ze swojg rozumnoscia i wol-
noscig wyrasta poza ogélnie pojeta nature. Dlatego okazuje sie, ze to ludzka
rozumno$¢ jest w stanie przeciwstawic sie zyciu. Dotyczy to przede wszystkim
naszego myslenia. Ludzkie myslenie powstalo z negacji rzeczywistosci, dlatego
jest zdolne zaprzeczy¢ kazdej realnosci. Zycie jest realng wlasnoscig cielesne-
go organizmu. Zycie jest do$wiadczane i odczuwane przez nasza uczuciowoscé.
Uczuciowos$¢ kierowana osobowym pigknem potrafi catkowicie zafascynowaé
sie zyciem i pragna¢ go pozadliwie z calej sity. Natomiast nasze ludzkie myslenie
nie doswiadcza zycia. Ono w ogodle nie doswiadcza rzeczywistosci. Myslenie jest
samoistne i zna tylko siebie, czyli to, co zdota pomysle¢. Jezeli myslenie podda si¢
doznaniom zmystowym, to bedzie w stanie potraktowac zycie jedynie jako funk-
cje organizmu zywego. Dlatego Zycie jest wtedy kojarzone z takimi funkcjami
i dzialaniami jak odzywianie sig, wzrost (ro$nigcie) i rozrodczos¢ (rozmnazanie
sie). Bo dostrzegamy, ze takie funkcje wykonujg wszystkie organizmy zywe. Ale
takie funkcjonalne potraktowanie zycia nie informuje nas o nim samym. Z tego
nie dowiemy sig, czym jest zycie. Ponadto nasze myslenie bardzo fatwo moze za-
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przeczy¢ i powiedzie¢ ,nie” tym funkcjom, czyli po prostu je odrzuci¢. Myslenie
jest w stanie stwierdzi¢, ze nie chce sie odzywiaé, ze nie potrzebuje rosna¢ albo
ze nie zamierzam si¢ rozmnaza¢. Co wigcej, nasza wola moze zaakceptowac, czyli
wybraé, postanowienie myslenia. Jezeli wybdr woli idzie za stwierdzeniem my-
Slenia, to czltowiek dziala rozumnie, ale niekoniecznie w zgodzie z rzeczywisto-
$cig. Rzeczywisto$¢ ze swojg przyczynowoscig nie zalezy bowiem od myslenia,
za$ myslenie nie moze mysle¢ rzeczami, ono mysli pojeciami.

Aby pozna¢ zycie myslenie musialoby podda¢ sie doswiadczeniu naszej
uczuciowosci. Ale czy myslenie jest zdolne do takiej pokory? Ono chce zawsze
panowac. Panowac¢ nad wszystkim. Myslenie nie zamierza niczemu podlegac,
ani nikogo stucha¢. Dlatego mozna powiedzie¢, ze myslenie nie bedzie chciato
stucha¢ uczu¢. Wida¢ to doskonale na przykladzie pojmowania piekna. Nasze
myslenie nie chce przyja¢ doswiadczenia i poznania realnego pickna. Nie stara
sie pozna¢ osobowego piekna czlowieka. Ale woli tworzy¢ swoje wlasne ideaty
piekna. Poszukuje doskonatego wzoru pigkna, doskonalych proporcji i wymia-
réw. Ale to ma niewiele wspolnego z realnym pigknem. Realne pigkno jest za-
warte w samym czlowieku. Jest zawarte w istnieniu czlowieka, w jego egzystencji,
jako wlasno$¢ transcendentalna. To osobowe pigkno przejawia sie we wlasnosci
zycia, a nie w proporcjach i wymiarach. Samo zycie jest widzialnym i odczuwal-
nym obrazem piekna. Jezeli jednak nasze myslenie okresla jedynie wlasciwe pro-
porcje i wymiary, czyli tworzy wlasny, a wiec pomyslany ideal piekna, to nigdy
nie bedzie w stanie rozpoznac realnego obrazu pigkna, ktorym jest zycie. Dlatego
myslenie moze zanegowac zycie realne i widzialne pieckno zycia w imi¢ wymyslo-
nego ideatu (zobacz modelki). Tak si¢ dzisiaj dzieje w przypadku poznania ko-
biety. Mamy wymyslone idealy kobiecego piekna, ale zupelnie brakuje akceptacji
realnosci kobiety. Brakuje przyjecia realnego kobiecego piekna, ktére wyraza sie
w jej stosunku do Zycia (czyli w tym, ze kobieta przyjmuje nowe Zycie i stuzy jego
rozwojowi). Odrzucajac realne piekno odrzucamy takze widzialny obraz pigkna,
jakim jest zycia. Zycie jest bowiem zaprzeczeniem idealu. Zycie tworzy zywa re-
alnos¢, a nie idealne piekno. Jezeli wiec myslenie woli idealy, to bedzie odrzucaé
zycie. Dlatego mysleniu tak trudno jest przyjac pelng afirmacje zycia.

37. Wbrew naturze. Seks sprzeciwia sie naturze czlowieka. Przede wszystkim
sprzeciwia si¢ naturze uczuciowosci cztowieka. Uczuciowos$¢ ze swoja pozadli-
woscig jest ukierunkowana na zycie, na przekazywanie zycia. Uczuciowos¢ czuje
pociag do zycia. Ona pociaga nas do zycia. Ludzkie Zycie jest wigc naturalnym
przedmiotem uczuciowosci i pozadliwosci. Uczuciowos$¢ zgodnie ze swojg natura
pozada zycia i popycha nas do aktu przekazania zycia. Samo Zycie jest rowniez
czyms$ najbardziej naturalnym dla cztowieka. Czlowiek jest wcielong osoba. Do
wcielenia osoba potrzebuje Zycia. To dzigki wlasnosci zZycia osoba moze si¢ pola-
czy¢ z cialem.
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A jednak cztowiek moze dzialaé wbrew swojej naturze. Moze dziala¢ przede
wszystkim wbrew naturze uczuciowosci i zycia. Takim dzialaniem przeciwko
zyciu i przeciwko naturze uczuciowosci jest seks. Seks nie stuzy ani Zyciu, ani
uczuciowosci. Seks stuzy tylko przyjemnosci. Stosunki seksualne sg dzialaniem
wbrew zyciu i wbrew naturze. Zresztg samo odrzucenie zycia prowadzi do dzia-
tania wbrew naturze. Z kolei zaprzeczenie naturalnej sktonnosci uczuciowosci
zmusza czlowieka do réznych wypaczen i zboczen. Cztowiek oddany seksowi
zaczyna poszukiwaé przyjemnosci i rozkoszy na wszystkie mozliwe sposoby.
Dlatego zgadza sie¢ na uprawianie stosunkéow seksualnych wbrew naturze do-
puszczajac sie takich wystepkow, ktére nie wiadomo czemu majg stuzy¢. Chyba
jedynie ponizeniu samego czlowieka.

38. Przemoc i gwalt. To nie uczucia popychajg nas do przemocy. Nawet sam
gniew nie jest bezposrednig przyczyna przemocy. Uczucia stuzg zyciu. One nie
zamierzajg nad niczym lub nad nikim panowa¢. Wtadza i panowanie s3 domeng
swiadomosci i myslenia. Dlatego do przemocy seksualnej prowadzi nasze my-
slenie o seksie, a nie uczucia. Do przemocy moze doprowadzi¢ zgoda na seks
i akceptacja seksualizmu, czyli pogon za przyjemnoscia seksualng. Uprawianie
seksu podobnie jak inne uzaleznienia bedzie chciato zapanowa¢ nad czlowie-
kiem. Najpierw opanowuje nasze myslenie, a nastepnie postara si¢ opanowaé
cielesnos¢, aby osiggac jak najwiecej przyjemnosci. Ale gdy to juz nie starcza, po-
jawia si¢ zamiar zapanowania nad drugim cztowiekiem i podporzadkowania go
wlasnym przezyciom. To jest wlasnie moment, gdy pojawia si¢ przemoc i gwalt.
Che¢ osiggania rozkoszy jest tak wielka, ze wszelkie zasady i normy moralne
ulegaja zatraceniu. Gdy odrzucamy poszanowanie godnosci cztowieka, gdy sta-
ramy podporzadkowac go sobie i uzy¢ do pobudzania rozkoszy, wtedy sta¢ nas
na przemoc i gwalt. Uzycie przemocy jest czym$ pomyslanym i zaplanowanym
przez czlowieka. Jest to pomyst naszej $wiadomosci z jej bezwzglednym mysle-
niem. To myslenie zgadza si¢ na przemoc. Same uczucia nigdy by do tego nie do-
prowadzily. Mowi sie, ze czlowiek morduje w afekcie, czyli pod wpltywem silnych
uczud, ale nawet wowczas zbrodnia i przemoc bedg pomyslane i zaakceptowane
przez rozum czlowieka. Same uczucia kierujg nas do zycia albo uciekajg od jego
utraty. Ale nigdy nie kazg nam przeciwstawiac sie zyciu i zwracac si¢ przeciwko
niemu w aktach gwaltu i przemocy. To nie uczucia kazg zabija¢ poczete dziecko.
To nasze bledne myslenie ogarniete pragnieniem rozkoszy sprzeciwia sie zyciu
i pozwala zabija¢, albo namawia do zbrodni.

39. Choroba jest bezposrednim zagrozeniem zycia. Choroba odbiera nam
zycie. Czasami odbiera nam che¢ zycia, czyli ostabia naszg pozadliwos$¢ zycia.
Choroby zwigzane z seksem, zwane wenerycznymi, oslabiajg lub niszcza na-
szg potencje rozrodcza. Choroby atakujg nasze narzady plciowe, oslabiajg ich
zdolno$¢ rozrodczg albo niszczg je catkowicie. Takie choroby nie pozwalajg na
przekazywanie Zycia albo moga spowodowac przekazanie utomnego lub niepet-
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nosprawnego zycia. Nalezy si¢ wystrzegac¢ wszelkich chordb, a zwlaszcza choréb
wenerycznych. Najlepszym zabezpieczeniem si¢ przed takimi chorobami jest od-
rzucenie seksualizmu i zachowanie czystosci az do czasu malzenstwa.

40. Czysto$¢ seksualna polega na powstrzymywaniu sie od stosunkow
plciowych do czasu zawarcia zwigzku matzenskiego. Czysto$¢ seksualna musi
by¢ oparta na czystosci duchowej, czyli na czystosci serca. Z kolei czystos¢ ser-
ca i umystu musi ptyna¢ z godnosci osoby ludzkiej. Czystos¢ duchowa bedzie
skutkiem przyjecia aktywnosci osoby ludzkiej. Chodzi o kontemplacje, sumienie
i upodobanie. Dzigki kontemplacji nasz rozum jest chroniony przed zgubnym
mysleniem i méwieniem o sprawach seksu. Kontemplacja chroni nas przed he-
donizmem i seksualizmem. Dzigki sumieniu nasze dzialanie jest skierowane do
osobowego dobra, co chroni wole przed wybieraniem zlych dzialan. Sumienie
chroni wole przed wyborem mozliwosci zamiast realnosci. Natomiast dzieki
upodobaniu pigkna nasze uczucia odkrywaja piekno zycia i pragna go z cala
pozadliwoscia. Czystos¢ duchowa jest wiec spowodowana przyjeciem aktow
osobowej podmiotowosci, gdyz to wlasnie ta aktywnos¢ pozwala naszym wia-
dzom duchowym oczysci¢ si¢ z niepotrzebnych dziatan. W ten sposob réwniez
nasze uczucia mogg sie oczysci¢ z doznan przyjemnosci, gdy zaczynaja one go-
rowaé nad przezywaniem zycia. Dopiero jesli cztowiek jest w stanie oczysci¢
swoja uczuciowos¢ ze zgubnych doznan przyjemnosci (np. z tych doznan przy-
jemnosci, ktore zostaja wywotane w sposéb sztuczny przez myslenie o seksie),
to dopiero wtedy moze osiggnac czysto$¢ uczuciows. Ta czystos¢ przezywania
uczuciowego kieruje nasze uczucia ku zyciu. Czysto$¢ uczuciowa polega na zafa-
scynowaniu zyciem. Gdy nasze uczucia bedg zafascynowane zyciem, to do gtowy
nam nie przyjdzie myslenie o seksie i zabieganie o doznania seksualne. Czysto$¢
seksualna powinna by¢ oparta na czystosci serca i umystu oraz na czystosci uczué
nieskazonych przyjemnoscig.
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