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Love and Life Unlim ited Conference odbyła się w październiku 
2011 roku w O m aha (stan Nebraska). Organizatorem  konferencji był 
Instytut Papieża Pawła VI w Omaha, na którego czele od początku 
działalności stoi lekarz położnik, ginekolog -  dr Tomas Hilgers -  twór­
ca NaProTechnology.

Tygodniowa konferencja w im ponujący sposób wypełniała każ­
dą chwilę pobytu w Om aha, pozostawiając w pamięci ludzi, ważne 
sprawy i przyświecający cel. Aby dobrze zrozumieć idee, cel i prze­
bieg konferencji, celowym zabiegiem w tym miejscu będzie kilka 
słów wprowadzenia. Cykl Love and Life Unlim ited Conference orga­
nizowany jest w celu rozmyślania, prom owania i głoszenia całościo­
wej wizji opieki nad zdrowiem reprodukcyjnym kobiety. Love and Life 
Unlimited Conference została zorganizowana, aby promować w naj­
bliższym środowisku idee NaProTechnology i zapoznawać z Modelem 
Creightona1.

Podczas Love and Life Unlimited conference prom owany był eko­
logiczny styl życia, bezpieczny dla zdrowia kobiety. Nauka jaką jest

1 M odel Creightona jest m etodą obserwacji płodności, która opiera się na wystan- 
daryzowanych wskaźnikach, umożliwiających łatwe i obiektywne monitorowanie 
różnych hormonalnych zdarzeń.
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NaProTechnology pozwala każdej kobiecie, korzystającej z jej dorob­
ku, poznać swoje ciało, swoje zdrowie po to, aby w przyszłości potrafi­
ła znaleźć sens w kobiecym cyklu.

Tak, jak uczymy się dbać o środowisko, chcąc najpierw  go poznać, 
aby wiedzieć jak to czynić, analogicznie Naprotechnology uczy kobietę 
i jej partnera, jak  poznać swoje ciała i siebie nawzajem, aby odkryć głę­
bię ludzkiej seksualności, która jest wielowymiarowa i nie potrzebuje 
skupiać się tylko na biologicznym aspekcie pożądliwości, aby być pięk­
ną i satysfakcjonującą.

Love and Life Unlim ited Conference odbywają się cyklicznie i są 
skierowane do tych odbiorców, którzy w różnych środowiskach i oko­
licznościach dzielą się swoją wiedzą, doświadczeniem i refleksją. Są 
nim i instruktorzy przygotowujący pary do małżeństwa, nauczyciele, 
księża, zainteresowani świeccy i duchowni wychowawcy.

Treści, które są przekazywane podczas Love and Life Unlimited 
Conference mają wyznaczone konkretne ram y i w obrębie tej tematyki 
oscylują. Prowadzący mają jednak zawsze możliwość zmian i ubogaca­
nia podanego program u.

Podstawowe zagadnienia, wokół których odbywała się konferencja 
w O m aha to:
-  W arunki pracy w zespole Fertility Care z ukierunkow aniem  na taką 

um iejętność pracy w zespole, aby stać się jego członkiem;
-  Anatom ia i fizjologia kobiety i mężczyzny;
-  Osobowość człowieka w antropologii chrześcijańskiej;
-  Personalistyczny wymiar ludzkiej seksualności;
-  Zapoznanie z podstawowymi dokum entam i Kościoła, które p o ru ­

szają tematykę osoby ludzkiej, małżeństwa, rodziny i ludzkiej seksual­
ności (np. Dignitas Personae, H um ane Vitae, D om inum  Vitae);

-  Przedstawienie filmów o tematyce prenatalnej;
-  Społeczne aspekty aborcji;
-  Sztuczne m etody antykoncepcji;
-  Naukowe podstawy Creighton M odel Fertility Care System;
-  Etyka leczenia niepłodności;
-  Kobiecy geniusz na podstawie wykładów do kobiet Edyty Stein;
-  W prowadzenie do teologii ciała Karola Wojtyły;
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-  Budowanie cywilizacji miłości;
-  W  ochronie świadomego sumienia Medycyny Rozrodu;
-  Rozszerzanie horyzontów  ludzkiej seksualności;
-  Płodność i gender;
-  Urzeczywistnianie poznanych tez w życiu codziennym;
-  Tematyczne wystąpienia wszystkich uczestników konferencji. 

Charakterystyczną składową powyższej konferencji były referaty
uczestników. Konferencja miała również charakter szkoleniowy i właś­
nie dlatego każdy z uczestników najpierw uczestniczył w sesjach te­
matycznych, a dopiero po wysłuchaniu sam wygaszał referat przed 
szerokim gremium  odbiorców. Ważnym zadaniem  było uwzględnie­
nie treści, które wypełniały pierwsze dni konferencji i połączenie ich 
z wiedzą i własną refleksją. Prowadzącą osobą była dr Renee Mirkes, 
która jest dyrektorem C entrum  Etyki NaProTechnology -  NaProEthic 
i która bardzo aktywnie współpracowała z nam i przez cały czas trw a­
nia konferencji.

Tematyka związana z rozrodczością kobiety i jej ochroną, któ­
ra pojawiła się na konferencji jest ostatnio coraz częściej rozważana 
w różnych środowiskach. Duże zainteresowanie tą tematyką, szerokie 
dyskusje oraz debaty społeczne wymagają profesjonalnego podejścia 
i rzetelnej wiedzy osób, które mają możliwość oddziaływania społecz­
nego. Taka formuła konferencji sprzyja zarówno dalszej współpracy 
jak i rozwojowi uczestników, którzy po konferencji mają za zadanie 
głoszenie i informowanie o możliwości zastosowania przesłania zawar­
tego w nauczaniu D r Hilgersa -  w NaProTechnology.

Podczas trw ania konferencji wszyscy uczestnicy zostali zapro­
szeni do Instytutu Papieża Pawła VI, w którym  mieści się Narodowe 
C entrum  O chrony Zdrowia Kobiety i w którym  mieszczą się gabinety 
wszystkich pracujących osób, laboratorium  badawcze, m ała sala konfe­
rencyjna i kaplica. Każdy z uczestników został osobiście powitany przez 
D r Hilgersa i wszystkich członków zespołu, oprowadzony po Instytucie 
i zachęcany do dalszej współpracy w dziedzinie NaProTechnology.

Narodowe C entrum  Zdrowia Kobiet jest unikalną kom binacją m e­
dycznych i edukacyjnych usług świadczonych wspólnie przez Instytut 
Studiów Rozwoju Człowieka, Instytut Papieża Pawła VI, Narodowe
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Laboratorium H orm onalne oraz C entrum  Rozrodcze USG. Wysiłki 
te łączą rzetelne, zaplanowane na lata badania medyczne, edukację 
i pomoc.

Podsumowując, m ożna powiedzieć, że treści propagowane na kon­
ferencji zachęcają uczestników do prom owania nowego stylu życia, nie 
burzącego harm onii i dającego szansę na pełny rozwój człowieczeń­
stwa, a w przypadkach zdiagnozowanych schorzeń i patologii naukową 
propozycję ich leczenia. Przesłanie jakie niesie ta nowoczesna m eto­
da sięga więc znacznie szerzej, ponad wymiar biologiczny i medycz­
ny. Oprócz poważnych naukowych treści ujmowała sama atmosfera 
Instytutu Papieża Pawła VI w Omaha. Bardzo motywująca do współ­
pracy i aktywności była ogrom na m apa świata, zawieszona w gabinecie 
dr Hilgersa, z oznaczonymi za pom ocą kolorowych szpilek wszystki­
m i miejscami na świecie, które prom ują i wdrażają NaProTechnology. 
O grom ne wrażenie robiła także kronika zdjęć.

Każdy kto odwiedził O m aha jako uczestnik jednego z kursów został 
uwieczniony i „wisi na ścianach” gabinetów i korytarzy. Mnie również 
się to  zdarzyło i od tego czasu jestem  członkiem zespołu Fertility Care.
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