MUZEUM HISTORII POLSKI

Mariusz Ostaszewski

W trosce o osoby niepelnosprawne
intelektualnie

Studia Elblgskie 7, 135-145

2006

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.



Ks. Mariusz OSTASZEWSKI Studia Elblgskie
Elblag VI11/2006

W TROSCE O OSOBY NIEPELNOSPRAWNE INTELEKTUALNIE

W ostatnich latach coraz wigcej miejsca poSwigca si¢ osobom uposledzonym
czy niepetnosprawnym. Domaga si¢ tego tolerancja, ktora staje si¢ jedna z najwaz-
niejszych zasad zycia spotfecznego. Dzigki temu problem niepetnosprawnosci
przestat by¢ tematem tabu, coraz cze$ciej ludzie uposledzeni nie musza si¢ ukrywaé
w swoich domach, odnajduja powoli swoje miejsce w spoteczenstwie. Na taki stan
rzeczy wplyneto takze dwukrotne zorganizowanie Migedzynarodowego Roku Os6b
Niepetnosprawnych w 1981 1 2003 roku, organizowanie roznego rodzaju olimpiad
dla ludzi sprawnych inaczej i wszelkich imprez. Ludzi niepetnosprawnych jest
niemato. Wedtug danych GUS z 1996 wynika, ze zyto ich wtedy w Polsce 5430,
6 tys., co stanowito 14,3% ogo6tu ludnosci ogdtem. Wsrdd tych oséb z 1 grupa
inwalidztwa ktéra ekwiwalentna jest okre$leniem upoSledzenia w stopniu znacz-
nym byto 892, 1 tys., z II grupg inwalidztwa, a z upoSledzeniem w stopniu
umiarkowanym 1653,4 tys.,, z III grupa inwalidztwa a wigc z upoSledzeniem
w stopniu lekkim 1632 tys.'.

Kogo wigc okreslamy mianem osoby uposledzonej czy niepetnosprawnej?

Niepetnosprawno$¢ oznacza stan fizyczny, psychiczny lub umystowy, powodu-
jacy trwate lub okresowe utrudnienie, ograniczenie badZ uniemozliwienie egzysten-
cji>. W mysSl tego okresSlenia osoba niepetnosprawna to taka, u ktorej istotne
uszkodzenie i obnizenie sprawno$ci funkcjonowania organizmu powoduje utrud-
nienie, ograniczenie czy uniemozliwienie wykonywania zadan zyciowych i wypet-
niania rél spotecznych, biorac pod uwage jej wiek, pteé, czynniki spoleczne,
srodowiskowe i kulturowe®. Mowiac o osobach niepetnosprawnych mamy na mysli
rozne kategorie niepelnosprawnosci. Wsréd wielu kategoryzacji najczesciej stoso-
wany jest podzial, ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci:

e osoby z niepelnosprawnoscia fizyczna, u ktérych wystgpuje uszkodzenie,
zaburzenie, choroba narzadu ruchu lub niektére zaburzenia mowy;

' Dane liczbowe pochodza z htip://www stat.gov.pl/english/serwis/polska/2002/rocznik4/
niep.gif z dnia 18.11.2004; W. Otrebski, Niepetnosprawnos¢ — wspdiczesne rozumienie
pojecia, w: Srodowiska specjalnej troski, (red.) M. Kalinowski, Lublin 2003, s. 98.

? Ustawa o pomocy spolecznej 1998, art. 2a, 1; tamze, s. 84.

*T. Majewski, W sprawie definicji osoby niepetnosprawnej, ,Problemy Rehabilitacji
Spotecznej i Zawodowej” 139: 1994, nr 1, s. 35.


http://www.stat.gov.pl/english/serwis/polska/2002/rocznik4/

136 KS. MARIUSZ OSTASZEWSKI

e osoby z niepelnosprawnoscia zmystowa — niewidomi, niedowidzacy,
niestyszacy, niedostyszacy;

e osoby z niepelnosprawnoscia psychiczng lub umystowa — osoby z zabu-
rzeniami i chorobami psychicznymi, z uposledzeniem umystowym, z autyzmem.

Oprocz tych kategorii, do$§¢ ostro wyznaczonych sa takze osoby ze sprzezona
niepetnosprawnoscia takie, u ktérych wystgpuja tacznie nawet wszystkie rodzaje
upoSledzeni.

Interesujaca nas grupa sa osoby z uposledzeniem umystowym. Méwiac o 0so-
bach z upo$ledzeniem uzywa sig¢ réznych okreslert: osoby upo$ledzone umystowo,
niepetnosprawne intelektualnie, osoby niesprawne intelektualnie. Warto w tym
miejscu zwrécié uwage na najnowsza definicje osoby upo$ledzonej umystowo.

Osoba z upo$ledzeniem umystowym to taka, u ktérej obserwuje si¢ specyficzny
stan funkcjonowania, charakteryzujacy sig:

e istotnie nizszym od przeci¢tnej ogélnym poziomem funkcjonowania umys-
towego;

e wystepujacymi dwoma lub wigcej istotnymi ograniczeniami w funkcjach
adaptacyjnych (komunikacja, samoobstuga, umiejetnosci spoteczne, Zycie domowe,
zycie w spotecznosci, kierowanie soba, zdrowie i bezpieczefstwo, funkcjonowanie
akademickie, wypoczynek, praca);

e powstatym w okresie rozwojowym (do 18 roku zycia)*.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie zyja czgsto w poczuciu zagrozenia,
odczuwajg brak wdzigcznosci i zyczliwosci. Ludziom tym trzeba pomdc zrozumied
swa niepelnosprawnos¢, nauczyc¢ sie zy¢ z defektem, zapewnic im udziat w tworze-
niu débr kultury i korzystaniu z niej, przyczyni¢ si¢ do integracji chorych ze
zdrowymi na szerokiej ptaszczyZnie zycia spotecznego. Ludzie ci czesto potrzebuja
pomocy moralnej i duchowej, ktdra ubogaci ich do§wiadczenie religijne. Tu wielkie
pole do dziatania odnajduje duszpasterstwo 0séb z upo$ledzeniem.

CHRYSTUS WOBEC NIEPELNOSPRAWNYCH

Misja Jezusa Chrystusa polegata na zbawieniu czlowieka, zwlaszcza tego
najbardziej pograzonego w grzechu, chorobie, tego ktéry sam o wtasnych sitach nie
moégt sie podnies¢. Jezus sam okreélit cel swego postugiwania: ,,Duch Panski
spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie namascil i postal Mnie, abym ubogim nidst
dobra nowing, wigZzniom glosit wolno$¢ a niewidomym przejrzenie; abym ucis-
nionych odsytat wolnymi [...]” (Lk 4,18). Wsérdd tych wszystkich Zle si¢ majacych
byli takze niepelnosprawni (Mt 15,30). Jezus sam podkreslat godno$¢ tych ludzi.
Ludzie niepetnosprawni takze zaproszeni sa na ucztg, sa godni udziatu w uczcie
i tym samym naleza do wspdlnoty Kosciota, tak jak wszyscy inni ochrzczeni i tak
samo maja prawo dostepu do Zrodet uSwigcania obecnych w Kosciele
(Lk 14,13.21). Ostatnie przestanie Jezusa dotyczyto gtoszenia Ewangelii wszystkim
ludom po catym $wiecie (Mt 28,19 n.; Mk 16,15). KoSciét realizujac otrzymana od

*W.Otrebski, jw., s. 87.
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Chrystusa misj¢ otacza swa opieka wszystkich ludzi, takze niepetnosprawnych
intelektualnie. Postannictwo Kosciota sprawia, ze takze cztowiek upo$ledzony ma
stanowi¢ ,,mieszkanie Boga przez Ducha” (Ef 2,22).

KOSCIOL. WOBEC NIEPEENOSPRAWNYCH

W $wietle nauczania Soboru Watykanskiego II, Koscidt jest wspdlnota wiary,
nadziei i mitosci wszystkich wierzacych (KK 8). Kazdy wierzacy ma prawo
otrzymywac w obfitosci duchowe dobra Kosciota, zwlaszcza pomoc stowa Bozego
1 sakramentéw (KK 37). Dotyczy to réwniez ludzi niepelnosprawnych intelektual-
nie, ktorzy sa wezwani do na§ladowania Chrystusa w niesieniu Jego krzyza®. Bedac
cztonkami tej samej wspdlnoty Kosciota ludzie niepelnosprawni maja prawo
oczekiwaé pomocy ze strony swoich zdrowych braci.

Dla ludzi wierzacych, jak nauczal papiez Pawel VI, gigbsze motywacje
otwarcia sie na osoby niepetnosprawne umystowo wynikaja z ewangelicznej misji
Kosciota, z faktu, ze cztowiek z upoSledzeniem umystowym powinien by¢
przedmiotem szczegdlnej troski®. W osobach tych bowiem Koscidt, jak uczy Sobdr,
,»odnajduje wizerunek swego ubogiego 1 cierpiacego Zbawiciela, im stara si¢ ulzyé
w niedoli 1 w nich usituje stuzy¢ Chrystusowi” (KK 8).

Stuzba ludziom niepetnosprawnym jest takze wypelnieniem przykazania mito-
Sci. Realizacja tego przykazania jest imperatywem dla duszpasterstwa ludzi
7z upoSledzeniem umystowym. Jednak nalezy ciagle pamigtac, ze ludzi niepetno-
sprawnych winno si¢ traktowaé jako partneréw 1 aktywnych uczestnikéw po-
szczegblnych dziatan.

Jan Pawet II méwit takze o godnosci 0séb niepetnosprawnych, zabierajac glos
podczas audiencji i przemdwieniu na Aniot Pariski, z okazji Roku Ludzi Niepetno-
sprawnych, 2 marca 1981 roku. Powiedzial wéwczas: ,,Czlowiek uposledzony jest
wobec Boga i wobec ludzi osoba, ktéra posiada swoje prawa i obowiazki. (...)
Wsréd praw — obowiazkow tych oséb cheiatbym podkreslic prawo odnoszace si¢
do autentycznego rozwoju zycia duchowego. Zwracajac si¢ do was, ktorzy
w jakikolwiek sposéb jestescie uposledzeni, zachecam was, abyscie wielkodusznie
odpowiedzieli na wasze ludzkie i chrzescijafiskie powotanie””. W tych stowach
Ojca Swigtego odnajdujemy to, co najistotniejsze dla wlasciwego spojrzenia na
sprawe ludzi niepetnosprawnych i uposledzonych. Dokument Stolicy Apostolskiej,
wydany 4 marca 1981 roku na Miedzynarodowy Rok Osdéb Uposledzonych®, jest
wielka karta praw ludzi niepetnosprawnych, podaje on takze zasady, na jakich
opiera si¢ ich obecno$¢ w spoteczenistwie. Ten dokument jest rowniez wezwaniem

5 K. Pottorak, Duszpasterstwo niestyszacych, w: Duszpasterstiwo specjalne, (red.)
R. Kaminski 1 B. Drozdz, Lublin 1998, s. 163.

®* H. Koselak, Wychowanie religijne osob niepetnosprawnych umystowo, ,Horyzonty
Wiary” 1993, z. 15, 5. 66-67.

"R. Harmacifnski, Katecheza oséb niepetnosprawnych umystowo, ,Katecheta” 4-5:
1998.

8 Dokument Stolicy Apostolskiej na Migdzynarodowy Rok Osob Uposledzonych, OsR
3: 1981, s. 21-22,
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Kosciota do obudzenia wigkszej wrazliwoSci na osoby upoSledzone, zyjace wSréd
nas’.

Postuga duszpasterska powinna takze zmierza¢ do przygotowania catej wspol-
noty Kosciota oraz kazdego jej cztonka do ewentualnego przyjecia dziecka
niepetnosprawnego. Wiadomo przeciez, Ze upo$ledzenie umystowe ma bardzo
zréznicowane przyczyny i moze wystgpi¢ w kazdej rodzinie, takze w tej, ktora
nigdy nie brata pod uwage takiej mozliwosdci. Fakt upo$ledzenia umystowego
jednej osoby dotyka gleboko cztonkdw calej rodziny. W ten sposéb zwigksza sie
grupa ludzi bezposrednio zwigzanych z ta sytuacja. Wowczas takie rodziny
powinny znaleZé si¢ w centrum duszpasterskiej troski lokalnej wspdlnoty'.

Duszpasterstwo 0sdb niepetnosprawnych intelektualnie ma zatem obejmowaé

“swa troska duchowa najpierw osoby uposledzone umystowe. W tym zadaniu wielka
rolg do odegrania ma katecheza specjalna, zwlaszcza majaca na celu przygotowanie
0s6b uposledzonych umystowo do przyjecia sakramentéw $wigtych''. Obok kate-
chezy specjalnej prowadzonej wedlug konkretnych zatozen, ludzie ci znajduja
miejsce realizacji swych potrzeb duchowych we wspdlnotach parafialnych, Wiary
i Swiatfa.

Moéwiac o duszpasterstwie osdb z upoSledzeniem umystowym, trzeba takze
zauwazy(¢ ich rodziny: rodzicéw, rodzenistwo, najblizsze otoczenie, ktére takze jest
dotknigte niepetnosprawno$cia dziecka, brata czy siostry. Formy duchowej troski
musza takze objac ich tak, aby potrafili przyja¢ dar upo§ledzenia bliskiej osoby, by
umieli dostrzec bogactwo ducha niepetnosprawnej osoby, oraz by umieli im pomoc
7y¢ petnia swoich mozliwosci i uczestniczyé w zyciu spoleczefistwa i wspOlnoty
Kosciota. Zatem duszpasterstwo os6b niepetnosprawnych intelektualnie to dziatal-
no$¢ Kosciota skierowana do tych ludzi i ich najblizszego otoczenia.

Przez przepowiadanie, liturgic i postuge pasterska wobec upoSledzonych
umystowo winno si¢ urzeczywistnia¢ zbawcze uczestnictwo kazdego niepetno-
sprawnego w tajemnicy Krzyza, zgodnie z jego osobistym powolaniem'?. Réwno-
cze$nie istnieje konieczno§¢ pomocy kazdemu z nich w dZwiganiu cigzaru
niepetnosprawnosci. To sa zadania duszpasterstwa niepetnosprawnych intelektual-
nie, wymagajace wiele wysitku'?,

Doskonale to realizuja i czuja dzialajace juz grupy parafialne czy inne
wspdlnoty czy ruchy gromadzace si¢ wokot oséb z uposledzeniem. Najbardziej
podstawowa forma opieki duchowej nad osobami niepetnosprawnymi sa grupy
parafialne, skupiajace osoby z upoSledzeniem z terenu okreSlonej parafii. W wielu
parafiach od dawna gromadza si¢ osoby niepetnosprawne intelektualnie wraz
z rodzicami 1 opiekunami, by coraz bardziej poznawa¢ prawde Jezusowa o swojej

¥ J. Bagrowicz, Wprowadzenie, AK 452: 1984, s. 5-6.

' R. Harmacifiski, Katecheza oséb niepetnosprawnych umystowo, ,Katecheta” 4-5:
1998.

" K. Sosna, Kryteria przygotowania do sakramentéw inicjacji chrzescijariskiej oséb
niepetnosprawnych umystowo, ,Katecheta” 7-8: 2002.

2 Jan Pawetl ll, Preeméwienie podczas modlitwy Aniot Pariski (Osnabruck 16.11.1980):
Bylem uposledzony a przyszliScic mi z pomoca, OR 1: 1980, nr 11, s. 4.

3 K. Pottorak, Duszpasterstwo niestyszacych, w: Duszpasterstwo specjalne, (red.)
R. Kaminski i B. Drozdz, Lublin 1998, s. 164.
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godnosci, wartosci 1 miejscu w Kosciele i §wiecie. Z pomoca miejscowych
duszpasterzy prowadza swoich bliskich ,najmniejszych z najmniejszych” ku
zbawieniu.

KATOLICKIE STOWARZYSZENIE NIEPELNOSPRAWNYCH

Jedna z form duszpasterstwa wérdd oséb niepetnosprawnych jest takze Katolic-
kie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych. Utworzenie Katolickiego Stowarzyszenia
Niepelnosprawnych wiaze si¢ z dziatalnoscia grupy duszpasterskiej §rodowiska
niepetnosprawnych i ich rodzin przy parafii §w. J6zefa na warszawskim Kole.
Poczatkowo zmierzata ona do zapewnienia osobom niepetnosprawnym i upo-
§ledzonym umystowo naleznego im miejsca w zZyciu parafii, zwlaszcza udostep-
nienia przystgpowania do sakramentéw oraz uczestnictwa w liturgii. Wobec
zwigkszania si¢ liczby cztonkéw grupy oraz réznorodnych potrzeb dziatalnosé ujeta
zostala w struktury organizacyjne stowarzyszenia w 1995 r. na mocy Dekretu
Prymasa Polski oraz rozporzadzenia Ministra Szefa URM z dn. 31 maja 1995 r.
Stowarzyszenie posiada osobowo$é prawna cywilna i koScielng',

Celem Stowarzyszenia jest otaczanie opieka o0sOb niepetnosprawnych, ich
rodzin i opiekunéw oraz §wiadczenie im pomocy. Do zadah Stowarzyszenia nalezy:

1) podejmowanie inicjatyw spotecznych majacych na celu wszechstronna
pomoc osobom niepetnosprawnym, ich rodzinom i opiekunom,

2) szerzenie idei integracji osGb niepelnosprawnych ze zdrowymi,

3) prowadzenie dziatalnosci charytatywno-opiekuricze;j,

4) poglebianie formacji religijnej,

5) promocja i organizacja wolontariatu,

6) reprezentowanie intereséw o0s6b niepetnosprawnych wobec witadz pu-
blicznych,

7) podejmowanie zadafi z zakresu pomocy spoteczne;j.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele i zadania poprzez:

1) prowadzenie placdwek terapeutycznych, rehabilitacyjnych, opiekuiczych,
o$§wiatowych, szkoleniowych, rekreacyjnych i kulturalnych,

2) aorganizowanie rekolekcji, dni skupienia, pielgrzymek,

3) organizowanie obozdéw, kolonii, wycieczek i turnuséw rehabilitacyjnych,

4) organizowanie imprez kulturalno-rozrywkowych, rekreacyjnych i sporto-
wych,

5) organizowanie prelekcji, sympozjéw, szkolen,

6) wspoétprace z organami administracji publicznej oraz krajowymi i zagranicz-
nymi organizacjami, zwlaszcza dzialajacymi na rzecz oséb niepetnosprawnych,
ktérych Stowarzyszenie moze byé czlonkiem',

" www.ksnaw.pl z dnia 12.11.2004.
'3 Statut KSN. www.ksnaw.pl z dnia 12.11.2004.
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,,Betel”

,.Betel”, to migdzynarodowy katolicki ruch dobroczynny. Pragnie on uczest-
niczy¢ w tworzeniu cywilizacji mitosci. Towarzyszenie cztowiekowi ubogiemu
i odkrywanie przy nim wlasnego ubdstwa uwaza za podstawowa norme i jedyng
realna warto$¢, ktora prawdziwie moze przetrwaé i jaka mozna po sobie pozo-
stawi¢. Ruch ,Betel” w czlowieku stabym i ubogim dopatruje si¢ samego Jezusa
Chrystusa. Poprzez szereg organizacji, wspélnot, grup zajmuje si¢ osobami nie-
petnosprawnymi ruchowo i z upo$ledzeniem umystowym, chorymi, starszymi
wiekiem, dzie¢mi i mtodzieza z terenéw wiejskich i najubozszych, a takze pomoca
dla ludzi z krajow biednych.

,.Betel”, to nieustanna troska o wewngtrzng dyspozycje ku dobremu. To
konkretne wspéttworzenie $wiata warto§ci nieprzemijajacych. To bezgraniczne
towarzyszenie czlowiekowi stabemu w pelnym poczuciu wilasnej stabosci. To
w koricu odkrywanie horyzontéw serca poprzez adoracj¢ osoby ubogiej.

Inspiracje do dziatania, ,,Betel” zakorzenia w kartach Ewangelii. W swoim
przestaniu opiera si¢ na nauce Kosciota katolickiego. Nie odrzuca ludzi innych
wyznan czy ateistéw. Pragnie rozwija¢ sie w duchu ekumenizmu.

,.Betel” rozpoczeto swojg dziatalnosé w roku 1990. Odpowiadajac na konkretne
zapotrzebowania w ciggu tych wszystkich lat, konsekwentnie krok po kroku,
powstato szereg wspdlnot, organizacji i grup dziatajacych w S$rodowisku po-
trzebujacych pomocy. W dniu dzisiejszym ,.Betel” tworza trzy rodzaje grup
skupionych wokot:

1. Federacji Wspodlnot Spotkania, gromadzacej grupy rodzin z dzie¢mi nie-
petnosprawnymi i ich przyjaciét, oséb starszych wiekiem oraz grupy integracyjne
mlodziezy sprawnej z miodzieza niepetnosprawna.

2. Federacji Wsp6lnot Wspomagajacych, skupiajacej grupy wolontariatu, dzieci
i mlodziezy z terenéw wiejskich i najubozszych, grupy i organizacje dzialajace na
rzecz. Swiata oséb stabych i ubogich.

3. Federacji Wspélnot Zycia, czyli domy state i do kofica zycia z niepetno-
sprawnymi sierotami spotecznymi, w ktérych opiekunowie petnig zastepcza funk-

cje rodzica'®.

,,Arka”

,-Arka” narodzita si¢ w 1964 roku, kiedy Jean Vanier i Ojciec Thomas Philippe
w odpowiedzi na Boze wezwanie zaproponowali dwém mezczyznom Zz upo-
§ledzeniem umystowym, rozpoczgcie wspélnego zycia w duchu Ewangelii 1 btogo-
stawieristw zapowiedzianych przez Jezusa. Po tej pierwszej wspdlnocie zrodzonej
we Francji, w tradycji katolickiej powstalo wiele innych wspdlnot w réznych
kontekstach religijnych i kulturowych. Te powotane przez Boga wspoélnoty taczy
wspélna wizja i jeden duch przyjmowania, dzielenia i prostoty.

1o http://www.betel.pl/artykul.php, z dnia 17.11.2004.
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LArka” — (L1’ Arche” jest wspdlnota, w ktdrej razem Zyja i pracuja osoby
7 upo$ledzeniem umystowym oraz asystenci, ktdrzy na pewien czas lub na stale
decyduja si¢ by¢ w ,,Arce”, jak réwniez kapelan. Wspélnote tworza mate domy na
miar¢ czlowieka, a zycie w nich jest bardzo zwyczajne: positki, praca, spotkania
z przyjaciétmi i sasiadami, modlitwa. Osoba upo$ledzona ma w nim swoje miejsce,
moze pomaga¢ w kuchni i réznych zajgciach domowych, czué si¢ u siebie.
Pedagogia ,,I’Arche”, jeSli mozna ja tak nazwac¢ wypracowuje sie poprzez konkret
zycia w domu i pracy.

Domy ,,I’Arche” sa o§rodkami zaaprobowanymi przez panstwo i funkcjonuja
zgodnie z ogbdlnie okre§lonymi wymaganiami administracyjnymi.

Podstawa wzajemnych relacji jest szacunek dla drugiego czlowieka. Zycie
wspoélnotowe pomaga osobom z uposledzeniem budowac poczucie wiasnej warto-
Sci i godnos$ci. Cztonkéw wspdlnoty taczy glebokie przekonanie, ze kazdy cztowiek
posiada jedna i niepowtarzalng warto§¢. Osoba z upoSledzeniem, jak kazdy inny
czlowiek ma pelne prawo do zycia, opieki, nauki i pracy.

Wspdlnota chee by¢ wrosnigta w spoteczeiistwo i tworzy¢ integralng jego czesé.
Wazne sa dla niej kontakty z otaczajacym ja Srodowiskiem: rodzinami, sgsiadami,
parafia, organami wtadzy.

,-Arka” to wspolnota chrzescijafiska inspirowana duchem Ewangelii. Po pierw-
szej wspolnocie zrodzonej we Francji w tradycji katolickiej powstato wiele innych
wspdlnot w réznych kontekstach religijnych i1 kulturowych. Wspélnoty rozpoznaja
swe powolanie ekumeniczne i postannictwo na rzecz jedno$ci. Dokumentami
okreslajacymi cele 1 zasady istnienia wspdlnot sa: Miedzynarodowa Karta L’Arche
i Konstytucja Miedzynarodowej Federacji Wspolnot L’Arche.

Cele

1. Celem ,,Arki” jest odpowiadanie na nieszczgsécie tych, ktdrzy nazbyt czesto
bywaja odrzucani i przywracanie im miejsca w spofeczefistwie przez tworzenie
wspdlnot przyjmujacych osoby z upo$ledzeniem umystowym.

2. ,,Arka” objawia dar oséb z upos$ledzeniem umystowym. Te wtasnie osoby
stanowia serce wspdlnot i wzywaja innych, aby dzielili z nimi zycie.

3. ,,Arka” wie, ze nie jest w stanie przyja¢ wszystkich oséb z upo$ledzeniem
umystowym. Nie jest rozwigzaniem, lecz znakiem — znakiem, ze prawdziwie
ludzkie spoteczeistwo musi opieraé si¢ na przyjmowaniu i poszanowaniu najmniej-
szych 1 najstabszych.

4. W pelnym podzialéw S$wiecie ,,Arka” pragnie by¢ znakiem nadziei. Jej
wspoélnoty, oparte na wigzach przymierza migdzy osobami o réznym poziomie
intelektualnym, pochodzeniu spotecznym, religii i kulturze sa znakiem jednosci,
wiernoSci 1 pojednania.

Zasady tworzace wspolnote:

1. Kazda osoba niezaleznie od swych daréw czy ograniczen ma takie samo jak
inni cztowieczefistwo. Ma niepowtarzalna i Swigta warto$¢, posiada réwna godnosé
1 jednakowe prawa. Podstawowe prawa osoby to: prawo do zycia, do opieki, do
miejsca, ktére bedzie dlan domem, do edukacji, do pracy, ale takze skoro
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najgtebsza potrzeby ludzkiej istoty jest kochac i by¢ kochanym, prawo do przyjazni,
do komunii t do zycia duchowego.

2. Aby rozwijaé swe zdolnosSci i swe dary, aby sie realizowac, kazda osoba
potrzebuje $rodowiska, w ktérym bedzie mogta si¢ rozwijaé. Potrzebuje wiezi
taczacych ja z innymi w rodzinie lub we wspoélnocie. Potrzebuje Zycia w zaufaniu,
poczuciu bezpieczeristwa, wzajemnej milosci. Potrzebuje uznania, akceptacji,
oparcia poprzez serdeczne i prawdziwe relacje.

3. Osoby z upo$ledzeniem umystowym czgsto s obdarzone takimi zaletami, jak
umiejetno$¢ przyjmowania innych, zachwyt, spontaniczno$¢ i autentyzm. W swym
ogotoceniu i kruchosci maja dar dotykania serc i wzywania do jednoSci. W ten
sposdb sa dla spoteczeistwa zywym przypomnieniem zasadniczych wartosci serca,
bez ktorych wiedza, wiadza i aktywnoS$¢ traca sens 1 mijaja si¢ z celem.

4. Stabos¢ osoby ludzkiej i jej podatno$é na zranienie nie tylko nie stanowia
przeszkody w osiaganiu jednosci z Bogiem, ale mogg te jednos$¢ utatwia¢. W istocie
czgsto wlasnie przez uznana i zaakceptowang stabo$¢ objawia sie mito$¢ Boga,
ktéra daje wolnosc.

5. Kazda osoba, aby rozwija¢ wewngtrzng wolnos¢, do jakiej jest powotana
i aby wzrasta¢ w jednosci z Bogiem, musi mie¢ mozno§¢ zakorzenienia w jakiej$
tradycji religijnej, ktéra bedzie si¢ karmic'’.

,,Wiara i Swiatlo”

Inng z form duchowej troski o osoby z uposledzeniem umystowym jest ,,Ruch
Wiara i Swiatlo”. Ruch Wiara i Swiatto (WiS) zrodzit si¢ podczas pielgrzymki do
Lourdes w 1971 r. Jej uczestnikami byly rodziny z osobami z upoSledzeniem.
Przyjechaly gtéwnie z Francji. Pielgrzymka miata pomdc osobom upo$ledzonym
umystowo w odnalezieniu ich prawdziwego miejsca w sercu Kosciota. W wyniku
tej pielgrzymki liczne wspdlnoty postanowity utrzymac i poglebi¢ swe zycie,
spotykajac si¢ dalej w gronie o0séb, z ktérymi przygotowywaly si¢ do pielgrzymki
i pielgrzymke przezywaty.

Charyzmatycznym zatozycielem ruchu jest Jean Vanier. W Polsce pierwsze
wspélnoty ruchu WiS zaistnialy w 1978 r. Teresa Breza z Wroctawia, niezyjaca juz
dzisiaj, matka Joasi z upo§ledzeniem umystowym, szukala we Francji materiatéw
do katechizacji swojej corki. Kiedy spotkata si¢ z idea ruchu, stwierdzita, ze tego
wlasdnie potrzebuja osoby uposledzone — wspoélnoty. To ona zatozyla pierwsza
wspolnote we Wroctawiu. Jeszcze we Francji Teresa spotkala Marcina Przeciszew-
skiego, wowczas studenta z Warszawy, ktéry po powrocie do kraju wraz z przyja-
ciotmi powotat do zycia wspdlnot¢ w Warszawie, ktéra nazwano Muminki. Stad
wzigto si¢ potoczne okreSlenie catego ruchu w Polsce.

»Wiara 1 Swiatto” jest ruchem wspélnotowym. W centrum wspélnot znajduja
si¢ osoby mniej lub bardziej uposledzone umystowo. Wokét nich skupiaja sig
rodzice 1 przyjaciele, szczegdlnie miodzi. Czlonkowie wspélnot spotykaja si¢

"7 http://www.mateusz.pl/wis/spl/Strona_SP/gora-1.html z dnia 17.11.2004.
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w regularnych odstepach czasu i tworzg coraz silniejsze wiezi poprzez dzielenie sie
trudno$ciami i nadziejami, poprzez Swigtowanie, modlitwe, Eucharystie.

,Wiara i Swiatlo” opiera si¢ na przekonaniu, Ze kazda osoba upo$ledzona jest
w pelni cztowiekiem, ze przystuguja jej te same prawa, ktore przystuguja wszyst-
kim ludziom, przede wszystkim prawo do bycia kochana, uznawana i szanowana
w swym jestestwie i w swych wyborach. Uwaza, ze kazdy czlowiek, nawet
najglebiej dotknigty uposledzeniem, jest wezwany do prawdziwie glgbokiego zycia
z Jezusem, do przyjmowania sakramentéw, do tego, aby by¢ Zrédtem taski i pokoju
dla calej wspodlnoty, dla Kosciola, dla catej ludzko$ci. Po to jednak, aby moéc
przezywaé swa wiarg, kazda osoba, nawet najgigbiej uposledzona, odczuwa
potrzebe spotykania si¢ ze swymi braé¢mi i siostrami, by wspdlnie z nimi tworzy¢
§rodowisko, ktére pozwoli jej wzrasta¢ w mitosci i wierze. Wszyscy ci, ktérzy
angazuja si¢ w ,,Wiara i Swiatlo”, staraja si¢ towarzyszyé osobom z upoSle-
dzeniem"® k

»Wiara i Swiatto” powstata z wiary, ze kazda z 0s6b uposledzonych umystowo
jest w peini osoba, z wszystkimi prawami istoty ludzkiej: przede wszystkim
z prawem bycia kochana, uznawang i powazang ze wzgledu na sama siebie
1 w wyborach, ktére podejmuje. ,,Wiara i Swiatto” jest takze przekonana, ze kazda
osoba, w pelni sprawna czy uposledmna jest jednakowo kochana przez Boga, ze
Jezus mieszka w kazdej z nich. ,,Wiara i Swiatto” wierzy, ze kazda osoba, nawet
najbardziej upo$ledzona jest powotana by poglebia¢ swe zycie w Jezusie w swoim
Kosciele. Jest powotana by sta¢ si¢ Zrodtem laski 1 pokoju w Swiecie.

Zwykle wspélnoty zakorzenione sa w lokalnych parafiach i wiaczaja sie
w zycie swego kosciota. ,,Wiara i Swiatto” skupia chrzescijan réznych wyznai
odpowiadajac na Jezusowa modlitwe ,,Ojcze uczyfi, aby wszyscy stanowili
jedno”".

Stowarzyszenie Migdzynarodowe ,,Wiara i Swiatto” Posiada nastgpujace cele:

1) inspirowanie powstawania wspolnot ,,Wiara i Swiatlo” umozliwiajacych
tworzenie glebokich wigzi miedzy osobami z upoSledzeniem umystowym, ich
rodzinami i przyjaciétmi, na calym $wiecie. Wspdlnoty te gromadza si¢ w regular-
nych odstepach czasu na spotkaniach w duchu Karty, podczas ktérych budujg wigzi
przyjazni, $wigtuja, wspélnie spedzajg czas, podejmuja wspdlna refleksje, modla
si¢ oraz podejmuja inne dziatania inicjowane i wspierane przez rade miedzy-
narodoway,

2) budowanie braterskich wigzi wsparcia migdzy wspolnotami, w szczegdlnosci
za poSrednictwem spotkaii migdzynarodowych i pielgrzymek,

3) zapewnianie na wszystkich poziomach ruchu odpowiedniej formacji dla
poszczegdlnych cztonkéw: 0s6b z uposledzeniem umystowym, ich rodzin i przyja-
cidl, os6b petniacych odpowiedzialno$¢ lub w inny sposéb stuzacych ,,Wierze
i Swiathy”,

4) organizowanie solidarno$ci migdzy strefami znajdujacymi si¢ w dobrej
sytuacji ekonomicznej i strefami znajdujacymi si¢ w trudnej sytuacji ekonomicznej,

* Wiara i Swiatlo, w: Don Bosco, »Magazyn Salezjaniski” 4: 2004, nr 470, s. 4.
19 Zob. Karta WtarvlSwmtfa w: Wiara i Swiatto. Karta i Konstyucja, Krakéw 2003, s. 1-7.
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5) sprzyjanie integrowaniu si¢ wspélnot i 0s6b w nich skupionych z wszystkimi
wspolnotami §wieckimi i chrzescijariiskimi ze zwr6ceniem szczegélnej uwagi na
poszanowanie réznych kultur oraz réznych tradycji religijnych,

6) wspoldziatanie z organizacjami pozarzadowymi pomagajacymi osobom
z uposledzeniem umystowym w rozwijaniu ich mozliwosci naturalnych i ducho-
wych oraz dazacymi do zapewnienia im naleznego miejsca w spoleczefdstwie
i w ich wiasnych Kosciotach,

7) dawanie Swiadectwa postawie Jezusa wobec 0s6b z upoSledzeniem umys-
towym, uznawanie ich w petni jako dzieci Bozych zdolnych do duchowego zycia

i prawdziwej $wieto$ci?’.

Postuga duszpasterska wobec 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie jest dzi$
wielkim wezwaniem dla Ko$ciota. Wspdlnoty os6b z uposledzeniem pomagaja
samym niepelnosprawnym zy¢ wiarg na miar¢ swoich mozliwo$ci; pomagaja ich
rodzinom przyja¢ niepelnosprawno$¢ najblizszej osoby. Angazuja takze mtodych
ludzi, ktérzy postugujac tym ludziom sami ksztaltuja swoja wiarg i swoje
czlowieczefistwo, poznaja co rzeczywiscie stanowi warto§¢ w zyciu, ucza si¢
bezinteresownosci. Dlatego warto zatroszczy¢ si¢ o tych ludzi w swoim otoczeniu
i w ten sposob poszerzy¢ grono ludzi kroczacych za gtosem Chrystusa, ktory
pragnie zbawi¢ kazdego cztowieka.

2 Konstytucja Wiary i Swiatta, w: Wiara i Swiatto. Karta i Konstytucja, Krakéw 2003,
s. 9-10.
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SUMMARY

Recently, more and more attention is dedicated to handicapped or disabled people. It is
toleration that is becoming one of the most important rules of social life, which requires it.
Thanks to this attitude, disability has stopped being treated as taboo. More and more often,
the handicapped pecople do not have to hide in their apartments, but find their place in
socicty.

Nowadays, the ministry among the intellectually disabled is a big challenge for the
Church. Within their capabilities, communities of the handicapped help their members to live
according to the faith; they help their families to accept the disability of their relative, as
well. They also involve young people, who by serving to the handicapped, shape their own
faith and humanity, they get to know the real values, and learn to be selfless.



