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WSTEP

Jana Pawet II w jednej ze swoich refleksji na temat sztuki stwierdzit, ze tym, co
najbardziej ujawnia kondycje egzystencjalna wspolczesnego czlowieka, jest twdrczosé
artystyczna'. Problem ten jest tak gleboki, ze mozna by go rozwazaé na wielu stronach
obszernej ksiazki. Artykul oméwi ogélne zagadnienie problemu, oraz skupi si¢ na
korelacji twérczosci artystycznej z kondycja psychiczng artysty.

W pierwszej czeéci pracy zarysowany zostanie problem twoérczos$ci i procesu
tworczego (w tym szerzej zagadnienie psychopatologii ekspresji), natomiast druga
czg$¢ poSwigcona bedzie analizie zycia i twérczo$ci Edwarda Muncha, ktéra wydaje sie
by¢ idealna egzemplifikacja powiazania sytuacji psychiczno-egzystencjalnej z twor-
czodcia.

I. ZAGADNIENIE TWORCZOSCI
1. Dwie tendencje w pojmowaniu sztuki

Sledzac dzieje i rozwdj historii sztuki, mozna zauwazy¢ dwa wigksze etapy, dwie
zasadnicze tendencje w pojmowaniu sztuki. Pierwszy etap to okres od prehistorii az do
klasycyzmu (XVIII wiek), w ktérym dominowala racjonalna obserwacja $wiata
i dazenie artysty do przeniknigcia istoty otaczajacych zjawisk, przejawiajace sig¢
w sztuce poprzez cheé dokladnego i obiektywnego spojrzenia na przedstawiang
rzeczywisto$é. Na obraz patrzono przez pryzmat jego doskonatosci warsztatowej
— wazny byl sposéb wykonania, technika, bieglo$¢ przedstawienia, natomiast tematy
byly neutralne, jak historia, mitologia, scenki rodzajowe oraz pejzaze i portrety. Drugi
okres, to czasy od romantyzmu do wspéiczesnosci — w tej tendencji dominuje intuicja,

* Beata Bociek, studentka Wydziatu Teologii Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego w Ol-
sztynie.

' J.Szymik, Pigkno i prawda. Papieze ostatniego potwiecza na temat sztuki, SE IX (2008),
s. 83-87.
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uczuciowo$¢, psychika artysty, co w malarstwie reprezentuja gidwnie kierunki roman-
tyczne, ekspresjonistyczne, surrealistyczne i abstrakcyjne?.

W niniejszej pracy zostanie wykorzystane owe drugie podejécie do interpretacji
sztuki, gdyz jest ono niezmiemie istotne dla petnego zrozumienia dzieta. Wigkszos¢
ludzi, obcujac z wytworem artystycznym (obrazem, poematem czy innym) dostrzega
jedynie jego zewngtrzna ,,0toczke”, jego walory estetyczne i artystyczne. Jednakze
wkracza tutaj pewna trudno$¢ polegajaca na tym, aby (jak pisze prof. Anne D’Alleva)
nie dokonywac prostych skojarzen tego, co wiemy, czy co wydaje si¢ nam, Ze wiemy,
z rzeczywistym znaczeniem dzieta sztuki’. Musimy pamigtaé takze o niewidzialnym
,»~duchu” dzieta, ktéry unosi si¢ wokoét niego, a ktérym jest tto historyczne, filozoficzne,
polityczne oraz — wspominana juz wcze$niej — kondycja psychiczna i sytuacja
egzystencjalna autora®. Tak wiec z ocena dziet nie nalezy sie spieszy¢. Jesli forma badz
tre$¢ dzieta nie sa dla nas zrozumiale, nie znaczy to, ze sa bez wartosci.

2. Tajemnica procesu tworzenia

Historia pokazuje, ze wielki artysta, geniusz, to bardzo czgsto prekursor, ktéry
dzigki swojej wyjatkowej wrazliwodci ,,odczuwa juz dzi$ to, co inni dostrzegaja dopiero
jutro”. Jego dzieta czgsto sa nowatorskie, wyprzedzaja swoja epoke, dlatego tez
spotykaja si¢ z dyskredytacja i wySmianiem. Zaréwno oni, jak i ich twoérczo$¢ jest
nierozumiana. Tacy wybitni indywiduali$ci, ojcowie sztuki, zalozyciele stylow, to
niewatpliwie ludzie wyrdézniajacy si¢ z ttumu — swoja silng osobowoscia, swoimi
odmiennymi i odwaznymi pogladami, doskonatoscia techniczna, lub tez swoja nad-
wrazliwoscia, bagazem ciezkich doSwiadczen, brzemieniem choroby, lekéw, prob-
lemami z psychikg. Wszystkie te elementy (i wigcej) tworza osobe artysty, ksztaltuja
jego psychike, wptywaja na postrzeganie $§wiata i wszelakich zjawisk, a co za tym idzie
— odzwierciedlaja si¢ w dzietach, ktére tworzy.

Wkraczamy juz tu w problem twérczo$ci i procesu tworzenia’. Sam termin
worczo$¢” trudno jest jednoznacznie zdefiniowaé. Stownik jezyka polskiego podaje,
ze jest to ,tworzenie czego$, zwlaszcza dziet sztuki; ogét dziel stworzonych przez
kogos”®. Niejasno$é tej definicji moze wynika¢ z faktu, Ze termin ,tworczo$¢” nie

% Por. Encyklopedia obrazu, 1. Zubal, Warszawa 2004, s. 14.

3 A. D’Alleva, Jak studiowaé historie sztuki, Krakow 2008, s. 60.

4 To oczywiscie nie wszystko, co dzieto ma nam do przekazania. Warto$¢ dziefa sztuki nie
koriczy si¢ wraz z odkryciem warstwy formalnej, estetycznej i kontekstualnej obrazu. Barbara
Osifiska pisze: ,zadna, nawet najbardziej wnikliwa analiza nie wyczerpuje jednak tajemnicy
dzieta, bowiem jako$ci najbardziej nieuchwytne stanowia najczesciej o geniuszu artysty i naszych
przezyciach”. Obraz, cho¢ bylby profesjonalnie zanalizowany, wciaz ma moc nas zachwycac,
niepokoié, porusza¢ wyobrazni¢ i wywotywaé tylko nam znane skojarzenia. Z kazdym dzietem
mozna odnaleZé ni¢ porozumienia i wspélny jezyk (B. Osifiska, Sztuka i czas. Od klasycyzmu
do wspdtczesnosci, Warszawa 2005, s. 9).

5 Szerzej na ten temat: W. Tatarkiewicz, Dzieje szeSciu pojec, Warszawa 2008,
s. 294-318. .

¢ Stownik jezyka polskiego, pod red. M. Szymczak, tom trzeci R-Z, Warszawa 1989.
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istnial w sztuce europejskiej, ani w filozofii, ani w teologii przez blisko tysiac lat.
W starozytnoSci pojecie creator nie odpowiadalo pojeciu tworzenia sztuki, gdyz
wedtug panujacych wéwczas przekonari sztuka nie byla tworzeniem, lecz odtwarza-
niem rzeczywistoSci z zachowaniem $cistych regut postgpowania. W Sredniowieczu
natomiast pojecie creator odnosito sie tylko do Boga. Dopiero w okresie renesansu
zrodzito si¢ poczucie wolnoSci 1 niezalezno$ci ludzi w kwestii rozumienia sztuki.
Pierwszym, ktory o$mielit si¢ uzy¢ okreslenia ,twoérca” w stosunku do cztowieka, byt
Polak’ — Maciej Kazimierz Sarbiewski, poeta i teoretyk sztuki. On to wiasnie
w odniesieniu do poety uzyt zwrotu Creat instar Dei (na podobieristwo Boga), oraz de
novo creat (tworzy na nowo). Wyraz ,twérca” wszedt do jezyka sztuki w XIX wieku
i stal si¢ jej wylaczna wlasnoscia, tworca za$ stal sie synonimem artysty. Zostaty tez
sformutowane nowe wyrazy, ktére dawniej nie byly potrzebne, jak przymiotnik
~tworczy” i rzeczownik ,,twérczo$¢”; byly one uzywane wyltacznie w odniesieniu do
artystow i ich prac. W XX wieku wyraz ,twdrca” zaczgto stosowaé do calej kultury
ludzkiej®.

Doprecyzowaniem stowa ,twoérczo$¢” jest dodanie do niego okreslenia, np.
tworczo$¢ plastyczna, muzyczna, literacka. W niniejszej pracy interesowac nas bgdzie
pojecie ,,twdrczo$C artystyczna”. Stownik encyklopedyczny — Jezyk polski definiuje ja
jako: 1) dzialania zwigzane 2z procesem tworzenia dzieta sztuki oraz
2) jedno z podstawowych zagadnieni estetyki, ale takze wazne zagadnienie psychologii
(psychologia twoérczosci 1 psychologia postaw twoérczych). Przedmiotem jej rozwazan
sa: osobowos¢ artysty i jej wplyw na proces tworzenia, oraz dzieto sztuki, struktura
i typ procesu tworczego od zamystu do realizacji, a takze inne czynniki zewngtrzne (np.
materialne, formalne, socjologiczne, spoteczne, psychologiczne itp.)’.

Moze zrodzié sie tu pytanie, czym jest 6w ,,proces tworzenia”? Nierzadko sadzi sig,
7e wsrdd licznych zagadek tego $§wiata najwazniejsza i najtrudniejsza jest tajemnica
tworzenia'®. Nie wiemy dokladnie, jak powstawal Kosmos, rosliny czy zwierzeta; nie
wiemy, jak powstawal poemat, symfonia lub obraz. Nawet ex post trudno zbadaé
proces tworzenia''. Mozemy si¢ tego domyslaé, szuka¢ odpowiedzi poprzez doktadne
naukowe badania nad owym dzietem, ale tak naprawde nie sposéb odkry¢ wszystkich
czynnikéw sktadajacych si¢ na dzieto, poniewaz znajduja sic one w umysle tworcy.
Proces twoérczy jest silnie zwiazany z indywidualng struktura osobowosci. Witold
Gombrowicz w Dzienniku zapisat: ,sztuka jest tak bardzo osobista, ze kazdy artysta
zaczyna ja wiasciwie od poczatku — i kazdy ja robi w sobie i dla siebie — jest

7 W. Tatarkiewicz podkresla, ze jezyk polski ma dwa zréznicowane terminy: ,stworca”
i tworca”. Stworca to Bog, ktéry stwarza z niczego, tworca — to artysta i poeta. Jest to idiom
polski lub stowianski. Dzigki tej dwoistosci mozliwe stato si¢ lepsze zrozumienie tajemnic
tworzenia i glgbsza refleksja nad nimi. Inne jezyki europejskie — francuski, wioski, angielski czy
niemiecki — tej dwoisto$ci nie posiadaja. Maja tylko jeden termin, dlatego tez oszczedniej go
w stosunku do artysty uzywaja (W. Tatarkiewicz, dz. cyt., s. 300).

8 Por. W. Tatarkiewicz, dz. cyt, s. 299-302, oraz M. Ty szkiewicz, dz. cyt., s. 56.

Y Stownik Encyklopedyczny — Jezyk polski, E. Olinkiewicz, K. Radzymifska,
H. Sty$, Wroctaw 1999.

Y'M. Golka, Socjologia sztuki, Warszawa 2008, s. 47.

"' Tamze.
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wyladowaniem jednej egzystencji, jednego losu, osobnego $wiata”'2, Wszystko to,
czego nie bylo, jest nowe, nieznane i niepowtarzalne, zazwyczaj rodzi si¢ bez recept,
znajomosci procedur i schematéw'. José Ortega y Gasset powie, ze ,,sztuka jest
szlachetnym zmystem, dzigki ktéremu cztowiek moze wyrazac to, czego w inny sposéb
wyrazi¢ nie mozna”'®. Psychiatra i neurolog Kurt Goldstein twierdzit, ze zachowaniem
czlowieka kieruje jedna sila, jaka jest dazenie do realizacji whasnej osobowosci, i ze
wszystkie wybitne osiagnigcia czlowieka sa wynikiem wykorzystania petni jego sity
tworczej i osobowosci. Ta realizacja wlasnych mozliwosci moze nastapié, wedlug
autora, tylko w konfliktowym zetknigciu si¢ z rzeczywistoscia, powodujacym szok
i uczucie lgku. Zneutralizowanie Igku nastgpuje jednak nie przez unikanie przeszkéd,
ale przez ich przezwycigzanie, dajace poczucie wlasnej wartoéci'®. Dla artystow owa
realizacja osobowosci dokonuje si¢ na sposéb aktywny — w dziataniu, jakim jest
tworzenie. Nie zawsze musi ono wyptywac z Igku czy szoku i nie u kazdego artysty jest
elementem konstytutywnym w potwierdzeniu wlasnej wartosci, ale w przypadku os6b
chorych psychicznie stanowi wazny element terapii oraz punkt odniesienia w bada-
niach. Pacjentéw oddziatéw psychiatrycznych namawia si¢ wrgcz do podejmowania
jakiej$ formy twoérczej aktywnosci. Motywy jej podejmowania u oséb zdrowych
psychicznie sa zr6znicowane, zalezne od epoki i osobowosci artysty: poczawszy od
prostej wewnetrznej potrzeby ,.stworzenia czego$” i radosci zefi wyptywajacej, przez
chgé odpowiedzi na problemy obecne w §wiecie, sposéb wyrazenia swoich uczué
i my§li, na tworzeniu na zaméwienie i dla pieniedzy skonczywszy.

3. Tworczo$¢ jako uwewnetrznienie i uzewnetrznienie

Czlowiek istniejacy w S$wiecie jest jego odbiorca, czasem biernym, czasem
zaangaZzowanym, czasem uciekajacym od niego, ale zawsze obecnym. Rzeczywisto$¢,
w ktorej egzystuje, a wigc problemy polityczne, spoteczne, tworzaca si¢ na jego oczach
historia, spotkani ludzie oraz problemy osobiste (sytuacja zyciowa), wyciskaja na nim
swoje pietno. To wszystko pozostaje w nim i kumuluje si¢ w jego wnetrzu. Czes$¢
informacji ze §wiata zewnetrznego zostaje przezefi przyswojona, a czg$¢ jest modyfiko-
wana i przetwarzana, co wyraza si¢ potem w wyznawanych ideach, $wiatopogladzie,
sposobie zycia i — w przypadku utalentowanych jednostek — w swojej tworczosci.
Albrecht Diirer w swoich Czterech ksiegach o proporcjach ludzkich napisal, ze ,.artysta
uzewnetrznia to, co przez dlugi czas z zewnatrz czerpiac, zgromadzit w sobie”'®.
Stanistaw Witkiewicz powie, Ze ,,malarstwo jest ukazaniem sobie i innym tego obrazu,
ktéry sie w nas tworzy”'’. Wynika z tego, ze proces twérczy jest z jednej strony
uwewnetrznieniem $wiata, a z drugiej] — uzewnetrznieniem przezy¢, ujawnieniem

2 M. Golka, Socjologia sztuki, Warszawa 2008, s. 55.

3 Tamze, s. 47.

“J.0Ortegay Gasset, Adam w raju, [w:] Dehumanizacja sztuki, Warszawa 1980, s. 53.

5 A. Strzatecki, Wybrane zagadnienia psychologii tworczosci, Warszawa 1969, [w:]
M. Tyszkiewicz, dz. cyt, s. 66.

16 Cyt. za: M. Golka, dz. cyt., s. 55.

7 Cyt. za: M. Tyszkiewicz, dz. cyt. s. 55.
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tego, co zostalo przez twérce wewnetrznie przetworzone'™. W procesie twoérczym
nast¢puje swoiste nowe uprzedmiotowienie minionych przezy¢ i doswiadczeri. Twor-
czo$C jest wigc zawsze przetwarzaniem doznai ptynacych z wlasnej egzystencji
czlowieka oraz dostrzezonych aspektow $wiata'. Artysta nie potrafi ttumié w sobie
tych wszystkich informacji, probleméw i nastrojéw, jakie kiebia si¢ dookota niego
1 w nim, musi je w jaki§ sposéb uzewngtrzni¢. Pisarz ujawni je za pomoca stow,
w powiesci czy opowiadaniu; poeta swe uczucia przeleje w subtelne stowa wiersza,
malarz wyrazi my§li za pomoca obrazu, pozostawiajac klucz do jego interpretacji
czasem tylko dla siebie. Munch powie: ,,wyjasnienie obrazu jest niemozliwe — jest tak,
poniewaz nie da si¢ go wyja$ni¢ inaczej, niz zostal namalowany””. Marian Golka,
socjolog zajmujacy si¢ zagadnieniami kultury, podkresla wazna role indywidualnosci
w tworczosci artystycznej. Pojmuje owa indywidualnos¢ jako posiadanie przez artyste
swego wewnetrznego Swiata — ktory jest czgSciowo odbiciem §wiata zewngtrznego
— oraz ukazaniem go przez pryzmat wlasnych doznari i odczud, a takze sposobem
ujmowania rzeczywisto$ci. O indywidualnosci artysty decyduja wiec interesujace go
problemy, charakter tworzywa i jezyka, za pomoca ktorych usituje on te problemy
opowiedzie¢. Indywidualno$¢ artystyczna to propozycja tworcza, ktéra odbierana jest
jako zawierajaca nowoS¢ i oryginalno$¢, ktdre przejawiaja si¢ zarowno w przestaniach,
jak i w formie wypowiedzi*'. W procesie tworczym biora udziat rowniez warstwy
intelektualne, jak rozum, inteligencja i wiedza; emocjonalne oraz warstwy intuicyjne
osoby — wyobrazZnia czy tzw. natchnienie”. W tym procesie odgrywaja role takze
uzdolnienia artysty i umiejetno$¢ wlasciwego przenoszenia konceptéw i idei na dzieto.
Kazda z tych mocy tworczych przejawia si¢ réznie i w odmiennych proporcjach
u poszczegblnych tworcow?,

Proces tworczy jest wigc zlozony z wielu najrézniejszych czynnikéw, ktére miaty
wplyw na takie a nie inne stworzenie dzieta: bogata wyobraZnia, wrazliwo$¢ na
otaczajacy $wiat, sposob odbioru rzeczywistosci, do§wiadczenia, przezycia, osobowosc,
uczuciowos¢, psychika i wreszcie talent. Wszystkie te elementy sa wybitnie osobiste,
indywidualne, wyjatkowe 1 odmienne u réznych ludzi. Stad dynamika procesu
twérczego jest nieokreslona; stanowi tajemnice dla odbiorcéw, a nierzadko dla samych
artystow?*. Tworczos¢ (i tworzenie) jest splotem roznych zjawisk, swoistym mikrokos-
mosem, ktéry zawdzigcza swa postaé najrézniejszym czynnikom, nie przestajac by¢
czeSciowo niezaleznym od nich, indywidualnym i tajemniczym przejawem Zycia
ludzkiego®.

' M. Golka, dz. cyt. s. 55.
Tamze, s. 56.
2 Atle Na&ss, Munch. Biografia, Warszawa 2007, s. 441.
2 M. Golka, dz. cyt., s. 50.
Tamze, s. 73.
Tamze.

2 Proces tworczy rozgrywa si¢ na ,,wewnetrznej scenie” tworcy i jego istota zazwyczaj jest
nieuchwytna dla niego samego, a tym bardziej dla zewnetrznego obserwatora. Ten proces jest
zlozony, niepowtarzalny i niemal zawsze odbywa si¢ inaczej, nawet u tego samego artysty
— méwi Golka (M. Golka, dz. cyt., s. 73).

% Tamze, s. 59.
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4. Psychopatologia ekspresji

Poglady psychiatrow na problem zwiazku tworczoéci z choroba psychiczna
zmienialy si¢ na przestrzeni lat (historia rozwoju psychopatologii ekspresji jako nauki
liczy okolo stu lat). Tej korelacji doszukiwano si¢ juz w starozytnosci, kiedy nie istniato
Jjeszcze pojecie psychiatrii jako nauki medycznej. Znane jest powiedzenie Arystotelesa,
ze ,nie ma wielkiego talentu bez domieszki szalefistwa”®. Temat ten podejmowat
w swoich pracach Cesare Lombroso, psychiatra, antropolog i kryminolog, tworca teorii
psychopatologicznej, doszukujac si¢ zwiazkéw pomig¢dzy geniuszem a choroba psychi-
czna. Uwazal, ze geniusz stanowi rodzaj psychozy z grupy epileptoidalnej. Ten wioski
neurolog poréwnywat fenomen geniuszu z obledem, twierdzac, Ze tworczosci sprzyjaja
stany z pogranicza choroby. Brak réwnowagi wewnetrznej sprawia trudno$ci w przy-
stosowaniu si¢ do warunkow zycia, co powoduje cheé przeciwstawienia si¢ i odmiany
rzeczywistosci. ,,Te analogie, wspotzalezno$¢ migdzy zjawiskiem geniuszu i obtedu
zdaja si¢ wskazywaé, ze natura chciala nas nauczy¢ szacunku dla najwigkszego
z nieszczg§¢ — obledu, a réwnocze$nie uchroni¢ przed oszotomieniem blaskiem
geniuszu, ktéry podobny jest nie do planety krazacej po swej orbicie, lecz do spadajace;j
gwiazdy zagubionej i roztrzaskanej o ziemie”?” — pisze Lombroso. Stad tez mowi sie,
ze ,,obled spieszy z pomoca sztuce, a sztuka wspomaga obled”. Z kolei psychiatra
Jacobson zaktfadat istnienie pewnych cech temperamentu i przejSciowych zaburzer,
ktére moga stymulowaé pojawianie si¢ uzdolnien, twierdzit jednak, ze choroba odbija
sic ujemnie na pracy tworczej®. Krytykowat on wigc psychopatologiczng koncepcje
twérczosci, wystepujac gléwnie przeciw zbyt ogélnemu ujmowaniu patologii genialno-
§ci. Uwazal, ze ludzie genialni maja jedynie ,chorobliwy temperament”, przeciw-
stawial si¢ utozsamieniu genialnosci z psychoza maniakalno-depresyjna. Stwierdzit on,
ze ludzie genialni moga mieé zaburzenia psychiczne, ale twoérczosci ich nie mozna
thumaczy¢ choroba. Uwazal takze, ze ani choroba psychiczna, ani ,nienormalny
temperament” nie tworza geniuszy, aczkolwiek przyznawal, ze pewne cechy tem-
peramentu i przejéciowe zaburzenia moga stymulowaé twérczos¢, z tym ze choroba
psychiczna odbija si¢ ujemnie na pracy, a wiec i na tworczosci”. Inny badacz tego
zagadnienia, Wilhelm Lange-Eichbaum, takze przeciwstawial si¢ wiazaniu zjawiska
tworczosci z choroba psychiczna, cho¢ jednoczesnie dostrzegat silny zwiazek pomie-
dzy praca tworcza a predyspozycjami osobowosci, wyrdzniajac neurotyczno$¢ jako
szczegOlnie wazna ceche. Natomiast teorie wywodzace si¢ z psychoanalizy zwracaty
uwage na dynamike procesu tworzenia i na role osobowosci oraz ksztaltowanie sig
tejze osobowosci w trakcie tworzenia. Goldstein zakladal — jak juz wspomniano
wczesniej — ze w kazdym cztowieku istnieje sita, ktéra pcha go ku samorealizacji.
Catkowite spetnienie nastgpuje w wyniku konfliktu, jaki powstaje, gdy cziowiek styka

% Cyt. za: B. Sielicka, http://www.beatasielicka.art.pl/podstrony/maandala.html
(20.11.2009).

27 C. Lombroso, Geniusz a obigkanie, Warszawa 1987, s. 102.

% B, Sielicka, s. cyt.

¥ M. Tyszkiewicz, dz. cyt, s. 64; wiecej na ten temat: A. Strzatecki, Wybrane
zagadnienia psychologii tworczosci, Warszawa 1969.
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sie z rzeczywisto$cia. Nastepuje wtedy szok i lgk wynikajacy z zetkniecia sie dwich
przeciwstawnych sil: prawdziwej istoty, sity Zycia, oraz iluzorycznej konstrukcji
pogladéw, pojeé, norm ustanowionych w zewnetrznym $wiecie™.

Elementy psychopatologiczne mozna znaleZé w wigkszo$ci prac prymitywistow
czy wspoiczesnych tworcéw zdrowych psychlczme Obecnie krytycy artystyczni
rozgraniczaja i oceniaja odmiennie spontamcma i stabo u§wiadomiona wypowiedZ
plastyczna czlowieka chorego od $wiadomego i kompetentnego realizowania dzieta
modernisty (mimo Ze wizualnie bardzo czgsto sa do siebie podobne). Obserwujac
malarstwo chorych artystow-amatoréw oraz cechy pseudopatologiczne zawarte w wie-
lu dzietach sztuki wspétczesnej, trudno w pelni rozgraniczy¢ te dwa zjawiska®'.
Psychiatra A. Bader twierdzi, Ze nie ma sztuki patologicznej w dostownym znaczeniu,
i ze w tworczodci ludzi chorych, tak samo jak zdrowych, zawarte sa wartosci
ogoélnoludzkie®. Znamienna jest takze stynna wypowiedZ Jeana Cocteau, iz z jednej
strony ,,w spokojnym i uznanym geniuszu jest co§ z twoérczosci schizofrenika”,
a z drugiej — , prawdziwy artysta zdarza si¢ réwnie rzadko tak w grupie zdrowych, jak
i chorych twércow”,

Od chwili, gdy psychopatologia ekspresji zaczeta si¢ wyodrebniaé jako §wiadoma
swego przedmiotu dyscyplina wiedzy, zaczgto tez stawiaé dwa rézne pytania natury
poznawczej. Jedno dotyczylto specyfiki §wiata, w ktdrym zyje pacjent, drugie dociekato
osobliwosci takiego, a nie innego obrazowania tego, co pacjent chciat przedstawié.
OdpowiedZ na pierwsze z tych pytai wiazano najczesciej z choroba pacjenta, a na
drugie — z jego techniczna nieudolnoscia* (lub przeciwnie, z utalentowaniem
— poniewaz w$rdd ludzi chorych psychicznie jest wielu wyksztalconych artystow).

komunikatu o sobie lub o wilasnym $wiecie®. Wiodzistaw Sanocki, analizujac
tworczo$¢ pacjentdw chorych psychicznie, pisze, iz malarstwo to — podobnie zreszta
jak kazde inne — pelni przede wszystkim funkcj¢ narracyjna. Kaidy obraz jest
w swym zamierzeniu opowiescia o tej rzeczywistosci, ktéra cztowieka otacza, ktora
swag potega, groza i niezrozumiato$cia osaczyla go. On za$, stojac sam jeden
naprzeciwko niej stara si¢ nam o niej opowiedzie¢™.

II. PRZYKLAD Z ZYCIA I TWORCZOSCI EDWARDA MUNCHA

Przyjrzyjmy si¢ zatem, jak wyglada owa korelacja twérczosci z choroba psychiczng
i kondycja egzystencjalna cztowieka na przykladzie norweskiego malarza Edwarda
Muncha. Nasze rozwazania zawezimy tylko do tego jednego artysty, mozna bowiem
uznaé, ze stanowi on sztandarowy przyklad postaci artysty, nad ktorego twoérczoscia

* B.Sielicka,s. cyt.

3 Por. M. Tyszkiewicz, dz. cyt, s. 48-49.

Por. B. Sielicka, s. cyt.

¥ M. Tyszkiewicz, dz. cyt., s. 48-49.

¥ Tamze, s. 10-11.

% Tamze, s. 135.

% W.Sanocki, Przedmowa, w: M. Tyszkiewicz, dz. cyt, s. 19.
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czuwaly ,szalefistwo, choroba i §mieré”; artysty-prekursora, nierozumianego przez
sobie wspdtczesnych, docenionego i wywyzszonego dopiero po $mierci, a ktdrego
tworczo$¢ jest wigkszoSci znana. W swoich ekspresyjnych pracach malarskich,
graficznych i fotograficznych dawat wyraz m.in. swoim Igkom i poczuciu osamot-
nienia.

1. Ekspresjonizm

Nalezatoby doprecyzowaé jeszcze pojecie ,.ekspresjonizm”, poniewaz uwaza si¢
Muncha za protoekspresjoniste, a zrozumienie tego terminu jest bardzo wazne
w analizowaniu jego dziel. Przypomnijmy sobie niektdre dzieta dawnych mistrzow:
Ottarz z kosciota w Isenheim Mathisa Griinewalda, Okropnosci wojny Francisca Goi
czy Kruki nad tanem pszenicy Vincenta van Gogha. Przy ogromnym zréznicowaniu
problematyki i formy artystycznej wszystkie te dzieta sa wyrazem przezy¢ smutnych,
przerazajacych. Wszystkie maja charakter symboliczny. Artysci owi postugiwali sie
silnymi deformacjami potggujacymi napiecie, przerysowaniem naturalnych, obiektyw-
nych ksztattéw, odrealnieniem barwy, wzmacnianiem kontrastow. Sa ,.ekspresyjne”.
Ekspresjonizm jest wigc pewnym powtarzajacym si¢ zjawiskiem w sztuce, tendencija,
ktéra moze wystgpowaé czy to w twdrczosci poszczegdlnych artystow, czy tez
w pewnych krajach (szczegdlnie w Niemczech), prawie zawsze w okresach szczegdlne-
go zamgetu, zagrozen, albo u artystéw nadwrazliwych, bolesnie reagujacych na
najgorsze strony rzeczywisto$ci. Nalezy nam jednak zdecydowanie odrézni¢ elementy
ekspresjonizmu w dawnej sztuce czy w poszczegdlnych dzietach od tzw. protoekspres-
jonizmu i ekspresjonizmu wiasciwego, jako zjawisk, kierunkéw w sztuce XX wieku®.

Ekspresjonizm, jako kierunek w sztuce i literaturze pierwszej potowy XX wieku,
byt pozostato$cia symbolizmu korica XIX wieku. Wyrastat ze Zrodet filozofii mistycz-
no-metafizycznej 1 spirytualistycznej, niepokoju wojny i niestabilnosci polityczno-
-spofecznej, a takze z psychologicznej teorii Freuda. Ekspresjonizm §wiadomie zrywat
z realistycznym odtwarzaniem otaczajacego $wiata, dazac do przetwarzania go w taki
sposéb, by wytwor dziatat wymowa przezycia®. Celem ekspresjonistow nie bylo wigc
utrwalanie §wiata i rzeczywistoSci, tylko emocji powstatych pod wptywem tego $wiata.
Inspiracje czerpali z podobnych 7Zrédet jak fowiSci — afrykanskie maski, orient,
poéznogotycki drzeworyt, wieki $rednie, symbolisci. Ekspresjonisci glosili zasade
wszechwtadnosci uczu¢ ludzkich, stad zywiotowosé ich sztuki i nieokietznana swoboda
w ksztattowaniu formy i stosowaniu barw. Demonstrowali przezycia ludzkie w ich
najwyzszym napieciu, od ekstatycznej radosci do melancholii, rozpaczy i metafizycz-
nego leku, wyobrazajac ludzi w egzaltowanych gestach i o histerycznej mimice.
Przedstawiali $wiat chwiejny w liniach, deformowany w ksztattach, przejaskrawiony
w kolorach, §wiat subiektywnych wizji, halucynacji i koszmaréw; postugiwali sig

3 B. Osifiska, Sztuka i czas. Od klasycyzmu do wspdtczesnosci, Warszawa 2005, s. 149.
3 Stownik terminologiczny sztuk pieknych, red. K. Kubalska-Sulkiewicz, Warszawa 2002,
s. 100.
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liniami sko$nymi, katami ostrymi, lubowali si¢ w ostrych kontrastach walorowych oraz
kolorach agresywnych i goracych; gtosili prymat ducha nad natura, pragneli poprzez
$wiat zewnetrzny dotrze¢ do $wiata wewnetrznego, psychicznego®.

Wszystkie ekspresjonistyczne cechy mozemy znale7¢ w tworczosci Edwarda
Muncha, cho¢ wowczas ekspresjonizm jeszcze nie wyksztalcit si¢ w sztuce jako
kierunek. Swiadczy to o tym, Ze ten norweski malarz byt prekursorem tego nurtu, czyli
inaczej protoekspresjonista — jego tworca, protoplasta i ojcem.

2. Cechy tworczosci Muncha

Twoérczo$¢ Muncha, ktéra czesto oddawata to, co tkwi za fasada rozumu, zwrécila
uwage pewnego psychiatry poznanego przez artyste w Paryzu. Lekarz interesowat si¢
tworczoscia pacjentéw cierpiacych na choroby umystowe i stat si¢ z czasem pionierem
w tej dziedzinie. Psychiatr¢ zaciekawit zwiazek migdzy niepokojem duchowym
Muncha a jego tworczoscia artystyczna®

Istotnie, jego problemy ze zdrowiem psychicznym miaty swdj wptyw na dzieta,
cho¢ nie tak duzy, jak mozna by przypuszczaé. Charakterystyczny styl malarski
Muncha zaczat si¢ bowiem ksztaltowaé poczynajac juz od wczesnych prac, by potem
ewoluowal i przybra¢ swa petna, dojrzala i $wiadoma formg, ktéra nazwano pdzniej
»ekspresjonizmem”. Raz przyjete Srodki plastycznego przekazu — migkkie, wyraziste
plamy barwne, faliste linie przechodzace w plamy o konsystencji zakrzeplej zawiesiny,
deformacje koloru i form, glebia sugerowana zestawieniami barw i ksztaltéw, a nie
perspektywa — nie ulegly u niego zasadniczym zmianom, zostaly natomiast do-
prowadzone do perfekcji. Rowniez problematyka dziet Muncha jest stata: zy-
cie-mito$§¢—$mier¢ przezywane w poczuciu osamotnienia, w niepokoju, w bolu. Munch
nie tworzy sztuki dla samej sztuki, czego$, co byloby dla niego zabawa, lecz dla
»straszliwego bdlu, ktéry go dreczy”. Axeli Gallen-Kallela napisat o nim: ,Bardzo
cicho i z rezygnacja powtarza, Ze jego zycie juz od dziecifistwa bylo samym tylko
bolem™!. Problemy z ,,nerwami” (jak sam to nazywat Munch) powodowaty u niego
radykalizacje w odbieraniu ludzi i §wiata, pokrywajac jego umyst mrocznym welonem
podejrzliwosci, przyciemniajac mu obiektywne postrzeganie otaczajacej rzeczywisto-
§ci. W swoim czasie byly rowniez motorem dzialania, a samo malowanie stanowito
w tych trudnych chwilach pocieche i lekarstwo. Czasem jednak neurotyczne urojenia
i leki ogamiaja caly tematyke obrazu; samotno$¢ i bojazri spoglada na nas z oczu
artysty na autoportretach, a $mier¢ i obled ujawniaja si¢ w postaci wszechobecnych
cieni i upioréw.

¥ Tamze.
“ A. Naeass, Munch. Biografia, Warszawa 2007, s. 178-179.
4 A. Naess, dz. cyt, s. 154,
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3. Pierwsze zetknigcia ze Smiercia

Nad Munchem rzeczywiscie ciazyta ,choroba, szaleistwo i $mier¢” i to juz od
najmtodszych lat. Pisat -— ,,Choroby, szalenstwo i $§mier¢ byty aniotami otaczajacymi
moja kotyske i podazyly za mna przez zycie”..Edward Munch*? urodzit si¢ w 1863
roku, jako drugie dziecko paristwa Munch. Wychowywat si¢ w rodzinie przesiaknietej
religijno$cia. Laura, jego matka, zmarta na gruzlicg, gdy miat 5 lat, pozostawiajac
sierotami piatke dzieci. Owdowiatemu ojcu, Christianowi, z pomoca w obowiazkach
domowych, rodzicielskich i wychowawczych przyszta ciotka Karen. Kilka lat po
$mierci matki ta sama choroba zabrata o rok starsza siostre Edwarda, Johanne Sophie,
gdy ten miat 14 lat. Zetknigcie si¢ ze $miercia bliskich zawazylo na rozwoju duchowym
i artystycznym malarza, stad motyw Smierci jest bardzo czgsty w jego twdrczosci.
Bezposrednim zobrazowaniem tych dwoéch tragicznych zgonéw sa dzieta Zmarfa
matka, Chore dziecko, Loze Smierci czy Smieré w pokoju chorej. Munch powracat do
tych tematéw wielokrotnie, zwlaszcza do tego ostatniego, namalowal co najmniej
5 wersji Smierci w pokoju chorej. Te i wiele innych prac stanowia jeden z przyktadéw
jego umiejetnodci czerpania ze swych najbardziej prywatnych do$wiadczen i1 prze-
kladania ich na obrazy o glebokiej wymowie ogélnoludzkiej. Max Linde, ktory
prowadzit interesy Muncha w Niemczech, méwit o jego twdrczoscli, ze to ,,sztuka, kt6ra
wnika glebiej w mroczne stany zycia duchowego i porusza wielkie kwestie egzystenc-
jalne”.

Obraz Smier¢ w pokoju chorej (1895) ukazuje ostatnie chwile zycia 15-letniej
Johanny Sophie, ale wiedzg o tym tylko ci obserwatorzy, ktérzy znaja biografie
Muncha. Dla pozostatych odbiorcéw jest to zwykta scena przedstawiajaca pokoj
umierajacej osoby. Jednakze postacie na obrazie to w rzeczywistosci rodzina Edwarda.
On sam obecny jest z lewej strony, jako oparty o $ciang chlopak ze spuszczona gtowa.
Na wszystkich twarzach i w kazdej pozie maluje si¢ smutek i pozbawione nadziei
oczekiwanie na najgorsze. Johanna Sophie jest tytutowa chora, siedzi ona na krzesle;
nad nia stoi ojciec rodziny — Christian i ciotka Karen. Postaci na pierwszym planie,
utozone w kulisowa kompozycje, to rodzeistwo Edwarda — siostry Laura 1 Inger oraz
brat Andreas.

4. Mlodos¢é

Réwniez Edward odziedziczyt po matce staba kondycjg i bardzo czgsto chorowat.
Warunki ich bytowania byly skromne, cho¢ sam Munch przyznawat: ,,marna sytuacja
ekonomiczna miala tez jednak swoje pozytywne strony. Stymulowata kreatywnos¢”.
Edward wykazywat talent malarski juz od najmtodszych lat. Pierwszymi krytykami
byli cztonkowie rodziny. Andreas tak opisuje pierwsze dzieta brata: ,,Liczne niedokon-
czone obrazy $§wiadcza co prawda bez watpienia o jego wielkich zdolnosciach

malarskich, lecz réwniez o jego wielkim niezréwnowazeniu. Trudno uzyska¢ od niego

42 Elementy biograficzne opracowane na podstawie A. N ae s s, Munch. Biografia, Warszawa
2007.
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dokoriczony obraz” . Te stowa sa niewatpliwym dowodem na spdjnos¢ stylu malars-
kiego, jaka cechuje dzieta Edwarda, jak réwniez ukazuja postaé rozchwiang w swojej
osobowosci. Pierwsze dzieta Muncha wykazywaly silne cechy indywidualizmu, co jest
oznaka wielkiego talentu i geniuszu oraz $wiadomosci siebie jako wyjatkowego artysty.
Sam Munch miat sktonno$¢ do tworzenia mitdw wokét wlasnej osoby; po latach lubit
podkreSlaé swoje talenty, zapisal w notatce: ,Bedziesz tworzy¢é wielkie dzieta
— nie$miertelne arcydzieta wyjda spod twojej reki”.

Rysunku i malarstwa uczy! si¢ poczatkowo w swoim rodzinnym mies§cie — Kris-
tianii (od 1921 — Oslo), dopiero w 1884 roku udalo mu si¢ opusci¢ Norwegie
i studiowa¢ w Paryzu. Edward Munch ani troch¢ nie wpisywat si¢ tam w tradycyjny
stereotyp dziewigtnastowiecznego artysty, ktéry odrzuca wszelka tradycje, a zaczyna
od zerwania z wlasna rodzina. Munch przeciwnie — byl bezradnie zwiazany ze swoja
rodzing, przywiazany do rodzenistwa, zmarlej matki i nerwowego, starzejacego si¢ ojca.
Nigdy o nich nie zapominal, czesto korespondowat i wysytat im drobne pieniadze, by
pomoc w utrzymaniu domu, mimo Ze sam egzystowal w stanie permanentnego kryzysu
finansowego nie tylko podczas studiéw za granica, ale takze w pdZniejszych latach.
Utrzymywat si¢ gléwnie z pozyczek, co jednak nie przestonito mu ciazacej na nim
odpowiedzialnosci za rodzing pozostawiona w kraju. Tymczasem Laura stanowita
przedmiot wielkiego zmartwienia rodziny, poniewaz coraz wyrazniej bylo wida¢, ze
ma problemy psychiczne. Odziedziczyta po ojcu nadwrazliwe sumienie i nerwowos¢.
Z czasem te cechy zaczna dominowaé takze u samego Edwarda. Po kilku latach Laurg
umieszczono w szpitalu dla chorych psychicznie z diagnoza ,.histeria”. Malarz z uwaga
Sledzit losy siostry, zaréwno z powodu poczucia silnej wigzi z rodzina, jak i dlatego, ze
po raz kolejny przypominalo mu to, jak mroczne sity rzadza rodem, z ktérego si¢
wywodzi.

W 1889 roku zmarl ojciec artysty. Formalna glowa rodziny zostat teraz Edward. Na
nim spoczywata moralna i materialna odpowiedzialnos¢ za ciotk¢ Karen, studiujacego
brata i dwie mieszkajace w domu siostry. W miesigcach po $mierci ojca Munch nie
mogt znie$¢ towarzystwa kolegdw, przeszedt cigzki kryzys. Spokoju nie dawaty mu
mys$li o naglej $mierci ojca i ktopotach finansowych. W swojej notatce z 1890 r. Munch
pisze: ,Jeden dzien podobny do drugiego — koledzy przestali mnie odwiedzaé — po
céz by zresztg mieli przychodzié — widza ze nie potrafi¢ si¢ z nimi bawié ze ich
$miech mi przeszkadza — drgczy mnie — ze denerwuje mnie ich hatasliwa rado$¢
zycia. (...) Lecz nie wiesz jak to boli — jaka udreka jest najmniejszy dZzwick — (...)
A ja lezatem w Igku — w lgku przed naglym hatasem (...) w Igku nie wiadomo przed
czym”, Po $mierci ojca alkohol stat si¢ dla niego niezbedna podpora, pomagajaca
przetrwaé dramatyczne okresy. My$li Muncha czgsto krazyty wokoét zmartych: , Moja
matka moja siostra méj dziadek mdj ojciec — on najbardziej”. Mimo depresyjnych
rozmy$lai 0 samotnosci 1 prob spisywania wlasnego zycia, Munch nie przestawat
malowac.

Swoje poglady na sztuk¢ Edward Munch utwierdzit dzigki bezkompromisowemu
pisarzowi z kregéw cyganerii — Hansowi Jegerowi, stynnemu ze swoich bluZnier-
czych i afirmujacych pornografi¢ zapatrywan. Z jego ,,nauk” Munch przejat poglad, ze
doswiadczenia osobiste maja znaczenie artystyczne i sa w zasadzie najwazniejsze:
,Maluj wlasne zycie!” — mawiat Jeger. Pod jego wptywem Munch umocnit si¢ we
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wlasnym malarstwie: ,Nie powinno si¢ juz malowa¢ wnetrz, mezZczyzn zajgtych
czytaniem i kobiet robiacych na drutach. Trzeba malowaé zywych ludzi, ktérzy
oddychaja i czuja, cierpia i kochaja.” Lepiej znosit tez krytyke ze strony gazet
norweskich, ktére brutalnie ponizaly jego obrazy. Munch malowal bowiem wrazenia
duszy, nie za§ przyrode — dlatego byt wdéwczas nierozumiany w swoim kraju.
Norwegia musiala dojrze¢ do nowego nurtu w malarstwie, otwierata si¢ na nowosci
powoli (pOZniej gazeta ,,Morgenbladet” wytlumaczy swoja zmiane w odbiorze prac
Edwarda nast¢pujaco: ,,Ze sztuka Muncha sprawia si¢ bowiem tak, iz zyskuje ona wiele
z uplywem czasu. Jak wszystko, co wielkie, wyprzedza. Chodzi tylko o to, by
dotrzymac jej kroku”). Przeciwienistwem krytykéw norweskich byli recenzenci nie-
mieccy — w Niemczech bowiem wystawy Muncha byty sukcesami i stanowity wielkg
inspiracje dla miodego pokolenia malarzy (przyszlych ekspresjonistéw). Jego prace
znalazty si¢ na wystawie malarstwa nowoczesnego w Koln w 1912 roku, wérdd dziet
van Gogha, Cézanne’a i Gauguina. Munch po raz pierwszy znalazl si¢ wéwczas na
wystawie, na ktérej nie byl dla swojego otoczenia obcy. Ta wystawa ustalila jego
czotowa pozycje w malarstwie XX wieku.

5. Srodowisko artystycznej bohemy

Przetom wiekéw XIX i XX byt czasem, w ktérym rodzily si¢ ruchy reformatorskie
i zarazem postawy dekadenckie; miodzi domagali si¢ wolnoSci obyczajowej, protes-
towali przeciw panujacym normom moralnym, fascynowali si¢ parapsychologia,
czytali Schopenhauera, Bergsona i Nietzschego; prébowali oderwaé si¢ od szarej
rzeczywisto$ci za pomoca narkotykdw i absyntu. Wyrazem poszukiwania tej wiekszej
swobody Zycia stala si¢ cyganeria i bohema artystyczna ze swym niekonwencjonalnym
i nierzadko skandalizujacym stylem zycia. Wszystkie intrygi, komplikacje i erotyczne
zawirowania zapoczatkowaly niechg¢ Muncha do bohemy 1 calej jej istoty. Mimo
wszystko to wlasnie kregi cyganerii dostarczaty malarzowi artystycznej i intelektualnej
inspiracji. W Berlinie nawiazat kontakt z tamtejsza cyganeria skupionga wokét winiarni
»Zum Schwarzen Ferkel”. Przyjaznil si¢ tam ze Stanistawem Przybyszewskim, jego
zona Dagny Juel Przybyszewska, Augustem Strindbergiem i innymi artystami. Nasig-
kal nowymi ideami i poznawal nowe nurty w sztuce. Erotyczne historie z kregu
»Czarnego Prosiaka” stymulowaly go do tworzenia wielkich dziet, a to dlatego, ze
z wielka wrazliwoscia rejestrowal ogromne wstrzasy duchowe, jakie chué, mitosé
i zazdro$¢ niosly ze soba. Malarza najmocniej poruszyly cierpienia bliskiego przyjacie-
la Jappego Nilssena. By} on chorobliwie zakochany i romansowat ze starsza o 10 lat
kobieta. Edward namalowat Jappego na brzegu w Asgardstrand. To jeden z tych
obraz6w Muncha, na ktérych kolory i uklad linii sa catkowicie podporzadkowane
nastrojowi lub raczej wplecione w nastr6j, jaki pragnie przekazaé obraz. Z czasem do
tej pracy przylgnat tytut Melancholia. Munch powtdrzy! ten temat jeszcze kilkakrotnie,
w réznych latach, uzyskujac petnig swojego stylu.
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6. Munch i kobiety

Natomiast sam Munch niewatpliwie przyciagat kobiety, cho¢ do§wiadczenia z picia
przeciwng wzbudzaly w nim raczej rezerwe 1 nieSmiato$§é. Nie chcial ich zranic,
bezposrednio je odrzucajac, byt uprzejmy i ugodowy, starat si¢ ratowaé pétobietnicami
i niedoméwieniami, prébujac zachowaé dystans.

Gdy Edward miat 21 lat, poznat starsza od siebie o 4 lata Emilie Ihlen-Thanlow,
nazywana Milly, ktéra byta uznana rudowlosa pigknoscia i kokietka, a takze zong Carla
Thanlowa — przyjaciela rodziny Munch. Od tego czasu Edward spisywat p6Zniejsze
wydarzenia w notatkach, ktérym nadat forme literacka — form¢ opowiadania.
W matym mieécie, jakim byla Kristiania wpadali na siebie czgsto, na tyle czgsto, by
kontakt z Milly przerodzit si¢ w romans. Ale efektem tych kontaktéw nie bylo
szczg$cie. Munch — opisujac te wydarzenia w swoim dzienniku-opowiadaniu pisze, ze
czut si¢ upokorzony, ,,nie chciat na nig patrze¢” ale jednocze$nie ,,chciat tego, o czym
marzyl”. Cudzotéstwo w ogoéle stanowito fundamentalne ztamanie norm moralnych
obowiazujacych w domu rodzinnym malarza: ,\Nie cudzotéz — nagle przypomniat
sobie to uczucie, ktdre ogarnialo go, gdy byl maly a ojciec na glos odczytywat
przykazania — Cudzotozyt — wszystko w jednej chwili stato si¢ wstrgtne”. Munch
mocno przezywal swoja ,.tajemnice”, byt bardzo wrazliwym czlowiekiem, trapity go
wyrzuty sumienia, a jako artyste-malarza martwita go niemozno$¢ skoncentrowania sig¢
na pracy. W swoim ,,opowiadaniu” zapisatl: ,,Wszystko co malowat bylo zte — Malarz
K powiedziat jedli z tym nie skoniczy wszystko p6jdzie w diably — i caty ten niepokdj
— napigcie — czy mitos¢ jest tego warta — nie wiedziat nawet czy ja kocha”. Nie ma
jednak watpliwosci, Ze ta pierwsza mito$¢ utkwita w Munchu gleboko i pozostata
w nim do kofica zycia.

Munch po ukoficzeniu studiéw wynajat dom dla siebie i rodziny w Asgardstrand®,
miasteczku nad fiordem. Tutaj tez poznal Mathildg Larsen, nazywana ,Tulla”.
Posiadata ona wiasny majatek, mieszkata sama, wiodac ,.kawalerskie” zycie. Wkrétce
romans rozgorzal i odbit niezatarte pigtno na catym zyciu Muncha. Znajomo$¢ z Tulla
ciagneta si¢ catlymi latami. Munch czul si¢ z nia poczatkowo szczgsliwy, choé
przekonywal samego siebie, Ze nie moze wejs$¢ w totalng wspdlnote. Pisal: ,,wspdtzycie
nas dwojga jest niemozliwe. (...) Ty jeste§ beztroskim (...) typem stapajacym po matce
ziemi — a ja ostatnim ogniwem wymierajacego rodu”. ,,(...) nawet w tych momentach,
ktére miaty by¢ najdoglebniejszym szczg$ciem — nawet wtedy blask szczg$cia padat
na mnie niczym przez szpar¢ w drzwiach — w drzwiach oddzielajacych moja mroczna
cele od wielkiej sali tanecznej zycia i Swiatta”*, ,(...) I by¢ moze bytbym szczesliwszy
bez tego przebtysku. (...) Przyszedlem do Ciebie zdréw opuszczam Cig niczym upidr”.
Relacja migdzy nimi stawala si¢ coraz bardziej napigta, spotkania rodzity tylko

4 Asgardstrand byto magicznym miejscem dla Edwarda Muncha. Starat si¢ wraca¢ do niego
jak tylko miat czas lub gdy szukat wytchnienia dla skotatanych nerwéw. Charakterystyczne
skandynawskie $wiatlo wieczornego nieba, specyficzna linia brzegowa miata w przysztosci
stanowi¢ element taczacy jego najwspanialsze obrazy.

* Te metafore przedstawit pdzniej na obrazie Taniec Zycia, 1899 r.
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sprzeczki, Munch delikatnie acz stanowczo ja odprawial, nawet uciekat od niej, ona
uparcie powracata. Jej rozterki paralizowaty go i nie pozwalaly pracowaé. Méwit jej, ze
musi zy¢ dla sztuki i nie jest w stanie pogodzi¢ mitosci do Tulli i do sztuki. Musi
wybiera¢, bo obie na raz za bardzo go wyczerpuja. Tulla zasypywata go listami,
starajac si¢ wzbudzi¢ w nim zazdro$¢. Z uptywem lat w udrgczonym umysle Muncha
z tych ziarenek mialy wyrosna¢ groteskowe wytwory wyobrazni. Np. Gunnar Heiberg
— bliski przyjaciel Tulli — zajal honorowe miejsce w jego prywatnym gabinecie
strachéw i diabtéw jako wcielenie niemoralnosci i rozwiaztosci, co migdzy innymi
znalazto wyraz w niezliczonych karykaturach i portretach.

Stosunki z Tulla Larsen odzwierciedlaty si¢ na rézne sposoby w wielu pracach,
m.in. Separacja i Popioty. Obraz Separacja (albo Rozlqczenie, 1896) przedstawia
przygnebionego mezczyzng, trzymajacego sie za serce. Stoi on obolaly przy drzewie,
sam, odseparowany od kobiety, z ktdra jest uczuciowo zwigzany, przezywa w zwigzku
z tym cierpienia zaréwno duchowe, jak i cielesne. Charakterystycznym symbolem tej
wigzi z kobieta sa u Muncha dlugie kobiece wilosy dosiggajace lub oplatajace
meZczyzng. Munch opisywat to tak: ,,Czutem jak niewidzialne nici jej wioséw wciaz
mnie oplatuja — tak samo gdy ona znikneta za morzem — wéwczas czulem jeszcze
bdl mego krwawiacego serca — bo nici tych nie dalo sie¢ zerwac”.

Obraz Popioty réwniez opowiada o mezczyZnie cierpiacym z powodu kobiety, lecz
tym razem wskutek jej obecnosci. Para znajduje si¢ gdzie§ w lesie, pod namiotami.
Mgzczyzna ma odwrécong twarz, schowang w ramionach i zakryta dionia: psycho-
logicznie wyraza to cheé ucieczki. Wyglada on na mocno zmeczonego swoja
towarzyszka, ciazy mu jej nieustanna obecno$¢, chee si¢ od niej oderwac, ale nie moze
— wiez z rudowlosa wciaz go dotyka i przywiazuje do niej (kosmyki jej wloséw
stykaja si¢ z jego plecami). To dzieto réwniez wyplywa z osobistych do§wiadczeri
malarza — jest zobrazowaniem wspdlnego wyjazdu Edwarda i1 Tulli po Francji,
w czasie ktérej Edward przezywat wewngtrzne rozdarcie — nie chcial juz by¢ z Tulla,
ale nie wiedzial, jak jej to wyttumaczy¢. W ostatecznoSci Munch zdecydowat si¢ po
prostu uciec od niej — gdy ona spata, spakowal manatki i wyjechat, nie méwiac nic.

Zgodnie z 6wczeSnie panujacym mysleniem Edward uwazat kobiete za istote
wylacznie plciowa, nienasycona erotycznie, odpowiedzialng za wszelka niedole mez-
czyzny; to ona byla wampirem, wysysajacym sity z mezczyzny, czy tez meduza,
chwytajaca go w pozornie ulotng siec, z ktérej nigdy nie moégl sie juz wyplatac. Te
,»sie¢” Munch wyobrazat sobie zawsze w postaci diugich kobiecych wlosow, ktére
oplataja mezczyzne i wiaza go ze soba. Ukazuja to takie obrazy, jak Wampir
(1893-1894), Separacja 1l (1896) czy powyzsze Popioty.
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Popioty, 1894

7. ,,Wewnetrzne napiecie”

Munch bez oporéw wykorzystuje do swoich prac osoby, ktére sa mu najblizsze
— rodzefistwo, ciotkg Karen, swoje kochanki, przyjaciét i wrogéw. Osobiste przezycia
przydaja jednak obrazom ogromnego tadunku emocjonalnego i mocy — ,,wewnetrz-
nego napigcia” — jak okreslal to sam artysta.

Wyjatkowa wrazliwo§¢ sprawita, Zze musial bezwarunkowo przetwarzaé przezycia
i wrazenia. Niektére z nich Munch nosit w sobie, aby z czasem wyrazi¢ je na piétnie.
Przykladem moze by¢ wydarzenie, zapisane w notatce 22 stycznia 1892 roku:
~ozedtem droga z dwojgiem przyjaciét — stofice zachodzito — Poczutem jakby
tchnienie smutku — Niebo nagle przybrato barwe krwistej czerwieni — Zatrzymatem
sig, opartem o plot $miertelnie zmeczony — W plonacych chmurach widziatem krew
i miecz — granatowoczarny fiord i miasto — moi przyjaciele poszli dalej — a ja
statem tam drzac ze strachu — 1 czulem jak jeden wielki niekoriczacy si¢ krzyk
przeszywa nature (...) Wydawato mi sie, ze go slysze. (...) Kolory krzyczaty”. Zaden
inny §wiadek tego zachodu nie odczul wéwczas tego, co on, tego strachu, ktéry
przeszyt go na widok krwawych chmur. Munch przez dtuzszy czas pragnat namalowaé
wspomnienie tego zachodu stofica. Wynikiem tych wysitkéw malarskich byl obraz
Rozpacz, ktory poczatkowo nosit tytul Nastrdj o zachodzie storica. Jednak motyw
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postaci przy balustradzie pod krwistoczerwonym niebem wciaz nie dawat Munchowi
spokoju. Artysta wykonat wiele szkicow i namalowal wiele wersji dzieta, zmieniajac
ustawienia osob i site wyrazu. W 1893 r. kolejna wersja Rozpaczy trafila na wystawe
w Berlinie. Od tego czasu zawsze nazywano go Krzyk.

8. Inni o Munchu

Munch w przeciagu catego swojego zycia poznat wielu wybitnych ludzi. Ciekawe
jest to, co moéwili oni o Edwardzie, poniewaz z ich wypowiedzi wytania nam sig¢
pelniejszy obraz tego wyjatkowego malarza. Poznany w Niemczech Stanistaw Przyby-
szewski, ktdry gorgco interesowal si¢ Munchem, rozumiat jego dzieta. Pisat: ,,Usituje
on zjawiska duszy bezposrednio wyrazi¢ kolorem. Maluje tak, jak widzie¢ moze tylko
naga indywidualno$¢, ktérej oczy odwrdcity sie od $wiata zjawisk i skierowaly si¢
w glab wiasnego istnienia.” Przybyszewski w swojej monografii o Munchu plasuje go
w ramach ultranowoczesnej psychologii, w ktérej ,to, co zwykle nazywa si¢ pod-
$wiadomoscia”, stoi w opozycji do §wiadomej osobowosci. Jako pierwszy artysta
w ogoble Munch podjat si¢ zadania przedstawienia najdelikatniejszych i najsubtelniej-
szych zdarzeti zachodzacych w tym, co pozostaje poza kontrolag mézgu i rozumu: , Jego
obrazy to po prostu malowane preparaty duszy w chwilach, wszelki glos rozumu
milknie, wszelka czynnoé¢ pojeciowa ustaje”. Inni znajomi Muncha zwracali uwage
bardziej na samego Edwarda niz na jego twérczo$¢. Jeden z nich napisatl: ,,poczulem
nagle, jak samotny jest ten czlowiek na $wiecie. Samotny ze swa osobliwa wyobraznia,
samotny jako osobowo$¢, samotny jako cztowiek. A jednak znacznie mu blizej do tego,
co praludzkie niz wigkszosci innych malarzy”. Niejaki Schiefler pisze w liscie: ,,on nie
wie, czego chce. (...) Zalosny czlowiek, jesli chodzi o wolg, prawdziwy tytan, gdy
chodzi o wyczucie formy i koloru”. Inni méwili: ,,wydat si¢ Pan nam nieszczg$liwym,
opuszczonym, wypedzonym z domu czlowiekiem, ktdry nie bardzo wie, gdzie si¢
podziac”.

Pewien niezwykle uzdolniony mtody lekarz, pdZniejszy ordynator oddziatu psy-
chiatrycznego, publicznie poddawat w watpliwo$¢ zdrowie psychiczne Muncha: ,Juz
jego Autoportret [1895 r.] zdaje si¢ wskazywad, iz nie jest on cztowiekiem normalnym.
A jesli artysta jest nienormalny, to cien pada na calg jego tworczos$c”.

9. Samoswiadomos$¢: zainteresowanie malarza kondycja artysty

Sam Munch interesowat si¢ rola artysty. Jego liczne autoportrety to wiasnie proba
okreSlenia zar6wno szczeg6lnej kondycji jego samego jako artysty, jak i ogdlnej kondycji
czlowieka. Zapisat w 1908 roku: ,;moja twdrczo$¢ to wiasciwie Swiadectwo o mnie
samym i proba wyja$nienia sobie samemu mojego stosunku do $wiata — Wyptywa wiec
wiasciwie ze swojego egoizmu, ale zawsze mam nadzieje, ze dzieki niej pomoge innym
osiagnaé pewne zrozumienie”. Przyjrzyjmy si¢ wiec jego dwém najbardziej charakterys-
tycznym autoportretom z réznych okreséw jego zycia, ktére obrazuja nam osobg, jaka byt
Edward Munch i jak si¢ przez lata zmienit.



TWORCZOSE ARTYSTYCZNA... 301

Autoportret z papierosem, 1895

Autoportret 7 butelkq wina,
1906

Pierwszy z nich — z 1905 roku — ukazuje czlowieka wygladajacego tajemniczo
i wladczo. Munch chciat przedstawic si¢ jako mistyk obracajacy sie¢ w kregach cyganerii.
Stad wprowadzit dramatyczne o$wietlenie od dohu, spowit tlo gestym dymem i cieniami;
elegancko si¢ przyodzial, w reku nonszalancko trzyma papierosa, a przenikliwy wzrok
wbity jest w obserwatora. Mimo, ze ten autoportret wydaje si¢ chaotyczny i dosyé
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mroczny, to z catej postawy przebija jednak posta¢ §wiadomego i1 wrazliwego artysty.

Autoportret 7 butelkq wina to jakby stacja koficowa w tym badaniu kondycji
artysty. Podczas gdy na poprzednich obrazach (autoportretach) malarz patrzy prosto
na widza, tu spojrzenie ma zwrdécone do wnetrza, jakby w glab siebie, a moze jest
raczej puste. Rece spoczywaja bezwladnie na kolanach. Przygladajac si¢ temu
portretowi z 1906 roku, mozemy zaobserwowaé pogorszenie si¢ stanu psychicz-
nego malarza. Ruchy pedzla sa bardziej rozchwiane i nerwowe, kolory agresywne*3,
postawa autora przygarbiona, jakby zniechecona 1 zmeczona zyciem. Do tego
otoczyl si¢ ekscentrycznymi ,atrybutami” — pusta butelka po alkoholu czy
osobliwymi trzema postaciami, przypominajacymi upiory lub widma — moze
nawet s3 to jego urojeni ,,wrogowie”, ktérych wszedzie si¢ dopatrywat.

10. Problemy z psychika

Z czasem klopoty z psychika coraz bardziej dawaly si¢ we znaki nie tylko
wspomnianym juz przyjaciotom, ale przede wszystkim jemu samemu. Miewat
urojenia, potrafit rozmawia¢ z kornmi, staé dlugo i obserwowaé papuzke na
wystawie. Munch sam przyznawal, ze od dluzszego czasu jest nadzwyczaj
nerwowy; wyrysowal tez postrzepiona krzywa, pokazujaca wahania nastroju
— wida¢ na niej gwattowne wzrosty i spadki, co moze oznacza¢ stan maniakalno-
-depresyjny. Wydawatl si¢ roztargniony i przejety swoim stanem. Pisat ,,;nerwy mam
zszarpane”, opowiadal o swoich halucynacjach i napadach, ktdére stlumi¢ mogt
jedynie alkohol. Absynt, ktérym réwniez si¢ raczyl, potggowal jego do$¢ silne
rozstroje psychiczne. Prowadzity one czgsto do nieprzyjemnych scen i konfrontacji
— malarz czgsto wdawat si¢ w béjki i awantury z btahych badZ zupetnie urojonych
powoddéw. Inni zauwazali ten rozstrdj nerwowy artysty. Jeden z przyjaciot napisat:
,Munch jest rozpaczliwie trudny, choé bardzo dobry i mity, ale nawet Bég stracitby
przy nim cierpliwo$¢”, inny relacjonowal, ze przy malowaniu Edward opowiadat
wciaz o Tulli ,,w niekoficzacych si¢ wariacjach”. Zaczynal tez popada¢ w manig¢
prze§ladowcza. Wspomnienia w jego §wiadomosci urastaty, ,,wrogowie” stali sig¢
coraz liczniejsi i wszechobecni. Munch byl pewien, ze jest szpiegowany, okradany
z obrazdw i pieni¢dzy, ze wszedzie czaja si¢ zdrajcy i spiskujacy; wydawato mu sie,
ze styszy, jak kto§ gwizdze za nim i wota na ulicy.

W przewrazliwionym umysle Muncha uraza zlewa si¢ ze wszystkimi praw-
dziwymi i urojonymi upokorzeniami, jakich w ostatnich latach doznawat. Wyrazem
tych wewnetrznych udrek i cierpieni jest obraz Golgota (1900). Posta¢ na krzyzu
bywa zwykle postrzegana jako sam Munch, cho¢ nie daje sie¢ go jednoznacznie
zinterpretowac¢. Pod krzyzem faluje wzburzony tlum ludzi. Na pierwszym planie
wyr6znia si¢ kilka postaci, ktére mozna zidentyfikowac z realnymi osobami. Wsrod
nich jest sam Edward Munch, przedstawiony z charakterystycznego profilu, ze

4 Kolory i ich skomponowanie odgrywaja réwniez wazna role w interpretacji obrazéw
Muncha. Tutaj reprodukcje z koniecznos$ci zostaly umieszczone w tonacji czarno-biatej, dlatego
w celu lepszej analizy tego zjawiska nalezatoby siegna¢ do kolorowych reprintow.
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smutna opuszczona twarza. Z tytu trzyma go za ramie¢ kobieta o czerwonej twarzy,
by¢ moze to Tulla Larsen. Brodaty mezczyzna w lewym dolnym rogu obserwujacy
cala scene jakby z boku to malarz Christian Krogh, bliski znajomy Edwarda. Maty
tysy cztowieczek z twarza rozciagnigta w lubieznym chichocie to u Muncha typ
Gunnara Heiberga — zdrajcy i wroga numer jeden. Wychudzony mezczyzna
z broda patrzacy na wprost to prawdopodobnie podstarzaly Przybyszewski.

We wspbiczesnej terminologii stan psychiczny Edwarda Muncha dat sie
okresli¢ jako ostra psychozg. Jasne si¢ stato, ze zamknigcia w szpitalu nie da sie
unikna¢. Munch dlugo nie chcial tam i$¢, a kazdego, kto go do tego namawial,
uwazat za spiskujacego wroga, ktéry tylko czeka, az go zamkna, aby wykras¢ jego
obrazy. Swiadczy o tym m.in. list od jego kolegi, Norregarda: ,,Twoje obawy przed
tym, iz wprawiono w ruch jakies sity, zmierzajace do zamknigcia Cie w szpitalu dla
chorych psychicznie, to jedynie wytwér chorej wyobrazni, wzmocniony nastepst-
wami naduzywania alkoholu”. W koricu jednak jego stan byl na tyle powazny (np.
po ,napadzie” miewal catkowicie sparalizowana prawa strong¢ ciata), ze sam
zdecydowal si¢ na pobyt w szpitalu. Munch nie zaznat w zyciu przesadnej troski
i ciepta, dlatego w zyczliwym otoczeniu sanatorium zdumiewajaco predko wracat
do zdrowia. Pod koniec grudnia 1908 roku Munch tak podsumowuje swoja
sytuacje: ,,minal juz dla mnie 6w czas alkoholu, bdlu potaczonego z rados$cia
— niezwykly Swiat zamknat sie dla mnie (...). Muszg¢ przyzwyczaié si¢ do tego
pokoju — (...) jego spokdj no i czytanie — kobietg réwniez pozostawiam w niebie
— jak starzy wloscy arty§ci — ciernie r6z sa zbyt ostre”. Ostre symptomy, ktdre
doprowadzity do pobytu w szpitalu, niedowlady i halucynacje psychotyczne
minety, Munch uwolnit si¢ tez od natogu alkoholowego i tytoniowego, ale jego
zdrowie psychiczne nadal pozostawato bardzo kruche. Nie zapomnial o Tulli
i swoich ,,wrogach”, czgsto napomyka o nich w rozmowach z innymi ludZmi.
Munch otrzymat tez zakaz pozostawania samemu. Sam malarz stwierdza, ze nerwy
teraz ma tak wyczulone, a wprawe tak wielka, ze wszystko, czego si¢ tknie, staje si¢
sztuka. Kuzyn zgadza si¢ z nim: ,,Munch maluje teraz lepiej niz kiedykolwiek. Jego
napigty system nerwowy odbiera niezwykle delikatne, subtelne wrazenia”. Edward
Munch malowat do samego konca swojego wyjatkowo dilugiego zycia. Z calej
o$mioosobowej rodziny (wliczajac w to ciotk¢ Karen) péZnej starodci dozyt tylko
on i siostra Inger. Munch zmart miesiac i 11 dni po swoich 80. urodzinach, w 1944
roku.

ZAKONCZENIE

Wszystko to, czym zyt Munch, odbito si¢ w jego twoérczosci. Traumy z dziecin-
stwa, kontakty z rodzina i kobietami, poznani ludzie, Srodowisko bohemy i po-
glady, z jakimi si¢ tam zetknal, tendencje epoki, w ktérej zyt (mizoginizm,
skupienie si¢ na stanach wewnetrznych i przezyciach, dekadencja) a takze filozofia
i literatura tamtego okresu zostaty wchtonigte przez Edwarda i nastgpnie prze-
tworzone w jego wnetrzu. Ten norweski malarz byt bardzo wrazliwym cztowiekiem
— wszystkie do§wiadczenia przezywal ze zdwojong sita i dluzej w nim pozo-
stawaly — 1 jednocze$nie §wiadomym swego wyjatkowego talentu artysta. Z tych
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dwoch wzgledéw wszystko to, czego do§wiadczyt w zyciu, mialo ogromny wplyw
na uformowanie si¢ jego osobowosci i ciagle ksztaltowanie jego psychiki. Jego
sytuacja bytowa, ciagly kryzys finansowy, ngkajace go choroby, spotkania ze
$miercig bliskich oséb, lawiny negatywnych opinii na temat jego prac, powat-
piewania rodakéw, natogi oraz inne doS$wiadczenia i najrézniejsze przezycia
doprowadzily w ostatecznosci do choroby psychicznej. Jednakze i ona nie zdotata
zdominowaé catkowicie umystu tego wielkiego malarza (nawet podczas choroby
byl §$wiadomy siebie i tego, co dzieje si¢ wokot, choé stato si¢ to zaburzone). Jego
prace do kofica pozostaty wiemne wybitnie indywidualnemu stylowi, jaki przyjat.

Podsumowujac mozemy potwierdzi¢ wysunigta na poczatku tezg, ze kondycja
psychiczno-egzystencjalna artysty odbija si¢ w jego dzietach. Zard6wno nadwraz-
liwa psychika oscylujaca blisko choroby, jak i widzenie §wiata jako miejsca
pelnego bolu, gdzie czlowiek czuje si¢ samotny i zagubiony, wplynely na
uksztattowanie si¢ niepowtarzalnego stylu Muncha i podejmowana tematyke
($mier¢, mito§¢, rozpacz). Artysta ten szukal adekwatnych §rodkéw do wyrazenia
siebie; malowat z wewnetrznej potrzeby. Dzieta dostarczaja nam wielu informacji
na temat samego ich autora, sa odbiciem jego mysli, pogladéw, stanow emocjonal-
nych, nastrojéw. Stanowia jedyny w swoim rodzaju wglad w umyst swojego
kreatora — obraz staje sie tym wyjatkowym medium przekazujacym ducha jego
tworcy.

THE ART CREATION AS A REVEAL OF MENTAL AND EXISTENTIAL
CONDITION OF MAN — ON EXAMPLE OF EDVARD MUNCH’S
LIFE AND CREATION

SUMMARY

The present article consist of two parts — first is an analysis of a creation and formation
process (including the issue of psychopatology of expression). Second part presents Edvard
Munch’s life and creativity, which seems to be an ideal example of connections of mental
and existential situation with creativity. Munch is a bold example of an artist, on which
,,death, madness and illness” lied its shadow.

Reality in which man is existing impress a mark on him. Some of information from
outside world is assimilated by him while the other part is modified and transformed in his
inside and then expresses in his ideas, philosophy of life, lifestyle and — his creativity.
Things he experiences in life shape his personality and mentality. The formation process is
therefore a internalization of outer world and a manifestation of one’s inner life.

Munch’s mental and existential condition reflects in his works. Both oversensitive
psychic and viewing world as a place full of pain, where human feels lost and lonely, shaped
the unique Munch’s style and saturated his art by love and death. And on the contrary
— from Munch’s paintings we can read out his mental condition. His works are telling us
a lot about the author himself; they are the reflection of his thoughts, outlooks upon life,
emotional state, moods. They give us an exceptional insight in mind of its creator — the
painting becomes a special medium revealing the soul of its maker.



