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Religijnos¢ ludowa okresu wielkiego postu
w Opoczynskiem

Ze zjawiskiem religii spotykamy si¢ w roznych spoleczno$ciach zyjacych
czy wymartych kultur. Odgrywa ono znaczaca role w kulturze i jej tworzeniu.
W swietle wiary kultura jest bowiem miejscem spotkania dwdch bytow, ktore
w kosmosie mowia do siebie, tj. Boga i czlowieka. Kultura jako rzeczywisto$¢
przyswojona jest miejscem stalej konfrontacji tych bytéw. Zjawiskiem specyfi-
cznym na tym gruncie jest religijno$¢ ludowa, zwana tez ludowa poboznoscia.
Wystepuje ona we wszystkich religiach, a jej znamiona obserwuje sie juz
w poczatkach chrzescijanstwa, chociazby na agapach, ucztach pogrzebowych
czy w szybko rozwijajacym si¢ ruchu pielgrzymkowym!.

W pierwotnym pojeciu kultura lndowa uchodzita za kulture warstw nieelitar-
nych, do ktérych przede wszystkim zaliczano chlopéw. Wspolczesnie nalezy ja ro-
zumie¢ juz jako pewien typ kultury w ogole. Religijnosci ludowej nie mozna
postrzega¢ jako zwyklego zjawiska folklorystycznego czy kulturowego, lud bowiem
w aktach modlitewnych, obrzedach i zwyczajach autentycznie poszukiwal Boga, by
nawigza¢ kontakt z Nim. Podejmujac okreslone prace, staral si¢ nadawac¢ im sakra-
mentalne znaczenie, we wlasciwy dla siebie sposob doswiadczal w nich sacrum?.

1Zob. J. Janicki: Agapa. W. Stownik teologiczny. Red. A. Zuberbier T. 1. Ka-
towice 1985, s. 17.
2Zob. M. E 11 ad e Mysli o kulturze i religii. \W drodze” 1980, nr 8, s. 71.
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Poboznosé¢, obok modlitwy, adoracji, $wiecenia dni $wietych, jest jednym z za-
sadniczych elementow cnoty religijnosci. Jezeli religijno$¢ oznacza zwiazek i Zycie
z Bogiem, to poboznos¢ — wola oddania sic Bogu — jest pierwszym i bezposre-
dnio wyplywajacym z istoty swojej jej postulatem. Poboznos¢ dotyczy wewnetrz-
nych aktow czlowieka. Naturalnym pragnieniem istoty ludzkiej jest uzewnetrzniaé
ja, a wole poddania sie Bogu manifestowaé za pomoca stow, gestow, symboli.
Wszystko to odbywa sie w okreslonym czasie i przestrzeni danej spolecznoscis.
Religijno$¢ przejawia sie takze w elementach zewnetrznych, do ktorych zalicza sie
takie zjawiska religijne, jak: wierzenia, praktyki kultowe, zycie moralne (cho¢ sa-
mo Zycie moraine nie utozsamia si¢ z religijnym, to jednak laczy sie z nim, uzys-
kujac w religii ostateczne normy i najwyzsze sankcje).

Wierzenia wyrastaly najczesciej ze starych mitow oraz z przekazu biblijne-
go, a odnosily si¢ do Boga, duchdéw, swiata i czlowieka. Wewnetrzny element
zjawiska religijnego stanowi Swiadomos$¢ zalezno$ci od ,tajemniczej rzeczywi-
sto$ci” oraz pragnienie nawiazania z nig kontaktu*. Stad czlowiek manifestuje
zwigzek z Bogiem za pomocg stow, gestdéw, kultu.

W religijnos$ci ludowej dostrzec mozZna pewnag uUproszczona interpretacje
teologii i liturgii chrzescijanskiej. To swoista teologia ludu. Okreslenie to rozu-
mie si¢ jako sposob tlumaczenia tresci chrzescijanskiego wyznania wiary na
podstawie ludowego systemu znakow i symboli. Do tego celu stuza przede
wszystkim obrzedy, piesni, podania i wierzenia. Teologia ludowa, jaka funkcjonuje
w religijnosci ludu, odznacza sie rowniez specyficznym jezykiem — bardziej
obrazowym niz pojeciowym. Religijno$¢ ludowa przenika wszelkie potrzeby
Iudu, wplywa na ksztaltowanie ludzkich postaw, wypelnia czas i przestrzen,
obejmuje przedmioty i czynnosci ludzkies.

Kosciét katolicki w znacznym stopniu uznawal prawa tej religijnosci 1 po-
zwalal ludziom kontynuowaé dawne wierzenia i zwyczaje. Pielegnujac poboz-
no$¢ ludowa, zachowywal ja w okreSlonych granicach. Dlatego religijnos¢
ludowa wystepuje w katolicyzmie do dnia dzisiejszego. Ogromng wartos¢ ludo-
wej religijnosci dostrzega i podkresla dzis Jan Pawet II, czemu daje wyraz
w ksiazce Przekroczy¢ prog nadziei. Papiez wskazuje, Ze ,w kontekscie nowej
ewangelizacji bardzo wymowny jest fakt ponownego odkrycia w naszych cza-
sach autentycznych wartosci tak zwanej religijnosci ludowej. Jeszcze do nie
tak dawna wyrazano si¢ o0 niej w tonie dos¢ lekcewazgcym. Tymczasem nie-
ktore jej formy wyrazu w naszych czasach przezywaja prawdziwy renesans, jak
na przyklad ruch pielgrzymkowy na szlakach starych i nowych.”®

3Zob. A. D y | u s: Poboznosé. W: Stownik teologiczny..., T. 2, s. 100.

47Zob. W. L y d k a: Religia. W: Stownik teologiczny..., T. 2, s. 199 i nast.

5Zob. J. S alij OP: Teologia ludowa BoZego Narodzenia. ,Znak” 1972, nr 22 (11),
s. 1526.

6] an Pawet I Przekroczy¢ prog nad:ziei. Lublin 1994, s. 98 i nast.
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Na przedmiot tego artykulu wybralem charakterystyczne przejawy religijno-
$ci ludowej okresu wielkiego postu w Opoczynskiem. Region opoczynski jest
obszarem moich badan terenowych. Stad zawarty w opracowaniu material zo-
stal zebrany w tym jednym z najciekawszych regionéw etnograficznych w Polsce.
Przedstawiam jedynie wycinek wynikow moich poszukiwan — obrzedowos$c
1 religijno$¢ wielkiego postu. Na tym przykladzie pragne przyblizy¢ i scharakte-
ryzowac specyfike ludowej poboznosci.

Badania terenowe prowadzitem w Opoczynskiem w latach 1980—1983 oraz
1990-1993. Lacznie trwaly one 273 dni. Pomocna w opracowaniu tematu
okazala si¢ rowniez literatura dotyczaca tej problematyki.

Wielki post w liturgii koscielnej

Religijnos¢ ludowa wielkiego postu ksztaltowal przede wszystkim jego ascety-
czno-pokutny charakter. W pierwszych wiekach chrzescijanstwa post przedwielka-
nocny trwat krotko i odznaczat sie duzg surowoscia. Ograniczat sie tylko do
Wielkiego Pigtku i Wielkiej Soboty. W polowie III wieku poszczono jeden ty-
dzien. W tym czasie pojawil si¢ juz w niektérych miejscach post dwutygodniowy.
Po soborze nicejskim w 325 roku zaczat ksztattowad sie post czterdziestodniowy.
Przez praktyke czterdziestodniowego postu starano sie¢ nasladowa¢ Mojzesza, Elia-
sza i samego Chrystusa. Post rozpoczynano od szostej niedzieli przed Wielkano-
cg, a ze wzgledu na to, ze nie poszczono w niedziele, dodano jeszcze cztery dni
i stad powstala nazwa s$rody wstepnej, czyli popielcowej’.

W chrzescijaniski charakter wielkiego postu wkomponowane zostaly tradycyjne
zwyczaje i obrzedy. Okres ten tworzy ramy, w ktorych mieszcza sie obrzedy trady-
cyjnej kultury ludowej. Wiele zwyczajow, ktore swa geneza siegaja czestokroc¢ do
czasOw przedchrzescijanskich, zostalo wlaczonych w poboznos¢ ludowa, ktéra —
mimo swego ukierunkowania soteriologicznego — laczy si¢ Scisle z prawami natury.
Zdobywanie wartosci nadprzyrodzonych dokonywato sie w codziennej, konkretnej,
ziemskiej rzeczywistosci. Realizowano tradycyjne, zwyczajowo-obrzedowe kanony
postgpowania w celu osiagnigcia utylitarnego rezultatu. Kultywowanie tradycyjnych
zZwyczajow 1 zaje¢ w powigzaniu z praktykami religijnymi sprawialo, ze czlowiek
religilny wprowadzal przestrzen zycia codziennego niejako w sfere sacrums.

7B.Nadolski Liturgika. Liturgia i czas. T. 2. Poznan 1991, s. 80 inast; FF. Marle-
w s k i: Rok Bozy w liturgii i tradycji Kosciota sSwietego z uwzglednieniem obrzedow i zwyczajow
ludowych oraz literatury polskiej. Katowice 1931, s. 175.

SM. Eliade: Traktat o historii religii. Warszawa 1966, s. 400 i nast;; T e n z e: Sac-
rum, mit, historia. Wyd. 2. Warszawa 1974, s. 86—89; Z. G 6 r n i ¢ k i: Swiete przestrzenie.
W drodze” 1980, nr 8, s. 60—62.
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Liturgia wielkiego postu koncentruje sie na trzech zagadnieniach: przygotowa-
niu kandydatow do chrztu $wietego, pokucie i Mece Panskiej. Przygotowanie
kandydatow do chrztu trwato niegdy$ od dwoch do trzech lat. Uczestnicy byli
zobowigzani do udzialu w codziennych naukach, wspdlnych modlitwach za
kandydatow oraz czuwaniach i postach. Katechumen, odznaczajacy sie wystar-
czajacym przygotowaniem, w S$wieto Paschy otrzymywal sakrament chrztu
Swietego?.

Kolgjnym czynnikiem ksztatltujacym liturgi¢ wielkiego postu jest pokuta.
Poczatkowo do pokuty w okresie wielkiego postu byli zmuszeni przede wszyst-
kim ci, ktorzy popemili ciezkie przewinienia, a przez to zostali pozbawieni
mozliwo$ci przyjmowania komunii $w. Grzesznicy w szatach pokutnych, posy-
pani popiotem udawali sie do klasztorow lub doméw rodzinnych i tam podda-
wali si¢ surowym postnym wymogom. Synod w Benewencie (1091 rok)
nakazal wszystkim wiernym korzystanie w wielkim poscie z sakramentu poku-
ty. Od tego czasu na znak rozpoczgtej pokuty posypywano popiolem glowy
wszystkich wiernych!0.

Praktyka posypywania glow popiolem w srode popielcowa trwa do dnia
dzisiejszego. W Popielec spieszono tlumnie do kosciota, aby uczestniczy¢
w tym obrzedzie i liturgii celebrowanej mszy sw. W tym dniu w koSciele moz-
na bylo spotka¢ ludzi réznych standw, zamieszkujacych teren danej parafii.
Niektorzy zapraszali nawet ksigZy do domow, aby mogli posypa¢ glowy cho-
rym czlonkom rodziny!'.

Symbolika obrzedu posypywania gtow popiotem zachowala swe pierwotne
znaczenie. Dla wielu wierzacych posypanie glowy w tym dniu jest wezwaniem
do metanoi. Czlowiek uswiadamial sobie swa malos¢, nicos¢ oraz przemijal-
nos¢ w obliczu dokonujacych sie przemian w $wiecie materialnym. Jednoczes-
nie wierzyl, ze Bog ten symboliczny proch moze przywroci¢ do zycia. Gorliwa
realizacja pokuty jest pewnym zados$¢uczynieniem za popeinione grzechy i sta-
nowi jeden z warunkéw odpuszczenia grzechow. Z ta mysla gromadzili sie
wierni w ko$ciolach na mszy $w., aby uczestniczy¢ w liturgii rozpoczynajacego

9 Zob. W. S ¢ h e n ki Rok liturgiczny. W Wprowad:zenie do liturgiki. Red. F. Blachnicki,
W.Schenk R Zielaski Poznan 1967, s. 444; J. W y s o ¢ k i: Rytual rodzinny. (Aby
rodzina byta bardziej Kosciotem). Olsztyn 1983, s. 137 i nast.

10 Praktyka posypywania popiolem wszystkich wiernych zapoczatkowana zostala w X wieku
w krajach nadrenskich. Na przelomie X i XI wieku zwyczaj ten przeniknal do Italii. W wieku
X1 papieze osobiscie zaakceptowali ten obrzed. Z tego okresu pochodzi Oratio super popu-
lum — modlitwa nad ludem — ktdéra poczatkowo byla forma btogostawienstwa wiernych, a od
Grzegorza Wielkiego odmawiano ja prawdopodobnie nad pokutujacymi. We wspolczesnej liturgii
mozna ja stosowaé przez caly rok. Zob. B. Nad o1s ki Liturgika..., T. 2,5s. 82, W.Schenk:
Rok liturgiczny..., s. 444.

11Zob. J. S. By s tr o n: Dzieje obyczajow w dawnej Polsce. Wiek XVI-XVIII. T. 2. War-
szawa 1960, s. 51; Z. G 1 0 g e r. Rok polski w Zyciu, tradycji i piesni. Warszawa 1900, s. 125
i nast.
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si¢ postu oraz w pelni $wiadomie ustysze¢ stowa wypowiadane przez kaplana,
przypominajace czlowiekowi wlasna $miertelnos¢!2. Popiét przypomina wspok
czesnemu czlowiekowi, zZe wszystko, co materialne — tak jak zostalo utworzo-
ne z prochu i gliny ziemi — obraca si¢ w ziemie. Rozpad ten jest nastepstwem
grzechu czlowieka. Pokutujacy widzi w popiele smier¢ i przemijanie, a jedno-
czesnie jaki§ nowy poczatek, ktory prowadzi do niesmiertelno$ci. Caly $wiat
ma by¢ oczyszczony przez ogien, z ktérego popiolu ma powstac nowe niebo
1 nowa ziemia. Popidl jest czym$ ostatecznym i czym$ pierwszym. Nie mozZna
go juz spali¢, dlatego substancjalnie pozostaje jako sktadnik ziemi, ktéry z ko-
lei w nia wnika i tworzy nowe zyciel3.

Trzecim tematem, na ktorym skupia sie liturgia wielkiego postu, jest Meka
Panska. Motyw ten szczegdlnie dominuje w ostatnich dwoch tygodniach tego
okresu. Perykopy ewangeliczne ukazujg walke Chrystusa z faryzeuszami, ktéry to
konflikt doprowadza do ukrzyzowania Jezusa. Dawniej zastaniano krzyze i obrazy
na caly okres postu. Dzisiejsza praktyka zaslaniania krzyzy ogranicza sie tylko do
ostatnich dwoch tygodni wielkiego postu, a pochodzi z XVII wieku!4.

W polskiej religijnosci temat pasyjny wysuwa Si¢ na plan pierwszy, wypie-
rajac czesciowo pozostale idee tego okresu. Chrzest jest rzadko wspominany,
nie $piewa sie¢ nawet piesni o tej tematyce. Motyw pokuty jako umartwienia
i wspolcierpienia z Chrystusem za grzechy s$wiata jest tematem przewodnim
w poboznosci ludu. Na pewno duzy wplyw wywarly na to dzieje narodu pol-
skiego dotknietego cierpieniem. Ludzie Zyjacy w biedzie i trudnych warunkach
materialnych poréwnywali swoje Zycie z cierpigcym Chrystusem. Obraz Chry-
stusa cierpiacego dodawal mieszkancom wsi sit i wytrwalosci w trudnych
sytuacjach zyciowych. Jak sami twierdza, czlowieka cierpiacego potrafi zrozu-
mie¢ tylko ten, kto osobiScie doswiadczyt cierpienials.

W okresie wielkiego postu wszelkie nabozenstwa byly posSwiecone wy-
lacznie Mece Panskiej. Jednym z nich jest droga krzyZzowa symbolizujaca

12Zob. J. S. By s tr o n: Dzieje obyczajow..., s. 51; J. W y s o ¢ k it Rytuat rodzinny...,
s. 137. Wedlug informacji A. W., H. P, A. G. z Biataczowa.

BM. E1iad e: Traktar o historii religii..., s. 78.

14 Istnieje kilka interpretacji praktyki zastaniania krzyzy. Jedni twierdza, ze dawne krzyze
bez korpusu Chrystusa byly wysadzone szlachetnymi kamieniami, a inne przedstawiaty Chrystu-
sa jako stojacego na krzyzu, czesto z korong krélewska na glowie. W ten sposob wyrazaly Jego
triumf. Dlatego krzyze o takim wizerunku Chrystusa zakrywano zastong na okres Meki Pan-
skiej (zob. W. S ¢ h e n k: Rok liturgiczny..., s. 445 i nast.). Arcybiskup Nowowiejski podaje jej
znaczenie: ,Zaslona ta byla symbolem zalu i pokuty, jakim grzesznik oddawaé sie powinien,
aby mu wolno bylo znowu podnie$¢ oczy na majestat Boski, ktorego oblicze nieprawosciami
swymi niejako sobie przestonil: wyobraza takze ponizenie Chrystusa, zakrywajac chwale Jego
bostwa i czyniac Go dla Zydow zgorszeniem, a glupstwem dla pogan, aby w zmartwychwstaniu,
na ksztalt zastony przedarte, objawily ukrytq za nimi jasno$¢ i moc Boga Wcielonego.” (zob. B. N a-
d o1 s k i: Liturgika..., T. 2, s. 85).

I5W. S ¢ h en ki Rok liturgiczny.... s. 446.
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przejscie Jezusa z krzyzem ulicami Jerozolimy na Golgote. Chrzescijanie juz
od samego poczatku pragneli oddawaé cze$¢ miejscom upamigtniajacym Meke
Chrystusa. Nawiedzano je celem rozwazania ostatnich wydarzen zycia Chrystusa
Pana (biczowanie, cierniem koronowanie, przebywanie w wigzieniu). Rozwdj
ruchu pielgrzymkowego do Ziemi Swigtej przyczynit si¢ do rozwoju kultu Meki
Panskiej. Utrwalona forma drogi krzyzowej skladata si¢ z 14 stacji, z ktorych
dziewig¢ opieralo si¢ na ewangelicznych opisach. Rozwazanie poszczegdlnych
stacji drogi krzyzowej wprowadza uczestnikOw nabozenstwa w rzeczywistoscé
wydarzen dokonujacych sie na Golgocie oraz w duchowe wspotuczestnictwo
w cierpieniach Jezusa Chrystusal®.

Wielkopostny motyw Meki Panskiej w religijnosci polskiej tego okresu dosko-
nale oddaja $piewane w kosciolach gorzkie zale. Nabozenstwo to powstalo na
kanwie $redniowiecznych misteriow. Po raz pierwszy odprawiono je w kosciele
$w. Krzyza w Warszawie w roku 1707. Gorzkie zale $piewano we wszystkie nie-
dziele wielkiego postu, a takze w Wielki Piatek przy Bozym grobie. Trescig tego
nabozenstwa paraliturgicznego jest rozmyslanie o Mece Zbawicielal”.

Z1odel takiej poboznosci dopatrywaé sie mozna w sredniowieczu. Atmosfera,
w jakiej zyli ludzie konca tamtej epoki, wplywala na intensyfikacje ich przezyc
religijnych, a takze na powstanie wielu form dewocyjnych. Miedzy innymi kon-
templowano rany czy uderzenia, jakie Zbawiciel otrzymat podczas biczowania.
Momenty afektywno-wyobrazeniowe w opisywaniu Meki Chrystusa wida¢ w udra-
matyzowaniu okrucienstwa, z jakim kaci przybili Go do krzyza wraz z wylicza-
niem narzedzi uzywanych podczas Meki Panskiej (gwozdzie, obcegi, drabina).
W pierwszych wiekach chrzesécijanstwa w Polsce pobozno$¢ ludowa akcentowata
zbawcze dzielo Chrystusa, co najwyrazniej wida¢ w kulcie krzyza. Z uplywem
czasu zwrocono uwage na wartosci plynace z Mgeki Panskiej's.

Tematyka ta wystepuje réwniez w literaturze baroku, ktory przejat ze Sre-
dniowiecza motywy eschatologiczne ($mier¢, sad, pieklo). Zostaly one jednak
w pewnym stopniu zmodyfikowane. Czlowiek uswiadomil sobie dwubieguno-
wos¢ swojej natury ludzkiej — cielesno$s¢ i duchowos¢, przemijalnos¢ i wie-

16 Zob. J. K o p e ¢ Droga krzyzowa. I1: Dzieje. W: Encyklopedia katolicka. T. 4. Lublin
1983, kol. 215=219; H. L an g k a m m e r: Droga Krzyiowa. 1: Swiadectwa biblijne. W: En-
cyklopedia katolicka..., T. 4, kol. 215; D. O 1's z e w s k i: Motwywy pasyjne w religijnosci polskiej
XIX i XX wieku. W: Meka Chrystusa wezoraj § dzis. Red. H. D. Wojtyska J.J Kopec
Lublin 1981, s. 83.

17Zob. M. Banbuta B.Bartkowski: Gorzkie Zale. W: Encyklopedia katolicka...,
T. 5, kol. 1309-1311; B. N ad ols ki Liturgika..., s. 84; W. S ¢ h e n k: Rok liturgiczny...,
s. 446.

18Zob. H. D. W o jtys k a: Meka Chrystusa w religijnosci polskiej XVI-XVIII wieku.
W: Meka Chrystusa..., s. 63 1 nast.; J. K o p e ¢ Nurt pasyjny w sredniowiecznej religijnosci pol-
skiej. W: Meka Chrystusa..., s. 38=50; J. S m o s a r s k i: Meka Pariska w polskiej literaturze
Sredniowiecznej. W. Meka Chrystusa..., s. 101.
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cznos¢. Ten wewnetrzny konflikt zostal poglebiony przez istniejace wojny,
spory religijne, klgski zZywiolowe. Czlowiek z jednej strony Swiadom byl swojej
wlasnej grzesznosci, z drugiej jawit mu si¢ Boég pelen milosierdzia. Dlatego
Meke Chrystusa postrzegano jako zado$c¢uczynienie za grzechy czlowieka oraz
jako dowod najwyzszej milosci Boga. Wiaczano ja w codzienne ludzkie Zycie,
by ksztattowata postawe religijng 6éwczesnych ludzil®.

Motyw pasyjny przewijal sie przez wszystkie wieki w polskiej tworczosci li-
terackiej, muzycznej oraz ludowej. Obywatele kraju znajdujacego sie pod zabo-
rami, pozbawionego wolnosci, Zyjacego w niepewnosci o swoOj wlasny byt,
szczegoOlnie wrazliwi byli na cierpienia i $mier¢ Chrystusa. Ludno$é¢ wiejska,
surowo do$wiadczona przez trudne warunki egzystencji, cechowala sie gleboka
wrazliwoscia na wszelkg krzywde czy niesprawiedliwos¢ spoteczna. Dlatego
m.in. powstawalo tak wiele pies$ni i utworow literackich o tematyce pasyjnej.

Okres wielkopostny to czas intensywnych praktyk religijnych, a jednocze$nie
poczatek obrzedowosci wiosennej, dajacy si¢ zaobserwowal w wielu zwyczajach.
Pokutny charakter okresu przyczynial sie do pewnej stagnacji w rozwoju obrze-
dowosci wiosennej, odznaczajacej si¢ rozrywkowym charakterem. Jedyny wyjatek
stanowi Srodoposcie, kiedy to w zwyczajach mieszkancow regionu opoczynskie-
go wystepowaly elementy matrymonialne (malowanie ,.kozokow”) oraz topienie
marzanny, symbolizujacej odejscie zimy.

Polposcie, zwane srodoposciem, wprowadzalo w druga potowe postu. Trwa-
jace juz trzy tygodnie praktyki postne powodowaly u niektorych ludzi zmecze-
nie. U innych natomiast dzien srodoposcia stanowi zewnetrzny znak, ze od
czwartej niedzieli postu trzeba surowiej przestrzega¢ postnej dyscypliny. Atmo-
sfere tego dnia ksztaltowaly elementy przepelnione dowcipem na tle realizowanych
postnych umartwien i zakazow. Dzien $rodoposcia stanowi w pewnym stopniu
eksplozje ducha ludzkiego, w ktorej uwidaczniaja sie dwa czynniki ksztaltujace
zycie codzienne mieszkancow wsi, tj. czynnik religijny oraz podloze tradycyj-
nych praktyk i zwyczajow ludowych (o charakterze rozrywkowym), wyrostych
na gruncie symbiozy czlowieka z otaczajagcym go Swiatem. Rado$¢ ogarniajaca
wiernych w tym dniu miala swe Zrodlo w przezyciach religijnych (zblizajaca
sie Wielkanoc, przygotowanie do chrztu, przemiana wewnetrzna dokonujaca
sie u kazdego aktywnie przezywajacego praktyki postne) oraz w pobudzajacej
do istnienia u$piony $wiat wiosnie.

Wielki Tydzien jako czas radosci i smutku wzmagal praktyki religijno-asce-
tyczne oraz obrzedowos¢ wiosenng (wegetacyjna i gospodarcza). Wszystkich
wierzacych ogarniala rado$¢ z powodu triumfalnego wjazdu Chrystusa do Jero-
zolimy, a p6Zniej rados¢ ze zwycigstwa Chrystusa nad $mierciag. Te dwa mo-

19Zob. J.Streciwilk Meka Paiska w polskiej literaturze barokowej. W: Meka Chry-
stsa..., s. 102—119; J. St r o j n o w s k i1 Morwacja cierpienia i Smierci czlowieka wspolczes-
nego wobec meki Chrystusa. W: Meka Chrystusa..., s. 197 i nast.
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menty radosci przedziela czas smutku i bolesci zwigzany z meka i $miercig
Zbawiciela. Na tle tych wydarzen znanych z liturgii koscielnej toczy sie tez zycie
codzienne mieszkancow opoczynskiej wsi. Wielki Tydzien byl uwienczeniem
podjetych wczesniej postanowienn z zakresu osobistych praktyk ascetycznych.
Cwiczenia duchowe prowadzily do wewnetrznej odnowy moralnej, niejedno-
krotnie do zmiany postaw.

Zwyczaje i obrzgdy charakterystyczne dla Wielkiego Tygodnia byly zawsze
scisle zwiazane z liturgiag Kosciola. Niektore z nich swa geneza siggaja czasow
przedchrzescijanskich (galazka wierzbowa, praktyki zwigzane z ogniem i woda),
jednak przez ich wkomponowanie do liturgii nadaja jej swoisty koloryt i wzboga-
caja symbolike chrzescijanska. Na szczegoOlna uwage zashiguje rola palmy wielka-
nocnej w zwyczajach i wierzeniach tego okresu. Nalezy zaznaczy¢, ze ludzie
w Opoczynskiem, przypisujac palmie nawet nadnaturalne wiasciwosci, byli prze-
konani o tym, ze partycypuja w sakralnej rzeczywistosci w czasie procesji Nie-
dzieli Palmowej. Analogicznie mozna si¢ ustosunkowa¢ do praktyk zwiazanych
z ogniem i woda, a wystepujacych w liturgii wielkosobotniej.

Analizujac zwyczaje i obrzedy wielkiego postu na ziemi opoczynskiej, z uz-
naniem dla mieszkancéw wsi nalezy stwierdzi¢ ich duza umiejetnos¢ po-
wigzania watkow religijnych z codziennym Zzyciem. Polaczenie to wytworzylo
charakterystyczna atmosfere tego okresu, umozliwiajacg realizacje dawnych
zwyczajow i obrzedéw, a jednoczesnie przygotowywalo do uczestnictwa w przezy-
wanej liturgii paschalnej.

Praktyki religijne

Mieszkancy opoczynskiej wsi motywacje do ascetyczno-pokutnego stylu
zycia czerpali z przestanek religijnych. Ich aktywne zaangazowanie w na-
bozenstwa pasyjne i afektywno-wyobrazeniowe przezycia powodowaly, ze
w okresie migdzywojennym we wsi Deba odprawiano droge krzyzowa, podczas
ktérej niesiono krzyz, wzajemnie sie¢ biczowano i pito ,zol¢” (cierpkie ziola).
Bez wzgledu na konsekwencje takiego postgpowania i zakazu ze strony miej-
scowego ksigdza, uczestnicy drogi krzyzowej, kierujac si¢ wlasnymi potrzebami
pokutno-religijnymi, pragneli laczy¢ sie z cierpiacym Chrystusem, nasladowaé
Go i w ten sposéb jednoczes$nie zadoscuczyni¢ Bogu za popelnione grzechy,

Wierni licznie uczestniczyli w nabozenstwach drogi krzyzowej odprawianej
w kazdy piatek wielkiego postu w kosciele. Rozmyslanie nad Meka Panska
sklaniato ich do refleksji nad wlasnym Zyciem i do u$wiadomienia sobie faktu,

20 Wedhug informacji: W, Ch., J. K. z Krasnicy; J. M., M. K. z Karwic; E. S. z Deby.
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ze kazdy czlowiek przez osobiste grzechy przyczynil sie do cierpienia Zbawi-
ciela. Swiadomos$é whasnej grzesznosci na tle cierpienia Chrystusa i Jego bez-
miernej milosci i mitosierdzia dla cziowieka wzbudzala w wierzacych skruche,
zal za grzechy oraz che¢ zadoscuczynienia. Dlatego wiemni do dnia dzisiejszego
licznie gromadza si¢ w koSciotlach na nabozenstwie drogi krzyzowej. Opierajac
si¢ na poglebionej wiedzy teologicznej, pragng przez osobista, chrzescijanska
postawe zyciowg przemieni¢ siebie 1 w ten sposob laczy¢ sie z Chrystusem
zbawiajacym S$wiat?!.

W Opoczynskiem ludzie zaangazowani religijnie bardzo cenili sobie nabo-
zenstwo gorzkich zaléw, o czym $wiadczy fakt, ze w niedziele przychodzili do
kosciota po raz drugi, aby uczestniczy¢ w tej formie modlitwy. Gorzkie Zale
Spiewano rowniez w domach rodzinnych. Najcze$ciej odbywalo sie to w piatek
wieczorem dla uczczenia dnia meczenskiej $mierci Chrystusa Pana oraz w nie-
dzielny wieczor. Ze wzgledu na chlopsko-robotnicze pochodzenie pewnej grupy
ludzi zamieszkujacych badany teren, rodzina w komplecie mogla zebrac sie
tylko w niedzielg. Wéwczas wszyscy domownicy $piewali przewaznie jedng
czgs¢ gorzkich zalow, a na zakonczenie, klgczac, Spiewano trzykrotnie ,Ktorys
za nas cierpiat rany”, dodajac przy ostatniej antyfonie wezwanie do Matki
Boskiej: ,I Ty, ktora§ wspoicierpiata, na meke Syna patrzata, o Maryjo Matko
Boza, przyczyn sie za nami’2Z

Dzis nie spotyka sie juz rodzin $piewajacych gorzkie zale w rodzinnym gro-
nie. Cho¢ ciesza si¢ duZym zainteresowaniem zaréwno starszych, jak i miodszych,
1 nalezg do jednych z najczesciej praktykowanych nabozenstw pokutnych w okre-
sie wielkiego postu, to jednak $piewane sa tylko w kosciele23.

Udziat w zaprezentowanych nabozenstwach oraz w liturgii eucharystycznej
wprowadzal w atmosferg wielkiego postu. Poczawszy od srody popielcowej wie-
In Iudzi decydowalo si¢ z wewnetrznej potrzeby na pewne umartwienia, post
1 jalmuzne, celem SciSlejszego 1aczenia sie z cierpiacym Chrystusem. Na okres
czterdziestodniowego postu mezczyzni wstrzymywali sie od palenia papierosow
i picia napojéw alkoholowych. Mlodziez rezygnowala z zabaw towarzyskich,
a wszelkie naduzycia w tym wzgledzie uwazano za grzech ciezki. Rodzice opo-
wiadali dzieciom lub czytali fragmenty Ewangelii opisujacej Meke Chrystusa
i uczyli wielkopostnych piesni. Kazdy zobowiazywat sie dobrowolnie do podje-
cia pewnego umartwienia czy czynu pokutnego. Na obrane zobowigzania zwra-
cano szczegllng uwagg, bo kazdy ,chciol by¢ w zgodzie som ze sobg”?.

21 Wedlug informacji: S. G., Z. W. z Woli Zaleznej, K. C. z Ostrowa; T. K, A. W, S. P, A. P.
z Bialaczowa i wielu innych. Zob. tez: J. W y s o ¢ k i Rytual rodzinny..., s. 137.

22 Wedtug informacji: S. W., P. G,, S. P, A. G, A. D., H. P. z Bialaczowa; J. N, H. S, R. S.
z Zachorzowa; J. K, F. K, W. B. z Krasnicy i wielu innych. Rowniez obserwacje wlasne.

23 Powszechne na badanym terenie. Obserwacja wlasna.

24 Wedlug informacji: M. G., J. P. z Bialaczowa; M. J., G. W, S. D. z Bielowic i innych.
Zob. tez J. W y s o ¢ k i Rytuat rodzinny..., s. 138.
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Do powszechnej praktyki w okresie wielkiego postu nalezalo powstrzyma-
nie si¢ od potraw miesnych, a nawet od nabialu. Objete zakazem bylo spozy-
wanie nawet maslanki i serwatki. Natomiast w Wielki Piatek ograniczano sie
do przyjmowania tylko jednego positku. Niektore osoby nie spozywaly za-
dnych potraw, poprzestajac jedynie na piciu wody. Dobrowolne umartwienia
tlumaczono laczeniem si¢ z cierpiacym Chrystusem?’, Postu z takg surowoscig
i $cisloscig przestrzegano jeszcze na poczatku XX wieku i obowiazywat on za-
réwno starszych, jak i dzieci. Najmiodszym szczegdlnie trudno bylo sprostac
surowym kanonom pokutnym. Rodzice, chcac zmobilizowaé dzieci do zacho-
wania postu, uzywali nie tylko argumentow religijnych, ale uciekali si¢ nawet
do straszenia, opowiadajac dzieciom, Ze w czasie postu siedzi na ,kapie” ko-
mina ,chuda babka” i obserwuje wszystkich czlonkéw rodziny, zwracajac uwa-
ge, czy poszcza i jak sie zachowuja. Dzieci nie mogly ,psoci¢” i rozrabiac,
.,bo Pan Jezus cierpiot za ludzkie grzechy”?.

Smutng atmosfere tego okresu mieszkancy wsi podkreslali réwniez w no-
szonych strojach. W wielkim poscie przewazaly okrycia o barwie ciemnej czy
nawet czarnej. Zakladano stroj skromny, robigcy wrazenie biednego. Ciemny
kolor przypominal pokutny charakter okresu, a jednoczesnie wskazywal na reli-
gijna argumentacje, ksztaltujaca codzienne zycie mieszkancow wsi. Na czas
postu rowniez wnetrze mieszkania przybieralo specyficzny wyglad. W izbach
zdejmowano z okien firanki, a ze $cian wszelkie serwetki, ,pajaki” oraz inne
elementy dekoracyjne, takie jak na przyklad ozdobne poduszki ukladane na
postanych 16zkach. W Wielki Piatek natomiast kobiety nie $cielily 1ozek i od-
wracaly wiszace na $cianie lusterko, chcac w ten sposéb unikna¢ okazji do
przegladania sie w nim. W domu panowata atmosfera zaloby?’.

Z dawnej formy przezywania wielkiego postu pozostalo niewiele. Surowe
praktyki zostaly zlagodzone. Post Scisty i iloSciowy obowiazuje tylko w Popie-
lec oraz w Wielki Piatek. Zapomniana zostala dawniejsza etykieta postepowa-
nia charakterystyczna do tego okresu. Nikt nie nawigzuje do tradycji noszenia
ciemnej odziezy w czasie postu. Wystroj wnetrz mieszkalnych na czas postu
nie odbiega wygladem od pozostalych dni roku. W rodzinach zaniklo $piewa-
nie gorzkich zaldéw i pie$ni postnych, a domownicy czesto spedzaja czas przed
telewizorem?8,

25 Powszechne na badanym terenie. Zob. J. P. D e k o w s k i: PoZywienie ludu radom-
szczanskiego. W: ,Prace i Materialy Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego w Lodzi”.
T. 7. Lodz 1963, s. 108.

26 Wedtug informacji: J. J., S. G., J. C. z Ostrowa. Zob. J. W y s o ¢ k i: Rytuat rodzin-
ny..., s. 137.

27 Wedtug informacji: S. W., J. M., T. K. z Chelst; A. F,, Z. K., A. K., T. R. ze Stawna;
W. P, M. P, S. S. z Olszowca; T. S., J. K. z Zarnowa. Zob. J. S. By s t r o fi: Dzieje obycza-
Jjow..., s. 53.

28 Obserwacja wlasna.



Religijnosé ludowa... 47

Okres wielkiego postu zachowal jednak swoj religijny charakter. Chociaz
post nie jest tak surowo przezywany jak w minionych latach, to jednak dla wier-
nych rozumiejacych dokonujace si¢ misteria w liturgii Kosciola stanowi czas we-
wnetrznego nawrocenia i powrotu do Boga. Metanoja kazdego wierzacego
dokonuje sie w ciszy i osobistym spotkaniu z Bogiem. Na spotkanie to przygo-
towuja si¢ wierni przez branie udzialu w rekolekcjach wielkopostnych, potaczo-
nych z przystapieniem do sakramentu pojednania, uczestniCtwo w nabozZenstwie
gorzkich zalow oraz drogi krzyzowej, dobrowolna abstynencje od napojow alko-
holowych, powstrzymywanie si¢ od palenia papieroséw czy rezygnacje z oglada-
nia w telewizji programow rozrywkowych w pigtek. Mtodziez nie organizuje
zabaw tanecznych czy dyskotek, a nawet przypadajace w tym czasie imieniny
obchodzi sie skromnie i zgodnie z wymogami postnych zalecen. Kazdy we wia-
$ciwy dla niego sposob realizuje wielkopostne postanowieniaZ’,

Obecnie daje si¢ zaobserwowaé, ze ludno$¢ wiejska, oprocz uczestnictwa
we wspolnych nabozenstwach pokutnych, indywidualnie przygotowuje sie do
$wiat wielkanocnych. Kazdy na swodj sposob realizuje pokute we wlasnym po-
wolaniu i codziennym zyciu. Na pewno mniej jest w tym zewngtrznego okazy-
wania postawy pokutnej, ale w takiej formie mozna dopatrze¢ si¢ wlasciwego
traktowania okresu postu, zgodnego z zaleceniem Chrystusa3?. Motyw modlit-
wy o charakterze pasyjnym mozna dostrzec w $piewanych wspolczesnie ,go-
dzinkach o Mece Panskiej”. Godzinki $piewane sa w Kosciele przed msza $w.
nie tylko w wielkim poscie, ale i w pozostale niedziele roku liturgicznego3!.

Religijna atmosfera wielkiego postu wywierala wplyw na ksztattowanie zy-
cia duchowego i materialnego mieszkancéw wsi. Pomimo racjonalnego podej-
dcia do otaczajacego Swiata i zjawisk religijnych, atmosfera wielkopostna
przenikala rowniez doczesne zycie wewnetrzne ludzi wierzacych. Religijny na-
strdj tagodzil ludzkie serca i utrzymywat serdeczna atmosfere, przenikat posta-
wy ludzi wobec siebie nawzajem, a takze podejmowane przez nich prace
charakterystyczne dla tej pory roku.

W religijnosci ludowej kult Meki Panskiej zajmuje zasadnicze miejsce
w przezywaniu wielkiego postu. Dowodéw na to dostarczajg teksty $piewanych
piesni, odprawiane nabozenstwa do krzyza i cierpien Chrystusa, udramatyzowane
wydarzenia paschalne. Wpatrywanie si¢ w Chrystusa cierpiacego inspirowato

29 Wedtug informacji: A. K., S. P, A. D, S. W, P. G. z Biataczowa; Z. L., T. P.,, M. K. ze
Straszowej Woli; B. K., M. K., Z. K. z Odrowaza i wielu innych. Roéwniez obserwacja wilasna.

30 _Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obludnicy. Przybieraja oni wyglad ponury, aby
pokaza¢ ludziom, ze poszcza. Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali swoja nagrode. Ty zas$,
gdy poscisz, namas¢ sobie gtowe i umyj twarz, aby nie ludziom pokazaé, Ze poscisz, ale Ojcu
twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktdry widzi w ukryciu, odda tobie.” (Mt. 6, 16—17)

31 Wedtug informacji: S. D., F. D. z Bielowic; E. K., J. K., J. K. z Mroczkowa Slepego.
Réwniez obserwacja wtasna.
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do ksztaltowania szczegdlnej atmosfery tych dni i modelu chrzescijanskiego
zycia.

W zwyczajach, obrzedach i wierzeniach poprzez symbole i rytualy czlo-
wiek ukazywal swiat wewnetrznych przezy¢. W omowionych przykladach ob-
rzedowosci ludowej dostrzega sie przede wszystkim religijna postawe czlowieka
wierzacego. Obrzedowos¢ ludowa jest przede wszystkim manifestacja religijno-
$ci towarzyszacej cziowiekowi i przenikajacej jego Zycie. Przejawiana w zwy-
czajach, obrzedach i wierzeniach religijnych, cho¢ czasem jest tylko tlem, to
czesto stanowi tez wartos¢ samg w sobie.

Okres wielkiego postu stanowit dla mieszkancow ziemi opoczynskiej czas
wytezonej modlitwy i pokuty. Intensyfikacja przezy¢ religijnych w tych dniach
sakralizowala czas przygotowujacy do $wigt wielkanocnych. Obecnie nie zacho-
wuje si¢ tradycyjnych, dawnych kanonow przezywania wielkiego postu. Spo-
teczno$é wiejska podporzadkowuje sie powszechnym wymogom prawa kosciel-
nego. Mlodemu pokoleniu coraz trudniej jest zrozumie¢ dawne praktyki pokut-
ne (biczowanie, calkowita wstrzemiezliwos¢ od tluszczu i potraw miesnych).
Miodziez wstrzymuje si¢ jedynie od organizowania hucznych zabaw, a podej-
mowanie innych praktyk pokutnych (rezygnacja z palenia papierosow i picia
alkoholu) uzaleznione jest od indywidualnych wewnetrznych potrzeb kazdego
wierzacego.

Zanikaja coraz bardziej stare zwyczaje i obrzedy, dawne tresci nie budza
juz wigkszego zainteresowania, a kultura ludowa przezywa powazny kryzys
1 ma tendencje do zanikania. Stad tez uzasadnione jest prowadzenie badan
nad religijno$cia ludowa na szeroka skal¢, gdyz widoczny w ostatnim stuleciu
szybki proces przemian spoleczno-gospodarczych, postepujaca urbanizacja
i kosmopolityzacja wsi zmieniaja radykalnie oblicze i1 ksztalt kultury ludowe;j.
Trzeba ocali¢ pomniki tej kultury, uratowa¢ nas samych, ktdrzy nosimy w so-
bie te wartosci niedostrzegalne, ale stanowigce 0 naszej tozsamosci spolecznej
i narodowej. Madro$¢ ludowa zawierala w sobie prawdy proste i oczywiste —
nie mozna pozwoli¢ im zaginac.
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Folk religiousness in the time of Lent in Opoczno region

Summary

Religion can be found in numerous societies of the living and extinct cultures. Folk reli-
giousness, called also folk godliness, is its characteristic aspect. This religiousness is present in
all religions and its symptoms can be observed even in the early years of Christianity (agape,
funeral banquets, pilgrimages). Another characteristic feature of folk religiousness is aiso a sim-
plified interpretation of Christian theology and liturgy, which is a peculiar folk theology. This
notion should be understood as a way of explication of Christian credo on the basis of the folk
systems of signs and symbols. To this purpose there are used mainly religious ceremonies, song,
legends and beliefs.

This article aims to present characteristic manifestations of folk religiousness in the time of
Lent in Opoczno region. The material analysed is a result of field research carried out by the
author in 1980—83 and 199093 and it has been divided into two thematic parts: Lent and re-
ligious rites.

Folk religiousness in the time of Lent was formed predominantly by its ascetic-penitential
character. Lent begins with Ash Wednesday with the custom of sprinkling ashes on the heads
of penitents as a symbol of penance. This custom has been preserved till nowadays. In Polish
religiousness the motif of the Passion comes to the foreground. Penance as mortification and
compassion with Christ for the sins of the world are leitmotifs in folk religiousness and afl
services centre around the Passion of Christ (Lenten psalms, the Way of the Cross, canonical
hours). In the time of Lent many people undertook to bear some forms of mortification, fasting
and alms (abstinence from alcoholic drinks, smoking, merry-making or event TV entertainment
programmes and earlier from eating meat and fat).

Traditional rites and customs connected with the Church liturgy have been introduced into
the Christian nature of Lent. Some of them originated in the pre-Christian times (the willow
twig, fire and water rites). It is worth recognition that inhabitants of villages were able to com-
bine religious elements with their ordinary life. This combination created a unique atmosphere
of this religious period, in which it is possible to follow old customs and prepare for the
participation in the liturgy of Lent.

Die Volksreligiositit der Fastenzeit in der Region Opoczno

Zusammenfassung

Die Religion treffen wir in verschiedenen Gesellschaften lebender sowie ausgestorbener Kul-
turen an. Eine spezifische Erscheinung auf deren Grund ist die Volksreligiositit, die auch Volks-
frommigkeit genannt wird. Sie kommt in allen Religionen vor und ihre Anzeichen sind bereits
in den Anfingen des Christentums festzustellen (Agapen, Totenmihler, Wallfahrten). In der
Volksreligiositdt kann man eine vereinfachte Interpretation der Theologie und der christlichen
Liturgie sehen. Sie ist eine eigenartige Volkstheologie. Diese Bezeichnung will als die Art und

4 — Studia Etnologiczne...
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Weise verstanden werden, auf welche der Inhalt des christlichen Glaubensbekenntnisses auf-
grund eines Volkssystems der Zeichen und Symbole erkliart wird. Dazu dienen vor allem die
rituelle Praxis, Lieder, Sagen und Volksglaube.

Den Gegenstand des vorliegenden Artikels bilden die charakteristischen Auferungen der
Volksreligiositdt der Fastenzeit in der Region Opoczno. Das Material, welches die vorliegenden
Bearbeitung umfafit, stammt aus den vom Autor selbst auf diesem Gebiet in den Jahren
1980—-1983 und 1990—1993 durchgefiihrten Forschungen. Bei der Bearbeitung des Themas hat
sich die diese Problematik betreffende Literatur als behilflich gezeigt. Das Material wurde den
Themen entsprechend in zwei Teile gegliedert: Fastenzeit und religiose Praktiken.

Die Volksreligiositdt der Fastenzeit wurde vor allem durch deren asketischen und Buficha-
rakter beeinflufit. Die Fastenzeit beginnt mit dem Aschermittwoch. Als Zeichen der in der Kir-
che begonnenen Bufizeit bestreut der Priester das Haupt aller Gldaubigen mit Asche. Die Praxis
der Hauptbestreuung mit Asche dauert bis heute an. In der polnischen Religiositat tritt das Pas-
sionsthema in den Vordergrung. Das Motiv der Bufie als Abtotung und Mitleiden mit Christus
fiir die Siinden der Welt ist das Grundthema in der Volksreligiositdt. Jegliche Gottesdienste wa-
ren ausschliefilich der Passion Christi gewidmet (Klagelieder, Kreuzweg, kleines Stundengebet
zur Passion Christi). Fiir die Fastenzeit entschieden sich viele Menschen aus innerem Bediirfnis
fiir gewisse Abtotung, Fasten und Almosen (sie enthielten sich vom Rauchen oder alkoholi-
schen Getrianken, verzichteten auf dffentliche Lustbarkeiten sogar auf unterhaltende Programme
im Fersehen, vor lingerer Zeit enthielt man sich sogar von Fleischgerichten und vom Fert).

In den christlichen Charakter der Fastenzeit wurden traditionelle Sitten und Briauche aufge-
nommen, die mit der Liturgie der Kirche verbunden sind. Einige von ihnen haben ihren Ur-
sprung in der vorchristlichen Zeit (der Weidenzweig, die mit Feuer und Wasser verbundenen
Praktiken). Man mufl den Dorfbewohnern eine richtige Anerkennung fir deren Fahigkeit, reli-
gi0se Fiaden mit dem konkreten Alltag zu verkniipfen, aussprechen. Diese Verkniipfung hatte eine
besondere Atmosphire jener Zeit zur Folge, die Verwirklichung friiherer Sitten und Briuche
ermoglichte, und auch auf die Teilnahme an der oOsterlichen Liturgie vorbereitete.



