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(na przyktadzie programu dla przestepcédw
drogowych — z do$wiadczen praktyka)

W polskim systemie penitencjarnym mowi sie ostatnio duzo o dzialaniach
resocjalizacyjnych przez programy, ktdre maja by¢ i coraz czeéciej sg realizowane
w zakladach karnych. Jest to zwigzane z wigkszym otwarciem sie polskiego wie-
ziennictwa na do$wiadczenia i dziatania systemow penitencjarnych na $wiecie.

Programy resocjalizacyjne realizowane w jednostkach penitencjarnych sg
scisle zwigzane z resocjalizacjg skazanych. Kodeks karny wykonawczy precyzuje
bowiem cel wykonywania kary pozbawienia wolno$ci. Wskazuje on, ze wyko-
nywanie kary pozbawienia wolnosci ma na celu wzbudzanie w skazanym woli
wspoétdzialania w ksztaltowaniu jego spotecznie pozadanych postaw, zwlaszcza
poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego
i tym samym powstrzymywania si¢ od powrotu do przestepstwa. Uczestnictwo
osadzonych we wszelkiego rodzaju programach podczas ich pobytu w warun-
kach izolacji wigziennej bedzie niewatpliwie oddzialywalo na ksztaltowanie ich
spolecznie pozadanych postaw i nowych umiejetnosci.

Uwypukli¢ nalezy fakt, ze dawniej méwiono z reguly o ,oddzialywaniach”
i podkreslano ich role, z rzadka okreslajac je mianem ,,programéw”. Przez pro-
gramy rozumiano raczej realizacj¢ zadan wyznaczanych skazanym w indywidu-
alnych programach oddzialywan czy okreslano tak w ogéle program oddzialu
terapeutycznego.

Transformacja pojecia programu oznaczala przeformulowanie jego znacze-
nia, a takze odegrala nowa role w procesie resocjalizacji. Zaczela odnosi¢ sie do
dzialan zwigzanych z pracg z osobami pozbawionymi wolnosci zakrojonych na
duzg skale, a takze wprowadzita oddzialywanie wzbogacone o dodatkowy sklad-
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nik. Chodzi mianowicie o element rehabilitacji. Programy moga mie¢ charakter
edukacji (np. kulturalnej, obywatelskiej, o$wiatowej), charakter profilaktyki (np.
uzaleznien, agresji), promocji (np. zdrowego stylu zycia), aktywizacji (np. zawo-
dowej) czy roznego rodzaju aktywnosci (np. tworczej).

Zarzadzenie nr 2 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z 2004 roku
okresla, co majg zawiera¢ programy zaje¢c realizowane w zakladach karnych. Jest
to do$¢ istotne, gdyz w celu przeprowadzenia programu na terenie zakladu karne-
go czy aresztu $ledczego trzeba go szczegdtowo opisa¢ wedlug przedstawionych
zasad. Korzystaja z tego pracownicy wigziennictwa, ktérzy przygotowuja zajecia
dla swoich podopiecznych, oraz studenci, ktérzy niejednokrotnie wykazuja si¢
inicjatywa w tworzeniu programow i ich prowadzeniu w wybranej jednostce pe-
nitencjarnej. Czgsto jednak nie znaja oni procedur formalnych obowigzujacych
wewnatrz jednostek i zwracajg si¢ do psychologéw lub wychowawcéw wiezien-
nych o pomoc w organizacji zaje¢ dla skazanych.

Programy obejmuja:

. cele zajec,

. szczegOlowa charakterystyke grupy uczestnikéw programu, uwzgledniajaca wiek,
ple¢, stan zdrowia, zakres zainteresowan i mozliwosci intelektualne skazanych,

. baze, miejsce i czas realizacji programu,

. wykaz kadry realizujacej program,

. szczegolowe zasady rekrutacji skazanych do programu,

. zawarto$¢ merytoryczng programu,

. metody oddziatywan,

. kosztorys programu,

. sposob oceny efektow programu.

Oprocz zasad wskazywanych w zarzadzeniu nalezy zna¢ techniki pracy z grupa,
zwykle programy realizowane s3 bowiem w formie zaje¢ grupowych (doswiadcze-
nie pokazuje, ze studenci zazwyczaj s3 przygotowani do takich zaje¢ i postuguja sie
metodami, technikami, ktére wzbogacajg ich umiejetnosci pracy z grupa w zakre-
sie danego obszaru zmian), jak réwniez uwzglednia¢ kilka podstawowych regut.

O zasadach, ktdre zwiekszaja resocjalizacje skazanych, pisal James Bonta'. Za-
liczyt do nich stopien ryzyka powrotu do przestepstwa, indywidualne czynniki
kryminogenne i wynikajace z nich potrzeby resocjalizacyjne, dopasowanie pro-
gramu do mozliwosci skazanych, swobode personelu w realizacji programu oraz
jego integralnos¢.

Z kolei D. H. Antonowicz i R. Ross? uwazali, ze najbardziej efektywne progra-
my resocjalizacji przestepcéw powinny opierac sie na solidnych podstawach teore-
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tycznych, mie¢ wielowymiarowy charakter, skupia¢ si¢ na czynnikach powrotu do
przestepstwa, by¢ przygotowywane specjalnie dla danej grupy skazanych, korzystac¢
z modelowania, odgrywania rdl i zawiera¢ elementy treningu umiejgtnosci.

Szczegolng uwage nalezy zwrdci¢ na czynniki, ktore sklonity skazanego do
popelnienia przestepstwa, a takze czynniki jego powrotu do czynéw spolecznie
zabronionych. Przykladowo: obok stosowanych wobec skazanego réznych form
oddzialywania mieszczacych si¢ w ramach Kodeksu karnego wykonawczego czy
regulamindéw zwigzanych z wykonywaniem kary pozbawienia wolnosci, program
powinien uderza¢ w obszary, ktére sklonity osadzonego do popelnienia przestep-
stwa. Istnieje bowiem duze prawdopodobienstwo, ze osadzony po wyjsciu z wie-
zienia ponownie powréci na droge przestepstwa.

Opierajac si¢ na doswiadczeniach autorki w prowadzeniu grup i na przemy-
$leniach studentéw na temat pracy z osadzonymi w zakladzie karnym, mozna
dojs¢ do wniosku, ze zapobieganie recydywie to niemal najwazniejsze zadanie
w pracy z osobami pozbawionymi wolno$ci. Praca z grupa ma by¢ zatem tak
ukierunkowana, by mozna bylo dostrzec czynniki motywujace do popelnienia
przestepstwa i skutecznie stara¢ si¢ z nimi skonfrontowa¢ skazanych, by zatem
mozna bylo wplywa¢ na proces zmian.

Zdarzalo sig, ze studenci chcieli uczestniczy¢ w realizacji programu na terenie
zakladu karnego i poznac¢ tajniki tej pracy. Nim sami zdecydowali si¢ na popro-
wadzenie grupy skazanych, prosili o mozliwos¢ obserwowania zaje¢ ,,z boku”.
Stanowilo to dla nich cenne zrédto doswiadczen i pozwolito na ,,oswojenie si¢”
z tak specyficznym miejscem, jakim jest jednostka penitencjarna.

Autorka zajmuje si¢ prowadzeniem zaje¢ grupowych dla skazanych odbywa-
jacych kare z art. 178a i 244 Kodeksu karnego, a wiec skazanych za przestepstwa
drogowe (osoby prowadzace pojazd mechaniczny w stanie nietrzezwosci albo
pod wplywem $rodka odurzajacego lub niestosujace si¢ do orzeczonego przez
sad zakazu prowadzenia pojazdéw), i zaprezentuje ogélne zasady programu oraz
wnioski z niego wyplywajace.

Program dla sprawcéw przestepstw drogowych ma charakter edukacyj-
no-korekcyjny i jest realizowany w formie zaje¢ grupowych. Celem zajec¢ jest
psychokorekcja postaw, wzbudzenie krytycznej samooceny skazanego i potr-
zeby skorygowania bledéw wilasnego postepowania w oparciu o wiedze i nowe
umiejetnosci, weryfikacja wlasnych opinii i postaw wobec wptywu alkoholu na
prowadzenie pojazdéw drogowych, u§wiadomienie dalszego ryzyka prowadze-
nia pojazdu pod wplywem alkoholu, weryfikacja osobistego kodeksu drogowego,
internalizacja normy ,,piles, nie jedz”.

Temat przestepstw drogowych nabiera obecnie znaczenia, coraz czesciej mowi
sie o skutkach jazdy ,,po pijanemu’, zwieksza sie takze statystyka osdb, ktore tra-
fiaja z tego powodu do zakladéw karnych.

Rokrocznie na polskich drogach ginie od pigciu do siedmiu tysiecy osob. Sza-
cuje sie, ze w przyszloséci z przyczyny wypadkéw drogowych co osiemdziesia-
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ty Europejczyk zakonczy zycie przed ukonczeniem czterdziestu lat, a co trzeci
w ciggu swojego zycia znajdzie si¢ w szpitalu. Jak podkreslaja specjalisci w dzie-
dzinie psychologii transportu, prawo jazdy moze sta¢ si¢ tym samym prawem do
zabijania. MOwi si¢ tez o tym, ze w Polsce nadal dopuszcza si¢ do ruchu kierow-
cOw majacych umiejetnosci kierowania pojazdem w stopniu wystarczajacym do
zdania egzaminu, ale niewystarczajacym do tego, by bezpiecznie zachowac si¢ na
drodze.

Skazani z art. 178a i 244 Kodeksu karnego otrzymuja zazwyczaj niskie wy-
roki i nie uwazajg si¢ za winnych przestepstwa, opisujac zdarzenie jako pech.
W rozmowach zaslaniajg si¢ szeregiem mechanizméw racjonalizujacych i mini-
malizujacych ich zachowanie.

Uczestnikami programu sg skazani mezczyzni odbywajacy kare zart. 178ai z art.
244 Kodeksu karnego, w réznym wieku, zazwyczaj o przecietnych mozliwosciach
intelektualnych. Grupe stanowi od dziesieciu do dwunastu skazanych.

Zajecia odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu i obejmuja dwa pigciogodzinne
spotkania. Program jest realizowany kilka, a nawet kilkanascie razy w roku, zajecia
odbywaja si¢ w zaktadzie karnym. Program prowadzi autorka — psycholog - wraz
z wychowawcg, ktdry zostal przeszkolony w zakresie prowadzenia programu ze
skazanymi. Uczestnicy programu to skazani mezczyzni nieuzaleznieni od alko-
holu jak réwniez osoby uzaleznione (zwlaszcza jednak te, ktére nie zdaza odby¢
terapii z uwagi na termin konca kary). Materialami dydaktycznymi wykorzysty-
wanymi w programie s3 informacje Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Prob-
leméw Alkoholowych oraz pomysty wlasne autoréw.

W ramach programu stosuje si¢ nastepujace metody oddzialywan: ak-
tywizacja uczestnikdw przez wyznaczanie do krétkich odpowiedzi, krotkie
wyklady wprowadzajace do tematu i podsumowywanie gléwnych tresci przez
prowadzacego, dyskusja kierowana, projekcja edukacyjnych filméw wideo, zajecia
treningowe, zajecia warsztatowe w dwoch podgrupach, wypelnianie kwestionariu-
szy autodiagnozy stylu picia i preferencji zachowan ryzykownych.

Szczegdtowy kosztorys przygotowuje osoba prowadzaca, a koszty zwigzane
z programem ponosi Stuzba Wiezienna.

Sposobem oceny efektéw programu jest rundka podsumowujaca zajecia,
wypowiedzi skazanych dotyczace ich subiektywnej oceny uzytecznosci tresci
programu, odwolania si¢ do wczedniejszych doswiadczen. Skazani otrzymuja tez
ankiete oceny zaje¢ programu psychokorekcyjnego, ktéra jest potem Zrédtem in-
formacji dla osoby realizujacej program.

Zajecia majg na celu angazowanie skazanych do myslenia i dzialania w wie-
lu plaszczyznach sfery poznawczej. Obejmujg zagadnienia psychologii poznaw-
czej i ergonomii, psychologii stresu, stosowanej psychometrii oraz psychologii
klinicznej, ze szczeg6lnym uwzglednieniem problematyki uzaleznien, zaburzen
emocjonalnych i zmian organicznych. Omawiane s3 takze aspekty prawne
i etyczne badan kierowcow.
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W trakcie zaje¢ podkresla sie, ze prowadzenie pojazdu to nie tylko przewoze-
nie tadunkéw i ludzi, ale takze proces konfrontacji ze zmieniajacymi si¢ spraw-
no$ciami psychicznymi (a jest to aspekt czesto pomijany). Wigkszos¢ kierowcow
nie zawsze potrafi bowiem prawidtowo rozpozna¢ zjawiska zachodzace podczas
ich uczestnictwa w ruchu drogowym, zwlaszcza gdy maja oni niejasne rozeznanie
w zasobie wlasnej wiedzy i doswiadczen, nie znaja dostatecznie swoich dyspo-
zycji osobowosciowych, mentalnych i psychofizycznych i przez to nie postepuja
wlasciwie, kierujac pojazdem.

Co ciekawe, na poczatku zaje¢, w rozmowach, prawie wszyscy bardzo wysoko
oceniajg swoje umiejetnosci prowadzenia pojazdéw, sa przekonani, ze w wiezie-
niu znalezli si¢ nie ze swojej winy. Osadzonym trudno jest zrozumiec, ze ich wina
rodzi si¢ juz w samym momencie wsiadania za kierownice po spozyciu alkoholu.
Zastaniajg si¢ szeregiem zwigzanych z tym mitéw méwigcych o znikomym dzia-
taniu niewielkiej ilosci alkoholu na organizm kierowcy, o braku zwigzku miedzy
malg iloécig alkoholu we krwi a spowodowaniem przestepstwa. Sg to ttumacze-
nia pseudoracjonalne.

Zwykle zajecia przynosza oczekiwany skutek. Osadzeni, poczatkowo dos¢
niechetni udzielaniu si¢ i malo otwarci, z czasem potrafia méwi¢ wprost o tym,
co jest w ich zachowaniu na drodze niepokojacego, o postanowieniu zmiany,
wskazujac konkretne przyklady. W wymianie informacji zwrotnych krytyku-
ja swoja wczesniejsza postawe — wySmiewanie si¢ z mniej sprawnych i bardziej
ostroznych kierowcéw — z zawstydzeniem odnosza si¢ do swojego poczatkowego
chwalenia si¢ przed innymi bezkarnym famaniem przepiséw ruchu drogowego,
potrafig nazwac i opisa¢ rodzaje zachowan agresywnych w ruchu drogowym.
Z dobrym skutkiem odgrywaja scenki o odmowie prowadzenia pojazdu po spo-
zyciu alkoholu, w sytuacji gdy kto$ z ich znajomych prosi ich o odwiezienie do
domu. Takie scenki odgrywaja réwniez na poczatku zajec¢, woéwczas robig to jed-
nak mniej przekonujaco, mniej asertywnie, nie wiedzg, jakich argumentéw uzy¢,
by nie wsiadac za kierownice samochodu czy nie prowadzi¢ roweru.

Mam nadziejg, ze opis wytycznych dotyczacych realizacji programéw resocja-
lizacyjnych i przyktad jednego z nich zacheci pracownikéw instytucji patologii
spolecznej, a takze studentéw psychologii, pedagogiki, resocjalizacji do wprowa-
dzania kolejnych programéw, ktére by¢ moze okaza sie sukcesem w sferze od-
dzialywan penitencjarnych.
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Summary

Resocialization programs at penitentiary facilities
(on the example of program for road offenders
- from practical experience)

In the Polish penitentiary system, a lot is being discussed about resocialization
activities through programs which are meant to be, and are more and more fre-
quently implemented in penitentiary institutions. The article discusses the run-
ning and organization of programs for the prison system, taking into account the
rehabilitation function referring directly to factors which made the convict enter
the path of crime. Presented also are the principles which influence the effective-
ness of resocialization programs.

The author presents her work experience with convicts at a penitentiary facil-
ity, and discusses the program for road offenders.

As part of the program for road offenders, she underlines the type of activi-
ties (educational and correctional, in the form of group activities) and their goal
(psycho-correction of attitudes, inducing a critical self-assessment of the convict
and the need to correct mistakes of one’s behavior based on knowledge and new
skills, verification of personal opinions and attitudes towards the influence of al-
cohol on driving, making them realize further risks of driving vehicles under the
influence of alcohol, and verification of the personal road code, the internaliza-
tion and norm “don’t drive drunk”).



