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Czym wiec jest czas?

Jesli mnie nikt nie pyta, wiem,
gdy chee wyjasnié pytajgcemu,
nie wiem.

Sw. Augustyn' (ChXIV)

Wstep

Czas jest wymiarem humanistycznych wartosci realizowanych przez cztowieka,
a jego percepcja jest jednym z podstawowych czynnikéw charakteryzujacych istote
ludzkiego bytu. W ramach czasu zamykaja si¢ aspekty ekonomiczne, socjologiczne
a przede wszystkim psychologiczne i filozoficzne tegoz bytu. Czas wolny mozna
definiowa¢ podmiotowo (jak nastepowalo to w poczatkach filozofii) i przedmioto-
wo, jak odbywa sie to czgsto w naukach szczegdtowych. W pedagogice czasu wol-
nego pojawiala si¢ swego rodzaju ambiwalencja polegajaca na tym, ze zbyt czesto
szukano ,$cistych” ilo§ciowych rozwigzan, co w wypadku tej dziedziny nauki skut-
kowalo analizg budzetu czasu, chociaz towarzyszyla temu jakosciowa aksjologia
form i tresci.

Kategoria ,,czas wolny”, ktéra - jak sie dzisiaj wydaje - powinna by¢ definio-
wana tylko na potrzeby konkretnych badan szczegétowych (za kazdym razem ina-
czej), otworzyla nowy dzial pedagogiki — pedagogike czasu wolnego. Mogto to by¢
akceptowane na przestrzeni kilkudziesigciu lat, jednak z perspektywy dwustu lat, od
kiedy istnieje pedagogika uniwersytecka, czas wolny okazal sie kategorig niemozli-
wa do $cistego zdefiniowania.

Refleksja nad czasem wolnym miala takze swoje istotne odniesienia polityczne
i ideologiczne: najpierw wtedy gdy czas pracy byl zbyt diugi, jak i wowczas gdy
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rozwoj nowych technologii skutkowal bezrobociem. Dziela poruszajace relacje
miedzy czasem wolnym i praca pisane przez Karola Marksa, Paula Lafarque’a, Emi-
le Durkheima, Maksa Webera, Léo Lagrange’a naznaczone byly czynnikiem ideolo-
gicznym - za kazdym razem innym. Wyrazem ideologizacji tematu stala sie tez,
cho¢ moze w sposéb niezamierzony, encyklika Rerum novarum papieza Leona XIII.

W pierwszej potowie XX w. zostaly przeprowadzone badania szczegélowe —
przez Stanistawa Gustawowicza Strumilina (1922-1924), Marie Jahode, George’a
Andrew Lundberga (1934) - ktore otworzyty etap ilosciowych badan czasu wolne-
go poprzez badanie jego budzetu. Réwnoczesnie temat czasu w aspekcie zycia ludz-
kiego podejmowany byl przez wielu intelektualistow? (pisarzy i filozoféw) czesto
w kontekscie problemu praw czlowieka. Dochodzito przy okazji do konfrontacji
miedzy reprezentantami réznych opcji ideologicznych czy religijnych. W tak po-
dzielonym $wiecie, w pierwszej polowie XX w. spojna pedagogiczna teoria czasu
wolnego byla raczej niemozliwa. Juz wtedy refleksja czotowych przedstawicieli tej
dziedziny nauki zmierzala w kierunku filozofii wolnosci. Idee, ktore wigzaly peda-
gogike z wychowaniem do wolnosci, znajdujemy w pracach takich pedagogow, jak
Rudolf Steiner, Maria Montessori i Janusz Korczak, a bardziej wspdtcze$nie — The-
odor W. Adorno i Paulo Freire. W Polsce znajdujemy je w pracach Wiestawy i Bo-
gustawa Sliwerskich®.

Refleksja filozoficzna, ktéra wedlug Kazimierza Soénickiego miala by¢ miarg
naukowosci pedagogiki, przebiegala w pedagogice czasu wolnego niejako obok
$cistej naukowej kategoryzacji niezaleznie od ilosciowych badan czasu wolnego,
aich naukowy charakter objawial si¢ w statystycznych badaniach budzetu tego
czasu, w ramach ekonomii, socjologii a ostatnio psychologii. Skutkowalo to uprosz-
czonym podziatem na czas pracy i czas wolny a czesto czas bez pracy.

Aspekt ekonomiczny przyczynil si¢ do podjecia badan — w kontekscie prawa do
pracy oraz wypoczynku - polegajacych na poszukiwaniu réwnowagi pomiedzy
praca i wypoczynkiem, ale takze na analizie czasu wolnego jako stymulatora kon-
sumpcji. Rdwnolegle temat ten podejmowany byl w publicystyce spolecznej i poli-
tycznej, a na poczatku XX w. stal si¢ problemem dyskutowanym na forum organi-
zacji miedzynarodowych. Analiza ekonomiczna skutkuje monitorowaniem zacho-
wan obywateli przez przemysl turystyczny i rozrywkowy oraz przez media, ktore
najpelniej realizuja ekonomi¢ presumpcji czasu wolnego, stajac si¢ najpowazniej-
szym zleceniodawcg badan stylu zycia, a w koncu takze jego kreatorem.

2 W literaturze pedagogicznej przywolywane s3 prace Wilhelma Diltheya, Emila Durkheima,
Maxa Schelera, Bertranda Russella, Martina Heideggera, Aldousa Huxleya, Hannah Arendt,
Theodora Adorno, Pierre’a Bourdieu, Milana Kundery, Jose Ortegi y Gasseta, Umberto Eco,
Jeana Baudrillarda i Davida Riesmana.

3 B. Sliwerski, W. Sliwerska, Edukacja w wolnosci, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow
2008.
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Paradygmat ekonomiczny - charakteryzujacy si¢ dychotomia poje¢: ,,czas pra-
cy” i ,czas po pracy” - byl chyba gléwnym powodem tego, ze pedagodzy analizuja-
cy budzet czasu zaniedbywali czgsto glebsza filozoficzng analizg¢ tego tematu. Re-
fleksja taka bylaby zupelnie niezrozumiata dla mlodziezy, do ktorej skierowana byta
pedagogika.

Ostatecznie na kategoryzowanie czasu wolnego w pedagogice decydujacy wplyw
miala, skierowana do pedagogdéw, definicja socjologiczna Joffre Dumazediera po-
dazajaca jednak tropem ekonomicznego podejscia metodologicznego do kategorii
czasu. Waznym aspektem w badaniach socjologicznych s3 badania zmieniajacych
sie stylow Zzycia, nastrojow spolecznych, samej socjalizacji oraz zjawisk wykluczenia
spolecznego, w tym takze patologii wynikajacych z nadmiaru czasu wolnego.
Wszystkie zjawiska spoleczne, w tym patologie, najlepiej uwidoczniajg si¢ w bada-
niach czasu poza pracag. W ramach badan nastrojéw spotecznych nieuchronnie
pojawia si¢ aspekt psychologiczny, ktory daje przy okazji mozliwos$¢ sterowania
tymi nastrojami i ich kreowania. Na gruncie pedagogiki dodatkowym czynnikiem
stala sie aksjologia czasu wolnego oraz problem przygotowania do tego czasu.
W efekcie powrdcil dylemat podmiotowosci osoby ludzkiej, a w §lad za tym pro-
blem Wolnosci i Szczgscia traktowanych jako kategorie filozoficzne. W pedagogice
czasu wolnego oznacza to powrdt do teoretycznych zrédet humanizmu, a w konse-
kwencji - pedagogiki traktowanej jako sztuka.

Psychologia czasu wolnego (leisure)

Analiza podmiotowej percepcji czasu wolnego, a w konsekwencji wolnosci
i wolnego wyboru zyskuje powoli (takze w pedagogice) range paradygmatu.

Tradycyjnie badanie czasu wolnego wigzalo si¢ z jednej strony z badaniem wa-
runkdw zewnetrznych, co oznacza przewage czynnikéw przedmiotowych badanych
ilosciowo, z drugiej jednak strony, percepcja czasu wolnego jest ze swej natury
podmiotowa, a jej badanie okreslamy dzisiaj na gruncie psychologii jako badanie
stanu umystu. Ten drugi aspekt moze by¢ analizowany spekulatywnie, jak to mialo
miejsce w tradycyjnej filozofii srédziemnomorskiej, ostatnio jednak pojawiajg si¢
mozliwosci jakosciowego badania tego zjawiska na gruncie nauk szczegélowych za
pomocy metod statystycznych. W tradycji filozoficznej znajdujemy rozwazania na
temat wolnosci i szczgscia, co bylo przez pierwszych filozoféw wigzane gtéwnie
z wolno$cia myslenia i autotelicznego wyboru.

W czasach nowozytnych psychologiczne definiowanie czasu znajdujemy u Em-
ile Durkheima, Pitirima Sorokina, Georgesa Pouleta, Pierre’a Bourdieu i wreszcie
Johna Neulingera. Wedlug Sorokina, twdércy amerykanskiej socjologii czasu, jest on
regulowany spolecznie i taki wlasnie charakter ma czas wolny. Czas spoleczno-
kulturowy analizowany przez Sorokina wyrdznia si¢ zespotem specyficznych cech:

279



Maria Truszkowska-Wojtkowiak

— jest zalezny od zjawisk spoteczno-kulturowych bedacych punktami odniesienia;

— jest zroznicowany w zaleznosci od kultury danego spoteczenstwa;

— ma zmienne tempo w zaleznosci od tempa wydarzen spolecznych czy chociazby
wieku cztowieka;

— nie jest nieskonczenie podzielny;

— w humanistyce ma charakter jakosciowy;

— nie jest pustym przemijaniem, lecz spotecznie oddzialtywajacym czynnikiem
wplywajacym na zachowania ludzi, sklaniajgcym do pewnych dzialan (np.

w mys$l dewizy ,,czas to pienigdz”)*.

Pod koniec XX w. pojawila si¢ mozliwo$¢ polaczenia badan ilosciowych i jako-
sciowych. Wéweczas czas wolny zaczeto traktowac jako stan umystu.

Paradygmat wigzacy przezywanie czasu wolnego ze stanem umystu ma w psy-
chologii i pedagogice ponad 30-letnig historie. Wigze sie to z jeszcze wczedniejsza
teorig ,,pozytywnej klasyfikacji stanu umystu”, ktérg znajdujemy juz na poczatku
XX w. w pracach M. Jahody’, a koncepcja ta uzyskala potem pelne rozwiniecie
w teorii Johna Hawortha, ktéry model subiektywnie pozytywnego samopoczucia
zaproponowany przez Jahode uzupelnil o koncepcje zrownowazonego umystu®.
Psychologiczne postrzeganie czasu rozwazane jest dzisiaj wieloaspektowo, a twérca
tego paradygmatu John Neulinger’ rozpatrywal az szes¢ mozliwosci psychologicz-
nego afirmowania wolnoéci. Wedlug jego teorii przezywanie czasu zalezy od: indy-
widualnej percepcji, subiektywnej afirmacji i $wiadomosci takiego stanu, we-
wnetrznej motywacji, przygotowania, umiejetnosci, pozytywnego odczuwania, co
jest decydujace dla doswiadczania czasu jako pozytywnego lub negatywnego (wol-
nego lub nie).

W Polsce, na psychologiczng i w gruncie rzeczy kompensacyjng funkcje czasu
wskazywal socjolog Edmund Wnuk-Lipinski®. Psycholog i psychoterapeuta An-

* P. A. Sorokin, Sociocultural Causality. Space and Time, Duke University Press, Durham
1943, s. 176, 168, za: E. Tarkowska, Czas w spoleczeristwie — problemy, tradycje, kierunki badan,
Zaklad Narodowy im. Ossolinskich, Wroclaw — Warszawa — Krakéw — Gdansk - £6dz 1987,
http://otworzksiazke.pl/images/ksiazki/czas_w_spoleczenstwie/czas_w_spoleczenstwie.pdf
(dostep: 14.10.2014).

> M. Jahoda, Current Concepts of Positive Mental Health, vol. 1, Basic Books, Inc, New York
1958, https://archive.org/details/currentconceptso00Ojaho (dostep: 7.06.2014).

¢7. T. Haworth, Work, Leisure and Well-Being, Routledge, London 1997, http://www.questia.
com/PM.qst?a=0&d=103046280 (dostep: 10.01.2011).

7]. Neulinger, The Psychology of Leisure, Springfield 1974, zob. M. J. Leitner, Concepts of Le-
isure, [w:] idem, Leisure Enhancement, Haworth Press, New York 2004, s.2-20; C. M. Ross,
Questions from the Past Week: Explain Neulinger's Paradigm, Indiana University Dept of Recrea-
tion & Park Administration, Bloomington 2009.

8 E. Wnuk-Lipinski, Praca i wypoczynek w budzecie czasu, PWN, Warszawa 1982, s. 53.
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drzej Roykiewicz’ podjal aspekt psychohigieniczny, wskazujac na funkcje: psycho-
rekreacyjna, psychokompensacyjna, psychokorekcyjng i psychokreatywna
w odniesieniu do czasu wolnego.

Pedagogika czasu wolnego rozwaza bierne i czynne przezywanie czasu, wigzac je
z podmiotowg percepcja oraz aksjologia stanu umystu.

Kategoria ,,czas wolny” w ujeciu psychologicznym obejmuje, wedtug Neulinge-
ra, wiele cech doswiadczania wolnosci, np.:

— indywidualng sklonnos¢ do percepcji czasu jako czasu wolnego oraz zapewnie-
nie mozliwosci dziatania bez naciskow z zewnatrz;

— wyksztalcenie i pozytywna akceptacje form i tresci spedzania czasu wolnegos;

— swobodg, $wiadomos¢ oraz przyjemnos$¢ wyboru charakteryzujaca osoby majace
nawyk czerpania przyjemnosci z takiej afirmacji stylu zycia;

— znajomo$¢ wlasnych kompetencji psychicznych i wiare w nie, co ma powodo-
waé w kazdej sytuacji pozytywny stosunek do rzeczywistosci.

Cechy powyzsze mozna ksztaltowaé, wypracowujac indywidualny, ale takze
zbiorowy model przezywania sytuacji wolnoczasowych. Radykalne réznice w mo-
tywacji oraz percepcji czasu wolnego zalezg od wielorakich czynnikéw i mozna je
stosunkowo tatwo potwierdzi¢ w badaniach ankietowych, uwidaczniajacych rézni-
ce nie tylko w odniesieniu do pojedynczej osoby (jednostki), ale przede wszystkim
w stosunku do réznych grup kulturowych i subkultur.

W procesie analizy psychologicznej sytuacji wolnoczasowych wystepuje tez
swego rodzaju odnowa psychofizjologiczna, kiedy psychologowie przedstawiaja
funkcje czasu wolnego w aspekcie psychohigienicznym. Jest to juz jednak kwestia
zrownowazenia sytuacji wolnoczasowych, kiedy wskazana jest interwencja psycho-
loga uruchamiajgca mechanizm swego rodzaju katharsis, a wiec uwolnienia
i oczyszczenia umyslu takze w aktach transgresji lub w uwalniajagcym dzialaniu
czasu sacrum. Oprocz okresow tworczej pracy, szczgscia i spelnienia mozna szukaé
w modlitwie (postudze kaplanskiej), kontemplacji (artystycznej i naukowej), a takze
w dzialalnosci charytatywnej. Wazna jest takze réwnowaga migdzy poszczegdlnymi
formami aktywnosci czlowieka i towarzyszacymi im stanami umystu, kiedy zarow-
no praca, jak i czas wolny sg kwestig wolnego wyboru, a czesto realizacja pragnien.
Nawet przymus, w obliczu ktérego staje cztowiek, mozna podnies¢ do rangi wyz-
szej czynno$ci, woéwczas gdy przyjety zostanie paradygmat szczgscia jako uswiado-
mionej koniecznosci. W skrajnym wypadku mozna nawet przyja¢ za Heideggerem,
ze czlowiek znajduje prawdziwg wolnos¢, kiedy przyjmuje na siebie prawo panuja-
ce w panstwie. Na gruncie PRL-owskim jeszcze nie tak dawno byla to heglowska
uswiadomiona koniecznos¢.

° A. Roykiewicz, Psychohigieniczne funkcje czasu wolnego, [w:] Zdrowie psychiczne, red.
K. Dagbrowski, PWN, Warszawa 1985, s. 234-262.
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Sytuacja wolnoczasowa, potocznie utozsamiana ze szczesciem, jest wiec w rezul-
tacie kwestig autotelicznego wyboru i pozytywnego nastawienia, (...) czfowiek bo-
wiem jest tym co mysli'. Jest to idea pochodzaca jeszcze od Sokratesa, ktory jednak
obiecywal prawdziwg wolnoé¢ w izolacji od zewnetrznych wplywoéw politycznych
czlowiekowi bedacemu sam na sam z wlasnym umystem.

W teorii Neulingera podstawowa nowoscig bylo traktowanie (explicite) przezy-
cia wolnoczasowego jako stanu umystu'' i wyjasnienie w kategoriach przezycia
zarowno indywidualnych, jak i zbiorowych mechanizmoéw afirmacji wolnosci. We-
diug tego uczonego, ,leisure” to stan umystu i sposéb bycia - bycia w zgodzie z sa-
mym sobg. Twierdzil on takze: Bycie w stanie ,leisure” oznacza podmiotowe zaan-
gazowanie — aktywnosé wolnego podmiotu w swej wlasnej wolnosci wyboru'2.

Czas w pedagogice jest dodatkowo wymiarem, ktéry generuje duzo wazniejsze
dla pedagoga problemy spoteczne, takie jak: wolnos¢ i sposob jej afirmowania,
systemy wartosci, $wiatopoglad, orientacje zyciowe czlowieka. Pedagogika, ktéra
(tak jak w badaniach budzetu czasu ucznia) aspirowala do rangi nauki szczegéto-
wej, uwzgledniala w analizie zaréwno aspekt przedmiotowy, jak i podmiotowy.
Mysl ludzka - podmiotowa w swej istocie — poszukuje szczescia i wolnosci w ich
autotelicznym przezywaniu, co ustanawia przezycie autoteliczne i percepcje wolno-
$ci jako stan umystu.

Czas wolny jako autoteliczne przezywanie wolnosci i szcze$cia

Autoteliczne przezywanie czasu w jego najwyzszej formie, skategoryzowane
przez Arystotelesa, jeszcze wczesniej opisywane przez Sokratesa jako Szczegicie,
mozna okresli¢ jako bedaca celem samym w sobie namigtnos¢ do jakiegokolwiek
myslenia. Prawie wszyscy filozofowie dostrzegali i kategoryzowali tego typu przy-
jemnosci, jak chociazby kontemplacje twoérczosci wlasnej (takze tworczosci in-
nych), gry i zabawy, biesiady (sympozja), rozmaite transgresje religijne i duchowe,
psychofizyczne, psychofizjologiczne, az po ,bezrozumne poruszenia” wywotane
przez zmysly (zapisane takze u Kanta). Namietnosci takie majg swoje wyzsze for-
my, do ktérych mozna za Kantem zaliczy¢ przezycia estetyczne®.

To co dobrowolne ma zwigzek z mysleniem — tytul paragrafu dziewigtego drugiej ksiegi Ety-
ki eudemejskiej Arystotelesa, zob. Arystoteles, Dzieta wszystkie, t. 5, ttum. W. Wréblewski, PWN,
Warszawa 2002.

1 Zob. np.: A. R. Hurd, D. M. Anderson, The Park and Recreation Professional’s Handbook,
http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/definitions-of-leisure-play-and-recreation
(dostep: 28.06.2008).

12G. Torkildsen, Leisure and Recreation: A Variety of Meanings, Routledge, London 2005,
s. 49 (ttum. M. Truszkowska-Wojtkowiak).

B 1. Kant, Krytyka wladzy sgdzenia, thum. J. Galecki, PWN, Warszawa 1964, s. 39.
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Istnieje caly zbidr aktywnosci i doznan opartych zaréwno na percepcji zmyslo-
wej, jak i psychicznej, ktére mozna zaklasyfikowa¢ w kategoriach przyjemnosci -
jako autoteliczne delektowanie si¢ czasem. To wlasnie takie spedzanie czasu wolne-
go powoduje, zZe zaczynamy mowic o przezywaniu go jako stanu ciala — zmystow
i ducha. Towarzyszy temu podmiotowy aspekt doswiadczania ,szczescia dobro-
wolnego wyboru” opisany po raz pierwszy w Etyce nikomachejskiej. Arystoteles
podnosit tam problem wyboru ,,szczeécia stusznego”, piszac: Owoz same w sobie sg
wyboru godne te czynnosci, przy ktérych nie trzeba niczego préocz samej czynnosci.
Dodawat takze: (...) zaliczamy szczescie raczej do czynnosci, a spomiedzy czynnosci
jedne sq konieczne i wyboru godne ze wzgledu na cos innego, inne zas same w sobie,
to jasne, Ze szczescie bedziemy uwazali za jedng z czynnosci, ktore sg same w sobie
wyboru godne, a nie zaliczymy go do tych czynnosci, ktérych pragniemy ze wzgledu
na cos innego; szczgscie, bowiem nie potrzebuje niczego, lecz jest samowystarczalne'.

Czas wolny juz w kulturze antyku utozsamiano gléwnie z autoteliczng przyjem-
no$cig dyskursu, kontemplacji czy transgresji (zard6wno duchowej, jak i psychofi-
zycznej) i prawie zawsze laczono z miejscem, np.: ogrodami szczgsliwosci, ogrodem
Hesperyd, Edenem, Parnasem, Arkadia, Polami Elizejskimi, Atlantyda, wyspami
szczesliwosci, boskimi Olimpami czy bardziej przyjaznymi filozofom gajami oliw-
nymi (odmiennie w roznych kulturach, okresach i miejscach, ze szczegdlnym
wszakze wskazaniem na gaj Akademosa). Stan ducha wigzany jest czesto z inspiru-
jacym miejscem, jakim jest Natura w najczystszej postaci lub odpowiednio zaaran-
zowana architektura. Wnioskowaé mozna, ze byly to przestrzenie zaréwno utopij-
ne, jak i realne. Wspoélczesno$¢ implikuje konieczno$¢ odczytania na nowo katego-
rii przestrzeni wirtualnej, jaka na swoj sposéb bylo takze starozytne Elizjum. Litera-
tura filozoficzna stworzyta réwniez takie przestrzenie, a jednym z pierwszych przy-
ktadéw dzieta odwolujacego si¢ do wirtualnej przestrzeni literackiej i zarazem du-
chowej jest Uczta Platona opisujaca sympozjum, ktérego w rzeczywistosci nigdy
nie byto.

Prawie cala spuscizna literacka i filozoficzna w kulturze $rédziemnomorskiej
gloryfikuje czas pelnej swobody bedacy przeznaczeniem ludzi wolnych. We wspét-
czesnej rzeczywisto$ci przestrzeniami wyzszych form przezy¢ duchowych - miej-
scami doznan estetycznych i sytuacji wolnoczasowych sg kawiarnie literackie, pra-
cownie artystow, sale koncertowe, galerie, czesto tez warsztaty rzemieslnicze i pra-
cownie naukowcow, a takze pomieszczenia przeznaczone do spotkan towarzyskich.

W czasach nowozytnych rola czasu wolnego w jego humanistycznym aspekcie
podnoszona byta w pracach: Immanuela Kanta'® i Fryderyka Schillera'®, Fryderyka

' Arystoteles, O istocie szczgscia. Etyka nikomachejska. Ksiega X, [w:] idem, Dziefa wszystkie,
t. 5, ttum. D. Gromska, PWN, Warszawa 2003, s. 288.

> W odniesieniu do sfery intelektu Kant méwil na przykltad o ,,grze wyobrazni”. Wiagzal gre
z zabawg, sztukg (twdrczoécig) 1 wolnoécia, zob. 1. Kant, Krytyka..., op. cit., s. 174.
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Frobla, Herberta Spencera, Edouarda Claparede’a, Karla Groosa, Floriana Znaniec-
kiego'’, Johana Huizingi'®, Rogera Caillois’a’, Jeana Piageta, Herberta Reada®,
Aldousa Huxleya, Bertranda Russella®, Zygmunta Freuda®, Jeana Chateau® i in-
nych. W drugiej potowie XX w. temat zostal podjety przez badaczy fenomenu czasu
wolnego, takich jak Joffré Dumazedier i John Neulinger.

Zabawa jest typowym przyktadem autotelicznego przezywania czasu wolnego,
a czlowiek to istota, dla ktdrej jest ona niejako pierwotng formg aktywnosci i afir-
macja wolnosci. Huizinga, autor koncepcji homo ludens, twierdzil nawet, ze zabawa
jest podstawa ludzkiego dzialania, a w kazdym razie zasadniczym aspektem tej
afirmacji. Czas wolny nie ma zadnego celu poza samym sobg** - pisal, parafrazujac
Arystotelesa. Zycie w zgodzie z naturg czlowieka powinno by¢ zabawg, ktéra jest
najwazniejszg linig rozwoju jednostki i calych spoleczenstw?, a polega na bezinte-
resownym wyladowywaniu nadmiaru energii.

Czlowiek czuje sie¢ wolny takze wtedy, gdy ma mozliwos¢ autotelicznej pracy
zgodnie z wlasnymi zainteresowaniami, stabosciami (np. pracoholizm) czy boskim
porzadkiem. Zazywanie wczasu jest tylko dopelnieniem programu dajacego zrow-
nowazenie czasu pracy i czasu wolnego postulowane przez Hawortha. Stan taki
moze by¢ permanentny i towarzyszy¢ nam zaréwno w pracy, jak i poza nig, co
zostalo podniesione chociazby w teorii flow Mihalya Csikszentmihaly’ego®.

16 F. Schiller, Listy o estetycznym wychowaniu czlowieka i inne rozprawy, red. L. Staff, ttum.
I. Kronska, J. Prokopiuk, Czytelnik, Warszawa 1972, s. 103-104, 167.

7 F. Znaniecki, Rzeczywistos¢ kulturowa, [w:] Humanizm i poznanie i inne pisma filozoficzne,
red., thum. J. Wocial, PWN, Warszawa 1991; F. Znaniecki, Ludzie teraZniejsi a cywilizacja przy-
sztosci, PWN, Warszawa 2001, http://www.wsmlca.edu.pl/index.php?id=48 (dostep: 14.01.2011).

'8 J. Huizinga, Homo ludens. Zabawa jako Zrédto kultury, tham. M. Kurecka, W. Wirpsza,
Czytelnik, Warszawa 1985.

19 R. Caillois, Zywiof itad, thum. A. Tatarkiewicz, PWN, Warszawa 1973.

2 Wszyscy podkreslali aspekt kulturowy oraz czerpanie radoéci z zabawy dziecka w czasie
wolnym.

21 B. Russell, Pochwata lenistwa, http://www.zpub.com/notes/idle.html (dostep: 24.06.2014).

22 Kreatywnos$¢ umystu wg Freuda wynika miedzy innymi z marzen (sndéw) dziennych. Wi-
dzial on analogie miedzy pisarzami, tworcami i... dzie¢mi. Zob.: Z. Freud, Wstep do psychoanali-
zy, thum. S Kempnerowna, W. Zaniewicki, K. Obuchowski, PWN, Warszawa 1997; Z. Freud,
Objasnianie marzen sennych, ttum. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2007.

2 ]. Chateau, Zabawy dziecka, [w:] Psychologia dziecka od urodzenia do wieku miodziericzego,
red. M. Debesse, WSiP, Warszawa 1963, http://www.whoswho.fr/biographie-jean-chateau_11
7051.html (dostep: 4.04.2008).

247, Huizinga, op. cit. s. 328.

> A. Brzezinska, Psychologiczne portrety cztowieka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2005, s. 198-199.

26 M. Csikszentmihaly, Przeptyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia, thum. Magdalena
Wajda-Kacmajor, Biblioteka Moderatora, Taszéw 2005, s. 79.
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Wypracowanie umiejetnosci bycia wolnym w pracy i poza nig — w polaczeniu
z odpowiedzialnoscig staje si¢ dzisiaj jednym z najbardziej pozadanych efektow
dzialan pedagogicznych adresowanych do wszystkich grup wiekowych. Istnieje caty
zbiér aktywnosci i doznan opartych zaréwno na percepcji zmyslowej, jak i psy-
chicznej, ktére mozna zaklasyfikowaé w kategoriach przyjemnosci, jaka jest autote-
liczne delektowanie si¢ sytuacja wolnoczasowa. Ujmujac problem nieco szerzej,
dostrzec mozna, ze cztowiek dazy do takiej sytuacji, w ktorej bedzie mdgt postepo-
wac bez skrepowania i spontanicznie oraz zazywac owego szczegélnego stanu swo-
body wyboru (perception of free choise) i poczucia wolnosci (perceived freedom).

Najprostsza droga do uzyskania omawianych doznan autotelicznych jest syner-
gia wrazen fizycznych i zmystowych z duchowymi, co prowadzi do réznego rodzaju
transgresji dotyczacych nie tylko zmystéw i uzasadnianych podmiotowo - trans-
gresji, ktérym nie mozna si¢ oprze¢. Najwznioslejsze z nich, takie jak milos¢ w jej
wielorakich odmianach, znajduja odzwierciedlenie w metaforycznych opisach lite-
raturowych (mitycznych, teologicznych i filozoficznych), ale dzisiaj sa przedmio-
tem badan takze w naukach szczegdélowych. Transgresji psychofizycznej zawsze
sprzyja sytuacja, w ktorej czlowiek nie musi troszczy¢ si¢ o warunki bytowe. Wolny
wybdr dotyczy takze sytuacji ekstremalnych, w ktorych spartanskie warunki sg
wynikiem wyboru i akceptacji — czlowiek staje przed wyzwaniami, ktére sam sobie
nalozyl. Przykladem s3 réznorodne sporty ekstremalne, dalekie pielgrzymki, wspi-
naczki wysokogdrskie, wyczerpujace podrdze, ciezkie treningi itp. Wysilek jest
wtedy ,podmiotowym fizjologicznie” przezyciem, w czasie ktérego szuka¢ mozna
harmonii w czynnosciach i reakcjach wlasnego ciata: oddechu, tetnie czy nawet
bdlu i zmeczeniu, zwlaszcza gdy towarzyszy temu ukierunkowany emocjonalnie
stan umystu. Wspoélczesnie popularne sg ekstremalne aktywnosci wiazace wyzwa-
nia psychiki i ciata. Wysilek taki moze mie¢ charakter zbiorowy (niekiedy przybie-
rajac formy rywalizacji), ale moze tez oznacza¢ jednoosobowag kontemplacj¢ psy-
chofizyczna.

W dzisiejszej psychologii przezywanie szcze¢$cia wychodzi poza pojecie czasu
wolnego i traktowane jest szerzej, co widzimy np. w pracach Philipa Zimbardo,
Johna Boyda czy Mihalya Csikszentmihaly’ego. Taksonomia i aksjologia czasu
wolnego definiowana z perspektywy psychologicznej analizuje wiec de facto takie
sytuacje, w ktérych dziatamy z pelng swoboda. Laczenie przezy¢ wolnoczasowych
z poczuciem wolnoéci i swobody zapoczatkowane przez starozytnych filozoféw
kontynuowane bylo potem w mysli Jana Jakuba Russeau, Aldousa Huxleya, The-
odora Adorno, Andrew Yiannakisa, Johna Neulingera, Kennetha Roberta, Jeana
Baudrillarda i wielu innych.

W pedagogice czasu wolnego istnieje mozliwos¢ opisu subiektywnych cech sy-
tuacji wolnoczasowej jako: afirmacji wolnosci i szczgscia, kontemplacji (naukowe;j,
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religijnej, estetycznej), podmiotowosci i swobody wyboru dziatania oraz innych

aktywnosci autotelicznych.

Realizacja tych funkgji zalezy od kultury czasu wolnego — umieje¢tnos$ci wynika-
jacych z wychowania i przygotowania do tego czasu. Nalezy po raz kolejny podkre-
8li¢, ze mimo uwarunkowan kulturowych, sytuacje wolnoczasowe beda przezywane
podmiotowo — indywidualnie przez kazdego czlowieka, odmiennie w réznych kre-
gach kulturowych, miejscach i czasie. Wigkszo$¢ pozytywnie odbieranych form
spedzania czasu ma swoj wymiar autoteliczny. Rodzaje aktywnosci (ich formy i tre-
$ci) oraz sytuacje sg tutaj kwestig wolnosci wyboru, natomiast zZycie samo w sobie
nie jest sytuacja autoteliczna, a tylko nig bywa.

Filozoficzna analiza odpowiedzialnosci w kontekscie czasowosci $wiata, frag-
mentarycznie przytaczana w niniejszym artykule, wykracza poza jego ramy, chociaz
dotyczy kazdego czlowieka, dla ktorego problem czasu wolnego wyraza si¢ w po-
tocznym pytaniu: Jak zy¢? Potrzeba autotelicznej transgresji psychologicznej sta-
nowi odpowiedz na niedostatki stylu zycia w kazdej wlasciwie formacji spotecznej,
dajac mozliwos$¢ swoistej realizacji potrzeby wolnosci. Zatem warunki szczgscia
rozpatrujemy: zardwno w odniesieniu do spoleczenstwa, jak i poszczegdlnych ludzi
w nim zyjacych; zaréwno podczas pracy, jak i w czasie wolnym. Mozna wigc za
Adrianem White’'m, twdrcg ,globalnej mapy szczescia”, wskaza¢ na nastepujace
czynniki warunkujace szczescie:

— demokratyczne i stabilne $rodowisko polityczne, w ktérym dochéd na jednego
mieszkanca jest wystarczajacy do zaspokojenia podstawowych potrzeb, a polity-
ka spoleczna chroni obywateli przed ubdstwem;

— zycie w $rodowisku spotecznym, w ktéorym wspierane s3 stosunki przyjazni
i wartosci rodzinnych;

— zycie w spoleczenstwie o uregulowanych stosunkach pracy charakteryzujacych
sie godziwg zaplata dajaca bezpieczenstwo socjalne;

— dobry poziom $wiadczen medycznych, w tym zaréwno w zakresie zdrowia psy-
chicznego, jak i zdrowia fizycznego;

— mozliwo$¢ osiggania celow zwigzanych z realizacjg wyznawanych wartosci;

— przyjecie filozofii lub religii wytyczajacych cel i sens w zyciu®’.

Przytoczone powyzej warunki sg dla teoretykow czasu wolnego kolejnym sygna-
tem, ze kategoria leisure powinna uzyska¢ nowe definicje dajace mozliwos¢ analizy
wielorakich aspektow szerszego problemu, jakim jest pytanie o sens zycia.

¥ M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, Harmonia Universalis, Gdansk
2012, s. 144-147.
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Statystyczny rozklad percepcji czasu wolnego

W $wietle powyzszych rozwazan, z metodologicznego punktu widzenia wydaje
sie uzasadnione wprowadzanie poje¢ zachowan, sytuacji i aktywnosci wolnoczaso-
wych, ktore zwyczajowo rozpatrywane byly jako czynnosci w duzej mierze autote-
liczne, niezaleznie od ich aksjologii. Przyjeta w stosunku do czasu wolnego termi-
nologia porzadkujaca tresci, formy i funkcje zostanie teraz rozszerzona o termino-
logie psychologiczna i psychofizjologiczng analizujaca kategorie czasu ludzkiego
oraz stanéw umystu warunkujacych podmiotowe przezywanie sytuacji wolnocza-
sowej. Badanie aktywnosci wolnoczasowych przeszio z etapu ksztaltowania do-
brych praktyk do etapu rozpoznawania skutkéw i trendéw oraz reakcji na bodzce.

Nawet, jesli nie jesteSmy w stanie wytlumaczy¢ mechanizméw spotecznych,
mozemy za pomoca zwyklych badan ankietowych zdiagnozowa¢ ich dzialanie.
Metodologia taka umozliwia bardzo szybka klasyfikacje preferencji réwniez w za-
kresie spedzania czasu wolnego. Mimo wielu zastrzezen, ten system monitoringu
umozliwia prawie natychmiastowe rozpoznanie, a takze wywolanie, nastrojow
wybranych grup spoleczenstwa. Diagnozowanie za pomoca metod statystycznych
umozliwia doé¢ precyzyjne okreslanie trenddw, jednak ich analiza odbywa si¢ za-
zwyczaj po fakcie. W przypadku czasu wolnego mozemy w ten sposéb rozpoznaé
(a nawet precyzyjnie zmierzy¢) charakteryzujace go parametry. Powoduje to jed-
nak, ze nauki spoleczne pozostajg na etapie permanentnej diagnozy, a postawy
diagnozowane przez iloéciowe badania naukowe s3 dzisiaj w duzym stopniu mani-
pulowane przez media. Pedagogika jest tym samym ograniczana, poniewaz jej cele
i zadania, a czesto takze kierunki badan, wyznaczane sg gdzie indziej.

We wszystkich sytuacjach wolnoczasowych wazne jest ich zréznicowane i indy-
widualne przezywanie w zaleznosci od miejsca, czasu oraz indywidualnych predys-
pozycji. W swoich badaniach autorka niniejszego artykutu nazwatla to — spektrum
percepcji czasu®®, podajac statystyczny rozklad percepcji poszczegdlnych form cza-
su wolnego w skali Likerta?”. Podobne stopniowanie percepcji czasu wolnego bylo
wczesniej sygnalizowane przez Neulingera, a Leitner zapisal je jako: Pure leisure,
leisure-work, leisure-job, pure work, work-job, and pure job®. Zatem, zamiast defi-
niowa¢ czas wolny mozna teraz za pomocg ankiet badac jego percepcje jako afir-
macje wolnosci, a potem dopiero rozwaza¢ kategoryzacje czynnikdw, ktére maja na
to wplyw.

Juz proste sondazowe badanie budzetu czasu ujawnia jego psychologiczny
aspekt i wskazuje, ze te samg aktywno$¢ traktujemy raz jako konieczng, a drugi raz

2 Tbidem, s. 222, 232, 269-270.

» Ibidem, s. 100, 223, 272.

% M. ]. Leitner, Leisure Enhancement, [w:] idem, Concepts of Leisure., Haworth Press, New
York 2004. s. 2-20,
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- relaksujacg, rutynows albo tworcza?!, raz jako obowiazek, a drugi raz — przyjem-
no$¢. Rozréznienie migdzy przyjemnoscia a obowigzkiem mozemy najpewniej
znalez¢ w takich aktywnosciach, jak opieka nad dzieckiem, gotowanie, sprzatanie,
jazda samochodem do pracy czy sama praca. Rdznice w ich klasyfikowaniu wysta-
pia zaréwno mig¢dzy ludzmi, jak i u danego cztowieka w zaleznosci od jego sytuacji
zyciowej. Uzyskane wyniki powyzszych badan percepcji czasu wolnego daja intere-
sujacy rozklad statystyczny wybranych form aktywnosci, ktérych traktowanie jako
obowigzku badz przyjemnosci jest zawsze sprawg indywidualng respondenta. Po-
siadajg interesujgce dla badacza spektrum statystyczne zalezne dodatkowo od stop-
nia pokrewienstwa, wieku, plci oraz np. przynaleznosci do danej grupy spotecznej,
a w szerszej perspektywie — od tradycji historycznej i kulturowe;.

W badaniach sondazowych na temat spektrum zachowan wolnoczasowych,
przeprowadzonych przez autorke niniejszego artykulu wéréd studentéow uczacych
sie i pracujacych, aktywnosci takie, jak praca na dzialce, a w dalszej kolejnosci go-
towanie, zabawa z dzie¢mi, nawet czytanie literatury fachowej s3 réwnie czgsto
traktowane jako obowigzek i przyjemno$¢. Mozna jeszcze dla porzadku wymienié
inne aktywnos$ci wolnoczasowe, np. gre w szachy oraz pobyt w silowni a potem
w saunie — traktowane raz jako konieczne ¢wiczenia wykonywane w celu utrzyma-
nia kondycji fizycznej i psychicznej (czy nawet rehabilitacji), drugi raz jako relaks.

Dla przykladu, jedna z form spedzania czasu wolnego, jaka jest gotowanie, mia-
fa tyle samo zwolennikéw co przeciwnikéw. Podobnie wygladal rozklad percepcji
kolejnej formy, jaka jest pobyt na dzialce. Zblizone proporcje przyjemnosci i obo-
wigzkéw dotyczyty lektury publikacji fachowych. Cze¢s¢ ankietowanych pan dekla-
rowala sprzatanie jako ulubiony sposéb spedzania czasu wolnego.

Bardzo ciekawa jest percepcja czasu wolnego przez dzieci. Analiza ich rysunkéw
wyraznie wskazuje na preferencje tych form spedzania czasu wolnego, w ktérych
biorg udzial rodzice lub przynajmniej znajduja si¢ w poblizu®?. U dorostych socjali-
zacja (oprdcz rodzinnego spedzania czasu) dotyczy w wiekszym stopniu spotkan
z przyjaciétmi i imprez masowych. Coraz wiekszy jest udzial przestrzeni wirtualnej
w budzecie czasu wolnego, a popularno$¢ zdobywaja interaktywne portale.

Obserwujemy ewolucje form spedzania czasu, ktére w tradycyjnej literaturze
byly wylaczone z budzetu czasu wolnego, m.in. czynnosci fizjologiczne (np. jedze-
nie), higieniczne, a nawet sen. Jedzenie, a zwlaszcza jego przygotowywanie, staje sie
elementem kultury. Wspdlczesnie ma nawet swoje popkulturowe formy, jak np.
grillowanie lub tzw. gotowanie na ekranie. Rdwniez czynno$ci higieniczne - rézne-
go rodzaju kapiele czy sauna juz od czaséw starozytnych zyskiwaly range towarzy-
skiej rekreacji w publicznych i prywatnych tazniach. Obecnie te funkcje przejely

3! M. Truszkowska-Wojtkowiak, op. cit., s. 222, 225, 226, 232, 269-271.
32 Tbidem, s. 257-261. Niestety, badania te wskazujg, Ze wiekszo$¢ czasu wolnego dzieci spe-
dzaja samotnie.
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rézne formy SPA*. Fizjolodzy, psycholodzy i ekonomisci dbaja dzisiaj o to, aby
takze sen byl przyjemnoscig (cho¢ dla kierowcow sen jest ustawowym obowigz-
kiem). W kategoriach psychofizjologicznych sen jest réwniez czynnoscia autote-
liczng, ale tylko nieliczna grupa badaczy zaliczyta go do form spedzania czasu wol-
nego’*. Dylemat kategoryzacji snu podzielil swego czasu teoretykéw budzetu czasu.

Nowy problem powstaje na skutek przenikania si¢ czasu pracy i wypoczynku
oraz w efekcie mozliwosci traktowania kazdej czynnosci (aktywnosci) zyciowej jako
realizacji podmiotowo uzasadnianych potrzeb czltowieka, co tlumaczy i uszczegoé-
tawia podzial czasu na: zajety (praca i obowiazki), na wpol zajety (jako przerwa
w czasie pracy i wytchnienie oraz zachowania wolnoczasowe w czasie pracy), na
wpot wolny (jako przerwa w czasie wolnym na zrealizowanie drobnych prac i obo-
wigzkow, a nawet spraw biznesowych), wolny pojmowany tradycyjnie.

W odniesieniu do kwestii oczekiwania na czas wolny mozna tez wskazaé nowg
kategorie czasu wolnego jako plynnego (uspionego) i nieaktywnego (floating, dor-
mant time).

Tradycyjny podzial na funkgcje, formy i tresci czasu wolnego wystapi w kontek-
$cie sytuacji wolnoczasowej, a aspektem filozoficznym bedzie aksjologia i autote-
liczny charakter przezywania danej chwili, nie wspominajac o percepcji ulotnego
szczescia. W tradycyjnej klasyfikacji odnajdujemy wigc konfiguracje, ktore daja
mozliwos¢ okreslenia stopnia autotelicznej afirmacji szczescia i wolnosci tworzacej
sytuacje wolnoczasows.

Poniewaz kwestia kategoryzacji i aksjologii tych sytuacji jest odwiecznym pro-
blemem teoretykéw, badacze uciekajg w ilosciowy pomiar dzisiejszego ,szczescia
konsumpcyjnego bytu” za pomocy indekséw HDI, QLI, HPI, SWB* wyrazajacych
zbiorowe nastroje (stany umystéw). Mozna tez bada¢, w sposéb czysto przedmio-
towy, parametry okreslajace standardy $rodowiskowe oraz normy budowlane
i planistyczne, jak chociazby ,37 parametréow srodowiska™® (European Common
Indicators) Buropejskiej Agencji Ochrony Srodowiska EEA. Badaniami takimi
zainteresowani sg przede wszystkim specjalisci od ekonomii marketingu politycz-
nego i reklamy. Parametry okreslajace jako$¢ naszego zycia to migedzy innymi: do-

3 Senus per aquam (tac.) - leczenie przez wode, sanus per aquam - odnowa w wodzie, salus
per aqua - zdrowie przez wodg, sanitas per aqua, solus per aqua - zdrowie dzigki wodzie, w samej
wodzie, zob.: http://www.cengagebrain.com/shop/content/capellini00140_1418000140_02.01_
chapter01.pdf (dostep: 28.06.2013).

3 Zob.: G. Toti, Czas wolny, ttum. B. Feldin, Z. Zawadzki, KiW, Warszawa 1963, s.212;
O. Neuloh, Arbeitszeit und Freizeit, ,Nurnberger Hochschulwoche” Februar 1961;
M. Truszkowska-Wojtkowiak, op. cit., s. 88.

»HDI (Human Development Index), QLI (Quality of Life Indeks), HPI (Happy Planet
Indeks), SWB (“Subjective” Well-Being).

¢ European Common Indicators. ECI Final Project Report, red. V. Tarzia, Ambiente, Milano
2003, s. 83, 84 (materialy Komisji Europejskiej).
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step do terendw rekreacyjnych, ochrona przed hatasem i promieniowaniem, jako$¢
zywnosci, wody i powietrza. Badani jednak nie muszg sobie zdawa¢ sprawy z tego,
jak dzialaja na nich czynniki zewnetrzne i wewnetrzne; wyrazaja jedynie swoje
subiektywne odczucie szczgécia, co daje statystyczny obraz w odniesieniu do wy-
branych grup spotecznych. Podejscie takie bylo juz wczesniej sygnalizowane w lite-
raturze pedagogicznej, jednak nie moglo ,przebi¢ si¢” przez paradygmat badania
czasu wolnego poprzez iloSciowa analize¢ jego budzetu w naukach szczegétowych.
Odejscie od badan czasu wolnego, realizowanych na podstawie jego budzetu,
w strone badan wspoétczynnikow okreslajacych stopien komfortu, zadowolenia czy
poczucia szczeécia lub wolnosci komplikuje kategoryzacje pojec¢ i proby interdyscy-
plinarnego scalania tematu. Dla pedagoga jest to wyzwanie, poniewaz przezywanie
czasu w kategoriach jego jakosci skierowuje uwage bardziej w strong¢ analizy warto-
$ci czasu jako ,wolnoéci do”. Rowniez czas sacrum i profanum pojmujemy dzisiaj
w sensie potocznym, a ,szczeScie intelektualnego bytu” przechodzi powoli
w ,szczescie konsumpceyjnej satysfakcji” wyrazajacej si¢ sloganem: ,,doskonaly re-
zultat za kazdym razem”.

Z powyzszych przykladéw wynika, ze wielorako$¢ percepcji poszczegdlnych ak-
tywnosci (sytuacji i przezy¢) wolnoczasowych idzie w parze z réznorodnoscig me-
todologiczng badan percepcji czasu w poszczegdlnych dziedzinach nauk szczegd-
fowych.

Podsumowanie

Analiza czasu wolnego, zdominowana w ostatnich stu latach przez czynnik
ekonomiczny i socjologiczny, zyskata pod koniec XX w. nowe narzedzie w postaci
paradygmatu Neulingera. Z jednej strony pozwala ono na tradycyjne filozoficzne
rozpatrywanie przezywania czasu w kategoriach szczgécia i autotelicznego wyboru
analizowanego od starozytnosci, a z drugiej umozliwia ilo§ciowg analize typowa dla
statystycznego monitoringu jako$ci zycia wynikajacej z czynnikéw egzogennych.

Zmiana wynikajaca z nowego podej$cia metodologicznego stawia przed peda-
gogika, ale takze socjologia, psychologia i filozofig czasu wolnego szereg pytan,
a mianowicie:

1. Czy pedagogika czasu wolnego zajmie miejsce pedagogiki wolnosci, a zamiast
czasu wolnego beda podmiotowo analizowane sytuacje wolnoczasowe?

2. Czy uda sie wykaza¢ wyzszo$¢ czasu ,,wolnosci do” od czasu ,,wolnosci od”, jak
to bylo w filozofii srédziemnomorskiej?

3. Czy uda si¢ pedagogom scali¢ multidyscyplinarne badania w interdyscyplinarng
teorie? (Charakter interdyscyplinarny badan zawsze rodzi pytanie, w ktorej dys-
cyplinie stawiamy tezy, a ktdra jest pomocniczg, dostarczajaca danych szczego-

fowych).
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4. Czy znajdzie si¢ uzasadnienie rowniez dla wyzszych form ,,wolnosci od” (np. od
uzaleznien) i przestroga przed pojawiajacymi si¢ patologiami ,,wolnosci do”,
kiedy ludzka aktywno$¢ nie uwzglednia potrzeb innych i zamienia si¢ w swawo-
le? Wiszystkie wazniejsze prace z filozofii zdajg si¢ wskazywac na taka tendencje.

5. Czy w analizie sytuacji wolnoczasowej uda si¢ polaczy¢ aspekty egzogenne i en-
dogenne?

6. Czy sytuacje wolnoczasowy (leisure situation, leisure state of affairs) oraz przezy-
cie wolnoczasowe (leisure experience, leisure activities) bedzie si¢ analizowa¢
w kategoriach szczescia? Jakie to bedzie szczgscie?

Lektura prac filozoféw starozytnych wskazuje wyraznie, ze kladli oni nacisk na
podmiotowy stan umystu i zdecydowanie czedciej pisali o wolnosci, szczgsciu i spo-
koju (zazywaniu pokoju) niz o biernych formach spedzania czasu wolnego. Wielo-
rakie koncepcje szczgscia i wolnoéci ewoluowaly potem w filozofii i nigdy nie daty
w pelni zadowalajgcej odpowiedzi.

W tej sytuacji badanie budzetu czasu (tradycyjne w pedagogice ekonomii i so-
cjologii) okazalo si¢ tylko wstepnym w kategoryzowaniu czasu wolnego, w ktérym
nawet techniczna miara, jaka jest godzina, ma inny wymiar w ciaggu dnia, inny pod-
czas weekendu lub dluzszego urlopu, nie méwiac juz o pracy. Dla pedagoga naj-
wazniejsze bedg pytania: ktdre z form i tresci spedzania czasu wypelnig pedago-
giczno-wychowawczy postulat wyboru wyzszych form afirmacji wolnosci tozsamo-
$ci, szczgscia i radosci; czy wychowankowie beda w stanie sami dokona¢ dobrego
wyboru; czy sytuacje wolnoczasowe beda mialy autoteliczny charakter, a podjete
aktywnosci beda bezinteresowne i podmiotowe? Tradycyjne podejscie filozoficzne
i dzisiejsza metodologia badania satysfakcji z zycia ewoluujg od racjonalnej analizy
szczgscia oraz percepcji wolnosci osoby ludzkiej do analizy zbiorowej (mierzonej
statystycznie) satysfakcji z zycia wybranych grup spolecznych.

Rozwoj nauk kognitywnych przyblizy zaréwno mechanizmy percepcji i ekspresji
uczu¢ jednostki, jak i statystyczng analize¢ w odniesieniu do calych zbiorowosci.
Kazda nowa sytuacja moze by¢ dzisiaj analizowana z perspektywy wielu nauk szcze-
gétowych, a pedagodzy maja szans¢ jakosciowej analizy takich multidyscyplinar-
nych badan. Interdyscyplinarny charakter obserwacji nie ulatwia odpowiedzi na
pytanie, ktore aktywnosci sg naturalng potrzeba czlowieka oraz w konsekwencji -
ktére z nich mozna wzmacnia¢ w procesie edukacji. Juz proste obserwacje rozwoju
dziecka ukazuja naturalne potrzeby czlowieka, takie jak potrzeba milosci, tozsamo-
$ci, afirmacji radosci i szczgscia w formach aktywnosci autotelicznych, z ktérych
najprostsza jest zabawa. Dzisiaj, kiedy dominuje czynnik psychologiczny, kategory-
zacja czasu wolnego bedzie dodatkowo zalezala od stanu umystu warunkowanego
miejscem i czasem oraz bardzo znaczacego udziatu socjotechnik, ktérym poddawa-
ne jest spoteczenstwo zagubione w ,,ruchomych piaskach” mediéw i konsumpcji.
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Czy zatem rzeczywiscie kazdy czlowiek moze by¢ - w zgodzie ze swa natura -
wolny? Pedagogika czasu wolnego przeksztalca si¢ niespostrzezenie w pedagogike
wolnosci, zyskujac nieuchronnie nowy kontekst. Poki nie wypracujemy nowych
standardéw dla naukowej oraz filozoficznej analizy czasu wolnego w wielorakich
paradygmatach (w tym - paradygmacie ,,czasu wolnego jako stanu umystu”), pozo-
staniemy na etapie badan ilosciowych i bedziemy poszukiwa¢ nowych metaforycz-
nych okreslen, traktujac czas wolny jako ten, w ktérym czujemy si¢ wolni, na ktéry
mamy ochote i mozemy si¢ nim cieszy¢ (cho¢ czesto tylko konsumowac), a nowe
koncepcje beda nam wytycza¢ intelektuali$ci i arty$ci — twoércy kina, malarstwa,
teatru.
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Summary

The Neulinger paradigm in the pedagogy of leisure

In this paper I introduce the category of leisure situation in analogy to the aes-
thetic one. It is pointed out the subjective nature of the leisure situation as situation
depend of the state of mind. This complements the existing definition of leisure
given by Joffre Dumazedier with a new aspect defined by John Neulinger establish-
ing leisure situation as a psychological one. I analyzed quantitative and qualitative
analysis of the leisure situation by statistical measurement of the ,distribution of
perception” (,,spectrum of perception”) of that kind of time in selected social
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groups. It was shown how the individual subjective perception of the leisure situa-
tion defined in this paper is translate into a statistical snapshot of the axiology and
perception of free time, thus consequently goes to new opportunities of the phi-
losophical analysis of this phenomenon as well as axiology of its higher and lower
forms. The perception of such forms of spending time as for example: cooking,
working on the plot (in the garden), playing with a kids is treated once as the pleas-
ure and the second time as a duty which booth depends on the situation as well as
state of mind. I argue for transformation of free time pedagogy to the pedagogy of
freedom.
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