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Kategoryzacja czasu wolnego
jako sytuacji wolnoczasowej

Wstep

Kategoryzowanie percepcji czasu jako czasu wolnego w kontekscie jakosci
jego przezywania ma swoja diuga historie. Na poczatku czas wolny byl
przywilejem wolnych ludzi a dla tych, ktérzy musieli pracowa¢, nastepowal on
po pracy. Pozniej rozumiany byl jako opozycja do pracy - najpierw
niewolniczej, potem najemnej. Analiza percepcji czasu jako czasu wolnego
w kontekscie jakosci jego przezywania ma swoja dluga historie, poczawszy od
myslenia mitycznego, poprzez teologiczne i filozoficzne, do opisu w naukach
szczegolowych. W osiemnastym wieku rodzacy si¢ protestancki etos pracy,
ktérego sztandarowym manifestem s3 do dzi§ Rady dla miodego kupca
Benjamina Franklina' przyniést permanentny kryzys w afirmowaniu czasu
wolnego w kulturze anglosaskiej. Wolno$¢ mogla by¢ dana takze przez prace,
jak to zapisal Lorenz Diefenbach w swojej ksiazce Arbeit macht frei z 1872 r.
Historia dostarczala potem pretekst do szydzenia z tej maksymy — czas wolny
ograniczany byl czesto do koniecznego wytchnienia, a praca stala sie
~przywilejem” takze dzieci. P61 wieku pdzniej problematyka ta byla badana
(takze w kontekscie utraty pracy) przez Marie Jahod¢ i opisana przez nig
w pionierskiej pracy Die Arbeitslosen von Marienthal z 1932 r.
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O wypaczeniach etosu pracy w pdzniejszych systemach totalitarnych trudno
wspominag, jednak i dzisiaj wymaga on nowego odczytania. W XIX w. kwestia
czasu wolnego pracownikow najemnych byla zarzewiem konfliktow
spotecznych czy wrecz ideologicznych. Zwigzane z tym problemy byty
podnoszone zaréwno w rodzacym si¢ ruchu marksistowskim, jak i encyklikach
papieskich, a powazne analizy ekonomiczne mieszaly si¢ z rewolucyjnymi
sloganami i manifestami politycznymi oraz (nieco pdzniej) artystycznymi.
Paradoksalnie, mozemy mowic, ze obok etosu pracy opisanego np. przez Maxa
Webera, odrodzil si¢ ,etos” czasu wolnego opiewanego przez boheme
srodowisk tworczych (np. Kazimierz Malewicz), a takze $rodowiska
intelektualne (Aldous Huxley, Bertrand Russel) i w pracach naukowych
analizujacych fenomen zabawy (Johan Huizinga). W kontekscie kulturowym
zaczeto rozwazac kwestie czasu wolnego roznych grup etnicznych, zawodowych
i spolecznych, wydobywajac oprocz czynnika rekreacji fizycznej takze czynnik
psychologiczny. Kontakty miedzynarodowe skutkowaly wymiang wzorcow
form i tre$ci spedzania czasu wolnego, stylu zycia (obok stylu pracy), form
rekreacji i wypoczynku. Czas, ktory mogl by¢ wykorzystany do realizacji celow
wyzszych spolecznie, byl przeznaczany na podnoszenie kultury materialnej elit,
wykorzystywany ideologicznie i zawlaszczany na potrzeby reklamy
oraz marketingu.

W komunikacji spolecznej zanika refleksja filozoficzna nad spedzaniem cza-
su, dokonywana chociazby w kategoriach sacrum czy profanum, jednak podej-
$cie do zagadnienia czasu w aspekcie humanistycznym jest ciagle w tle proble-
matyki badawczej i uruchamia nowe kierunki, takie jak pedagogika czasu wol-
nego czy wychowanie do wolnosci. Prace szczegélowe uzupelniane byty o re-
fleksje spoteczne i humanistyczne, ktore zawsze byly udzialem waskich elit.
Bertrand Russell, na przyklad, wskazywal, ze anglosaski etos pracy — naruszajac
réwnowage miedzy czasem wolnym i pracg — nie usuwa nieréwnosci spolecz-
nych w zakresie stylu zycia, a czas wolny jednych jest realizowany kosztem cza-
su pracy innych. W swojej Pochwale lenistwa zawarl swoista koncepcje spote-
czenstwa czasu wolnego. Pisal, ze czas wolny moze by¢ przywilejem wszystkich
oraz oszacowal, ze konieczny (spolecznie uzasadniony) czas pracy wynosi
(w czasach mu wspolczesnych) cztery godziny dziennie. Podczas kategoryzo-
wania etapdw rozwoju spolecznego pojawita sie koncepcja spoteczenstwa czasu
wolnego. Jesli przyjac te idee, to dzi§ mamy do czynienia z podzialem na pop-
kulture czasu wolnego i jego kulture wyzsza. Koncepcje te umacnialy si¢ wraz
z rozwojem prawa miedzynarodowego oraz dziatalnosci takich organizacji, jak:
Liga Narodéw, ONZ, OECD, UE, prébujacych zarzadzaé juz nie tylko ekono-
mig i polityka, ale takze globalng kulturg, w tym stylem zycia. ,,Niewidzialna
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reka rynku” sprawia, ze mowi si¢ dzisiaj o konsumpcji czasu?, czasie produk-
tywnym i nieproduktywnym’. W koncu - czas wolny traktowany jest jako
czynnik nakrecajacy koniunkture.

Powstaje problem réwnowagi miedzy pracg a czasem wolnym, bowiem
w pracy obserwujemy sytuacje typowe dla zachowan wolnoczasowych, nato-
miast czas wolny jest wykorzystywany do realizacji ambicji zawodowych.
W aspekcie pedagogicznym pojawia si¢ teoretyczna analiza aktywnosci
cztowieka wolnego, ktory moze wybierad.

Koncepcja sytuacji wolnoczasowych

Od drugiej polowy XX w. widoczne staja si¢ tendencje metodologiczne
polegajace na: badaniu opinii publicznej na temat swego rodzaju zbiorowego
dobrostanu (well-being, wellness) i deklarowanego, subiektywnego odczucia
szczescia (subjective well-being); pomiarze ,zréwnowazonego szcze$cia” (np.
Happy Planet Index — HPI i Human Development Index - HDI); badaniu
indeksu jako$ci zycia (Quality of Life Index — QLI). Lacza one aktywnos¢
wpracy i poza nig oraz analizujg sytuacje sprzyjajace afirmacji wolnosci.
Paradygmat psychologiczny dal nowe mozliwosci analizy sytuacji
wolnoczasowych w kategoriach stanow umystu (state of mind, state of leisure
affairs), relaksu (relaxed state of affairs), afirmacji réznorodnie pojmowanej
wolnosci (sense of freedom, perceiving freedom czy freedom as a state of mind)
i uwzglednial faktyczne doswiadczanie wolnosci (experience of leisure) oraz
uzasadnial wprowadzenie kategorii sytuacji wolnoczasowej (leisure situation).
Ewentualna definicja bytaby z koniecznosci wieloaspektowa — dostosowana za
kazdym razem do innego przypadku, gléwnie wskutek analizy stanu umystu
(state of mind).

Kategoryzacje stanu umystu znajdujemy u Immanuela Kanta w Krytyce
wladzy sqdzenia (1790), w ktorej rozrdznial on ,,stan umystu” (Gemiitszustand)
i ,stan ducha” (Gemiitsstimmung)*. Jego ,rozkoszowanie si¢ harmonig wladz
poznawczych” mozna traktowa¢ jako kontynuacje antycznej koncepcji
podmiotowej percepcji czasu. Kategoria sytuacji wolnoczasowej jest takze
nawigzaniem do dotyczacych czasu rozwazan Romana Ingardena. W rozprawie

2D. Riesman, Samotny ttum, thum. J. Strzelecki, PWN, Warszawa 1996, s. 146.

’ Z. Bauman, Glokalizacja, czyli komu globalizacja, a komu lokalizacja, ,Studia Socjologicz-
ne” 1997, nr 3, s. 53-69; Z. Bauman, Socjologia, thum. J. Lozinski, Zysk i S-ka, Poznan 1996,
s. 146.

* 1. Kant, Krytyka wladzy sgdzenia, thum. ]. Galecki, PWN, Warszawa 1964, s. 85-87, 171,
185.
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Czlowiek i czas (1946) Ingarden analizowal koncepcje czasu traktowanego
prawie wylacznie intelektualnie, chociaz pisal tez o ,czasie fizjologicznym”.
Problem czasu wolnego polaczyt z pojeciem odpowiedzialnosci i wolnosci,
piszac, ze cztowiek jest (...) sitg, co chce byé wolna (...) i by¢é wolna moze tylko
wtedy, jezeli siebie samg dobrowolnie odda na wytwarzanie dobra piekna
i prawdy. Wowczas dopiero istnieje.

Twierdzil tez, ze (...) czas jest zjawiskiem pochodnym, zaleznym od sposobu
zachowania sie osoby ludzkiej, a ogdlniej tego, co istnieje. Osoba, ktéra ma pono-
si¢ odpowiedzialno$¢ za swoj czyn, musi, jak juz wykazano, by¢ wolna w swych
decyzjach i swych czynach’.

Analiza odpowiedzialnosci w kontekscie wolnosci czlowieka jest
u Ingardena oparta na klasycznych koncepcjach Arystotelesa, $w. Augustyna,
Kanta oraz Brentano i Husserla. Czas jest tu wymiarem pozwalajagcym na
ugruntowanie w sobie Ducha i wyzwolenie ze ,zwierzecosci zmystow”.
Rozwazania o potrzebie uwolnienia si¢ od czasu acza w efekcie percepcje czasu
z potrzebg wolnosci. W aspekcie filozoficznym wolno$¢ ujmowana jest tez
czesto jako ,sposdb istnienia dobra i milosci™® bedacy elementem sytuacji
wolnoczasowe;j.

Ma to réwniez swoja analogie do sytuacji estetycznej analizowanej swego
czasu przez Marie Gotaszewsky’, ktora traktowala ja jako przypadek sytuacji
aksjologicznej. Takie czynniki jak wolno$¢ wyboru i decyzji, czy zdolnos¢ do
refleksji s3 wspolne dla obu tych kategorii. Teza o zbieznodci przezycia
estetycznego z wolnoczasowym jest takze implicite zawarta w klasyfikacji
Bohdana Dziemidoka®, ktoéry katartyczny charakter przezywania czasu
uzasadnia odczuciem emocjonalnej przyjemnosci i aprobujaca percepcja
postaw zaspokajajacych potrzebe rekreacji i odprezenia, ktorej odmiang jest
potrzeba rozrywki, gry i zabawy oraz potrzeba wytadowania nadmiaru energii.

Sytuacja wolnoczasowa warunkowana jest zaréwno przez podmiotowe
przezywanie czasu posiadajace autoteliczny czynnik motywacyjny, jak
i warunki zewnetrzne, bedac w rezultacie polgczeniem czynnikow egzogennych
z endogennymi stanami umystu.

*> R. Ingarden, Ksigzeczka o czlowieku, red. W. Lesniewski, ttum. A. Wegrzecki, Wydawnic-
two Literackie, Krakow 1972, s. 68-72, 133; R. Ingarden, Czfowiek i czas, ,Tworczo$¢” 1946, r. 11

¢ T. Gadacz, Wolnos¢ i odpowiedzialnos¢ czyli o ,,posiadaniu wolnosci” i ,,byciu wolnym, ,,Dia-
log” 1999, nr 9, http://p-ntzp.com/dialog (dostep: 11.02.2015).

7 M. Golaszewska, Istota i istnienie wartosci. Studium o wartosciach estetycznych na tle sytu-
acji aksjologicznej, PWN, Warszawa 1990, s. 45.

8 B. Dziemidok, Gléwne kontrowersje estetyki wspétczesnej, PWN, Warszawa 2003, s. 193,
208.
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To wlasnie podmiotowe zaangazowanie jest kwintesencjg stanu leisure.
Wazna jest umiejetno$¢ uchwycenia i docenienia sytuacji, kiedy jest okazja do
afirmacji wolnosci. Umiejetno$¢ taka jest podstawa radosci zycia. Paradoksal-
nie, paradygmat psychologiczny zostal zapoczatkowany badaniami czasu wol-
nego bezrobotnych, a po latach badaniami zachowan wolnoczasowych takze
podczas pracy i poszukiwaniem swego rodzaju rownowagi miedzy pracg a cza-
sem wolnym, gdy praca zawiera elementy zachowan wolnoczasowych, a czas
wolny inspiruje nas do zachowan kreatywnych w realizacji zadan.

Wymiar spoteczny i kulturowy badan czasu wolnego jest jednak ciagle zdo-
minowany przez czynniki ekonomiczne i politologiczne, a kontrowersje wokaét
kategoryzacji czasu wolnego w pedagogice wynikaja ze swoistej ,,wedrowki
paradygmatow” w badaniu tego fenomenu przez kilka innych dyscyplin na-
ukowych.

Interdyscyplinarne paradygmaty
i wieloaspektowa analiza sytuacji wolnoczasowej

Kontrowersje wokot kategoryzacji czasu wolnego w pedagogice wskazuja na
zréznicowanie nastepujgcych paradygmatow w badaniu tego fenomenu, w réz-
nych dyscyplinach naukowych:

— paradygmat klasyczny (§rodziemnomorski), ktéry wraca dzi§ w nowym
kontekscie w zwigzku z badaniami z zakresu psychologii kognitywnej
wydobywajacej podmiotowa percepcje czasu wolnego;

— publikacje ekonomiczne i socjologiczne, w ktérych podstawowym wy-
réznikiem jest opozycja ,,czas wolny” vs ,,czas pracy” oraz analiza budze-
tu, promocji, konsumpgji i ideologizacji czasu wolnego;

— badania przezycia i sytuacji wolnoczasowej w kategoriach stanu umystu
(leisure as a state of mind); nauki kognitywne podejmujg pierwsze proby
ilosciowego badania tej problematyki na gruncie psychologii;

— zajmujace coraz wiecej miejsca w badaniach akademickich - badania
marketingu i promocji czasu wolnego z punktu widzenia konsumpgdji,
promocji i jej ekonomicznego efektu; badania marginalizuja wymiar
humanistyczny tego tematu.

Analizowanie czasu wolnego w pedagogice z perspektywy socjologicznej

i ekonomicznej wydaje si¢ dzisiaj wyczerpywaé swoje mozliwosci badawcze.
Pojawiajg si¢ coraz to nowsze problemy wynikajace z wielorakich aspektow
interdyscyplinarnej i multidyscyplinarnej analizy czasu wolnego, wydobywajac
jego podmiotowos¢ w ujeciu psychologicznym. Analiza fenomenu czasu
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wolnego z jednej strony zwraca si¢ do kultury antycznej, z drugiej za$ siega
coraz bardziej do zdobyczy wspolczesnej psychologii, psychofizjologii oraz
nauk kognitywnych, co nieuchronnie prowadzi do syntezy wynikéw badan pod
katem afirmacji szcze$cia i wolnosci czy chocby tylko wolnego wyboru. Dotyczy
to calej dziatalnosci cztowieka, w tym pracy.

Podejscie psychologiczne ma w historii filozofii najdluzszg tradycje,
poczawszy od ,szczescia intelektualnego bytu” i wolnosci mysélenia (Sokrates,
Platon, Arystoteles), poprzez sympozjum lub tylko biesiade w gronie wolnych
obywateli, kulturowsa afirmacj¢ autotelicznego hedonizmu, masowe widowiska
w amfiteatrach Grecji i Rzymu, az po wspoélczesny komfort i dostatek
wypaczony przez ideologie konsumpcjonizmu.

Analizujagc wielorako kategoryzowane koncepcje czasu wolnego na
przestrzeni dziejow samej tylko Europy’, nalezy dostrzec kilkadziesiat
znaczacych w jej kulturze koncepcji form i tre$ci tego czasu. Najbardziej
popularna do dzisiaj definicja socjologiczna ustanawiajagca na dlugie lata
metodologie badawcza czasu wolnego w socjologii i ekonomii sformufowana
zostala przez Joffré Dumazediera w pismie pedagogicznym'® International
Review of Education z 1955 r., a badania byly zdominowane przez aspekty
socjologiczno-ekonomiczne i na tym gruncie promowane.

Pod koniec ubiegtego stulecia zaczal dominowa¢ aspekt psychologiczny -
sytuacje wolnoczasowg zaczeto traktowaé w kategoriach stanéw umystu.
Doprowadzito to do zacierania réznic miedzy czasem pracy i wolnym w wielu
grupach spofecznych, a wspdlng cecha tych badan stala si¢ tendencja do
szerszego stosowania metod jakosciowych, co sprowadzilo si¢ bardziej do
badania percepcji czasu, a w konsekwencji do statystycznej analizy
deklarowanych zachowan wolnoczasowych oraz ich filozoficznej aksjologii.
Rezultatem takiego podejscia jest badanie zachowan wolnoczasowych takze
podczas pracy oraz poszukiwanie swego rodzaju réwnowagi miedzy praca
a czasem wolnym. Wymiar spofeczny i kulturowy tych badan jest dzisiaj
zdominowany przez czynniki ekonomiczne i politologiczne.

Kulturowe inspiracje form i tresci czasu wolnego

Pod koniec XX w. zaczeto nawigzywal (zwlaszcza w literaturze
amerykanskiej) do starozytnej koncepcji ,szczgscia intelektualnego bytu”

® M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, Harmonia Universalis, Gdansk
2012, s.238-251.

07, Dumazedier, Loisir et Pédagogie, ,,International Review of Education” 1955, No. 2, vol. 1,
s. 102-116.
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wigzanego niezbyt trafnie z kategoria scholé — oyolAn. Kategoria ta oznacza¢ by
miata wyzszg forme spedzania czasu wolnego - swego rodzaju podmiotowsa
wolnos$¢, a niekiedy wspoélnote myslenia. W pracach Arystotelesa i Platona
poruszajgcych problemy czasu wolnego, termin ten wystepuje jednak
incydentalnie i nie jest kategoria dominujaca. W starogreckim oryginale
Panstwa Platona i w Alcybiadesie, termin oyody} wystepuje sporadycznie,
podczas gdy dzieta te zawierajg dziesigtki (jesli nie setki) zdan stawigcych uroki
wolnosci i swobody. Réwniez w tlumaczeniach angielskojezycznych pojecie
wolnosci freedom wystepuje $rednio dziesig¢ razy czesSciej niz leisure, np.
w najczesciej cytowanym angielskim wydaniu Pa#istwa Platona w ttumaczeniu
Benjamina Jowetta z 2008 r. Najbardziej zaskakujacy w kontekscie
anglojezycznych interpretacji tego terminu jest fakt, ze w Uczcie Platona termin
oxoA# nie wystepuje ani razu.

Takze w najnowszych anglojezycznych tlumaczeniach prac Arystotelesa le-
isure wystepuje wielokrotnie czesciej niz oyodlrp w oryginalach greckich.
W ttumaczeniach Carnesa Lorda leisure to: no care, freedom from, the need of
working, free time"'. W starozytnych opisach czasu ludzi wolnych jest wielo-
krotnie wigcej okredlen, ktére czas wolny wigza z wolnodcig (freedom -
elevBepog), spokojem (peace — eiprivy), a nawet brakiem trosk (no care, no wor-
ries — kapio oxotovpe). W kontekscie czasu wolnego znajdziemy jeszcze takie
terminy jak: liberty, independence, ease, holiday, rest, laxity.

Chociaz filozofowie starozytni wigzali przezycie wolnoczasowe z wolnoscia
umystu i swobodg samego myslenia, to jednak taczenie tej swobody z kategoria
oxolny okazalo si¢ nieuzasadnione, chociaz inspiracje w pedagogice czasu
wolnego wynikajace z tradycji Srédziemnomorskiej sa niewatpliwie znaczace.

Kontrowersje wokdt polskich ttumaczen z jezyka starogreckiego, w wyniku
ktérych czas wolny sprowadzano niefortunnie tylko do ,wczasowania”, s
w miar¢ dobrze znane pedagogom czasu wolnego lubigcym powolywac sie na
tradycje $rodziemnomorska. Przyznac trzeba, ze angielskojezyczne ttumaczenia
dziel traktujacych o humanistycznych tresciach ,zazywania wczasu” byly w tym
zakresie duzo bardziej adekwatne. Mimo tych niescistosci jezykowych tradycja
kultury §rodziemnomorskiej jest ciggle inspirujaca dla humanistycznej analizy
aksjologii czasu cztowieka, co dotyczy zwlaszcza szczgscia i afirmacji wolnoéci.

! Dane zaprezentowane w tym akapicie uzyskano na podstawie analizy statystycznej orygi-
nalnych tekstow w wersji elektronicznej ze stron internetowych Gutenberg, Perseusz, Google
Books: http://www.gutenberg.org, http://www.perseus.tufts.edu, http://books.google.com/ (do-
step: 11. 02. 2015).
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W nawigzaniu do starozytnych wzoréw ,dzielnosci etycznej” staramy sie
dzisiaj kontrolowa¢ nasze dazenia do osiggania przyjemnosci czynnych, rozwi-
jajac w sobie cnote panowania nad potrzebami i skierowujac uwage na wartosci
wyzsze. Wzorce stylu zycia starozytnych Grekow a potem Rzymian sg dzisiaj
powielane przez wszystkich, ktérych przeznaczeniem jest czas wolny, kieruja sie
jednak najczesciej ku hedonistycznym formom jego przezywania.

Mimo ogromnego wplywu chrzescijanstwa, w okresie §redniowiecza rozwoj
uniwersytetow umozliwil powstanie $wieckich (w duzym stopniu) elit intelek-
tualnych czerpiacych z kultury greckiej. Jednak nawet w okresie renesansu czas
wolny odwolujacy si¢ do wzorcdw starozytnych byt przywilejem duzo wezszych
grup spolecznych i nie doréwnywal powszechno$cia masowym imprezom,
z jakimi mieliémy do czynienia w kulturze antycznej. W wymiarze czysto ludz-
kim renesans byl czasem afirmacji wolnosci oraz radosci zycia. Rozwijane
w tym okresie wzorce stylu zycia przejmowaly stopniowo warstwy $rednie, stan
szlachecki, drobne ziemianstwo, a w miastach mieszczanstwo. Warstwy te two-
rzyly wlasne subkultury spedzania czasu wolnego. W Polsce szlachta i ziemian-
stwo stanowily wtedy 10% spoleczenstwa, jednak dni wolne od pracy dotyczyly
takze prostego ludu. Trwal woéwczas pewnego rodzaju festiwal §wiat religijnych,
jarmarkéw i przerw w pracy spowodowanych np. pogoda, ktéry obejmowat
cale spoteczenstwo, dajac w efekcie liczbe dni wolnych wiekszg niz wspolcze-
$nie, a przy okazji mozliwos¢ budowania tozsamosci kulturowej poszczegol-
nych grup spolecznych. Podstawowe kategorie istotne dla pedagogiki czasu
wolnego to sacrum i profanum analizowane czesto w kontekscie problemu wol-
nosci i szczedcia. Czas sacrum sensu stricte nie ma zbyt wielu zwolennikow
w dzisiejszych zlaicyzowanych spoteczenstwach konsumpcyjnych i kategoria ta
zaczyna by¢ w literaturze stosowana do okreslania wyzszych form kultury spe-
dzania czasu, jaka jest tworczo$¢, a nawet nauka. W praktyce takze czas profa-
num podnoszony bywa do rangi $§wieckiego sacrum. Pojawia si¢ dzisiaj w pop-
kulturze masowych wydarzen realizowanych pod hastem panem et circenses;
wiaze sie z uczestnictwem biernym.

Przyjemnosci bierne, w tym czgsto — bierna tylko — rado$¢ zycia nie wyma-
gaja wczesniejszego oczekiwania (typowego dla XIX-wiecznej kategoryzacji
czasu wolnego), s3 zawsze ,,na wyciagniecie reki”, a czesto tez osiggane na zasa-
dzie przypadkowego oraz chaotycznego wyboru. Wczesniejsze oczekiwanie,
jako jeden z warunkéw poézniejszej — pozytywnej percepcji czasu wolnego, do-
tyczy przede wszystkim aktywnosci biernych w opozycji do czynnych, ktére, jak
zauwazyt Russell, w miastach zaczely zanikaé. Klasa pracownicza zdefiniowana
w Pochwale lenistwa calg potrzebe aktywnosci realizowata w pracy, po ktorej
oddawala si¢ tylko wypoczynkowi biernemu, do ktérego Russell zaliczal ogla-
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danie filméw w kinie, kibicowanie podczas meczéw pilkarskich, stuchanie radia
itp. Gdyby mieli wigcej czasu wolnego, uczestniczyliby w przyjemnosciach wyma-
gajgcych czynnego udziatu — pisat Russell w 1932 r."?

Dzisiejsze spoleczenstwa majg coraz wiecej czasu wolnego i staje si¢ on po-
woli przywilejem powszechnym, co obniza jego standardy. Tradycyjny w bada-
niach pedagogicznych paradygmat budzetowy jest obecnie zastgpowany przez
dychotomie: obowigzek — przyjemnos¢, wolno$¢ — przymus, wolnos¢ wyboru —
brak tej wolnosci, nieche¢¢ — ochota i wreszcie nuda - jej brak. Ta ostatnia kate-
goria zostala najpelniej ujeta w nauczaniu Martina Heideggera®, zyskujgc na-
wet metafizyczng glebig, co jak dotad nie zostalo podjete przez pedagogdéw
(prawdopodobnie ze wzgledu na autocenzure denazyfikacyjng).

Udzial publikacji pedagogicznych w badaniach dotyczacych czasu wolnego,
mimo Ze coraz wiekszy, nigdy nie przekraczal kilku procent, cho¢ catkowita
liczba prac podwajata si¢ pod koniec ubieglego wieku co dziesie¢ lat™.
Spowodowane to bylto chociazby wzrostem liczby publikacji z zakresu turystyki
i rekreacji, ale takze psychologii, ktdre staly sie gléwnym tematem pedagogow
i socjologdw — sponsorowanym przez ,niewidzialng reke rynku”. Wydawa¢ by
sie moglo, ze oferta form i tresci spedzania czasu wolnego powinna ptynac od
spotecznych instytucji kulturowych, w szczegdlnosci od luminarzy polityki
spotecznej, jednak czynnik ekonomiczny spowodowal powstanie calego
~przemyslu czasu wolnego” zlecajacego badania rekreacji i rozrywki oraz
reklame i promocje czasu wolnego w aspekcie marketingowym, a takze
ideologicznym. Niedostatek edukacji rodzit patologie czasu wolnego zwigzane
znudg i czasem pustym, czgsto kryminogennym. W rezultacie zamiast
przezywac czas, jeste§my czesto przez niego ,,przezywani’.

Miedzykulturowa konfrontacja wzorcow

Popularng formg wymiany wzorcéw kulturowych byly zawsze podrdze, naj-
pierw handlowe, potem czesto wojenne, a pozniej réwniez realizowane w celu
poznawczej kulturowo konfrontacji elit. Wyprawy wielkich podréznikéw byty
okazja do wzajemnego podpatrywania stylow zycia, w tym takze stosunku do

12 B. Russell, In Praise of Idleness, http://www.zpub.com/notes/idle.html,
http://grammar.about.com/od/classicessays/a/praiseidleness_5.htm (dostep: 2.11.2016).

B W latach 1929 - 1930 Heidegger pisal o nudzie w swoich wykladach, a potem w eseju:
M. Heidegger, The Fundamental Concepts of Metaphysics, [w:] Stanford Encyclopedia of Philo-
sophy, https://plato.stanford.edu/entries/heidegger/ (dostep: 12.09.2016); idem, What is Metaphy-
sics? Zein und Zeit, [w:] Stanford Encyclopedia..., op. cit.

* M. Truszkowska-Wojtkowiak, op. cit., s. 253, 274-275.
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pracy i czasu poza nig. Aspekty naukowe byly nawet elementem proceséw ko-
lonizacji kontynentéw, realizowane podczas wypraw egiptologdw-etnografow,
ktére skutkowaly pierwszymi analizami miedzykulturowymi

W Europie jeden z pierwszych opisow podrozy zawdzieczamy Michelowi de
Montaigne, ktéry w 1580 r. odbyl roczng eskapade do Italii. W Polsce sto lat
pdzniej Karol Radziwilt wydal Diariusz peregrynacji europejskiej (1684 — 1687).
Najbardziej znang literacka relacja z podrdzy (ktéra odbyla si¢ w latach 1816 -
1817) pozostaje do dzisiaj Italienische Reise Johanna Wolfganga Goethego.

Relacje takie, dajace okazje do wymiany wzorcow i stylow zycia, przerodzily
sie z czasem w popkulture ,,podrozopisarstwa” rozwijanego w formie zbeletry-
zowanych opiséw. Kolejng fazg tych relacji, po przekazach méwionych i pisa-
nych, stala si¢ popkultura witryn i portali medialnych, ktére w dobie Internetu
wzmocnione sg narzedziami interaktywnymi, takimi jak Google Maps, Wikipe-
dia, Facebook czy travel blogs, w ktérych przewage zyskuja watki gotowania,
seksu i przemocy, a kultura materialna przeksztalca si¢ powoli w kulture glo-
balnie reklamowanych gadzetéw (chociaz takze ksigzek).

Wymiana wrazen na portalach medialnych sama w sobie jest dzi$ takze zna-
czacy formg spedzania czasu wolnego, otwierajac dyskusje badaczy nad nowsa
jakoscia, jaka staje si¢ wirtualne przezywanie czasu. Niezmiennym aspektem
tego typu przezywania medialnego jest kontynuacja Veblenowskiego prézno-
wania na pokaz realizowana w portalach internetowych. W mediach rozwija si¢
zjawisko prosumpcji polegajacej na tym, ze fenomeny travelebrity i szerzej —
zycia na pokaz w swych ,najdoskonalszych” formach same si¢ finansuja, dajac
celebrytom mozliwo$¢ subsydiowania kolejnych projektéw relacjonowanych
potem na travel blogs i pozostawiajac warto$¢ dodang zaréwno ekonomiczna,
jak i ,duchowa”. Préznowanie na pokaz przeksztalca si¢ dzi§ w préoznowanie na
sprzedaz.

Ubocznym skutkiem tych proceséw sa rzesze fanéw gwiazd medialnych,
ktorzy wybierajg bierng forme spedzania czasu, uczestniczac — niejako per pro-
cura — w przygodach swoich ulubiencéw. Na skutek dzialania ,travelbrytow”
umacnia si¢ w rzeczywistosci nowy rodzaj ,.klasy prozniaczej”, jaka sa chociaz-
by turysci opisani w 1976 r. przez Deana MacCannella'®>. Wzmacnia to zjawisko
przejmowania i globalizacji wzorcéw kulturowych.

5 D. MacCannell, Turysta. Nowa teoria klasy prézniaczej, Muza, Warszawa 2005.
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Problem kreatywnego spedzania czasu wolnego

Czlowiek dazy do sytuacji optymalnego wykorzystania swoich mozliwosci
ido jak najbardziej satysfakcjonujacego Zycia opisywanego dzisiaj
w kategoriach ,,jakosci czasu”. Wysoka jako$¢ czasu to dla pedagoga mozliwos¢
samorealizacji, kontemplacji, aktywnosci tworczej i wreszcie transgresji. Jozef
Kozielecki rozciaggnal kategorie homo transgresivus na przekraczanie granic
w dzialalno$ci tworczej oraz w ekspansji przestrzennej i czasowej umystu.
W sferze intelektualnej transgresja jest dzisiaj laczona takze ze stymulacjg
aktywnosci twdrczej. Richard Florida', Neil Ravenscroft i Paul Gilchrist"”
postuluja nawet powstanie klasy kreatywnej (creative class), a badania
spoleczenistwa amerykanskiego przeprowadzone przez Josepha Veroffa,
Elizabeth Douvan i Richarda Kulke'® wskazuja, ze czlowiek swg wyobraznie
twdrczg angazuje czesciej w pracy niz poza nig", co jest kolejnym argumentem
na rzecz odejécia od dychotomii: czas wolny - czas pracy. Jezeli aktywnos¢
tworcza, typowa dla zachowan i sytuacji wolnoczasowych, ma - zgodnie z tezg
Richarda McKenzie* — przynosi¢ profity ekonomiczne, to oddzielenie czasu
pracy od czasu wypoczynku u pracownikéw kreatywnych staje si¢ niemozliwe.

Dochodzaca do glosu w spoleczenstwie ,klasa kreatywna” korzysta ze zZrédta
natchnienia i inspiracji, jakie daje czas wolny (holiday experiences).
Odzwierciedla to tez¢ o nowej ,tworczej klasie prdzniaczej” jako
zmodyfikowanej wersji creative class, ktora znajdujemy m.in. w pracach
Barbary i Philipa Newmanow?'. Czas pracy ludzi z tej grupy jest trudny do
sklasyfikowana, a — co gorsza — nielatwo jest w tym przypadku okresli¢ sytuacje
wolnoczasowg oraz doswiadczanie wolnosci.

!¢ R. Florida, The Rise of the Creative Class, And How It’s Transforming Work, Leisure, Com-
munity and Everyday Life, ,Journal of Regional Science” 2003, No. 2, vol. 43, s. 393-432.

'7N. Ravenscroft, P. Gilchrist, The Emergent Working Society of Leisure, ,,Journal of Leisure
Research” 2009, No. 41, s. 21-38, http://www.brighton.ac.uk/set/contact/details.php?uid=nr19
(dostep: 10.05. 2016)

187, Veroff, E. Douvan, R. A. Kulka, The American, Basic Books, New York 1981.

! M. Csikszentmihalyi, Przeptyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia, thum. Magdalena
Wajda-Kacmajor, Biblioteka Moderatora, Taszéw 2005, s. 128-129.

2 D. R. Kamerschen, R. B. McKenzie, C. Nardinelli, Ekonomia, thum. P. Kuropatwinski, Fun-
dacja Gospodarcza NSZZ ,Solidarnos¢”, Gdansk 1991, s.673; N.Ravenscroft, P. Gilchrist,
op. cit., s. 23-39.

2l B.M. Newman, Ph.R. Newman, Development Throught Life: A Psychosocial Approach,
Dorsey Press, Homewood 2009.
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Konkluzja

Koncepcja sytuacji wolnoczasowej daje mozliwos$¢ zastgpienia dotychczasowej
analizy fenomenu czasu wolnego bazujacej na badaniu budzetu czasu w aspekcie
psychologicznym. Przede wszystkim jednak, skoro elementem sytuacji
wolnoczasowej ma by¢ spontaniczno$¢ autotelicznej aktywnosci, to nie da sie jej
zdefiniowaé, zanim faktycznie nastapi, tak jak nie da sie z géry zadekretowac
swobody wyboru i podmiotowosci, czyli cech dominujacych w przezyciu
wolnoczasowym. Mozna wigc jedynie analizowa¢ warunki potrzebne do ich
zaistnienia oraz miejsce w budzecie czasu, jednak jako$¢ tak zaplanowanego
przezycia jest zawsze kwestia otwarta i wymaga od kazdego dobrego
przygotowania.

W dotychczasowych teoriach opartych na analizie budzetu czasu istotnym sta-
nem psychicznym byto oczekiwanie, jednak z punktu widzenia pedagogiki bardziej
pozadana wydaje si¢ cigglta gotowos$¢ i przygotowanie do przezycia wolnoczasowe-
go.

Pedagogika jest ta dziedzing dzialalnosci czlowieka, ktéra wynika z naturalnej
potrzeby miedzypokoleniowego przekazywania wartosci. Analiza percepcji sytuacji
wolnoczasowej, jaka staje si¢ jednym z celéw pedagogiki wolnosci, uwzgledniajac
podmiotowos¢ stanu umystu, ustanawia ten fenomen zycia ludzkiego jako wszelkie
podmiotowe przezywanie czasu posiadajace autoteliczny czynnik motywacyjny.
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Summary
Categorizing free time as a leisure situation

The paper examines the evolution of the category of ,leisure situation” in the peda-
gogical literature. I argue for the depletion of Dumazediera paradigm involving the
study of free time and its budget on the basis of economy and sociology. It was pointed
out the process of transformation of leisure pedagogy towards pedagogy of freedom. It
is justified to define the leisure situation as a state of mind which is more and more
present in the pedagogy of leisure according to psychological paradigm that allows to
interpret the situation as an affirmation of freedom and happiness. The new aspects of
the analysis of free time as autotelic experience, is signaled as well as an aesthetic, and
psychophysiological transgression. An analysis of the leisure situation and leisure expe-
rience was developed.

keywords: leisure situation, leisure time, pedagogy of freedom, state of mind
stowa kluczowe: czas wolny, pedagogika wolnosci, stan umystu, sytuacja wolnoczasowa
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