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Halina Zwiercan"

Wplyw ksztalcenia muzycznego na rozwoj
wlasciwosci osobowosciowych
i zachowan prospolecznych ucznia

Wprowadzenie

Artykul ma na celu ukazanie roli ksztalcenia muzycznego poprzez wycho-
wanie i rozwdj wlasciwosdci osobowosciowych ucznia. Dokonano tego poprzez
scharakteryzowanie indywidualnej nauki gry na instrumencie, nakreslenie zna-
czenia muzykowania zespolowego oraz zaje¢ grupowych prowadzonych z wy-
korzystaniem pitek edukacyjnych.

Postgpowaniem badawczym w opracowaniu przediozonej problematyki sa
badania jakosciowe, sposrod ktorych zastosowano studium przypadku. Prze-
prowadzono réwniez badania w dziataniu. Zrealizowano je metoda obserwacji
uczestniczacej, a takze jako studium sytuacji wspélnie doswiadczanej przez
autorke badan i badane dzieci. Zebrane dane zostaly przeanalizowane w artyku-
le.

Coraz wigcej wynikéw badan sugeruje, Ze dzieci otrzymujgce ksztalcenie mu-
zyczne stajg sie sprawniejsze intelektualnie od tych, ktérych pozbawiono takiej
edukacji'. Badania dowodza, ze doskonali ono umiejetno$¢ rozumowania
i zdolnosci werbalne dzieci.

Szczegdlne znaczenie ma gra na instrumencie. Ta czynnos¢ wymaga bowiem
od uczqgcego si¢ precyzyjnego myslenia, wyobrazni oraz sprawnosci manualnej.
Cwiczenie gry na instrumencie [...] rozwija ponadto umiejetnos¢ skupiania
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uwagi oraz dyscyplinuje w czasie procesy umystowe. Muzyczna aktywnos¢ ru-
chowa dziecka rozwija koordynacje ruchowo-przestrzenng. [...] Pedagodzy
i terapeuci muzyczni [...] sugerujg mozliwosci ksztattowania osobowosci zarow-
no poprzez stuchanie, jak uprawianie muzyki.

Charakterystyka indywidualnego ksztalcenia muzycznego
w rozwoju wybranych cech osobowosciowych ucznia

Coraz cze¢éciej edukacje instrumentalng rozpoczynaja dzieci w wieku przed-
szkolnym. Ich nauka realizowana jest w mysl podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego precyzujacej cele zalecane do realizacji w procesie dydak-
tycznym.

Wisréd wyszczegdlnionych celéw wychowania przedszkolnego wymienié
mozna: wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien, rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania si¢ poprzez muzyke, ksztalttowanie u dzieci odpornosci emocjo-
nalnej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie w nowych i trudnych sytu-
acjach, w tym takze do fagodnego znoszenia stresow i porazek. Realizowane sg
one we wszystkich obszarach dzialalno$ci edukacyjnej przedszkola, a szczegol-
nie w obszarze 6smym - wychowanie przez sztuke. Wszelkie dziatania nauczy-
cieli nastepujg podczas zaje¢ grupowych oraz indywidualnej nauki gry na in-
strumencie.

Cele edukacyjne indywidualnego ksztalcenia instrumentalnego w podsta-
wowym szkolnictwie muzycznym skierowane sa na rozbudzanie wrazliwosci
muzycznej, opanowanie podstaw teoretycznych i umiejetnosci gry, prace nad
repertuarem i przygotowanie do wystepow publicznych. Ksztaltuja wlasciwosci
osobowosciowe oraz zachowania prospoleczne dzieci.

Konstruowanie wlasnej wartosci poprzez wypracowanie wytrwatosci,
cierpliwosci i systematycznosci w grze - cech ksztattowanych
przez dyscypling éwiczenia oraz rozwdj samodzielnosci
Dla dzieci w wieku przedszkolnym nauka gry [...] jest czesto pierwszg kon-
frontacjg z dyscypling. [...] Chcgc przyzwyczaié dziecko do codziennych éwicze
i dyscypliny, powinnismy da¢ mu na to okoto pot roku. Drobne proby naduzywa-

2 Ibidem.
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nia ze strony dziecka naszej cierpliwosci, powinnismy traktowac powaznie, lecz
ich nie przecenial®.

Od pierwszych lekcji rozwijana jest samodzielno$¢ dzieci. Zachecane s3 do
rozpakowywania i pakowania nut, podejmowania samodzielnego ¢wiczenia,
oczekuje sie, aby pamietaly o kolejnych zajeciach i w nich uczestniczyly. Rozwi-
jane poczucie samodzielno$ci daje dzieciom poczucie pewnosci siebie.

Opanowanie drobnego utworu dla najmlodszych kosztuje dziecko wiele
trudu i wytrwalosci, podobnie jak uczenie si¢ utworu z repertuaru szkolnego
przez ucznia szkoly muzycznej. Wytrwalos¢ dziecko bedzie doskonali¢ w ciagu
calego ksztalcenia muzycznego. Dzigki niej bedzie realizowac przyszile zamie-
rzenia w innych dziedzinach zycia.

Dlugotrwaly okres nauki ustawiania rak na instrumencie zgodnie z ustalo-
nymi zasadami wymaga od dziecka ogromnej cierpliwosci. Bedac w wieku
przedszkolnym, nie ma ono jeszcze wyksztalconej umiejetnos¢ skupienia si¢ na
zadaniu i potrafi poswieci¢ temu tylko krotki czas. Uczen szkoly muzycznej
wykazuje o wiele wigksza cierpliwo$¢ w codziennej pracy nad instrumentem niz
dziecko przedszkolne.

Osiagnieta cierpliwo$¢ pozwala uczniom przetrwa¢ trudne okresy w nauce,
pomaga w oczekiwaniu na odlegly wynik, wprowadza spokoj w czasie dazenia
do celu.

Trudno oczekiwa¢ systematyczno$ci od dziecka rozpoczynajacego nauke
gry. Rozwija¢ ja bedzie w kolejnych latach nauki poprzez regularne ¢wiczenia.
Umiejetno$¢ rozplanowania codziennej pracy doskonali jakosci gry, ulatwia
pokonywanie trudnoéci technicznych, a tym samym prowadzi ucznia w kie-
runku uzyskania precyzji wykonawczej.

Codzienne ¢wiczenie, dokladna praca nad utworem doskonalg takze pamieé
muzyczng angazujacg pamieé stuchows, wzrokowsy, intelektualng - logiczna
i kinestetyczng - ruchowa®. Poszczegdlne typy pamieci wzmacniane podczas
¢wiczenia w domu wspomaga¢ beda ucznia w nauce innych przedmiotow.

Pozytywne wyniki wlasciwego ¢wiczenia daja uczniowi satysfakcje, buduja
poczucie wlasnej wartosci niezmiernie wazne w zyciu kazdego czlowieka.
Zwigkszajg jego ambicje i pobudzaja do stawiania sobie kolejnych celow’.

3 A. Schmidt, Spiewa¢, bawi¢ sig, graé. Nauczanie gry na skrzypcach od wieku przedszkolnego —
materiaty szkoleniowe XVII Ogdlnopolskich Warsztatow Skrzypcowych Nauczania Poczgtkowego,
Ole$nica—Wroclaw 2012, s. 7.

* Za: A. Kierska, Nauczanie gry na fortepianie — powolanie, umiejetnosé, wiedza, Wroclaw
2011.

> Za: W. A. Sacher, Pedagogika muzyki. Teoretyczne podstawy powszechnego ksztalcenia mu-
zycznego, Krakow 2012.
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Rozwéj indywidualnosci ucznia poprzez ksztaltowanie kreatywnosci

Dzieci uczace si¢ gry na instrumencie nie posiadajg jeszcze wystarczajgco
dobrego warsztatu artystycznego, aby w ich wytworach pojawity sig cechy zupet-
nie oryginalne. [...] Proces tworczy jest (powinien byc) celem zabiegéw dydak-
tycznych nauczycieli muzyki, ktorzy podczas zaje¢ mogg stwarzac sytuacje sty-
mulujgce [...] tworzenie nowych rozwigzan. |...]. Zatem tylko bardzo dobrze
przygotowany nauczyciel moze [...] rozbudzi¢ wyobraznie muzyczng, jak i podo-
tac wspotpracy z podejmujgcymi twérczq aktywnos¢ uczniami®. Czesto kreatyw-
no$¢ ucznia rozbudzona jest jego fantazja.

Jedng z zabaw tworczych jest ,,muzyczne echo”. Uaktywnia wyobraznie
dzieci do tworzenia melodyczno-rytmicznych motywoéw. Kazde dziecko pre-
zentuje wlasny motyw, ktéry powtdrzy¢ majg pozostale przedszkolaki biorace
udzial w zabawie.

Dzieci wymyslaja takze tytuly granych przez siebie ¢wiczen. Tworza piosen-
ki poprzez dodanie do ¢wiczen tekstu stownego. Graja rozmaite wspo6ibrzmie-
nia, spontanicznie tworzg podklad muzyczny do opowiadanych przez siebie
bajek.

W szkotach muzycznych nauczyciele skupiajg si¢ bardziej na doskonaleniu
warsztatu muzycznego, nie zajmujgc si¢ szczego6lnie rozwojem kreatywnosci,
jak czynig to nauczyciele pracujacy z dzie¢mi przedszkolnymi.

Pozytywne oddziatywanie motywacji ksztattowanej
w nauce gry na instrumencie

W procesie ksztalcenia muzycznego istotng role wychowawcza odgrywa
rozwdj motywacji ucznia. Dziecko przedszkolne zache¢ca¢ mozna do gry zaba-
wa, animacjg i $piewem. Edukacja szkolna oczekuje od dziecka wewngtrznej
motywacji, natomiast duze znaczenie ma takze zmotywowany nauczyciel. Mo-
tywacja ucznia moze miec zrédto w jego wlasnych zainteresowaniach lub dziata-
niach oséb spoza szkoly, a takze wynikac z posiadania wyjgtkowych uzdolnien
w tym kierunku, ktore w znacznym stopniu utatwiajg uczenie sie muzyki. [...]
Motywacja wewngtrzna ma zwigzek z czasem, jaki zostal poswigcony na nauke’.
Niezmiernie wazna jest takze motywacja zewnetrzna nauczyciela®. Jesli nie wy-
ksztatci sie odpowiedniego poziomu tej motywacji, proces nauczania bedzie
z duzym prawdopodobieristwem skazany na niepowodzenie’. Im wigkszy jest

®W. A. Sacher, op. cit., s. 223-224.
7 Ibidem, s. 219.

8 Za: ibidem.

° Ibidem.

156



Wplyw ksztalcenia muzycznego na rozwdéj wlasciwosci osobowosciowych i zachowat prospotecznych ucznia

autorytet nauczyciela i zaangazowanie, tym bardziej bedzie on motywowac
uczniow do gry. Wyksztalcona motywacja wptywa na energie dzialania, zapal
do pracy, che¢ aktywnosci — cechy niezbedne w kontekscie wymogdéw wspol-
czesnego Swiata.

Ksztaltowanie zachowan prospolecznych
podczas koncertow i konkurséw

Podczas koncertu w sali filharmonicznej bodZce diwigkowe, pochodzgce
z naturalnie brzmigcych instrumentow, [...] wrazenie przestrzennosci muzyki,
[...], towarzyszgce tym wrazeniom bodZce wzrokowe'® tworza razem wrazenie
obecno$ci w muzyce. Stluchacz obserwuje elegancko ubranego wykonawce
z wdzigkiem prezentujacego si¢ w przestrzennej sali koncertowej. Wszystkie
doznania wzmagaja jego przezycia estetyczne. Odczuwa wyjatkowos$¢ miejsca
i chwili.

Koncerty uczniowskie powinny odbywac¢ si¢ w podobnym klimacie. W sa-
lach koncertowych obowigzujg okreslone zasady. Przyjmuje sig, Ze artysci pre-
zentujg muzyke w ciszy, przestrzega si¢ odpowiedniego stroju (szczegdlnie ze
strony wykonawcow), respektuje si¢ takze zasade nagradzania oklaskami w od-
powiednich, wynikajgcych z konstrukcji dziela momentach''. Na koncertach
uczniowskich jest nieco inaczej. Nieobyci koncertowo stuchacze, a wéréd nich
takze niektorzy wykonawcy, rozmawiajg podczas czyjego$ wystepu. Dzieci cze-
sto zmieniajg miejsce, chodzac lub przebiegajac po sali, pakujg instrumenty do
futeratow, gltosno je zamykaja, bawia sie numerkami do szatni, ktére wypadajac
z rak, zakldcajg skupienie wykonawcy i przeszkadzajg zainteresowanym stucha-
czom. Rodzice wcze$niej wystepujacych dzieci gromadnie wychodza po ich
wystepach, powodujac zamieszanie, zaslaniajac pokaz pozostalym osobom
i przeszkadzajac im w stuchaniu. Dzieci glosno komentuja gre wystepujacych
wykonawcdw, czgsto podsmiewujg si¢ z ich potknie¢ i pomylek. Wszystkie
wymienione zachowania sg naganne i wymagaja dziatan wychowawczych.

Nauczyciel przygotowujacy ucznia do uczestnictwa w koncercie w formie
biernej (stuchacz) lub czynnej (wykonawca) powinien wskaza¢ mu wszelkie
niewlasciwe zachowania, przypomnie¢ mu i pouczy¢, jak nalezy sie zachowy-
wag, a po kazdym koncercie omoéwi¢ z nim zaistnialg sytuacje — dobra lub wy-
magajaca korekty.

10 Ibidem, s. 156.
U Ibidem, s. 157.
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Wryksztalcone wlasciwe zachowania, nabyte przez wielokrotne doswiadcza-
nie, doprowadzg ucznia do przestrzegania zasad, uszanowania drugiej osoby
i miejsca, w ktorym sie znajduje. Wypracowane nawyki wykorzysta podczas
pobytu w filharmonii, operze, a nawet w kinie.

Udzial w konkursie wiaze si¢ z rywalizacja, checig zaprezentowania sie
i zdobycia uznania juroréw, a takze z oczekiwaniem nagrody lub wyréznienia.
Uczniowie ze sobg nie rozmawiaja, zwykle traktujg inne dziecko jak wroga —
przeciwnika, konkurenta. Na wspolczesnych konkursach poziom gry jest wy-
réwnany. Bardzo rzadko pojawia si¢ wykonawca prezentujacy stabsza gre.

W oczekiwaniu na wyniki konkursu i przedstawienie listy laureatéw panuje
napig¢ta atmosfera. Ogloszenie wynikéw jest dla jednych powodem radosci,
adla innych - smutku, gniewu, zawisci i zazdrosci. Pojawiaja si¢ ,zwyciezcy”
i ,przegrani’. Zwyci¢zca odnosi sukces, jest szczesliwy i okazuje to. Rado$nie
odbiera dyplom oraz nagrode¢. Inni odczuwajg porazke. Sg rozzaleni, rozczaro-
wani i zawiedzeni. Przeciez tez dobrze zagrali. Poréwnuja si¢ ze zwyciezca, czg-
sto glosno wyrazajac swoje oburzenie. Powstala sytuacja wymaga reakcji wy-
chowawczej w stosunku do obu stron. Nauczyciel powinien podpowiedzie¢
nagrodzonemu, aby podszed! do kolegi, ktéry nie uzyskal uznania juroréw,
mowigc: ,, Ty tez dobrze grales, stuchalem cie. Dzi$ jurorzy wybrali mnie, innym
razem poszczesci si¢ tobie”.

Przegranemu trudniej jest pogratulowaé zwyciezcy. Przelamanie si¢, poda-
nie reki, usémiech i sfowa uznania stang si¢ nabytym zachowaniem prospotecz-
nym. Uczniowie w przyszlosci - jako dorosli ludzie — zdobeda sig, bez gryzacej
ich zawisci, na pogratulowanie koledze awansu zawodowego, bedg umieli za-
chowa¢ dystans emocjonalny do zaistnialej sytuacji. Nie stworza napigtej at-
mosfery pelnej ztych emocji, a ich relacje spoleczne przyjma charakter pokojo-

wy.

Charakterystyka ksztaltowania wlasciwosci osobowosciowych ucznia
poprzez muzykowanie zespolowe

Ksztalcenie i wychowanie muzykq jest [...] procesem, [w ktdrym] musimy za-
fozyc, Ze muzyczne dzialania pedagogiczne w jakis sposob dyscyplinujg ucznia,
poniewaz uczenie si¢ muzyki tego wlasnie wymaga, a wyposazajgc w umiejetnos¢
i wiedze, formujg takze osobowos¢"”. Aktywno$¢ muzyczna ma wplyw na two-
rzenie si¢ réznych cech ucznia, ktére majq pozytywne znaczenie zarowno w toku

12 Ibidem, s. 214.
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edukacji muzycznej, jak i w ogdlnym funkcjonowaniu w réznych warunkach
spolecznych®.

Muzykowanie zespolowe wymaga [...] dobrej wspélpracy i podporzgdkowa-
nia sig jednej osobie prowadzgcej (nauczycielowi, dyrygentowi)'*. Wszelkie dzia-
lania stuzg osiagnieciu jak najlepszego poziomu wykonawstwa, daza do wspdl-
nego sukcesu, a przy tym ksztaltuja wiele cech osobowosciowych, takich jak
Smiato$¢, odpowiedzialno$é, zadowolenie®.

Muzyczna wspdlpraca uczniow wymaga od nich wzajemnego szacunku,
eliminuje zachowania egoistyczne, tworzy klimat do nawigzywania przyjazni,
rozwija empati¢. Uczniowie kontroluja wspdlnie spedzany czas, aby nie mijat
bezproduktywnie.

Aspekty zespolowej gry pianistow i skrzypkow

Mlody pianista rozpoczynajacy gre zespolowa poczatkowo gra z nauczycie-
lem na trzy, pozniej na cztery rece, po czym rozpoczyna nauke gry na dwa for-
tepiany.

Gra zespolowa na wstepnym etapie pracy ma sens i warto poswiecic jej nieco
czasu. Dziecko uczy sig stuchac partii granej przez nauczyciela, pilnowac jedno-
czesnego uderzenia, jednoczesnego zaczynania i koviczenia fraz, dopasowywania
jakosci diwieku do diwigku partnera, niekiedy przejecia od niego melodii.
Wspdlne granie mobilizuje [takze] do rygorystycznego przestrzegania rytmu, |...]
do zachowania odpowiedniej sity dZwigku, podobnego realizowania artykulacji.
Obaj wykonawcy muszg zgodnie dokonywal zmian agogicznych, jednakowo
ksztattowaé frazy, [...] muszg sie nawzajem bardzo uwaznie stuchaé'®. Gra ze-
spotowa powinna polega¢ takze na wzajemnym zrozumieniu i zyczliwosci.

Kolejnym etapem muzykowania zespolowego jest akompaniowanie do in-
nego instrumentu oraz kameralistyka.

Funkcje wychowawczg i ksztaltujacg cechy osobowosciowe ucznia spelnia
réwniez muzykowanie zespolowe dzieci uczacych si¢ gra¢ na skrzypcach. Na-
uka gry zespolowej rozpoczyna si¢ od gry na dwoje skrzypiec, podczas ktdrej
nauczyciel prowadzi linie melodyczng, a uczen rytmicznie towarzyszy, grajac
dzwieki na zmian¢ z pauzami. Gdy zdobedzie wigkszg umiejetno$¢ gry, moze
wykonywac¢ tatwe duety z innym uczniem.

B Ibidem, s. 214-215.

! Ibidem, s. 215.

5 Ibidem, s. 217.

' A. Kierska, Nauczanie gry na fortepianie - powolanie, umiejetnosé, wiedza, Wroctaw 2011,
s. 309-310.
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Granie pierwszego glosu duetu bedzie nastepnym etapem muzykowania ze-
spotowego. Muzykowanie w duecie daje uczniowi mozliwo$¢ ostuchania sie
z partia wspolgrajacego, doskonali umiej¢tno$¢ dostosowania si¢ do sposobu
gry drugiej osoby, prowadzi do rozwoju swobody wykonawczej i pewnosci sie-
bie.

Etap trzeci stanowi gra z towarzyszeniem fortepianu. Utwory o latwiejszej
partii fortepianowej moze grac starszy uczen z klasy fortepianu. Gra z akompa-
niatorem pozwala uzyska¢ petnig brzmienia, wyrabia poczucie rytmu i harmonii,
a takze umiejetnosc jednoczesnego styszenia drugiego wspotwykonawcy'’.

Zespotami ksztaltujacymi cechy osobowo$ciowe ucznia sg takze: unison,
kwartet, trio, orkiestra smyczkowa lub odeon.

Muzykowanie zespolowe skrzypkéw, podobnie jak gra zespolowa innych in-
strumentalistow, ksztaltuje stosunek do sztuki muzycznej, wychowuje dyscy-
pling wykonawczg, uczy odbierania i podawania dyskretnych komunikatéw
odnos$nie do rozpoczecia utworu, ujednolicenia tempa i zmian agogicznych.
Ksztaltuje emocjonalno$¢ istotng w zyciu spotecznym, pozwalajacg dostrzegac
wrazliwo$¢ innych oséb.

Zmiany w szkolnictwie muzycznym zwigzane z reformg
szkolnictwa artystycznego

Obowigzujgca od roku szkolnego 2014/2015 reforma szkolnictwa muzycz-
nego kladzie nacisk na muzykowanie zespolowe. Do programéw szkolnych
wprowadzony zostal nowy przedmiot - zespol. Jego realizacja dokonywac sie
ma przez wszystkie lata nauki. Uczniowie majg do wyboru kilka istniejacych
w szkole zespoléw - rytmiczny, taneczny, ludowy, wokalny lub instrumentalny.

Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 2 lipca
2014 r. w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa
artystycznego w publicznych szkotach artystycznych'® podkresla znaczenie muzy-
kowania zespolowego jako forme doskonalenia wspolpracy i rozwijania kompe-
tencji spotecznych — budowania motywacji i podejmowania wspétdziatania, po-
czucia odpowiedzialnosci za zadanie oraz tworzenia relacji w grupie opartych na
zaufaniu i dzieleniu sig¢ wiedzq.

17 Z. Ostalczyk, Przewodnik metodyczny nauczania gry na skrzypcach na stopniu elementar-
nym, Krakéw 1992, s. 57.

'8 Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 2 lipca 2014 r. w sprawie
podstaw programowych ksztafcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szkotach
artystycznych, zalacznik nr 6, Podstawa programowa ksztafcenia w zawodzie muzyk, DzU 2014,
poz. 1039.
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Wychowawcza rola zaje¢ muzycznych prowadzonych
w formie gier zespotowych z wykorzystaniem pitek,
ksztaltujaca cechy osobowosciowe ucznia

Gry i zabawy z wykorzystaniem pilek zwigkszajg aktywnos$¢ ruchows dzieci,
korzystnie oddzialujac na rozluznienie ciala, krazenie krwi i samopoczucie.
Ksztaltujg takze cechy osobowo$ciowe. Pozwalajg uczestnikom wyzwalac¢ pomy-
stowos¢, samodzielnos¢ oraz wytrwatosé w dgzeniu do samodoskonalenia®. Roz-
luznione i elastyczne cialo ulatwia gre na instrumentach muzycznych, nato-
miast nabyta zdolno$¢ wynajdowania réznych rozwigzan na drodze do realiza-
cji zalozonego celu pomaga dzieciom w rozwijaniu instrumentalnej techniki gry
réznymi sposobami, dodatkowo wplywajac na osiagnigcie lepszej jako-
$ci wykonywania repertuaru.

Réznorodne dziatania z pitkg doskonalg wspotprace, umozliwiajg uczestni-
kom rozgrywek wyréwnana rywalizacje, jednoczesnie rozwijajac ich umiejetno-
$ci decyzyjne i asertywno$¢. Prowadzone zabawy i gry wymagaja od dzieci wie-
lokrotnego podejmowania decyzji (do kogo poda¢ pitke), aby wybér byt dla
druzyny korzystny. Zobowigzujg przy tym do wykazania si¢ samodzielnoscig
i nieulegania sugestiom innych uczestnikdw zajec. Zmieniajacy si¢ sktad oso-
bowy druzyn uczy dzieci wspoldzialania i stuchania polecen kapitana.

Zdobyte umiejetnosci poprawiajg atmosfere gry w zespole muzycznym. Kie-
rujacy zespolem zdecydowanie nadaje interpretacje utworu, a grajace dzieci
przejmuja realizacj¢ tempa, kierunku smyczka, artykulacje i dynamike.

Wypracowane podczas zajeé ruchowych cechy osobowosciowe sprzyjaja po-
rozumieniu podczas gry w roznych zespolach, zapobiegaja rutynie, dodatkowo
budujgc dobry klimat wspolpracy przy zmieniajacych sie dyrygentach.

Zajecia z pitkami sg rowniez polem ksztaltowania empatii. Dzieci utozsa-
miajg si¢ z wspoluczestnikiem zaje¢ cieszacym si¢ ze zwycigstwa i radujg sie
z nim. Potrafig zauwazy¢ kolege w sytuacji niepowodzenia i pomdc mu lub go
pocieszy¢. Dziecko doznaje osobistej satysfakcji z przekazania emocji i pomocy
koledze®. Uczeth empatyczny grajacy w zespole muzycznym dostrzeze niepo-

19 7. Naglak, Cwiczenia, zabawy i gry z pitkg jako srodek realizacji funkcji szkolnej kultury fi-
zycznej, [w:] Aktywnos¢ ruchowa z pitkg w doskonaleniu wybranych witasciwosci osobowych
ucznia. Metodyka ¢wiczen, zabaw i gier z pitkg, red. T. Rzepa, Wroctaw 1999.

2 A. Kuczynska, Wykorzystanie ¢wiczen, zabaw i gier z pitkg do rozwijania empatii u ucznia,
[w:] Aktywnos¢ ruchowa..., op. cit., s. 95.
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radno$¢ innego dziecka. Prze¢wiczy z nim program, wyttumaczy i pokaze jak
gra¢, aby byto poprawnie i jednolicie.

Obszar zabaw i gier z pitka pelni tez znaczacg role w pokonywaniu stresu.
Dzieci wykonujace podobne oraz mozliwe do przewidzenia zadania osiagaja
wiekszg odpornos¢ psychiczng i fatwiej im kontrolowa¢ napiecia oraz niepoko-
je. Zadania z poleceniami dostosowanymi do predyspozycji i umiejetnosci
uczniéw hartuja odporno$¢ psychiczng dzieci, dzigki czemu zyskuja one wiek-
szy dystans do wykonywanych zadan.

Zakonczenie

Ksztalcenie muzyczne, na ktére skladajg sie m.in. indywidualna nauka gry
na instrumencie, lekcje muzykowania zespotowego oraz zajecia z wykorzysta-
niem pilek, oddziatuje stymulujaco na doskonalenie wlasciwosci osobowoscio-
wych i zachowan prospolecznych ucznia. Umozliwia ono nabywanie umiejet-
no$ci logicznego rozumowania, ksztaltuje zdolnosci werbalne, koordynacje
ruchowg i sprawno$ci manualne. Podczas edukacji muzycznej wzmacniane sg
rowniez cechy osobowo$ciowe: systematyczno$¢, cierpliwosé, zdyscyplinowa-
nie, kreatywnos¢, a takze poczucie wlasnej wartodci, ambicja - dajace energie
do dzialania, stawiania sobie celéw i dazenia do ich realizacji.

Ksztalcenie muzyczne uczy przestrzegania zasad — wlasciwych zachowan
z poszanowaniem innych osob i miejsca oraz wpltywa na rozwoj umiejetnosci
decyzyjnych, asertywnosci i empatii. Petni wazng role w kontrolowaniu stresu,
umozliwia wypracowanie zdolnosci zachowania dystansu emocjonalnego
w zrdznicowanych sytuacjach zadaniowych, przyczyniajgc si¢ zaréwno do zro-
zumienia drugiej osoby, do wzajemnej zyczliwosci, jak tez zgodnej rywalizacji —
cech pomocnych w relacjach spotecznych i powstawaniu przyjazni.
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Summary

The effect of music education on the development
of student’s personality traits and prosocial behavior

The subject matter is characterized by showing how learning to play an instrument
builds the self-esteem of students. The development of appropriate prosocial behavior,
associated with performances at concerts and competitions, is also presented. Then the
author describes the impact of playing in a band to feel empathy and development of
interaction skills. At the end there is an analysis of the educational role of music classes,

conducted in the form of team games using balls.
keywords: education through music, developing the student’s personality traits

stfowa kluczowe: wychowanie poprzez muzyke, ksztaltowanie cech osobowosciowych
ucznia
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