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W prezentowanym tekscie autor podejmuje probg zmierzenia si¢ ze skrajnie subiektywnymi i na pozor nie-
przystajacymi do siebie jednostkowymi dos§wiadczeniami z zakresu odmiennych stanéw $wiadomosci. Jego
celem jest ukazanie fenomenu do$wiadczenia psychodelicznego jako poddajacego si¢ obiektywizacji i tym
samym spdjnego przezycia, w wyniku analizy opowiesci 0sob, ktore w sposob bezposredni go doswiadczyty
na drodze zazywania okreslonych srodkéw psychoaktywnych. Czerpiac inspiracje od grupy zaangazowanych
w amerykanska kontrkulturg lat 60° harvardczykow, ktorzy przy probach opisania fenomenu tego zjawiska
odwolywali sig do filozofii i religii Wschodu, autor proponuje jezyk opisu i narzgdzia analityczne bazujace na
filozofii i naukach spotecznych gruntu europejskiego.

Stowa kluczowe: odmienne stany §wiadomosci, do§wiadczenie psychodeliczne, socjologia fenomenologiczna,
Alfred Schiitz

ZRODLO INSPIRACJI

W latach 60’ grupa harvardzkich psychologow, ktora tworzyli Timothy Leary, Ralph
Metzner oraz Richard Alpert, postawila sobie za cel nadanie fenomenowi do$wiadczenia
psychodelicznego dyskursywnego charakteru, dzigki skojarzeniu go z filozofia Wschodu.
Dzigki temu napisany zostat podreeznik! inspirowany Tybetanskq Ksiegq Umartych (Bar-do
thos-grol), w ktérym to harvardczycy instruowali krok po kroku, jak przygotowac si¢ do psy-
chodelicznego doswiadczenia i bezpiecznie przez nie przejs¢, tworzac jego swoista mape dzigki
zestawieniu jego kolejnych etapow ze stanami bardo. Byt to pomyst nowatorski i wpisujacy
si¢ doskonale w charakter Ery Wodnika. Jego cel nie byt jednak, jak mogtaby sugerowac
profesja autorow, naukowy, a przynajmniej nie wskazuje na to jego realizacja. Doswiadczenie
psychodeliczne miato nade wszystko warto$¢ edukacyjng dla zagubionych i nieumiejacych
poradzi¢ sobie z nowa ambrozja mtodych hipisow i kontestatoréw. Polaczenie mysli i filozofii

* Adres do korespondencji: Piotr Garczewski, Instytut Pedagogiki, Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Gdanskiego; e-mail: piotr.garczewski@gmail.com.

! Wydanie polskie: Timothy Leary, Ralph Metzner, Richard Alpert. 2011. Doswiadczenie psychodeliczne. Pod-
recznik inspirowany Tybetanskq Ksiegq Umarlych, Warszawa: Okultura.
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Wschodu z zachodnia rewolucja psychodeliczna dzigki kulturowemu transferowi wiedzy
przyniosto efekt w postaci transkulturowej hybrydy, ktora nie przetrwata jednak proby czasu
inie przyjela si¢ na state w srodowisku wspodtczesnych amatorow psychodelicznych podrézy.
Liczba tych amatorow jednak, jak pokazuja obserwacje cho¢by nocnego zycia klubowego,
festiwali muzycznych czy pewnych obszaréw internetowej sieci, jest dzi§ catkiem pokazna
takze w Polsce?. Skoro korzystanie z potencjatu srodkéw psychodelicznych jest w pewnych
kregach wciaz popularne, to z pewno$cia warto sprobowac zrozumiec i przyblizy¢ ich feno-
men, korzystajac z wiedzy i narzedzi pochodzacych z naszego gruntu kulturowego.

OBSZAR PROWADZONYCH BADAN I ICH PRZEDMIOT

Na potrzeby prowadzonych badan autor analizowat tresci zamieszczane na dwoch spo-
krewnionych ze soba forach internetowych: talk.hyperreal.info® i neurogroove.info, powstatych
w ramach serwisu Hyperreal.info, poswigconego tematyce srodkow psychoaktywnych. Serwis
ten istnieje od 1996 r. i gromadzi informacje w postaci artykutéw naukowych, pseudonauko-
wych, wywiaddw, recenzji, na temat srodkéw psychoaktywnych oraz polityki narkotykowe;j
zarowno w Polsce, jak i na $wiecie. Domena talk.hyperreal.info, przynalezaca do platformy
Hyperreal.info, spetnia funkcj¢ forum dyskusyjnego podzielonego na nastgpujace dziaty
tematyczne: substancje psychoaktywne na co dzien; konopie; magiczny ogrod; (al)chemia
umystu; chemia substancji psychoaktywnych; hyperreal. Liczba zarejestrowanych uzytkow-
nikow w okresie prowadzenia badan na dzien 12.11.2012 r. siggata blisko 93 tysigcy oso6b
i byta to warto$¢, ktora w ciagu roku od listopada 2011 r. wzrosta o ponad 15 tysigey®. Liczba
internautéw majacych konta na forum hyperreal.info/talk na dzien 14.02.2014 r. wynosita
doktadnie 109 424 uzytkownikoéw. Ogdlna liczba wszystkich watkéw zamieszczonych na
forum talk.hyperreal.info na ten sam dzien wynosita 23 755, przy 1 325 351 postach’.

0Od 2002 roku domena hyperreal.info udostgpniata takze dzial Neuro Groove, ktory od
roku 2009 wyodrebnit si¢ jako samodzielny serwis pod adresem neurogroove.info. Platforma
ta wykorzystywana jest do publikowania opiséw przezy¢ internautéw, doznawanych dzigki
testowaniu na sobie rdznego rodzaju substancji, roslin badz grzybow o wtasciwosciach psy-
chodelicznych. Tworcy serwisu wskazuja, iz jego celem jest przede wszystkim

[...] zapewnienie wymiany informacji pomi¢dzy osobami zainteresowanymi wtasnymi przezyciami
wywolanymi substancjami psychoaktywnymi. [...] Zdaniem tworcow NG, jesli ktos decyduje si¢

2 Nie bez kozery chocby Encyklopedia psychodeliczna K. Sipowicza zostala wydana wiasnie teraz, i cho¢ jest
to tylko autorska refleksja, wydaje si¢, ze mamy dzi$ do czynienia ze swoistym psychodelicznym renesansem,
ktory mozliwy jest chocby dzigki popularyzacji i utatwionemu dostgpowi do tzw. designer drugs, ktore bez
wigkszego problemu mozna naby¢ za posrednictwem internetu.

Od czasu zakonczenia badan strona zmienita adres na: hyperreal.info/talk.

Dane pochodza z obserwacji wlasnych i notatek na temat funkcjonowania serwisu sporzadzonych jeszcze
w 2011 roku pokazuja, ze od listopada 2011 r. do lutego 2014 r. liczba zarejestrowanych uzytkownikow wzrosta
o blisko 31,5 tysiaca. Wedtug informacji zamieszczonej na stronie (http://neurogroove.info/o-co-tu-chodzi),
jeszeze w kwietniu 2011 r. liczba zarejestrowanych uzytkownikow wynosita okoto 50 tysigcy.

5 Hyperreal.info/talk [14.02.2014].
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na przyjecie narkotyku (rosliny, leku, uzywki) — powinien moc przygotowac si¢ do tego mozliwie
najbezpieczniej, hotdujac mottu ,,know your body, know your mind, know your substance, know
your source”, co w wolnym thumaczeniu brzmi: ,,znaj umiar, zachowaj przytomnosé, odrob lek-
cje, kupuj najczysciej lub wcale”. Trip raporty nadsylane przez uzytkownikow stanowia zrédio
informacji o efektach dziatania konkretnych substancji i sa dopetieniem innych informacji na
ich temat®. [...] Serwis neurogroove.info jest odpowiednikiem dzialu tematycznego powstatego
w ramach zagranicznej platformy Erowid.org, ktora podobnie jak Hyperreal.info, gromadzi dane
dotyczace substancji psychoaktywnych’.

Podstawa wyrdznienia Neuro Groove jako samodzielnego serwisu sa publikowane w jego
ramach tresci, czyli trip raporty. Stanowia one opis przezy¢, wywotanych na skutek zazycia
okreslonych substancji psychoaktywnych. Jest to zwrot, ktéry funkcjonuje w powszechnym
uzyciu co najmniej od lat 50-60. ubiegtego wieku, gdyz przezycia psychodeliczne okreslat
mianem tripdw wspomniany Timothy Leary, jeden z ojcow amerykanskiej kontestacji lat
60. (Leary 1998: 2-3). Stowo ,,raport” odsyla do formy opisu, ktéra powinna mie¢ charakter
retrospektywnej, badz zdawanej jeszcze w trakcie doswiadczenia, maksymalnie doktadnej
relacji, sprawozdania z jego przebiegu. Tworcy serwisu, wzorujac si¢ na raportach publikowa-
nych w ramach serwisu Erowid.org, wskazuja na to, ze poprawny opis doswiadczenia, poza
pewnymi kwestiami co do stylistyki, jezyka i formatowania tekstu, powinien odnotowywacé
nastgpujace kwestie: Set&Setting (nastawienie mentalne osoby zazywajacej 1 okoliczno$ci
zazycia); mozliwie precyzyjne dawkowanie substancji; wiek uzytkownika oraz doswiadcze-
nie w dotychczasowym kontakcie z substancjami psychoaktywnymi; czas trwania przezycia
i wyszczegolnione jego najwazniejsze momenty (choéby peak, czyli szczyt doswiadczenia);
rodzaj przezycia (czy bylo to przezycie pozytywne, negatywne, czyli tak zwany bad trip,
czy na przyklad przezycie mistyczne)®. Stowo trip nawiazuje do specyfiki doswiadczenia,
ktore zwlaszcza w przypadku zazywania psychodelikow (czyli jednej z podgrup w ramach
szerszego zbioru substancji psychoaktywnych’) w subiektywnej ocenie 0sob zazywajacych,
odczuwane i thumaczone jest jako ,,podroz”, ktora nalezy rozumie¢ w sensie zarowno do-
stownym, jak i metaforycznym. Dostowno$¢ wyraza si¢ tutaj w popularnosci i sktonnosci do
organizowania wedrowek pod wplywem okreslonych substancji, roslin badz grzybow, ktore
stymuluja uzytkownikéw do tego typu aktywnosci. W sensie metaforycznym trip rozumiany
tez musi by¢ jako symboliczna podroz poza obszary wlasnego ja, poza umyst czy tez Swia-
domosé, o ktorych doswiadczaniu raportuja tripujace osoby.

Trip raporty, skatalogowane sa zgodnie z kryterium specyfiku, ktory byt bezposrednia
inspiracja do napisania danego tekstu. Serwis daje uzytkownikom mozliwosci porzadkowa-
nia ich doswiadczen w ramach trzech gtéwnych kategorii: ,,Natura”, ,,Chemia” i ,,Apteka”,
ktore odsytaja do konkretnych roslin, grzybow badz substancji chemicznych. Biorac pod

¢ Neurogroove.info/o-co-tu-chodzi [14.02.2014].

Neurogroove.info/o-co-tu-chodzi [14.02.2014].

Neurogroove.info/jak-napisac-poprawny-raport [30.04.2013].

® Dobrze obrazuje to diagram Venna zamieszczony na portalu Wikipedia, ktory zawiera zestawienie
najpopularniejszych substancji psychoaktywnych w podziale na grupy i podgrupy. Zob.: https://pl.wikipedia.
org/wiki/Substancja_psychoaktywna.
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uwage 10 najpopularniejszych substancji, roslin badz grzybéw odpowiadajacych konkretnej
z kategorii, czyli w ramach w sumie 30 podkategorii, w trakcie badan na Neuro Groove za-
mieszczonych byto doktadnie 2145 trip raportoéw, do ktorych nalezy doliczy¢ kilkadziesiat
pojedynczych raportow dotyczacych mato popularnych specyfikow oraz ponad 190 raportow
odrzuconych ze wzglgdu na naruszanie regulaminu'®. Na poczatku 2014 r. serwis gromadzit
zatem blisko 2,5 tysigca opisdw odmiennych stanéow $wiadomosci, wywolanych na skutek
stosowania ponad 100 réznych substancji psychoaktywnych.

W przeprowadzonym badaniu przeanalizowano 100 trip raportéw opisujacych doznania
po zastosowaniu wylacznie substancji psychodelicznych: LSD, réznych odmian grzybow
psylocybinowych oraz zwiazku o nazwie 4 HO-MET. Wybor trip raportéw odwotujacych sie
akurat do tych konkretnych §rodkow, wynikat z kilku przestanek. Po pierwsze uwzgledni¢
chciano doswiadczenia przezywane zarowno pod wptywem sztucznych substancji chemicz-
nych jak i enteogenow, czyli psychodelikow naturalnych. Po drugie brana pod uwagge byta
kategoria popularnosci danej substancji czy zwiazku. Grzyby halucynogenne zajmuja drugie,
po marihuanie, miejsce pod wzgledem ilosci raportdéw w kategorii natura (161 raportow).
LSD jest najczesciej opisywanym zwiazkiem chemicznym (158 raportow). 4 HO-MET jest
natomiast chemiczna substancja wynaleziona przez farmakologa Alexandra Shulgina, struktu-
ralnie analogiczna do psylocyny. Zajmowata ona trzecie miejsce, jezeli chodzi o popularno$é
w kategorii chemia (95 raportow). Jej uwzglednienie spowodowane jest swoista moda na
stosowanie research chemicals, czyli substancji oznaczanych jako odczynniki chemiczne,
materiaty kolekcjonerskie, ,,narkotyki projektowane”, ktore mozna legalnie zakupi¢ za posred-
nictwem internetu. Po trzecie natomiast, biorac takze pod uwage popularnos¢, w pordwnaniu
z pozostalymi substancjami i ro§linami, wybrane do badania psychodeliki maja stosunkowo
najwigkszy potencjat wprowadzania w odmienne stany swiadomosci, za co sa powszechnie
cenione zarowno w$rod uzytkownikow forum, jak i w srodowisku badawczym!!.

TRIP RAPORT JAKO NARRACJA BIOGRAFICZNA

Majac do czynienia z danymi zastanymi w postaci tekstu, zawieszonego w przestrzeni
internetowego forum, o ktoérych po wstepnej analizie wiedziano, ze przesycone sa one sil-
nym warto$ciowaniem i emocjami, konieczne byto odwotanie si¢ do takiej metody, ktora
pozwolitaby na zaadaptowanie ich na potrzeby socjologicznej analizy. W tym przypadku
warto$ciowe okazato si¢ nawigzanie do bogatej tradycji stosowania metody biograficznej
w socjologii polskiej, rozwijanej przez F. Znanieckiego, J. Chatasinskiego oraz J. Szcze-
panskiego, ktorzy zastyngli z analiz pamigtnikarskich (Wtodarek i Ziotkowski 1990: 3—4).
Metoda biograficzna w ich przypadku sprawdzata si¢ przy prowadzenia poglebionych refleksji

10" Neurogroove.info [26.02.2014].

" Meskalina czy DMT (dimetylotryptamina) sa co prawda rowniez bardzo silnymi psychodelikami, jednak
popularno$¢ ich stosowania w Polsce jest niewielka. Grzyby z gatunkow grzybow psylocybinowych maja
natomiast silniejsze dziatanie psychodeliczne niz marihuana.
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na temat indywidualnego podmiotu i do§wiadczanej przez niego w sposob subiektywny
rzeczywistosci spotecznej, dzigki zwroceniu uwagi na fakt, ze przez opowiadanie historii
i narracj¢ ludzie daza do uporzadkowania swojego rozumienia $wiata. Socjologowie analizu-
jacy biografie dostrzegli w nich potencjat odkrywania trudno dostgpnego $wiata doswiadczen
subiektywnych, zwracajac uwagg, ze tego typu opowiesci przesycone sg sensami, jakie swoim
doswiadczeniom nadaja jednostki (Gibbs 2011: 108). Na potrzeby prowadzonego badania
kazdy trip raport potraktowano jako osobiste §wiadectwo i retrospektywny opis zdarzen i do-
$wiadczen dotyczacych danej jednostki badz grupy osob (w przypadku tripéw zbiorowych),
tutaj forumowiczow, internautow.

Trip raporty skatalogowano zgodnie z nickiem uzytkownika i zatadowano do bazy pro-
gramu do jako$ciowej analizy danych NVIVO 10, gdzie jako dane biograficzne podlegaty
procedurze kodowania, bez narzucanych wczesniej kategorii kodowych (w ten sposéb realizo-
wana byla przestanka plynaca z tradycji badan biograficznych, aby subiektywna perspektywa
osoby badanej byta punktem wyjscia uogoélnien teoretycznych). Analogicznie do powyzszego,
niezbedne byto takze obudowanie analizy taka warstwa filozoficzno-teoretyczna, ktdra bytaby
nie tylko spojna z zaproponowana metodologia, ale takze pasowala do specyfiki materiatu,
poddanego uwadze badawczej. W parze z metoda biograficzna zestawiono ufundowana na
mysleniu w duchu Verstehen socjologi¢ fenomenologiczna w wydaniu Alfreda Schiitza,
ktéra dostarczyta teoretycznej ramy dla celéw postgpowania analityczno-interpretatywnego.
Na bazie ugruntowanego podejscia do analizy zostato w konsekwencji wytonionych ponad
20 kategorii kodowych, ktore pozwolity na podjecie proby teoretycznego zrekonstruowania
fenomenu do$wiadczenia psychodelicznego.

RAMA ANALITYCZNO-TEORETYCZNA

Doswiadczenie psychodeliczne jest jakosciowo unikalnym i trudnym do uchwycenia,
ze wzgledu na swoj silnie subiektywistyczny charakter, zjawiskiem, ktére nalezy uznaé
jednoczesnie za odmienny od codziennego stan bycia. Odznacza si¢ ono, podobnie jak
i inne do$wiadczenia, takie jak sen, fantazja, oswiecenie czy refleksja naukowa, tym, ze
wyciaga nas niejako z naturalnego dla nas stanu bycia w ramach $wiata zycia codziennego,
jak nazywat go Schiitz (Lejzerowicz-Zajaczkowska 2003: 126). W ramach ogo6lnego $wiata
zycia — Lebenswelt, funkcjonujemy zatem nie tylko w $wiecie zycia codziennego, ale tak-
ze w innych mikro$wiatach czy dziedzinach znaczenia, ktére wyrdzniaja si¢ odmiennymi
stylami poznawczymi. Kazde z tych mikro$wiatow odréznialne sa wyraznie nie tylko od
Swiata zycia codziennego, ale takze od siebie nawzajem. Oznacza to, ze swoiste cechy
posiada jako odrgbne doswiadczenie zaréwno sen, przezycie religijne, fantazja, refleksja
naukowa, jak i doswiadczenie psychodeliczne. Styl charakterystyczny dla codziennosci
odznacza si¢ nastgpujacymi cechami: specyficznym napigciem Swiadomosci — petng uwaga;
epoché — powstrzymaniem si¢ od watpienia co do realnosci $wiata; czynnym dziataniem, to
jest spontanicznym kierowaniem si¢ modelem projektu, czyli wypetnianiem planowanych
dziatan; uspotecznieniem — podzielaniem intersubiektywnego §wiata na podstawie interakcji;
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szczegoblnym postrzeganiem czasu jako polaczenia czasu wewngtrznego i kosmicznego (Schiitz
2008: 34-35). Wymienione cechy, charakteryzujace strukturg zycia codziennego, stanowia
swoista baze ontologiczna, ktoéra pozwala nam w ogodle egzystowaé w $wiecie spotecznym
(Lejzerowicz-Zajaczkowska 2003: 126).

Wazne jest, aby podkreslic, iz wszystkie z mikroswiatow stanowia spojna catosé, rézniac
si¢ jednak pewna podstawowa cecha. Zwiazane to jest bezposrednio z kwestig napigcia $wiado-
mosci, ktora jest gtowna cecha wyrdzniajaca dla stylu poznawczego kazdego z mikro$wiatow
tworzacych Lebenswelt. Schiitz w swych badaniach udowadnial, iz §wiat Zycia codziennego
stanowi pewna matrycg podstawowa, do ktorej odniesione zostaja do§wiadczenia pochodzace
z innych $wiatéw. Tym samym w ramach $wiata zycia codziennego porzadkujemy nasze
przezycia pochodzace z innych mikro§wiatow. Na przyktad sny thumaczymy z perspektywy
bycia na jawie i wowczas przypisujemy im jakie$ sensy. Ma to sens o tyle, iz faktycznie czy
to ze $wiata fantazji czy z morfeuszowych objg¢, o ile nie doznamy uszczerbku na zdrowiu,
zawsze wracamy do codziennosci. Zwiazany z tym jest takze fakt, ze najwigksze napigcie
swiadomosci charakterystyczne jest dla Swiata zycia codziennego, najmniejsze natomiast dla
mikro$wiata snu. W ramach tego kontinuum pomigdzy skrajnymi koncami wyznaczanymi
przez sen i $wiat zycia codziennego lokuja si¢ pozostate mikro§wiaty z odpowiadajacymi im
stopniami napigcia Swiadomosci.

Wykorzystujac zatozenia teorii Schiitza wzglgdem kryterium napigcia §wiadomosci, za-
proponowano, aby doswiadczenie psychodeliczne rozumie¢ jako odmienny stan §wiadomosci,
i tym samym rozpatrywac¢ w kategoriach jego koncepcji mikroswiatow i stylow poznawczych,
co pozwala na przeprowadzenie procedury Verstehen wobec fenomenu tegoz doswiadczenia.
Na zasadzie prostych analogii wzgledem opiséw poszczegodlnych mikro§wiatow, ktorych
dokonat austriacki filozof i socjolog, oraz dzigki wykorzystaniu danych pozyskanych z badan
nad przypisywanymi odmiennym stanom $wiadomosci sensom, podjeto proébg wskazania
typowych cech dos§wiadczenia psychodelicznego. Zdaniem Schiitza bowiem pewne doswiad-
czenia mozna traktowac ogdlnie jako ograniczone dziedziny znaczenia ,,[...] je$li wszystkie
one odznaczaja si¢ swoistym stylem poznawczym oraz sa — uwzgledniajac 6w styl —nie tylko
spdjne, lecz rowniez wzajemnie ze soba zgodne” (Schiitz 2008: 35). W prowadzonej analizie
zbior ten stanowity opowiesci, a doktadniej doswiadczenia w nich zawarte, ktore doznawane
byly pod wptywem LSD, grzyboéw psylocybinowych i zwiazku 4 HO-MET. Odwotujac si¢
do charakterystyk poszczegolnych mikroswiatow dokonanych przez Schutza (ograniczonych
dziedzin znaczenia), wybrano z nich najwazniejsze cechy, ktore poshuzyly za definicyjne
kryteria opisu doswiadczenia psychodelicznego jako ograniczonej dziedziny znaczenia. Na
ramg teoretyczno-analityczna ztozyly si¢ nastgpujace watki tematyczne:

1) poziom napigcia Swiadomosci,

2) specyficzne epoché,

3) dominujaca forma spontanicznosci,

4) sposdb doswiadczania wlasnego ,,ja”,

5) forma uspotecznienia (jak wyglada $wiat komunikacji i dziatania spotecznego),

6) specyficzna perspektywa czasowa/postrzeganie czasu (Schiitz 2008: 35).
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DOSWIADCZENIE PSYCHODELICZNE JAKO MIKROSWIAT
ORAZ PSYCHODELICZNY STYL POZNAWCZY

Na wstepie konieczne jest, w celu przyblizenia poruszanej tu problematyki, przedstawienie
w miar¢ mozliwosci pojemne;j i funkcjonalnej definicji doswiadczenia psychodelicznego dla
co najmniej dwoch celow: sensownego pogodzenia ze soba zjawisk i fenomenow wywoly-
wanych na skutek stosowania srodkéw o réznym potencjale i sile, jednak podobnej specyfice,
oraz mozliwosci zestawienia ich z opisywanymi przez Schiitza doswiadczeniami refleks;ji
naukowej, snu, zabawy czy fantazji. Tym samym ,,do$§wiadczenie psychodeliczne rozumiane
tu bedzie jako wystgpujacy w opozycji do codziennego napigcia §wiadomosci, odmienny stan
umystu w czasie czuwania, mogacy charakteryzowac si¢: zaburzeniami percepcji zmystowe;j,
wzmozong wizyjnoscia, poczuciem odrealnienia, depersonalizacji, transcendencji ciata lub
umystu, osiagany na drodze zazywania odpowiednich substancji chemicznych, roslin badz
grzybow”. W ten sposob doswiadczenie psychodeliczne mozna odrozni¢ od innych unikato-
wych stanoéw bycia, takich cho¢by jak ekstaza, doswiadczenie mistyczne, religijne, o§wiecenie
czy $mier¢ ego, z ktorymi taczy je jednak jego niewystawialny, niedyskursywny charakter!?
1 koniecznos$¢ rozpatrywania jego fenomenu w wylacznie empirycznym, to jest opartym na
bezposrednim doswiadczeniu, ujeciu’’.

Jak pokazuje powyzsza definicja, stan psychodeliczny wzgledem pierwszej z intere-
sujacych nas kategorii (1) napigcia §wiadomosci jest stanem jakosciowo réznym od tego,
z jakim mamy do czynienia w $wiecie zycia codziennego. Pytanie brzmi, co jest dla tego
stanu wyrdzniajace? Dziedzinom takim jak sen, fantazja czy imaginacja Schiitz przypisywat
warto$ciujaca ceche redukowania §wiadomosci (obnizania poziomu jej napigcia). W wigkszosci
retrospektywne opisy przezy¢ doznawanych na skutek stosowania okreslonych psychodeli-
kéw pokazuja jednak, Ze tak jednostronne i jednowymiarowe opisanie napigcia Swiadomosci
w stanie psychodelicznym bytoby btedne. Z jednej strony osoba znajdujaca si¢ w odmiennym
stanie $wiadomosci po spozyciu okreslonego psychodeliku moze zanurzy¢ si¢ w $wiecie
silnych doswiadczen wizualnych i niemalze namacalnych wyobrazen, ktore wskazywatyby
na mozliwo$¢ porownywania tego do§wiadczenia ze zbiorem dziedziny fantazji.

Eksplozja barw kazdego odcienia. Kroluje czerwien. Widzg zblizajace si¢ do mnie paskudne
sylwetki. Ale nie boj¢ si¢. Gdzie$ daleko widzg posta¢ na tle zachodzacego stonca. Stoi i czeka.
Na mnie? Na pewno nie. Na mnie nikt nie czeka. Czujg co$ dziwnego. Otwieram oczy i wracam
do rzeczywistosci. [Bill]

Nie jest to jednak konieczne i nie wyjasnia w pelni tego, co dzieje si¢ ze Swiadomoscia
w stanie psychodelicznym, gdyz rownie dobrze znajdujaca si¢ w nim osoba moze odby¢
podréz nie tylko w $wiat fantazji, ale o wiele dalej, poza obszar wtasnego ,,ja”’, co mozna by

12 Na taka cechg specyficznego doswiadczenia, jakim jest medytacja, wskazuje choéby Anna Sobolewska. 2009.
Mapy duchowe wspoiczesnosci: co nam zostato z Nowej Ery?, Warszawa: W.A.B., s. 338.

13 Definicja zostata bezposrednio zaczerpnigta z pracy magisterskiej napisanej przez autora i zbudowana na bazie
wykorzystanych do niej lektur oraz przemyslen wynikajacych z badan wiasnych.
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okresli¢ mianem osobistej transcendencji. W tym przypadku napigcie $wiadomosci redukowane
jest jeszcze bardziej niz w przypadku fantazjowania i mocniej nawet niz w przypadku snu.

W tym momencie nastapito zerwanie ze mna kontaktu, sam za$ zostalem poniesiony przez wizjg,
ktora z mojego dotychczasowego doswiadczenia bardziej przypominata glgboki stan szatwiowy niz
ten po grzybach. Jest niemozliwoscia, zebym stwierdzit kiedy miatem otwarte a kiedy zamknigte
oczy. [Nautic]

Nie mozna jednak réwniez jednoznacznie zawyrokowac, ze charakterystyczne dla stanu
psychodelicznego jest zjawisko poglebiania spadku napigcia §wiadomosci, ktore byloby
w pewien sposob stopniowalne, od lekkiej redukcji, gdzie odpowiednikiem tego stanu bylaby
fantazja, po silna redukcje, ktéra przekraczataby nawet stan snu. Raportujace o swych psy-
chodelicznych doznaniach osoby podkreslaja, ze kierunek zmian, ktore zachodza w obrgbie
ich §wiadomosci, moze mie¢ zupetnie przeciwstawny charakter, co wyraza si¢ tym, iz uwaga
skoncentrowana moze zosta¢ w pelni na zyciu, §wiecie zewngtrznym i wlasnym ,,ja”.

Myslac, miatem wylaczong sfer¢ emocjonalng, a na wszystko spogladatem wytacznie rozumem,
logika. Efektem godzinnym przemyslen byto pogodzenie si¢ i zaakceptowanie kilku rzeczy, z kto-
rymi nie mogtem sobie poradzi¢ na co dzien [...]. [qarhodron]

Znane nam wszystkim wyostrzenie zmystow wystapito tym razem z onie$mielajaca wrecz moca.
Trawa byla wyjatkowo gesta i bogata w odmiany. Na chwilg mnie zatkalo — jeszcze nigdy nie
widziatem $wiata z tak oszatamiajaca intensywnoscia, mimo ze juz sporo substancji przeszto przez
mdj organizm [...]. [HunT]

W tym sensie wigc nie mozna mowi¢ o doswiadczeniu psychodelicznym ani w kate-
gorii dziedziny fantazji ani tez snu, gdyz moze ono taczy¢ w sobie skrajne stany napigcia
swiadomosci, ktore dla Schiitza stanowity podstawe dla wyrdznienia tych dwoch odrgbnych
mikro§wiatow. Doswiadczenie psychodeliczne moze prowadzi¢ bowiem zaréwno do doznan
z zakresu utraty poczucia wlasnego ,,ja”, jak i powodowac uczucie zwigkszenia $wiadomo-
Sciowego napigcia, silniejszego poczucia siebie i uzyskania mozliwosci zdania sobie sprawy
ze swej sytuacji, czego zdaniem Schiitza nie mozemy zrobi¢ w czasie snu'4. Dodatkowo
podkresli¢ nalezy, ze owo poczucie ,,samego siebie” moze pod wplywem LSD, grzybow
psylocybinowych czy 4 HO-MET’ a wzrosna¢ na tyle, ze postrzegane bgdzie ono jako bardziej
nasycone i petniejsze, niz ma to miejsce w §wiecie zycia codziennego. Wszystko zalezne jest
od kwestii otoczenia, psychicznego nastawienia osoby tripujacej i dawki substancji. Te czynniki
maja bezposredni wptyw na to, jak silne beda wahania pomigdzy najwigkszym napigciem
$wiadomosci, wyrazajacym si¢ w pelnym zainteresowaniu wobec zycia, a kompletnym jego
brakiem, charakteryzujacym si¢ oceanicznym stanem rozplynigcia.

4 Ten element teorii Schiitza nalezy poda¢ przynajmniej w watpliwos¢, gdyz zjawisko §wiadomego $nienia,
czyli tzw. Lucid Dream, jest czyms, cho¢ nietatwym, to jednak mozliwym do osiagnigcia. W takim $nie osoba
$nigca jest w stanie zda¢ sobie sprawg, ze $ni. Pomijajac nawet fakt, ze w sieci odnalez¢ mozna cate mnostwo
stron poswigconych tematyce i praktycznym technikom trenowania ,,$wiadomego $nienia”, niech kazdy sam
siggnie pamigcia i zastanowi sig, czy nigdy nie zdarzyto mu si¢ zorientowac, ze $ni?
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Kolejna z kategorii, ktéra pozwala nam odrézni¢ stan psychodeliczny od innych dziedzin
znaczenia to swoiste (2) epoché. Odnoszac si¢ bezposrednio do §wiata zycia codziennego,
Schiitz stwierdzit, ze dziatania czlowieka charakteryzuja sig¢ epoché nastawienia naturalnego.
Miatoby to oznaczaé, ze cztowiek podczas codziennych rutynowych dziatan, odwrotnie niz
fenomenolog, przekonany jest o realnosci i faktycznym istnieniu rzeczywistosci, z ktora si¢
zderza 1 ktora percypuje (Schiitz 2008: 34). Jeszcze inne epoché charakterystyczne jest dla
$wiata nauki. Podczas teoretycznej refleks;ji istota ludzka zawiesza pewno$¢ co do wiasnej
egzystencji, odrzucajac subiektywna perspektywe ogladu, cheac w ten sposob znalez¢ rozwia-
zania, ktore miatyby ponadjednostkowy wymiar z uwzglednieniem oczywiscie odpowiednich
zmiennych (czas, miejsce) (Schiitz 2008: 48). Podczas doswiadczenia psychodelicznego mamy
do czynienia z jeszcze innym typem epoché, ktore ma skrajnie fenomenologiczna postaé
i przypomina w pewnym sensie Husserlowskie rozumienie tego terminu. Dla Husserla bowiem
epoché ,.bytaby zabiegiem powstrzymywania si¢ od naturalnego przeswiadczenia o istnieniu
danego nam z gory $wiata, redukcja za$ transcendentalnym rozjasnieniem sensu tego prze-
$wiadczenia i, korelatywnie, sensu istnienia §wiata” (Czarkowski 1994: 36). Skorzystajmy
z tego fragmentu jako uzytecznej metafory. W odniesieniu bowiem do stosunku wzgledem
$wiata i jego prawdziwosci, raportujace z psychodelicznej perspektywy osoby, w trakcie silnych
doznan, maja poczucie jakoby dotychczasowa pewnos$¢ co do realno$ci $wiata codziennego
zostala silnie podwazona, a ich zmystom ukazata si¢ czysta, petna, skrywana dotad, ,,istota”
$wiata, ktéra wczesniej byta dla nich niedostgpna. Nawiazujac do Huxleyowskiego efektu
otwarcia drzwi percepcji, mozna by w tym miejscu powiedzie¢, ze w stanie psychodelicznym
jednostki maja poczucie ujrzenia rzeczywistosci taka, jaka faktycznie ona jest, i pozyskania
skrywanej, blokowanej przez nasz mozg prawdy.

Czutem sig, jak gdybym nagle zaczatl ogladac $wiat takim, jaki jest naprawdg. [vIncent]

Jeste$my w stanie nad-trzezwosci, nasza percepcja pigkna nie ulegla wykrzywieniu, czy zaburzeniu,
lecz pewnemu wyostrzeniu — chtam przeksztatca si¢ w gowno, mysl geniusza staje si¢ boza iskra,
ale... to, co widzg za zamknigtymi oczyma jest kwintesencja matematycznego, geometrycznego,
topologicznego, symetrycznego pigkna. [t.rydzyk]

Epocheé stanu psychodelicznego jest swoiste i nie przystaje w petni do zadnego z innych
jego typow scharakteryzowanych przez Schiitza. Odrdznia si¢ ono bowiem tym, iz po fak-
cie ,,zdemaskowania” rzeczywisto$ci i wzigcia jej w nawias, jednostka skierowac si¢ moze
zarowno w strong dalszego podwazania kolejnych jej ptaszczyzn, dalszego zawieszania
pewnosci, jak i uznac, ze uzyskata ona dostep do prawdziwej rzeczywistosci i dalej korzystaé
z tego przywileju, cieszac si¢ ,,oswieceniem”, lub przeklina¢ ten moment jako przerazajacy
i niebezpieczny.

To wszystko wprowadzito nieodwracalne zmiany, juz nigdy nie bgdg mogt wroci¢ do rodziny
i bliskich. Co ja teraz ze soba zrobig? [...] Boze, jak ja bardzo chciatem znowu prowadzi¢ to moje
zwyczajne, nudne zycie. Niczego bardziej nie pragnatem na $§wiecie. Bltogostawiona niewiedza.
[Szyderca]
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Kawatki mojego ja upadly i rozsypaty si¢ po panelach. Cate moje zycie mingto przed moimi ocza-
mi. Kalejdoskop barw omamit mnie o pokazal, kim jestem. W tej jedne;j, krotkiej chwili zostatem
$ciagnigty kilka kolejnych pozioméw w dot. [...] Zrozumiatem, jak wspaniale mam zycie. Jak
cudowne. Przeciez ja nie muszg si¢ niczym przejmowac, nic naprawiaé. Jest tak, jak by¢ powinno.
Z cala pewnoscia. [vIncent]

Spektrum stanow, od watpienia wzgledem realnosci §wiata do catkowitego przekonania
o dotarciu do jego istoty, moze objawia¢ si¢ podrozujacemu naprzemiennie podczas trwania
doswiadczenia. To jak bedzie natomiast wygladal stosunek jednostki do otaczajacej ja rze-
czywistosci oraz wzgledem ukazujacych si¢ jej wizji, nie zawsze jest zalezny od niej samej
1 w pewnym sensie moze jej sig arbitralnie przydarzac.

Nastepny aspekt, ktory nalezy podda¢ analizie, to (3) dominujaca forma spontanicznosci.
Wedtug Schiitza, w zyciu codziennym mamy do czynienia ze spontaniczno$cia oparta na idei
projektu. Chodzi tu o planowanie pewnych dziatan, ktore pdzniej — dzigki intencjonalnym
aktywnos$ciom — staramy si¢ realizowac, co prowadzi do tego, ze mamy kontrol¢ nad swoim
zyciem. W opozycji do tego, ,,ja” znajdujace si¢ w stanie snu nie dziata i nie ma mozliwosci
sprawstwa (Schiitz 2008: 43). W toku refleksji naukowej natomiast dziatanie nakierowane
jest na rozumienie $wiata i opiera si¢ tym samym réwniez na idei projektu, ktory jednak jest
zawieszony i czeka dopiero na mozliwos¢ realizacji w zyciu codziennym (Schiitz 2008: 43).
W przypadku doswiadczenia psychodelicznego idea projektu jako formy dziatania wydaje si¢
nieprecyzyjna i zbyt waska. Mozna powiedzie¢, ze dziatanie podejmowane chocby w $wiecie
zycia codziennego jest na co$ nastawione, po co$ wykonywane oraz — co nie mniej wazne —
z jakiego$ powodu's. Schiitz wskazywal, iz dopiero ,,[...] wowczas, gdy aktor zwrdci sig¢ w strong
przesztosci i stanie si¢ obserwatorem swoich wlasnych czynéow, moze z powodzeniem uchwycié
przyswiecajacy jego dziataniom autentyczny motyw »poniewaz«” (Schiitz 2008: 134). Tres¢
trip raportéw jasno pokazuje jednak, ze samo do§wiadczenie oraz podejmowane w jego trakcie
dziatania i wypowiadane kwestie, sa najlepiej pojmowalne jeszcze w trakcie jego trwania. Proba
tlhumaczenia sensu podejmowanych aktywnos$ci po doswiadczeniu, ktore zazwyczaj w swym
przebiegu sa dobrze zapamigtane, okazuje si¢ problemowa i, jak podkreslaja to tripujace osoby,
wyraznie traci na jakos$ci. Ujawnia sig tutaj specyficzny charakter do§wiadczenia psychodelicz-
nego jako niewystawialnego i niedyskursywnego. Znajdujacy si¢ w stanie psychodelicznym
doswiadczaja nie tylko efektow swoich dziatan, ale moga takze jednoczesnie zidentyfikowaé
zwigzane z nimi subiektywne motywacje. To, co robimy, dlaczego i po co w stanie psycho-
delicznym, ma swoéj niepowtarzalny sens wlasciwie tylko podczas do§wiadczenia, umykajac
uchwyceniu w ramy z perspektywy $wiata zycia codziennego czy refleksji naukowej. Nawet
jezeli podczas doswiadczenia psychodelicznego narzuca si¢ nam jakas idea projektu, to jednak
jest ona ulotna, podobnie jak trwanie psychodelicznej substancji w naszym organizmie.

Kwas najpierw doprowadzit mnie do rozpaczy, gdyz bez niego nie bylbym w stanie sam wymy-
sli¢ tego Swiata na papierze. Teraz zostawia mnie bez jezyka, ktory potulnie zwinat si¢ w rulonik
i zapadt w gardlo. Potem stowo odzywa, a ja widzg jego cigzar, to, co mowi, a przede wszystkim
to, czego nie moOwi. A to, czego nie widzimy, jest znacznie wazniejsze od tego, co widzimy, a to

15" Odnosi to si¢ wprost do opisywanych przez Schiitza motywow typu ,,azeby” i,,poniewaz”, na ktorych doktadne
opisywanie brak tutaj miejsca.
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czego nie napiszg, bedzie znacznie wazniejsze od tego, co napiszg [...] Przestajg zapisywa¢ moje
notatniki. Wszystko, co napisatem, wydaje mi si¢ teraz pozbawione sensu. Strawil mnie ogien,
ten ktory ptonie tylko po to, by oczysci¢ duszg i pozostawi¢ nas pokornych i cichych. [Pilgrim]

Nastgpne z kryteriow, na ktore powolywat si¢ Schiitz, to (4) doswiadczanie wlasnego
»ja”. W mikro§wiecie zycia codziennego ,,ja” jest w pelni §wiadome, zintegrowane i ma
poczucie sprawstwa. Skupienie na ,,ja” moze mie¢ wowczas réozny poziom intensywnosci,
od silnego, gdy prowadzimy wewngtrzny pierwszoosobowy dialog, po stosunkowo stabszy,
gdy pochtonigci jesteSmy rozmowa z kim$. Gdy podejmujemy refleksj¢ naukowa, ,,ja” jest
celowo redukowane, aby zminimalizowac wptyw pierwiastka subiektywnego. W §wiecie snu
natomiast wigkszoséci 0s6b uzmystowienie sobie bycia jako ,,ja” w ogole si¢ nie zdarza — sen
nie jest $wiadomy. Fenomen doswiadczania wlasnego ,,ja” w stanie psychodelicznym jest
czyms§ niezwykle heterogenicznym i zmiennym. Jak juz wspomniano przy omawianiu innych
kategorii, doswiadczanie wlasnego ,,ja” w odmiennym stanie §wiadomos$ci wywotanym na
skutek dziatania psychodeliku, moze bowiem urosna¢ do problemu pierwszoplanowego, jak
i sta¢ si¢ czyms nieistotnym, badz czasowo w ogoéle niedostgpnym. Zwiazane to jest z kwestia
kierowania uwagi, ktéra w stanie psychodelicznym ulega spotegowaniu do tego stopnia, iz
wszystko, co znajduje si¢ poza obiektem bezposredniego zainteresowania, zdaje si¢ w ogdle
nie istnie¢. Poszerzenie pola percepcji jest zatem w pewien sposob takze jego zawgzeniem,
gdyz doktadniejsze skupienie si¢ na danym obiekcie, cho¢by na sobie, prowadzi do silnego
odcigcia kontaktu z innymi obiektami. Zatem wzrost odczuwania, percypowania siebie same-
go w stanie psychodelicznego upojenia, ma charakter, ktory zdaje si¢ przekracza¢ zarowno
codzienne doswiadczanie wlasnego ciala, jak i naszej sfery mentalnej. W stanie psychode-
licznym odczuwanie ,,ja” jest zmienne i zdaje si¢ wyraza¢ w sposob procesowy. Najczesciej
Ow proces (czgsto jest to poczatek do§wiadczenia) wyraza sig¢ w silnym szoku poznawczym,
ktéry w kontekscie poczucia wlasnego ,,ja” odznacza si¢ rosngcym odrealnieniem wzgledem
wlasnego ciata (objawy somatyczne), wiasnych mysli oraz otaczajacego §wiata.

Wyciagana reka do kranu z woda zapadia mi glgboko w pamigei. Wygladata jak nie moja, nie
czutem jej fizycznie, tylko widziatem oczami nienaturalnie dtuga reke, ktora siggata daleko do
pokretta z zimna woda. Odczuwanie dystansu byto bardzo zaburzone. [ayahuasca]

Tego typu efekty sa najczestsze i cho¢ widac, ze wprowadzaja one poznawczy chaos, to
jednak pozwalaja na zachowanie kontaktu z rzeczywisto$cia oraz samym soba. Dos§wiadcze-
nie psychodeliczne moze jednak oddziatywa¢ na ,,ja” jednostki o wiele silniej, prowadzac
ja w strong kompletnego rozpadu, rozptynigcia. Tripujace osoby czgsto zwracaja uwage, ze
podczas doswiadczenia czuly defragmentacje wtasnego ,,ja”. Od poczatkowego zaburzenia
postrzegania siebie, braku pewnosci co do wlasnego ,,ja”, swoistej depersonalizacji i oceanicz-
nego rozptynigcia, tripujacy moga dozna¢ rowniez uczucia potaczenia i integracji ze Swiatem
zewngtrznym, najczesciej utozsamianym z natura, badz silnego zwiazku z gatunkiem ludzkim
i obcymi kulturami, przy jednoczesnym zachowaniu §wiadomosci siebie, swoich mysli i ciata'e.

16O tego typu doswiadczeniach pisat migdzy innymi S. Grof, czeski lekarz medycyny, znany ze swoich metod
leczenia zaburzen psychicznych spowodowanych stosowaniem LSD. Zob.: Stanislav Grof. 2012. Obszary
nieswiadomosci: Raport z badan nad LSD, Warszawa: Wydawnictwo A.
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[...] poczucie oceanicznego zespolenia z tym co nazywam kosmosem/kosmiczna jednoscia, a inni
nazwa Bogiem/Naturg [...]. Do$wiadczenia pozaosobowe, do§wiadczenia ponownego potaczenia
sig¢ z kosmosem, doswiadczania siebie jako odrgbnego, calego $wiata/galaktyki, bycie czystymi
emocjami, utozsamianie si¢ z cata ludzkoscia, z dziwnymi kulturami (szamanski charakter), du-
chowymi stanami, odczuwanie ich i z perspektywy wlasnego ,,JA”, jak i chwilg potem bycie nimi
(przy zaniku ego). Wszystko to miato silny duchowy pierwiastek. Uczucie zupelnie nie dajace si¢
ujaé stowami. [herbata]

W przypadku stanu psychodelicznego méwic¢ zatem mozna zaréwno o lekkich zaburze-
niach w postrzeganiu ,,ja” (niepewnos¢ co do tego, kto wypowiada stowa ptynace z naszych
ust, czy sa one w ogole nasze), o silnych stanach rozptynigcia ,,ja” i kompletnej deperso-
nalizacji, jak i odczuwaniu ,,ja” jako czg$ci szerszego systemu, pewnej ponadjednostkowe;j
calosci w postaci natury, calego ludzkiego gatunku, badz wszystkich zywych organizmow,
przy jednoczesnym zachowaniu poczucia wlasnej odrgbnosci i §wiadomosci. Z tak szerokim
wachlarzem niezwykle intensywnych i specyficznych doznan, w odniesieniu do postrzegania
wlasnego ,,ja”, nie zderzamy si¢ w zadnym z innych mikro§wiatow opisywanych przez Schiitza.

Nie mniej poznawczo ciekawe sa (5) formy uspolecznienia, typowe dla stanu psychodelicz-
nego. Pomimo powaznych zmian w odczuwaniu wlasnego ,,ja”” wiazacych si¢ niejednokrotnie
z kompletna utrata kontaktu ze $wiatem i samym soba ludzie pod wptywem LSD, grzybow
psylocybinowych czy 4 HO-MET a sa w stanie wchodzi¢ w interakcje z innymi i podejmowac
dziatania grupowe. Zeby nie banalizowaé tematu, wskazane tu zostana najbardziej specyficzne
cechy dotyczace procesu komunikacji, ktorych nie odnajdziemy w innych dziedzinach zna-
czenia. Typowym zjawiskiem dla stanu psychodelicznego jest trudno§¢ w wyrazaniu mysli,
opisywaniu wlasnych stanéw i prowadzeniu komunikacji. Co jednak szczegolnie ciekawe,
pomigdzy wspolnie tripujacymi osobami, potrafi nawigzac si¢ silna wigz i pozawerbalne poro-
zumienie, ktore okresli¢ by mozna jako fenomen §wiadomos$ci zbiorowej'. Opierasig
on na silnym przeswiadczeniu, wierze co do tego, ze silnie subiektywne i w wielu aspektach
niepodlegajace mozliwosci opisu elementy do§wiadczenia sa odczuwane przez towarzyszy
,»podrézy” w bardzo zblizony, jesli nie identyczny sposdb, co nie wymaga potwierdzenia na
drodze szczegdtowej wymiany zdan czy dyskus;ji.

Wszystko przebiegalo w ogromnej symbiozie z przezyciami innych. Czgsto wymyslaliSmy co$
razem i brngliS$my, $lepo wierzac, ze nasze fazy sa jednym wspolnym przezyciem. [unknown]

Pewnie dziato sig to tez dlatego, poniewaz wiele nie dopowiadalismy w naszych rozmowach. Czgsto
stowa byly zbgdne, gdyz nasza trojka rozumiata si¢ bez tego doskonale [...] Kilka dni po tripie
rozmawiatem z przyjacielem i spytatem si¢ go o nasza dyskusj¢ w trojkacie. Okazalo sig, ze on
tez odebrat podobnie tg sytuacje¢ — czul, jakby$my stawali si¢ wspdlng §wiadomoscia. [Konkormir]

Werbalna komunikacja moze réwniez zosta¢ czasowo catkowicie pominigta jako nie-
funkcjonalna. Dla tripujacych 0sob czgsto wystarczajace sa wymiany spojrzen, min, gestow

17" W kontekscie tego opracowania nie jest szczegolnie istotne to, czy $wiadomos¢ zbiorowa jest czyms obiektyw-
nie zachodzacym i mozliwym do potwierdzenia. Tutaj liczy si¢ jedynie czysty fenomen tego zjawiska, ktory
dobrze odwzorowuje subiektywne odczucia podmiotéw go doswiadczajacych.
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badz hastowe komentarze, ktore wywotuja atmosferg porozumienia i docierania do wspolnych
sensow, ktore wydaja si¢ wrecz fizycznie odczuwalne.

Porozumiewali$my si¢ sukcesywnie mniej za pomoca stéw, a bardziej za pomoca ksztaltow
i symboli, az wreszcie, kto$, kto co$ przekazywal, ,,otwieral” do§wiadczenie, ktére przezywali
wszyscy na raz. [Own3d]

Czgste problemy z wyrazaniem stanow emocjonalnych, jak i opisywaniem percypowanych
zmian wizualnych zachodzacych w otoczeniu (OEV — open eye vizualizations), prowadzi¢
moga do tego, iz jezyk odbierany jako co$ ograniczajacego, zbyt schematycznego i niewy-
starczalnego podlega procesowi transformacji i swoistej rozbudowie na potrzeby opisu i wy-
razenia stanéw niewyslawialnych w ramach jezyka standardowego. Mowié¢ tu mozna wprost
o swoistym stowotworstwie, o ktérego fenomenie w odniesieniu do do§wiadczen z pejotlem
wspominat migdzy innymi Witkacy (Witkiewicz 2004: 92).

Ostatnig z kategorii, ktora zgodnie z zatozeniami teorii Schiitza nalezy tutaj podda¢ analizie
jest (6) perspektywa czasowa. Patrzac na poczatku na mikro$wiaty, ktére charakteryzowat
austriacki socjolog, to w $wiecie snu, jego zdaniem czasu najzwyczajniej nie ma. Nie nalezy
on do zjawisk, ktore wchodzilyby w obreb percepcji osoby $niacej w ogole. Jezeli w $nie
nabywamy $wiadomosci tego, ze z czasem jest ,,co$ nie tak”, to znaczy, ze de facto go nie
ma, to wedtug niektorych $ni¢ zaczynamy w jakosciowo inny sposob, w sposéb swiadomy's.
Schiitz w kwestii tej dziedziny znaczenia dodaje, ze terazniejszos¢, przesziosé i przysztos¢ spla-
taja si¢ we $nie w jedno, nie majac swego miejsca ,,w porzadku czasu obicktywnego” (Schiitz
2008: 44). W odniesieniu do $wiata fantazji, stwierdza natomiast, iz ,,[...] wyobrazajacej »ja«
moze poprzez swoje fantazje wyeliminowaé wszystkie cechy czasu standardowego, z wy-
jatkiem jego nieodwracalno$ci” (Schiitz 2008: 41). Wiaze si¢ to z tym, iz fantazje podlegaja
projektowaniu przez umyst, ktory funkcjonuje w ramach dureé, czyli czasu wewngtrznego,
ktdry jest swoisty dla kazdego z nas z osobna, i nie przestaje funkcjonowaé nawet wowczas,
gdy marzymy. W przypadku stanu psychodelicznego czas jest czym$ abstrakcyjnym, niesta-
bilnym i niemieszczacym si¢ w dobrze znanych nam ramach.

(okoto 17.10) Okoto tego momentu pojgcie uptywu czasu byto juz kompletna abstrakcja. [Ziggie]

[...] tracg poczucie czasu i wydaje mi sig, ze ptynie on btyskawicznie — godzina mingta mi w mgnie-
niu oka, a kolejne trzy minuty zdaja si¢ rozciaga¢ w nieskonczonos¢. [Everett]

Scharakteryzowanie czasu jako trudnego do okreslenia i zmierzenia w stanie psycho-
delicznym byloby jednak niepelne. Konieczne jest rowniez zwrdcenie uwagi na relacje
laczaca ze soba kategorie przesziosci, terazniejszosci i przysztosci. Silne podobienstwo wy-
stgpuje tutaj w odniesieniu do dziedziny snu, gdyz trzy wymiary czasu wydaja si¢ w stanie

18 Jedng z cech majacych wystgpowac powszechnie u $wiadomie $nigcych osob, oprocz problemoéw z czytaniem
wysnionego tekstu czy powolnymi, ocigzatymi ruchami podczas ucieczki przed zagrozeniem, ma by¢ cha-
otyczne dzialanie zegarow, ktore wskazuja co chwilg inng godzing. Odniesienie do czasu poprzez spojrzenie na
zegar, jest rowniez jednym ze sposobow przejsécia ze stanu zwyktego snu, do swiadomego. Watki dotyczacego
wspominanego juz wezesniej Lucid Dream poruszane sa rowniez na forum talk.hyperreal.info.
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psychodelicznym ulega¢ rozmyciu i wzajemnemu scaleniu, jednak, co wyrdzniajace w tym
przypadku, typowa okazuje si¢ dominacja czasu terazniejszego. Metafory trafnie oddajace;j
ten fenomen dostarcza Frederic Jameson, przyrownujacy ponowoczesng jednostke do schi-
zofrenika, ktory majac problemy z poczuciem ciaglosci czasu, do§wiadcza zintensyfiko-
wanego odczuwania terazniejszosci. ,,[...] $wiat staje przed schizofrenikiem ze wzmozona
intensywnos$cia, niesie uczucia tajemnicze, przyttaczajace swym cigzarem i promienieje
mamiacym blaskiem. To jednak, co mogloby si¢ nam wydawac doswiadczeniem pozadanym —
poszerzeniem pola percepcji, zmystowa lub tez halucynogenna intensyfikacja zazwyczaj
monotonnej i swojskiej okolicy — tutaj odczuwana jest jako utrata, jako nierzeczywistos¢”
(Jameson 1997: 205). Intuicyjny charakter tego opisu i podkres§lenie w nim zjawiska silnego
konfrontowania si¢ z ,.tu 1 teraz”, wydaja si¢ dobrze pasowaé do fenomenu doswiadczania
czasu w stanie psychodelicznym. Postrzegany w naszej kulturze w sposob linearny czas ulega
bowiem rozptynigciu, stajac si¢ czyms$ abstrakcyjnym i sprawiajac, ze rozpadowi podlega
typowa dla §wiata zycia codziennego relacja, w ktorej to czas wewngtrzny podmiotu (dureé)
przecina si¢ z czasem kosmicznym. W stanie psychodelicznym $wiadomo$¢ moze zostac
wyciagnigta z naturalnej, ,,uniwersalnej struktury temporalnej intersubiektywnego swiata”,
jak powiedziatby Schiitz, co owocuje wowczas zintensyfikowana ekspozycja i uwypukleniem
czasu wewngtrznego, dajaca efekt wzmozonego doswiadczania terazniejszosci. Mowiac
inaczej, w stanie psychodelicznym, tripujaca osoba, gdy skieruje uwage na tu i teraz (wy-
swobadzajac si¢ z natloku fraktalowych wizji badZ niemalze namacalnych marzen), zderza
si¢ z problemem bycia w czasie bardziej dotkliwie, niz ma to miejsce w przypadku
kazdej z pozostatych dziedzin znaczenia.

Czas jest domena naszych fizycznie ograniczonych umystow. Swiadoma mysl i materia catego
wszech§wiata tancza ze soba na hiperptaszczyznie. Ego nie istnieje, umarto — osobowo$¢ zostaje
ukazana w catoksztalcie, jak na talerzu, po czym poskromiona niczym wezet gordyjski. W psychi-
ce zachodzi mistyczna, cudowna metamorfoza. Perfekcyjnie czysty umyst emanujacy harmonia.
Kwintesencja czlowieczenstwa. [...] Nie szperam w zakamarkach pamigci, aby przypomnie¢ sobie
co$, o czym chciatbym teraz mysle¢, gdyz kazda mysl jest TU i TERAZ. Zostaje automatycznie
przeanalizowana, a kazdy dreczacy problem mentalny rozwiktany w sposob prosty i doskonaty.
[Zjemtwepachy]

ZAKONCZENIE

Wyniki przeprowadzonej analizy pokazuja, iz doswiadczenie psychodeliczne nie poddaje
si¢ w petni zatoZeniom teoretycznym zaproponowanym przez Schiitza. W ramach kryterium
napigcia $wiadomosci, ktore pozwolito austriackiemu socjologowi na zbudowanie kontinuum:
$wiat zycia — sen, brak jest mozliwosci wskazania miejsca, ktore na tej osi miatoby zajmowac
doswiadczenie psychodeliczne, co wiaze si¢ z tym, iz odzwierciedla ono cechy charakte-
rystyczne dla ré6znych mikro§wiatow. Pojawia si¢ zatem pytanie, czy sensowne i mozliwe
jest traktowanie fenomenu do$wiadczenia psychodelicznego w jezyku Schiitza jako spojnej
dziedziny znaczenia i dazenie do wskazania jego niepowtarzalnych i §wiadczacych o jego
odrgbnosci cech? Pomimo ze do$wiadczenie psychodeliczne jest zjawiskiem niezwykle
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heterogenicznym, zmiennym, a jego przebieg zalezny jest od wielu czynnikéw, z ktorych
nie wszystkie poddaja si¢ kontroli, to jednak wydaje sig, iz zasadne jest traktowanie go
jako spdjnego doswiadczenia i mozliwe jest podejmowanie prob jego obiektywizacji. Cho¢
w przypadku psychodelicznej podrozy typowe jest naktadanie si¢ na siebie cech i zjawisk,
ktére odsylaja nas do poszczegdlnych mikroswiatdw opisanych przez Schiitza (snu, fanta-
zji, poglebionej refleksji efc.), co wiaze sig¢ bezposrednio z charakterystycznymi zmianami
napigcia $wiadomosci, ktére mozna identyfikowac, stosujac zaproponowana przez Schiitza
kategorig szoku, to jednak ta sama kategoria pozwala na uchwycenie cech typowych dla tego
konkretnego stanu. Doswiadczenie psychodeliczne jest czyms catosciowym i odrgbnym od
innych dziedzin znaczenia, gdyz ma jasno zarysowany poczatek i koniec (podobnie jak sen,
marzenie, refleksja naukowa efc.). Poczatek doswiadczenia identyfikowa¢ mozna chocby
dzigki efektowi body load’u, czyli catoksztattu odczu¢ zmyslowych, najczesciej nieprzy-
jemnych (chocby postepujace odrealnienie wzgledem ciala), ktére pojawiajq si¢ na skutek
»wchodzenia” substancji. Najwyzszy punkt przezycia okreslany mianem peak’u oraz tak
zwane zejscie, czyli stopniowy spadek dzialania okreslonej substancji, sa rowniez na tyle
wyrazne, ze umozliwiaja doktadne wskazanie granic wyznaczajacych ramy doswiadczenia
psychodelicznego, co w jezyku Schiitza okresli¢ nalezy jako odrgbna, ograniczona dziedzing
znaczenia. Wskazuje na to rowniez specyfika kazdej z poszczegodlnych kategorii poddane;j
analizie, ktora kazdorazowo wykracza poza jej rozumienie przedstawione w mysli Schiitza.

Proba ograniczenia przezycia psychodelicznego, ktorego fenomenu doswiadczy¢ mozna
jedynie w sposob bezposredni i subiektywny, w waskich ramach jednej teorii czy filozofii,
wydaje si¢ zadaniem do$¢ karkotomnym. Powyzsza analiza uwypukli¢ miata ten problem,
ale takze pokazac, ze podejmowanie prob radzenia sobie z materiatem przesiaknigtym silnym
warto$ciowaniem i subiektywizmem moze da¢ poznawczo ciekawe rezultaty. Wykorzysta-
nie jezyka teorii Schiitza, a zwlaszcza jego kryteriow napigcia $wiadomosci, epoché, form
spontaniczno$ci/dziatania, doswiadczania wlasnego ,,ja”, uspolecznienia oraz postrzegania
perspektywy czasowej dalo niezbgdne narz¢dzia pozwalajace na oswojenie psychodelicz-
nych opowiesci, podjecie dialogu z nimi oraz ich lepszego zrozumienia. Powyzsze proby
dazyty zatem zwlaszcza do tego, aby subiektywne psychodeliczne przezycia, ktore zyskaty
intersubiektywny charakter dzigki przelaniu ich przez internautéw na tresci trip raportow,
zostaty potraktowane nie jako jednostkowe, odrgbne i nieprzystajace do siebie fenomeny,
ale w ramach pewnych zatozen — jako spojne doswiadczenie. Jesli cel dziatan harvardzkich
psychologow okresli¢ w pewnym sensie jako edukacyjny, to w przypadku powyzszej analizy
i jej poziomu, mozna by mowi¢ najpetniej o celu czysto poznawczym, ale takze porzadku-
jacym, ktory w zatozeniu ma otwiera¢ droge do dalszych analiz.
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PHENOMENOLOGICAL CONSISTENCY OF A PSYCHEDELIC EXPERIENCE —
TRIP REPORTS ANALYSIS

The subject of the present paper is to focus on the psychedelic experience, perceived by the author as a coherent,
repeatable phenomenon. This was enabled by analyzing stories collected from people who admitted to using
specific psychoactive substances. The author was inspired by a group of University of Harvard researchers
who were actively involved in the American counter-culture of the 1960s. This group attempted to explain the
following phenomenon using Eastern philosophy and religion. In contradiction to this idea, the author proposes
a different method based on Western traditions of philosophy and social sciences.

Keywords: altered states of consciousness, psychedelic experience, phenomenological sociology, Alfred Schiitz



