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W POSZUKIWANIU SIEBIE.
INDYWIDUALNE MOTYWY PODWIESZANIA CIALA
PRAKTYKOWANEGO WSPOLCZESNIE W POLSCE

Artykut jest poswigcony praktyce podwieszania ciata bedacej jedna z form zabawy z ciatlem (body play)
zainicjowanej i spopularyzowanej przez ruch Modern Primitives (,,wspotczesnych prymitywistow”). Jego
empiryczng podstawe stanowia autorskie badania socjologiczne skoncentrowane wokot problematyki indy-
widualnych motywow praktykowania podwieszania ciata. Grupg badawcza stanowily osoby majace za soba
wielokrotne doswiadczenia z podwieszaniem wiasnego ciata (N = 30). Jako ze za strategi¢ prowadzonych
badan obrano metodologig¢ teorii ugruntowanej, w ich realizacji postuzono si¢ technika wywiadu swobodnego
ukierunkowanego. Teoretyczng ram¢ analiz empirycznych wyznaczyta potaczona, bo spoteczno-kulturowa
i zarazem jednostkowa perspektywa patrzenia na ciato, przy czym ta ostatnia — z uwagi na obrang strategie
badawcza — pozostawala najwazniejsza. W zgromadzonym materiale empirycznym pojawily si¢ nastgpujace
motywy udziatu badanych w praktyce podwieszania ciata: poznanie wlasnego ciata; pokonanie ograniczen ciata;
realizacja prawa wlasnosci wobec ciata; praca nad ciatem; do§wiadczenie odmiennego stanu $§wiadomosci;
osiaggnigcie duchowo-cielesnej ekstazy; promocja neoprymitywistycznego nurtu podwieszania ciala. W tak
przedstawionej motywacji podwieszania ciato jawi si¢ jako zrodto wiedzy i doswiadczenia, miejsce kontroli,
obiekt wiasnosci, zrodlo przyjemnosci, a nade wszystko centrum tozsamosci.

Stowa kluczowe: socjologia ciata, podwieszanie ciata, modyfikacje ciata, motywy podwieszania ciata, tozsamo$¢

WSTEPNE INSPIRACJE

Podwieszanie ciata jest jedna z form body play (,,zabawy z ciatem”). Pojecie to stworzyt
Fakir Musafar uznawany za ojca zainicjowanego w Stanach Zjednoczonych subkulturowego
ruchu Modern Primitives (,,wspotczesnych prymitywistow”). Ruch ten powstat pod koniec lat
siedemdziesigtych ubiegtego stulecia, co przypadato na czas najintensywniejszego rozkwitu
body art w kulturze amerykanskiej. To wlasnie zalozenia body art dotyczace postrzegania
ciata ludzkiego neoprymitywisci wiaczyli do filozofii swojego ruchu. Ich sensem jest trak-
towanie ciata jako zrodta wiedzy o sobie, w tym przede wszystkim posiadanych fizycznych
i psychicznych barierach. Podkreslajac w tym kluczowa rolg ciata, ruch Modern Primitives
skupia si¢ wokot zjawiska jego modyfikowania, ktére ma by¢ drogg prowadzaca do owego
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samopoznania i umozliwiajacg dokonywanie osobistych transgresji. Kontekstem czy ttem
interpretacji znaczenia i symboliki ukrytej w wykonywanych modyfikacjach ciala staty si¢
dla neoprymitywistow rytualy spotecznos$ci plemiennych. Czysto biologiczne czy fizjolo-
giczne aspekty cielesno$ci nie sg bowiem dla ,,wspotczesnych prymitywistow” szczegdlnie
istotne. Cialo interesuje ich przede wszystkim w kategoriach spotecznych i kulturowych.
Przez jego modyfikowanie ,,stawiajg si¢ oni w opozycji do spotecznie akceptowanych
norm i nakazdéw zwigzanych z cielesnoscia, przetamuja kulturowe tabu polegajace na
przypisywaniu cialu konkretnych wtasciwosci i powinnosci, na przyktad wynikajacych
z pelionych przez jednostke rol piciowych” (Ciezki 2016). Wsrdd stosowanych przez
nich modyfikacji cielesnych najbardziej typowy jest tatuaz typu tribal (plemienny), ktérego
formy pozostaja zgodne z naturalnymi konturami ciata, oraz piercing twarzy. Do bardziej
radykalnych metod modyfikowania ciata przez ,,wspotczesnych prymitywistow” nalezy
zaliczy¢ natomiast pigtnowanie (branding), wypalanie (burning) lub wycinanie (cutting)
jako najprostsze formy skaryfikacji o zdecydowanie rytualnym charakterze oraz skaryfi-
kacje przyjmujace postac tatuazy bliznowych (Klesse 2000: 15-38). Wsp6lne wszystkim
wymienionym modyfikacjom jest poszukiwanie w nich tych doznan i przezy¢, ktoére miaty
pozwoli¢ neoprymitywistom rozwija¢ wiasng duchowos¢. To, co okresla przedstawicieli
tego ruchu, to z pewnoscig kontestacja warto$ci wspodtczesnej cywilizacji, swego rodzaju
pogarda dla kultury masowej oraz bunt wobec przyjetych w niej kanondéw estetycznych.
Uwazajac si¢ za propagatordw wolnosci cielesnej ekspresji, traktujg cialo jako nos$nik
informacji na temat indywidualnej i spotecznej tozsamosci jednostki (Atkinson i Young
2001: 117-146). Stynacy z zamitowania do wielkomiejskiego stylu zycia Modern Primitives
od poczatkow istnienia ruchu zamieszkiwali przede wszystkim takie metropolie, jak Los
Angeles, Nowy Jork, San Francisco i Toronto. Cztonkowie ruchu wywodza si¢ z ré6znych
srodowisk spotecznych, grup wiekowych, etnicznych i zawodowych, przejawiaja rézne
orientacje seksualne.

W zakres dziatalno$ci Modern Primitives wchodzi tez organizacja warsztatow i szkolen
poswieconych technikom modyfikowania ciata, wsrod ktorych najwieksza popularnoscia ciesza
si¢ spotkania prowadzone przez czotowego przedstawiciela ruchu — F. Musafara. Obecnie
osiemdziesigciosze$cioletni Amerykanin przygode z modyfikacjami ciala zaczalt w wieku
trzynastu lat. Przedstawiona przez niego lista praktyk modyfikowania ciata zawiera siedem
sposobow ,,zabawy z ciatem”, a jej autor doswiadczyt prawie wszystkich z nich. Wedtug
definicji Musafara (1990) sensem wymienionych ponizej praktyk typu body play ma by¢
uzyskanie odmiennych stanéw $wiadomosci, do czego maja prowadzi¢ nastgpujace formy
uzywania ciata: 1) modelowanie ciata (gimnastyka, joga, rozciaganie); 2) krgpowanie ciata
(bandazowanie, gorsetowanie, $ciskanie); 3) deprywacja sensoryczna (glodowka, brak snu);
4) obcigzanie ciata (cigzkie bransolety, fancuchy); 5) dziatanie ogniem (przypalanie, gorace
prysznice); 6) penetracja ciata (biczowanie, przekluwanie, tatuowanie); 7) podwieszanie ciata
(wiszenie na hakach wbitych w skorg). W stworzonym przez Musafara magazynie ,,Body
Play and Modern Primitives Quarterly” znajdujemy definicj¢ pojecia body play, ktore nalezy
rozumie¢ jako ,,celowe, rytualne modyfikacje ciata ludzkiego. Jest to gltgboko zakorzenione,
uniwersalne pragnienie, ktore przekracza czasowe i kulturowe granice” (BPandMPQ 1(1): 3,
za: Klesse 2000: 15-16).
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POLSKA SCENA PODWIESZANIA CIALA!

Poczatkowo odlegta naszej kulturze koncepcja body play, w tym podwieszanie ciala
na hakach, przenikne¢ta do Europy. Stato si¢ to jednak przy pewnym oderwaniu od filozofii
Modern Primitives, a bynajmniej braku bezposrednich do niej odwotan. Na terenie Polski
doszto do uformowania si¢ kilku grup ludzi zainteresowanych popularyzowaniem tej formy
zabawy z cialem, czemu réwniez towarzyszyto niejako jej wyalienowanie z neoprymity-
wistycznego kontekstu. Co roku w jednym z duzych miast (Wroctaw, Warszawa, £06dz,
Gdansk, Krakéw, Katowice) organizowane sa konwencje body suspension, podczas ktorych
znawcy tej praktyki prezentuja technike podwieszania ciata. Ten wyrazny brak zwiazku ze
sposobem praktykowania podwieszania ciata propagowanym przez ruch Modern Primitives
przejawia si¢ cho¢by w tym, ze zadna z tych konwencji nie odbyta si¢ przy udziale F. Mu-
safara, jak miato to miejsce na przyktad we Wioszech czy Norwegii. Zasadnicze roznice
dotycza miejsca, w ktorym odbywa si¢ podwieszanie, samego sposobu jego przeprowadzania
oraz 1ol przypisanych poszczegdlnym osobom zaangazowanym w t¢ praktyke. I tak, seanse
podwieszania ciata w Polsce odbywaja si¢ przede wszystkim w awangardowych klubach
nocnych, scenach festiwali tatuazu badz prywatnych mieszkaniach. Bardzo rzadko organizo-
wane sg natomiast podwieszenia plenerowe, na ktore Musafar kladzie duzy nacisk podczas
prowadzonych przez siebie warsztatow. Podwieszaniu ciala praktykowanemu przez grupy
w Polsce brakuje rytualnej otoczki, na ktérg u neoprymitywistow sktada si¢ miedzy innymi
okadzanie uczestnikow podwieszania dymem, ograniczenie rozmow, rytmiczna muzyka grana
na bgbnach czy tez rozpalenie w centralnym miejscu ogniska. Nie wystepuje tez na ogoét
religijny synkretyzm wtasciwy szkole body suspension Musafara, przejawiajacy si¢ chocby
w odmawianiu na poczatku rytualu krotkiej modlitwy nawigzujacej do filozofii New Age
(Fenske 2007: 135-136). Innym przyktadem owego synkretyzmu moze by¢ troska Musa-
fara o wlasciwe rozmieszczenie w ciele hakow, ktore oznacza kazdorazowo uwzglednienie
umiejscowienia w nim poszczegdlnych czakr. [ wreszcie, w polskich seansach podwieszania
brakuje prowadzacego rytuat, czyli kogos, kto petnitby w nawigzaniu do kultur plemiennych
funkcje szamana.

To, co jeszcze okresla polska scene podwieszania, to z pewnoscig jej mocne sfragmenta-
ryzowanie. I nie chodzi tu wytacznie o liczbe grup zajmujacych si¢ podwieszaniem w Polsce
ani wystepujace miedzy nimi konflikty. Mowa tutaj przede wszystkim o co najmniej kilku
nurtach, w ktérych definiowane i praktykowane jest podwieszanie ciala w srodowisku osob
podwieszajacych i podwieszanych. Zdecydowanie dominujacym jest wsrdd nich ten o cha-
rakterze performatywnym, stabo nawiazujacy do spuscizny ruchu Modern Primitives. Wplyw
samego F. Musafara na rozwoj praktyki podwieszania w Polsce jest wplywem jedynie zapo-
sredniczonym przez osob¢ Havve Fjella. Ten norweski performer, ktory odegrat najwigksza
role w ksztattowaniu polskiej sceny podwieszeniowej, jak sam przyznaje, na poczatku swo-
jego zainteresowania modyfikacjami ciata wiele czerpal z lektury Modern Primitives (Vale

! Z uwagi na pionierski charakter badan stanowigcych empiryczng podstawe niniejszego tekstu pragne zaznaczy¢,
ze dane zawarte w niniejszym podrozdziale sa autorska proba scharakteryzowania polskiej sceny podwieszania
ciata wylacznie na podstawie zgromadzonego materiatu badawczego.
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i Juno 1989). Wspomniana publikacja, uznawana w Stanach Zjednocznych za ,,bibli¢ tatuazu
i piercingu”, nie spotkata si¢ jednak w Polsce z szerokim zainteresowaniem, mimo ze polscy
piercerzy i tatuatorzy organizujg seanse podwieszania jako jedng z wielu oferowanych przez
siebie ustug. Nie wolno tez zapomnie¢ o komercyjnym aspekcie polskiego podwieszania
performatywnego, w obliczu ktorego pokazy przyjmuja niekiedy formute ,,.krwawego show”
angazujacego na przyktad strongmendw i maja stricte wyczynowy charakter. Najmniej obecny
w Polsce jest natomiast nurt podwieszania, ktéry posiada wyraznie neoprymitywistyczny
uktad odniesienia i inspirowany jest ceremoniami spotecznosci plemiennych. Skupiona wokét
niego waska grupa osob pragnie przywroci¢ podwieszaniu ciata jego rytualny i kolektywny
wydzwigk.

Aktorami polskiej sceny podwieszania ciata na hakach sa przede wszystkim ludzie mtodzi
o alternatywnych w stosunku do odbiorcow kultury masowej zainteresowaniach, powigzani ze
$wiatem body modification oraz subkulturami skupionymi wokot takich stylow muzycznych,
jak punk, hardcore punk czy metal. Coraz czg¢Sciej organizowane pokazy podwieszania stajg
si¢ dzi$ czescig takich imprez, jak festiwal sztuki tatuazu Tattoofest czy festiwal muzyki
gotyckiej — Castle Party. Z kazdym takim pokazem przybywa osob chetnych, aby podwiesic¢
swoje ciato. To wlasnie wzrastajgca popularnos¢ podwieszania ciata stata si¢ inspiracja do
podjecia przeze mnie badan socjologicznych nad tg praktyka cielesng. W wielo$ci watkow,
ktére wytonity si¢ w tych badaniach, na osobne, wnikliwe studia zastuguje kwestia indywi-
dualnych motywow praktykowania podwieszania ciata.

NAJSTARSZE FORMY PODWIESZANIA CIALA

Podwieszanie ciata na hakach korzeniami sigga plemiennych rytuatéw rdzennych Indian
Ameryki Potnocnej. Podstawg tych praktyk byla silna wiara w to, Ze poprzez cialo mozna
kontaktowac si¢ ze $wiatem duchow i demonow. Najstarsza forma podwieszania ciala byt
rytuat zwany tancem stonca. I cho¢ w niektdrych pracach zroédlowych czytamy, ze ,,z kultem
stonica taniec ten nie mial jednak nic wspolnego” (Cyrus 1997: 53), to w innych przekonuje
si¢, ze u Indian Prerii taniec stonca byl najwazniejszym rytuatem bardzo istotnego w ich
wierzeniach kultu stonca (Posern-Zielinscy 1977: 101, 105-106).

Wsrdd obrzeddéw Indian Ameryki Potnocnej, takich jak taniec wojenny, taniec skalpu
czy bizona, taniec slonca byl ceremonia najstynniejsza. Tahca Ushte, czarownik Siuksow,
twierdzi, ze taniec stonca jest nie tylko najbardziej uroczysta, ale i najstarsza ze wszystkich
indianskich ceremonii. Poszczegolne plemiona roznily si¢ jej przebiegiem i czestotliwoscia:
niektore odprawiaty ja bardzo rzadko, inne kazdego lata (Cyrus 1997: 53). W tym ostatnim
przypadku taniec stonca organizowano w czasie letniego przesilenia. Ta ogdlnoplemienna
uroczysto$¢ odbywata sig, co bardzo wazne, tuz przed rozpoczeciem letniego sezonu polowan
na bizony (Posern-Zielinscy 1977: 101).

Opisujacy kulturg indianska Jerzy Gassowski tak charakteryzuje motywy jej samoudre-
czajacych rytuatow: ,,Wszedzie stuzyly stworzeniu odpowiednich stanow psychicznych,
ulatwiajacych nawiazanie kontaktu z Béstwem lub §wiatem bytéw pozazmystowych”. Byt to
jeden z wielu stosowanych przez ludy indianskie sposob6w wprowadzenia w stan halucynacji.
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Doznawane w nim wizje byly tym, czemu Indianie, a zwlaszcza Indianie Prerii, przypisywali
wielkie kulturowe znaczenie w swoich wierzeniach i §wiatopogladzie. ,,Wierzono, iz w czasie
wizji Duch wchodzi w bezposredni kontakt z cztowiekiem, moze sprawowac nad nim opieke
lub udziela¢ mu skutecznych rad”. Ci, ktorzy w kulturach indianskich ze szczegdlng tatwoscia
wchodzili w stan transu i do§wiadczali wizji, stawali si¢ szamanami. Warto w tym miejscu
doda¢, ze sama tre$¢ wizji w obrgbie poszczegolnych plemion indianskich znacznie si¢ rdznita.
Determinowaly ja zastyszane i przekazywane w obrebie plemienia mity i opowiesci. Poniewaz
uzyskanie wizji dla wigkszosci tych, ktorzy si¢ o to starali, bylo bardzo trudne, odwotywano
si¢ do osiaggania ich wtasnie w wyniku zadawania sobie okrutnych tortur. ,,Uwazano bowiem,
ze jesli zawiodly tagodniejsze sposoby, Duch moze ulitowac si¢ nad straszliwie udreczonym
mlodziencem i udzieli¢ mu upragnionej wizji” (Gassowski 1996: 162—163).

Warunkiem udziatu w rytuale tanca stonca byto odbycie postu i oczyszczenie si¢ w sau-
nie. Zgodnie z opisem przebiegu tanca, ci uczestnicy rytuatu, ktorzy decydowali si¢ na
samookaleczenie, przywiagzywali si¢ rzemieniami lub linami do ustawionego w centralnym
miejscu pala. Uprzednio jednak na skorze ich piersi wykonywane byly nacigcia, w ktorych
umocowywano liny za pomocg matych drewnianych kotkow. Sam taniec polegat na krazeniu
wokot pala z twarzg zwrdocong ku jego czubkowi, czemu towarzyszyty rytmiczne odglosy
bebnow (Cyrus 1997: 53). Pal jako ,$wiety stup” uwazany byl przez niektoére plemiona
pohocnoamerykanskich Indian za ,,droge, po ktérej modlitwy podazaja do Nieba” (Eliade
1997: 110). Zgodnie z tym, co pisze Zbigniew Teplicki, taniec trwat ,,az do stanu ekstazy i do
wykrwawienia si¢ lub oderwania plata zywego migsnia” (1994: 300). Podobnie jego finalny
moment przedstawia Irene Salome Cyrus: ,,[...] tancerz tanczy! przez caty dzien, az w koncu
wpadat w trans 1 bez przytomnosci, przewaznie zalany krwia, walit si¢ na ziemi¢” (1997: 53).
Ow koncowy akt tanca stonca u Mandandéw nazywany byt ,.ostatnim wyscigiem” (Posern-
Zielinscy 1977: 106). Taniec stonca u Czejendw przebiegat wedlug nieco innego scenariusza
mityczno-rytualnego. Po wbiciu w piersi tancerza drewnianych kotkow przywigzywano do
nich sznury przymocowane wcze$niej do pala. Nastepnie przebite ciato podciggano na linach
do gory. ,,Tak uwigzani zwisali calym cigzarem ciata przez dtugie godziny, szarpiac nim dla
wickszego bolu, az do pojawienia si¢ upragnionej wizji” (Gassowski 1996: 163). Doznanie
przez tancerza szczgsliwej wizji oznaczalo, ze zjednal on sobie Ducha Straznika, dzieki
czemu mogt czué si¢ bezpieczny juz do konca swojego zycia. Wizje wypetnialty bowiem
nakazy dotyczace na przyktad tego, co Indianin powinien nosi¢ w kultowym woreczku na
fetysze. Ci, ktorzy doswiadczali w trakcie swojej wizji wickszej taski, otrzymywali w darze
szczegolna piesn. Jesli tylko znalezli si¢ w potrzebie i zanucili ja, Duch Straznik przychodzit
im z pomoca (Gassowski 1996: 162).

Taniec stonca jest jednym z tych dawnych rytualow, ktore cho¢ w zmodyfikowanej
formie, to jednak przetrwaty do dzis. Mimo kilkudziesigciu lat, w trakcie ktorych obowiazy-
wat wprowadzony w roku 1881 zakaz wykonywania tego rytuatu, znéw traktowany jest on
jako centralna uroczysto$¢ religijna. ,,Taniec Stonca — jak twierdzg Mirostawa 1 Aleksander
Posern-Zielinscy — nie odrodzit si¢ jednak w pelni w swym pierwotnym ksztalcie”. Z ce-
remonii wyeliminowano przede wszystkim te watki, ktore polegaly na ofiarnych torturach.
Sam scenariusz rowniez ulegl znaczacym modyfikacjom, wskutek ktorych rytuat ten zostat
uproszczony. Wspotcze$nie majag w nim uczestniczy¢, obok tubylczej ludnosci, ci Indianie,
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ktorzy cho¢ na co dzien s3 uczestnikami kultury spoteczenstwa amerykanskiego, to jednak
w dalszym ciggu podzielajg autochtoniczne wartosci Indian. Co stanowi o motywach udziatu
we wspolczesnym tancu stonca? Zaangazowanie w t¢ ceremoni¢ ma wynikaé z pragnienia
podtrzymywania i kultywowania wigzi z tradycja, ma by¢ swego rodzaju przeciwstawieniem
si¢ uniformizujagcemu dziataniu kultury biatego cztowieka Ameryki. Wierzenia i praktyki
religijne Indian, cho¢ wyraznie nawigzuja do minionej w sposob bezpowrotny przesztosci,
to utracity swoje dawne funkcje. Jak czytamy w literaturze przedmiotu, ,,[...] poczely one
odgrywac¢ role opoki, na ktérej — w przeswiadczeniu Indian — odrodzi si¢ indianska kultura
dostosowana do wymogdoéw wspotczesnego zycia” (Posern-Zielinscy 1977: 111).

PROBLEMATYKA I METODA BADAN

Jako ze gtéwny problem badawczy, wokot ktorego koncentrowaly si¢ moje badania, do-
tyczyt istoty wspotczesnego podwieszania ciala, w jednym z uszczegdtawiajacych jego zakres
pytan chodzito o poznanie indywidualnych motywow sktaniajacych do udziatu w tej praktyce
cielesnej. Badaniami socjologicznymi obj¢to osoby praktykujace podwieszanie ciata na hakach,
ktore zgodnie z celowym doborem proby byly podwieszane zarowno w trakcie kameralnych
spotkan bez udzialu publiczno$ci, jak i podczas otwartych konwentéw. Prezentowany w niniej-
szej pracy material empiryczny stanowi cze$¢ wigkszego projektu badawczego poswigconego
praktyce podwieszania ciala. Z uwagi na ograniczenia objetosciowe tekstu skoncentruj¢ sie
na danych zgromadzonych wylacznie podczas badania osob, ktore maja za sobg wielokrotne
doswiadczenia z podwieszaniem wiasnego ciata (N = 30). Dopelniajac tej charakterystyki, warto
doda¢, ze osoby objete badaniem okazaly si¢ w znacznym stopniu zmodyfikowane cielesnie.
Do posiadanych przez badanych modyfikacji ciata, nierzadko trwale zmieniajacych ich wyglad,
nalezy przede wszystkim zaliczy¢ piercing takich miegjsc jak uszy, nos, wargi, brwi, policzki,
jezyk, sutki, pepek i narzady ptciowe, liczne tatuaze i skaryfikacje (tatuaze bliznowe), implanty
podskodrne, rozciagnigcia ptatkow usznych, a takze rozszczepienie jezyka.

Na podstawie zgromadzonego materiatu empirycznego udato si¢ rowniez nakresli¢ socjo-
demograficzny portret badanych. Cechy konstytuujace ten obraz to brak wyraznej dominacji
okreslonej ptci. Badani sa ludzmi mtodymi, mieszczacymi si¢ w przedziale wiekowym 21-28 lat.
Na ogdt sa to osoby studiujace badz posiadajace juz wyzsze wyksztatcenie. Zamieszkuja miasta
liczace powyzej 100 tysigcy mieszkancow. Co si¢ tyczy ich stanu cywilnego, to zaden z bada-
nych nie pozostawal w zwigzku malzenskim, jakkolwiek wigkszos¢ zyta w heteroseksualnych
zwiazkach partnerskich. Niektorzy deklarowali powigzania z kulturg hardcore punk lub punk.
Znamienna i zdecydowanie dominujaca jest natomiast cecha dotyczaca areligijno$ci badanych.

Zgodnie z zatozeniami metodologii teorii ugruntowanej, obranej jako strategia prowadzo-
nych badan jakos$ciowych, w realizacji badania siggnigto po technike wywiadu swobodnego
ukierunkowanego, w ktorego przeprowadzeniu postuzono si¢ dyspozycjami. Przyjely one
posta¢é listy potrzeb informacyjnych badaczki, ktora zostata sformutowana dos¢ ogdlnie, tak
aby osoba przeprowadzajgca wywiad (kazdorazowo byta to autorka tekstu) mogta zachowac
swobode w formutowaniu pytan. Same pytania odnosity si¢ do zagadnien szczegoétowych
zwigzanych z praktykowaniem podwieszania ciata i oprocz motywow dotyczyly réwniez
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techniki podwieszania, doswiadczanych doznan i wrazen, znaczenia przypisywanego tej
praktyce, reakcji spotecznych na podwieszanie, relacji ze srodowiskiem 0s6b podwieszaja-
cych i podwieszanych oraz plandéw zwigzanych z podwieszaniem wlasnego ciata. Wszystkie
pytania mialy charakter otwarty. W sytuacji gdy ogdlnie sformutowane dyspozycje nie
dawaty oczekiwanego rezultatu, korzystano z przygotowanych wzoréw konkretnych pytan.
Zapis uzyskanych informacji polegat na doktadnej rejestracji wypowiedzi badanych. Prze-
prowadzenie wywiadow wiazalo si¢ z fizycznym dotarciem do kazdego z badanych. Czas
trwania wywiadu wahat si¢ w granicach 120150 minut. Uzyskany w badaniu systematycznie
zbierany, bardzo obszerny materiat empiryczny zostat poddany transkrypcji. Nastepujaca po
nich faza konceptualizacji materiatu jakosciowego polegata na rzeczowym kodowaniu danych
(najpierw otwartym, a naste¢pnie selektywnym), w trakcie ktorego badaczka starata si¢ nie
zamyka¢ na pojawiajace si¢ nowe watki w badaniu. Chodzito tutaj o wtasciwe metodologii
teorii ugruntowanej podtrzymywanie w badaniu tzw. ,.kontekstu odkrycia (serendipity)”, gdyz
to wlasnie ,,dzi¢ki jej procedurom mamy zdolnos$¢ poszukiwania i odkrywania zjawisk, kto-
rych na poczatku badan nie szukalismy” (Konecki 2000: 27). W nastgpnych etapach analizy
tak uporzadkowanych danych empirycznych dokonano wypreparowania kategorii bedacych
zespotami wczesniej utworzonych koddw, skonceptualizowania wlasnosci tych kategorii
oraz odkrycia powigzan wystepujacych pomigdzy nimi. Jedna z takich kategorii, ktora stata
si¢ centralnym pojeciem analizy na potrzeby niniejszego tekstu, okazaty si¢ ,,motywy pod-
wieszania ciata”. Pragng w tym miejscu zaznaczy¢, ze zbieranie danych i ich analiza stale
pozostawaly czynno$ciami wzajemnie si¢ przeplatajagcymi i w zadnym momencie badania
nie zostaty rozdzielone. Jako ze generowanie teorii na podstawie metodologii teorii ugrun-
towanej jest procedurg dlugotrwala, zbieranie danych zostalo podporzadkowane wymogom
procesu teoretycznego pobierania probek (theoretical sampling) z wykorzystaniem metody
»permanentnej analizy porownawczej” (constant comparative method) az do teoretycznego
nasycenia danych (Konecki 2000: 31).

TEORETYCZNE RAMY ANALIZ EMPIRYCZNYCH

Przyjecie za strategie analityczng metodologii teorii ugruntowanej oznacza, ze glos
w interpretacji sensu wspolczesnej praktyki podwieszania ciata zostat oddany zaangazowa-
nym w nig aktorom. Daje to mozliwo$¢ pelnego wyjasnienia i zrozumienia indywidualnych
motywow podwieszania ciata bedacych przedmiotem ponizszych analiz, unikajac przy tym
falszowania wynikow przez samopotwierdzajace si¢ teorie. Nie zmienia to jednak faktu, ze
w koncowej fazie analizy materialu empirycznego odnajdywatam jego istotne powigzania
z koncepcjami cielesnosci proponowanymi przez systemy teoretyczne z obszaru nie tylko
samej socjologii ciata, ale socjologii w ogdle. Co wazne, wlasciwe tym koncepcjom pojecia
znalazty wyrazne odniesienie w zebranych przeze mnie danych empirycznych. Ograniczajac
jednak mogace si¢ tutaj pojawi¢ prekonceptualizacyjne zapedy, staratam si¢, aby okre§lony
sposob teoretyzowania ciala pozostawal wylacznie ramg dla moich interpretacji.

Przede wszystkim stanowi¢ ja bedzie teoria strukturacji Anthony’ego Giddensa, ktorej
sensem jest analiza statusu uciele$nionego podmiotu. Jedno z najistotniejszych z nig powigzan
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dotyczy eksponowanej przez A. Giddensa (2012) refleksyjnosci ciata, ktorej trudno nie do-
strzec u badanych, a ktéra przektada si¢ na ich kolejne tozsamosciowe zmiany. To wiasnie
refleksyjnos¢ doswiadczenia cielesnego w podwieszaniu jest tym, co odroéznia jego wspot-
czesne praktykowanie od tego, ktore wiasciwe bylo rytualnym ceremoniom spoteczenstw
tradycyjnych. Badani w sposob niezwykle wyrazny wpisujg si¢ w panujgcg w nowoczesnosci
tendencje do coraz $ci$lejszego wiazania tozsamosci z ciatem, co Giddens nazywa ucielesnie-
niem ,,ja” (2012: 86). ,,Nowoczesno$¢ — jak pisze autor — radykalnie przeksztatca charakter
zycia codziennego i zmienia najbardziej osobiste do§wiadczenia czlowieka. Nowoczesnosé
nalezy rozwaza¢ na poziomie instytucjonalnym, ale transmutacje zachodzace na tym pozio-
mie znajduja bezposrednie przetozenie na zycie jednostek i, co za tym idzie, ich tozsamos¢”
(Giddens 2012: 11). A zatem w wielu miejscach ponizszych analiz ujawni si¢ Giddensowska
wizja ciala jako glownego elementu refleksyjnego projektu jednostki.

Kolejne dostrzezone przeze mnie w koncowej fazie analizy materialu empirycznego
powiazania dotycza pogladéw zardwno naturalistow, jak i konstruktywistow spotecznych.
Uciekajac jednak od wiasciwych im ograniczen wynikajacych z redukcjonistycznych tendencji,
zdefiniowatam ciato jako byt nieukonczony, biologiczny i spoteczny zarazem, w czym z kolei
pozostaj¢ zgodna z Chrisem Shillingiem (2010). I tak, mimo osadzenia analiz empirycznych
w spoteczno-kulturowych realiach (po)nowoczesno$ci, nie zamierzam ignorowac ciata ma-
terialnego, ktore nie tylko podlega ksztaltowaniu przez wptywy spoteczenstwa, ale i samo
to spoteczenstwo ksztaltuje. Jak pisze Ch. Shilling, ,,Ciato stanowi nieredukowalne zrédto
spoteczenstwa: to wlasnos$ci i umiejetnosci ucielesnionych istot ludzkich dostarczaja korporal-
nych podstaw utrwalania oraz zmiany relacji spotecznych i tozsamosci” (Shilling 2010: 252).
Materialna perspektywa ciata jest zgodna z percepcja badanych, ktérzy przezywaja, doswiad-
czaja 1 postrzegaja je przede wszystkim jako fizyczny obiekt sktadajacy si¢ z krwi, migsni,
kosci 1 zmystow. 1 cho¢ perspektywa indywidualnego ciala traktowanego jako realny byt
jest w ponizszych analizach dominujaca, to w niektorych momentach dostrzec mozna jego
naznaczenie strukturg, kultura, dyskursem i relacjami spotecznymi. Dlatego nie sposob nie
zauwazy¢ powigzania niektorych watkow analiz z kolejng koncepcja teoretyczng. Mowa
o teorii problemow dziatania Arthura W. Franka, zgodnie z ktora cialo jest zarazem spotecz-
ne i korporalne (1991). Wskazana koncepcja pomogta mi uchronié¢ si¢ przed zbyt szybkim
przechodzeniem od wlasciwej autorom spotecznego konstruktywizmu perspektywy i kategorii
makrospotecznych do poziomu przezy¢ jednostki. A.W. Frank jest bowiem jedynym przed-
stawicielem tego nurtu teoretycznego, ktory zajmuje si¢ przezywaniem ciala przez cztowieka.
Jego koncepcja obrazuje problemy wynikajace z uciele$nienia z perspektywy jednostki, a nie
systemu spotecznego. I znow, koncentrujac si¢ na materialnych aspektach ludzkiej fizyczno-
$ci, nie zamierzam do$wiadczania ich traktowac jako $cisle odrgbnego pola wyizolowanego
od szerszych spoteczno-kulturowych uwarunkowan. Wedlug Shillinga, ,.ciato fizyczne jest
zarowno zrodtem tozsamosci (obejmujac doswiadczenia, uczucia i percepcje), jak i miejscem,
w ktorym lokuja si¢ spoteczne wplywy (normy grupowe przenikajgce poczucie tozsamosci
jednostki i jej oceng tej tozsamoscei)” (2010: 242). Podwieszanie mozemy zatem traktowaé jako
wynik pewnych zmian i procesOw spotecznych, ale nalezy przy tym pamigtac, ze uczestniczacy
w tej praktyce pozostaja bytami wcielonymi, fizycznymi i biologicznymi. Zgromadzone dane
empiryczne, w wyniku nieustannego stykania si¢ w nich ciala jako bytu biologicznego z cialem
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jako bytem spotecznym, potwierdzaja stuszno§¢ wszystkich tych dziatan, ktére majg zmierzac¢
do budowania mostow migdzy naturalistycznymi i konstruktywistycznymi koncepcjami ciata.

Badania, ktorych celem byto poznanie istoty wspotczesnych praktyk podwieszania ciata,
wpisujg si¢ w ten nurt badan socjologicznych, ktory prowadzi do umocnienia statusu ciata
w socjologii. Jest to szczegdlnie wazne w odniesieniu do sytuacji dos¢ dhugiej nieobecnosci
ciata w socjologii, co nalezy rozumie¢ jako wypracowanie przez socjologi¢ ,,odcielesnionego”
podejscia do przedmiotu swoich badan. Faktem jest, ze cialo we wspolczesnej socjologii stale
zajmuje do$¢ niepewne miejsce. ,,Pomimo rosnacego zainteresowania socjologig ciata, [...]
nie jest ona w Polsce traktowana jako istotna subdyscyplina naukowa” (Jakubowska 2009:
140). Opisujac podwieszanie ciata jako jedng ze wspotczesnych rozlicznych form i mozliwo-
$ci jego modyfikowania, przedstawiam je nie tylko jako interesujacy aspekt ponowoczesnej
rzeczywistosci, ale nade wszystko wskaznik okre§lonego typu przemian spoteczno-kulturo-
wych. W ten sposob pragng uwypukli¢ istotng role, jaka odgrywa ciato we wspotczesnym
spoteczenstwie. Niniejsze badania, cho¢ pokazuja tylko niektore konteksty tych przemian,
majg zaakcentowaé potrzebg wypracowania wlasciwego podej$cia do konceptualizowania
ciata, wzmocnienia jego statusu spotecznego i zwigzku ze spoteczenstwem.

CIALO JAKO OBIEKT POZNAWALNY

W motywacji 0séb praktykujacych podwieszanie ciata odnajdujemy przede wszystkim
watek poznawczy. Wyraza go che¢ poznania samego do§wiadczenia bycia podwieszonym na
hakach za skorg, wobec ktorego badani ujawniali swoja ciekawos¢. Motyw ten towarzyszyt
im zwlaszcza w inicjacyjnej praktyce podwieszenia:

Za pierwszym razem byla to czysta ciekawo$¢. Chcialam czysto empirycznie podej$é do tego
i sprawdzi¢ to na wiasnej skorze (K, 25 lat).

Ten najwazniejszy motyw to ciekawos$¢. To kolejne do§wiadczenie do kolekceji. Staram sig¢ prze-
zywac rozne rzeczy. To byla mozliwo$¢ poznania czego$, czego do tej pory nie miatem okazji
poznaé¢ (M, 23 lata).

Podwieszam sig, bo jestem ciekaw takiego doswiadczenia. Jestem ciekaw, co to doswiadczenie
moze mi da¢ (M, 23 lata).

Podwieszanie ma dostarczy¢ badanym wiedzy o mozliwosciach wlasnego ciala, w tym
przede wszystkim progu jego wytrzymalosci bolowej. To swoisty test ciata, jeden z wielu
sprawdzianow, ktorym jest ono poddawane. W tym kontekScie motywacji badanych pod-
wieszanie stanowi element nauki wlasnego ciata. Poznanie go oznacza dla nich poglebienie
relacji ciato—umyst w odniesieniu do tego, w jaki sposob badanym udato si¢ uksztaltowacé t¢
relacje w wyniku wezesniejszych modyfikacji i praktyk cielesnych:

W podwieszaniu poszukiwatam jakich$ takich mozliwosci ciata, zdolnosci, jakich$ granic, co
mogg, a czego nie moge. Na ile moje cialo jest w stanie mi na co$ pozwoli¢? Czy w ogéle dam
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rad¢ posiedzie¢ z wbitym hakiem, czy dam rade si¢ podwiesi¢, czy to w ogdle mi si¢ uda? Czy na
przyktad zemdlejg, bo tego tez nie wiedziatam... A tak si¢ moglo zdarzy¢! Czy uda mi si¢ wisie¢
minute, pig¢ czy godzing? Takze... troche proba sit (K, 23 lata).

To byta che¢ sprobowania czegos$ nowego, tylko i wytacznie. Tak jak wigkszo§¢ modyfikacji ciata
jest dokumentowana przez ludzi jako che¢ zmiany wizerunku, no to suspension jednak nic takiego
wizualnego w zycie nie wnosi. Daje po prostu... pokazuje, jak duze mozliwosci ma nasz umyst
i nasze cialo, ze jesteSmy w stanie pogodzi¢ jedno z drugim (K, 21 lat).

Motywem podwieszania nie jest natomiast che¢ przezywania bolu jako takiego. Badani
poprzez praktykowanie podwieszania ciata ucza si¢ panowa¢ nad bdlem i przejmowacé za
niego odpowiedzialno$¢, przy jednoczesnym jednak uznaniu go, podobnie jak blizn po pod-
wieszeniu, za skutek uboczny tej praktyki cielesnej. Motywacji badanych w zaden sposob
nie mozna przypisac charakteru autodestrukcyjnego, wszak na co dzien dbaja o swoje ciata
i utrzymujg je w dobrej kondycji. Upigkszaja je tatuazami, bo chcg byé zadowoleni z tego,
jakie wrazenia ich ciata wywotuja u innych ludzi. Dlatego kazdorazowo zastanawiajg si¢
nad konsekwencjami podwieszenia dla wizerunku swojego ciata. I tak na przyktad do-
strzegalna jest troska o nie w trakcie czynno$ci poprzedzajacych samo podwieszanie. Jej
wyrazem ma by¢ dopilnowanie, by haki byly tak rozmieszczone na ciele, aby estetycznie
wkomponowywaly si¢ we wzor posiadanych juz tatuazy i w zaden sposéb nie zaburzaly ich
ksztattu. W podwieszaniu nie chodzi zatem o wyrazenie nienawisci do ciata. Skoro badani
uwazaja swoja cielesnos$¢ za istotna, chcg dowiedzie¢ si¢ wiecej nie tylko o zwigzanych
z nig mozliwosciach, ale i ograniczeniach. Zrozumienie tego motywu mogtoby sprawic, ze
podwieszanie ciata przestanie by¢ postrzegane jako stojace w kontrascie do wspotczesnych
praktyk estetyzowania i troski o cialo. Poki co, wywoluje skrajne reakcje otoczenia spo-
tecznego i postrzegane jest przede wszystkim jako przejaw negacji ciata. Ci, ktorym badani
w zaufaniu pokazali blizny po podwieszeniu, reagowali przerazeniem i wykazywali postawe
stygmatyzujaca podwieszanych jako osoby niezrownowazone emocjonalnie, nicobliczalne
i przez to wzbudzajace lgk. Nader czesto podzielenie si¢ wrazeniami z tej praktyki ciele-
snej uruchamia wygtaszanie kierowanych pod ich adresem sagdéw moralnych. Sami badani
przyznaja, ze w swoich $srodowiskach uchodzg za autodestrukcyjnych dziwakoéw, co nie
moze pozostawaé bez znaczenia nie tylko dla indywidualnej, ale i spotecznej tozsamosci
badanych. W czasach péznej nowoczesnosci, w ktorych w sposéb bezprecedensowy ludzie
dbaja o swoje ciala, podwieszanie ciala na hakach jest definiowane po prostu jako jego
okaleczanie. Jak zauwaza Ch. Shilling, ,,nowoczesny $wiat promuje i nagradza dziatania
celowo-racjonalne” (2010: 221), a podwieszanie ciata ma by¢ obu tych cech pozbawione.
Swiadoma refleksja nad wtasnym ciatem, a nie wyltgcznie koncentracja na czyms zewnetrz-
nym wobec ciata jest tym, co trudno zrozumie¢ osobom z otoczenia badanych. A ci raczej
sktonni sg postrzegaé podwieszanie jako wynik choroby psychicznej lub rodzaj perwers;ji.
Niektorzy posuwaja si¢ do stawiania terapeutycznych diagnoz, w ktorych podwieszanie
ciata definiowane jest przede wszystkim jako zachowanie autoagresywne, bo polegajace
przeciez na samookaleczeniu. W bardziej empatycznych interpretacjach osoby praktyku-
jace podwieszanie ciata postrzegane sa jako majace problemy z akceptacjg siebie badz
nieprzystosowane spotecznie.
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Badani maja przekonanie, ze wraz z kolejnymi podwieszeniami ich wiedza o wlasnym
ciele bedzie stopniowo wzrastaé. Ciato postrzegajg wszak jako catkowicie poznawalny obiekt.
Granice tego poznania w miar¢ podejmowania kolejnych modyfikacji i praktyk cielesnych
ulegajg przesunieciu, co jest rownoznaczne z przejmowaniem przez badanych coraz wigkszej
wladzy nad ciatem.

POKONANIE OGRANICZEN CIALA

Mimo zasadniczych zmian w spojrzeniu na ciato, jakie wniosta nowoczesnos¢, ciagle
pozostaje ono zrodtem stabosci i cierpienia. Z tej $wiadomosci bierze si¢ kolejny rodzaj
motywacji badanych, ktérzy upatruja w podwieszaniu ciata szansy na pokonanie jego ba-
rier, a takze wewngtrznych stabosci i lgkow. Francuski socjolog Jean Baudrillard twierdzi,
ze koncentrujac si¢ na ciele w ponowoczesnej kulturze, nie tyle zmierzamy do traktowania
wlasnego ciala jako narzedzia przyjemnosci, ile raczej ujawniamy nasze obawy przed jego
staboscig (2011: 45-46). Z kolei Zygmunt Bauman, piszac o ,,ucieczce przed cielesng
$miertelno$cia”, twierdzi, ze chodzi w niej o ,,zuchwate zanegowanie ograniczonosci ciata
poprzez skuteczne pokonywanie jego obecnie napotkanych, poszczegolnych ograniczen”
(1998: 40). Jednym z nich jest bez watpienia bol, ktory stanowi rzeczywiste ograniczenie
tego, w jaki sposob badani chca rekonstruowaé swoje ciata. Opdr, jaki w ten sposob sta-
wia, stoi na przeszkodzie ich pracy nad cialem, ktorej sensem ma by¢ jego przeksztalcenie
zgodnie z tozsamoscig wilasciciela. A.W. Frank twierdzi, ze warunkiem rozwoju ,,ja” jest
$wiadome siebie ciatlo. Wtorujac w tej kwestii George’owi H. Meadowi, pisze, ze ciato
pozostaje najbardziej $wiadome siebie wlasnie w sytuacji napotkanego w dziataniu oporu
(1991: 51). Skoro ograniczeniem ciala jest to, ze nie mozna go unies¢ do gory, w trakcie
praktyki podwieszania w pewnym sensie zostaje ono pokonane. Najwazniejszy jest tutaj
bowiem lot i to, Ze nast¢puje oderwanie czlowieka od ziemi. To wiasnie w tym kontekscie,
a nie zmiany ksztattu i wygladu ciala, mozna méwi¢ o podwieszaniu jako formie jego
przeksztaltcania, a $cislej modyfikacji cielesnych funkcji. Zawisnigcie ciala w gorze nie jest
wszak jego naturalng pozycja. To pierwsze i najwazniejsze ograniczenie ciata, ktore badani
chca przezwyciezy¢ w akcie podwieszania:

Chciatem po prostu cho¢ na chwilke oderwac si¢ od ziemi, zeby... zeby sprawdzié, czy potrafi¢
i czy w tym momencie nagle poczuj¢ si¢ inaczej (M, 23 lata).

Chciatam jak najszybciej by¢ w powietrzu, oderwac si¢ od ziemi. Skupitam si¢ chyba na tym,
zeby po prostu jak najbardziej si¢ rozluznié, jak najbardziej swobodnie oddychac¢ i tyle. I po prostu
czekatam na to, co si¢ stanie. Najgorszym momentem jest moment, kiedy juz cztowiek stoi i jest
na tej granicy, kiedy odrywa si¢ stopami od ziemi (K, 25 lat).

Po oderwaniu stop od podtoza podwieszanym przychodzi zmierzy¢ si¢ z kolejnym
oporem, jaki stawia cialo. Dlatego nastgpny rodzaj motywacji badanych wigze si¢ z checia
osiagniecia takiego poziomu kontroli w relacji ciato—umyst, ktory pozwolitby zapanowaé im
nad wlasnymi ograniczeniami fizycznymi:
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Dla mnie to byta taka potrzeba przetamania swojego ciala. Ja jestem osoba, ktora ma bardzo niski
prog bolu i wszystkie modyfikacje sa po prostu dla mnie bardzo bolesne. I zastanawialam sig,
czy jestem w stanie poza ten bol akurat w przypadku podwieszania wyjs¢. I to byta taka glowna
przyczyna, taka che¢ sprawdzenia siebie (K, 28 lat).

Zrobitam to, zeby tez w jaki$ sposob siebie sprawdzi¢. Tak, to byta che¢ sprawdzenia, na ile moje
ciato jest w stanie wytrzymac bol. Bo jak robitam sobie tatuaze, to juz wiedzialam, jaki to jest rodzaj
bolu i dlatego cheiatam sprawdzic, co jeszcze moge wytrzymac i co to jest podwieszanie (K, 25 lat).

Chciatam zobaczy¢, w jakim jestem stanie z kontrolowaniem swojej psychiki, na ile ja potrafi¢
wylaczy¢, ze nie odczuwam bolu, czy on jest odczuwalny w takim czy w innym stopniu (K, 25 lat).

Wyksztalcenie umiejg¢tnosci radzenia sobie z bolem ma by¢ tym zasobem, z ktorym badani
chcieliby przystapic¢ do kolejnych podwieszen. Przyjma one posta¢ swego rodzaju cielesnych
eksperymentow. Z reguly polegac one beda na modyfikowaniu techniki podwieszania? przez
aplikowanie w tkanke skorng zwigkszonej liczby hakéw badz obcigzaniu podwieszonego
ciata przedmiotami lub innymi osobami. W motywacji badanych do$¢ wyraznie rysuje si¢
pragnienie dalszych osiagnie¢ zwigzanych z przekraczaniem granic wytrzymatosci bolowe;j,
€O oznacza w pewnym sensie wzniesienie si¢ ponad swoja cielesnos¢. O motywach przejecia
wtadzy nad swoim ciatem traktuje ponizsza wypowiedz jednej z podwieszanych osob:

U mnie to jest gtdéwnie pokonywanie staboséci. Zaplanowatem teraz takie podwieszenie... bo ja
potrzebuj¢ jakich$ konkretéw, zeby pokona¢ te wyzwania. To taka walka z cialem. Teraz chce
zrobi¢ co$ duzo, duzo trudniejszego. Do tego podwieszania sg potrzebne jakby dwa systemy tych
bloczkow, z dwdch stron, w ten sposob. .. [tu respondent demonstruje — przyp. K.K.]. Na jednych
bloczkach bede zawieszony za plecy tak standardowo — cztery haki, drugie bloczki beda tutaj za
kolana, tez po dwa haki w kolanach, wigc bede wisial w miar¢ poziomo. Te liny beda w ten spo-
sob... [turespondent demonstruje — przyp. K.K.] i ja bede posrodku. I jeszcze cheg to podwieszenie
urozmaici¢ tym, ze bede miat dwa haki w udach i dwa haki w dole plecow. Te dwa haki w udach
i plecach beda potaczone linka i na tej lince, to jest do$¢ dtuga lina, bedzie potozona na przyktad
deskorolka i kto$ jeszcze na to usiadzie w formie hustawki (M, 23 lata).

W owej walce, jaka badani w akcie podwieszania tocza ze swoimi ciatami, obecna jest
motywacja pobicia rekordu czasu podwieszenia, liczby hakéw, na ktorych zawisnie podwie-
szany, czy docigzenia osoby podwieszanej. Badani w swoim zaabsorbowaniu cielesnoscia
dostrzegaja i wykorzystuja nieograniczone mozliwosci modyfikowania samego aktu wiszenia
na hakach wbitych w ciato. Wiele jest w tym opisie cech wtasciwych dla komunikatywnego
typu obchodzenia si¢ z ciatem autorstwa A.W. Franka. Mam tutaj na uwadze przede wszystkim
o wiele $cislejsze wigzanie ciala z przysztoscia anizeli terazniejszoscia, jego ciagle stawanie

2 Co sig¢ tyczy technicznej strony praktyki podwieszania ciata na hakach, to angazuje ona specjalistow zajmu-
jacych si¢ na co dzien wykonywaniem ro6znych form modyfikacji ciata, w tym przede wszystkim pierceréw
i tatuatorow. Suspension wymaga bowiem wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii, ktora jest niezbedna do
przekluwania powtok skornych. Liczba hakow zalezy od pozycji podwieszenia, a wige miejsca, za ktore osoba
jest podwieszana, oraz jej wagi. Jednorazowo w ciato moze zosta¢ wbitych od kilku do kilkunastu hakow, ktore
zostajg potaczone ze soba za pomoca linek wykorzystywanych w alpinistyce.
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si¢, nieproblematyczna przypadkowos$¢ oraz stale wytwarzane pragnienie ekspresji (1991: 89).
Posiadana przez nich koncepcja ciata jest nieustannie rewidowana wraz z pojawieniem si¢
informacji o nowych mozliwosciach praktyk i modyfikacji cielesnych. Taka informacja staje
si¢ dla nich sygnalem o zmieniajacych si¢ granicach ciata i pokonaniu jego kolejnych ogra-
niczen. Przyktadem moze by¢ podwieszenie si¢ za t¢ czgS¢ ciata, za ktorg nikt jeszcze nie
odwazyt si¢ podwiesi¢. Do niedawna osobom to praktykujacym wydawato si¢ niemozliwe
podwieszenie ciata na hakach rozmieszczonych wylacznie w obrebie twarzy. Ta ekstremalna
figura podwieszenia zostala jednak zrealizowana przez dobrze znanego w Polsce performera
z Oslo — H. Fjella, ktory nie upowszechnit jednak techniki jej wykonania, a wrecz zastrzegt,
ze prawo do jej stosowania przystuguje tylko jemu samemu?. Dla badanych jednak ten poje-
dynczy akt podwieszenia ciata ,,za twarz” wystarczyt do tego, by uznacé, ze wszystkie granice
stawiane przez podwieszane cialo zostaly skutecznie pokonane.

Dokonanie tej transgresji jest tez postrzegane w kategoriach triumfu umystu nad cielesno-
$cig. Stad doswiadczane przez badanych poczucie niebotycznej sity i kontroli nad wtasnym
ciatem. Projekt ciala, jaki badani posiadajg w konteks$cie praktykowania jego podwieszania,
pozostaje stale otwarty. Wpisuja si¢ w niego kolejne proby pokonywania ciata, co do ktérych
osobom podwieszanym trudno jest wskaza¢ moment graniczny, rOwnoznaczny z zamknigciem
owego projektu. Jak zauwaza Ch. Shilling, nowoczesnym jednostkom ,,brakuje ostatecznych
kryteriow okreslajacych, jak powinno si¢ traktowac ciato” (2010: 21). Coraz wigksze kontro-
lowanie ograniczen ciala miesza si¢ jednak z wyczuwalng u badanych niepewnoscia zwigzang
z proba okreslenia jego ostatecznej formy, ksztattu, wygladu i mozliwosci. W owej niepew-
nosci, po zrewidowaniu swojej dotychczasowej koncepcji ciata, badani deklaruja gotowosé
siggnigcia po nowe i jeszcze bardziej ekstrawaganckie i tak ekstremalne modyfikacje, jak
na przyktad tatuaz galek ocznych, rozciaganie sutkow, warg sromowych czy worka mosz-
nowego, a nawet amputacje niektorych czesci ciata. To, co upowaznia badanych do takich
planow wobec swojego ciala, jest posiadane wzgledem niego niezbywalne prawo whasnosci.
To prawo, wedtug badanych, nie moze by¢ przez nikogo ograniczane.

REALIZACJA PRAWA WEASNOSCI WOBEC CIALA

Kolejnym zatem przejawem wiladzy nad cialem, mocno zaakcentowanej w motywacyj-
nym konteksécie podwieszania, ma by¢ u badanych samodzielno§¢ w podejmowaniu decyzji
w kwestiach z nim zwigzanych. W ciele, a $cislej w przeksztatceniach jego obrazu i funkcji,
urzeczywistnia si¢ wola badanych. Ciato jest dla nich obiektem wtasnosci. Praktykowanie jego
podwieszania badani uznaja za swoja prywatna spraw¢ i element obranego stylu zycia. Jesli ma
to by¢ przejaw ich jednostkowej wolnosci, sami chcg decydowac¢ o momencie inicjacyjnego
podwieszenia, sami wybieraja pozycj¢, w ktorej zawisng na hakach. ,,Masz cialo, to masz wybor”
— mowili badani. Te autonomiczne decyzje wpisuja si¢ w proces konstruowania uciele$nionej
tozsamosci, ktorg poprzez kolejne cielesne wybory badani bedg pragneli podtrzymywac. Chodzi
tutaj nie tylko o bycie ciatem, ale takze catkowite posiadanie ciata, ktore pozwala czyni¢ z niego

3 Informacje uzyskane w trakcie wywiadow poglebionych z performerami sztuki podwieszania.
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instrumentalny uzytek. Jak pisze Georg Simmel, ciato ,,stanowi nasza pierwotna i niezaprzeczalng
whasno$¢” (1975: 430). Cialo, ktore jest obiektem §wiadomego posiadania przez badanych, musi
by¢ interpretowane jako ciato spersonalizowane. Wobec przedstawionej powyzej interpretacji,
podwieszanie ciata mozna uznac za forme zarzadzania ciatem jako prywatnym zasobem:

Sama podejmowatam t¢ decyzj¢. Bytam pierwszy raz podwieszana na pierwszym ogoélnopolskim
suspension w 2007 roku i poki co jestem jedyna osobg w Polsce, ktora zostata podwieszona jako
osoba niepetnoletnia. Jakbym powiedziata: ,,Mamo wbija mi haki w plecy i bede sobie wisie¢ za
skore”, to mysle, ze nie bylaby zadowolona. Ja mialam wtedy niepetlne 17 lat. Bo to jest moje
ciato i nikt nie moze o tym decydowaé oprocz mnie. To jest jakby... integralna cz¢$§¢ mnie. Moje
cialo jest po prostu moje i tyle (K, 21 lat).

To byta calkowicie samodzielna decyzja, bo to byto dla mnie. Modyfikacje ciata ja juz zaczg¢lam
w gimnazjum. Zawsze czekalam na... bo byta rozmowa z rodzicami, ze jak bedg miec 18 lat, to
moge sobie zrobi¢ tatuaz, moge sobie robié, co cheg ze swoim cialem, to s3 moje decyzje. Jak
miatam 18 lat, to juz byt pierwszy tatuaz. Na konwencje to zaczg¢tam juz jezdzi¢ w liceum, czy
nawet w gimnazjum bylam juz na pierwszej konwencji tatuazu w Niemczech. Podwieszanie to byt
kolejny etap tego, co ja juz robitam ze swoim cialem. Robi¢ z nim, co mi si¢ Zywnie podoba i to,
co przychodzi mi do gltowy. Ciato nalezy do mnie, ja w nim zyj¢ (K, 25 lat).

Badani w swoich wypowiedziach odwotywali si¢ do kwestii mozliwosci i wolnosci wy-
boru jako tych czynnikow, ktore ksztattujg ich podmiotowos¢. Matgorzata Jacyno pisze w tym
kontekscie, ze ,,sprawczos$¢, autentycznos¢, poczucie godnosci i wolnosci — gtowne wartosci
kultury indywidualizmu — urzeczywistniaja si¢ wtasnie w mozliwosci dokonywania wyborow
czy tez w mozliwosci takiej interpretacji doswiadczenia biograficznego, ktora pozwala je do-
swiadcza¢ jako efekt wykonywania wybordéw” (2007: 23). To wlasnie podmiotowosc i spraw-
stwo sg tymi warto$ciami, ktore ukierunkowujg mozliwosci 1 umiejetnosci przeksztatcania
wilasnej cielesnosci u badanych, dajac im tym samym poczucie kontroli nad uciele$nionym
,ja”. Interpretacja przywotanych wyzej motywow kaze dostrzec w podwieszaniu kolejny etap
przejmowania kontroli nad wlasnym ciatem jako swego rodzaju projektem. Ta samokontrola
,»okresla istote doswiadczenia podmiotowosci: odpowiedzialna za siebie jednostka moze sama
sobg zarzadza¢” (Jacyno 2007: 179). Zacie$niajac zwiazek miedzy cialem a tozsamo$cia, badani
deklaruja przejmowanie coraz wickszej osobistej odpowiedzialnosci za wlasng cielesnosc.

PRACA NAD CIALEM

Podwieszanie ciata nie jest jednak traktowane przez badanych jako rodzaj poswigcenia
dla swojego ,,ja”. To raczej element stalej pracy nad ciatem, ktéra ma przebiega¢ zgodnie
z tym, jak rozwija si¢ ich koncepcja siebie:

W tamtym czasie przechodzitam swego rodzaju zmiane. Ja wychodze z zatozenia, ze ludzie co jakis

czas stajg si¢ zupelnie innymi ludzmi. Ja ciagle czegos$ poszukuje i chee si¢ rozwijaé. Na pewno
w podwieszaniu poszukiwatam swojej tozsamosci. Ja w ogole mam gen poszukiwania nowosci.

86



W poszukiwaniu siebie...

Strasznie lubi¢ wyszukiwac¢ sobie takie rzeczy i sprawdzac¢ siebie, robi¢ rzeczy, na ktore innych
nie sta¢. Ale nie na zasadzie konkurencji, bo ja tak naprawde o swoim podwieszeniu nikomu nie
powiedziatam, nikomu si¢ nie chwalitam. Ja to zrobitam tylko i wylacznie dla siebie (K, 27 lat).

Mozna powiedzie¢, ze zmierzam do doskonatosci, ktora jest nieosiagalna, ale do mozliwie jak
najlepszego kontaktu umyst—ciato, do rozwoju, na ile si¢ da. Na poczatku to bylo tez przykrycie
innych niedoskonalos$ci, na pewno. Na poczatku miatem multum komplekséw i bytem jednak
bardzo staby psychicznie. Zawsze bytem taki... no nawet troszke wySmiewany za to, ze nie umia-
fem si¢ odnalez¢ po prostu. Jak wyprowadzitem si¢ z domu rodzinnego, to zaczalem te zmiang,
a suspension potem ja duzo przyspieszylo. Staram si¢ pracowac nad ciatem. I to jest tez takie
szukanie samego siebie (M, 23 lata).

Podwieszanie bywa poprzedzone znaczgcg zmiang w zyciu jego uczestnikow, jak choéby
zmiang statusu spotecznego czy taka, ktora wigze si¢ z przekroczeniem pewnych granic tery-
torialnych. Podwieszanie okazuje si¢ reakcja na te zmiany, ale tez bodzcem wyzwalajacym
zmiany majace dopiero nastapic. Dla niektorych z badanych podwieszanie ciata wigzato si¢
Scisle z realizowang rola zawodowa i w tym kontekscie stanowito wazny element rozwoju:

Byt to dla mnie najlepszy moment dla dalszego rozwoju. Ja juz prawie sze$¢ lat pracowalam
w zawodzie piercera, mialam juz za sobg do§wiadczenie w pracy w studiu tatuazu. Rozwijalam
si¢ juz w tej swojej waskiej dziedzinie, bo najpierw uczytam si¢ przektu¢ standardowych, potem
powierzchniowych, potem implantéw. W pewnym momencie okazato sig, Ze jestem jedyna osobg
na Slasku, ktora zajmuje si¢ intymnym piercingiem damskim. I podwieszanie to byta naturalna kolej
rzeczy. Osiagnetam pewien poziom i tak naprawdg chciatam robié¢ co$ dalej. O ile nie pociagaja
mnie modyfikacje zakrawajace o interwencje chirurgiczne, jak wlasnie robienie implantow trans-
dermalnych czy subdermalnych, rozcinanie jgzyka, to podwieszanie si¢ i podwieszanie innych byto
kolejnym etapem. Poprzez podwieszanie chciatam si¢ dowartosciowac i utwierdzi¢ si¢ w swoim
miejscu w branzy modyfikacji ciata (K, 28 lat).

Badani wyrazaja si¢ poprzez swoje ciato. W ciele znajduje odzwierciedlenie cate ich zycie,
a przede wszystkim to, co zmienia si¢ w nich samych. Cialo w swoich licznych przeksztat-
ceniach ma by¢ miejscem, w ktorym urzeczywistnia si¢ i uzewnetrznia ich ,,ja”. I odwrotnie,
poprzez skierowanie na cialo odpowiednich praktyk badani chcg pracowaé nad niektérymi
cechami okreslajacymi ich tozsamosciowo:

Cigzko mi to okresli¢, ale ja bym powiedziata, to moze banalnie zabrzmi, ale podwieszanie byto dla
mnie przej$ciem do etapu samodzielnosci. Sama decyduje, ze tego chce i to robi¢. Podwieszanie
miato mi da¢ t¢ samodzielnos¢ (K, 27 lat).

Moim motywem byta che¢¢ przezwycigzenia siebie, wzmocnienia swojej wiary w siebie (K, 21 lat).

Przez podwieszanie daz¢ do wigkszej harmonii z ciatem i do tego, Zeby rozwija¢ w sobie umie-
jetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach stresowych (M, 23 lata).

Cho¢ charakterystyczne dla tej grupy badanych dekoracje skory sa tym, co w duzej
mierze stanowi o wartos$ci ciata, praca nad nim nie dotyczy wylacznie jego powierzchni.
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Badani poddaja swoje ciata rezimom dietetycznym i kondycyjnym, ktore okreslaja rowniez
jako konstytutywne dla ich tozsamosci. Zaniedbanie w ktérymkolwiek z obszaréw pracy nad
cialem rodzi tozsamosciowy niepokdj. ,,Identyfikujac si¢ ze swoimi ciatami, ludzie przejeci
sg tym, ze jesli nie bedg nad nimi nieustannie pracowaé, utracg siebie” (Bauman 1992, za
Wieczorkiewicz 2000: 199). Ttem dla tak sprawowanej kontroli nad ciatem jest ta konsekwen-
cja nowoczesnosci, ktora jest pozostawanie jej samej poza kontrola (Giddens 2008). W tym
kontekscie ciato ludzkie staje si¢ ostatnim bastionem naszej kontroli. ,,Jako takie wydaje sie,
ze dostarcza mocnych podstaw, na ktérych mozna zbudowac stabilne i sensowne poczucie
siebie we wspotczesnym §wiecie” (Shilling 2010: 227). Bez watpienia staje si¢ to rowniez
doswiadczeniem badanych. Stosowana przez nich ucieczka w cialo pokazuje, ze to wiasnie
ono ma by¢ fundamentem, na ktérym chca budowac swoje poczucie tozsamosci. Wraz z kolej-
nymi modyfikacjami rozwijaja umiej¢tnos¢ kontrolowania wiasnej cielesnosci, co przekonuje
ich o nieograniczonych wprost mozliwosciach ciala, a w konsekwencji o wigkszej kontroli
nad wlasnym zyciem i poszerzeniu osobistego sprawstwa. Zmiany bedace rezultatem ciaglej
refleksji i pracy nad ciatem majg pomoc badanym w znalezieniu odpowiedzi na najwazniejsze
tozsamosciowe pytania.

ODMIENNE STANY SWIADOMOSCI

Niektorzy z badanych w praktykowaniu podwieszania ciata poszukiwali nade wszystko
niezwyktych stanéw $wiadomosci. Pragnienie doswiadczenia takich przezy¢ od dawna to-
warzyszylo gatunkowi ludzkiemu. Zmienianie stanéw §wiadomosci czy dostapienie innego
jej wymiaru moze odbywac si¢ za pomoca réoznych metod, do ktorych oprocz wprowadzania
do organizmu substancji psychoaktywnych zalicza si¢ praktyki religijne i modyfikacje ciata.
Istotne w kontekscie tej motywacji podwieszanych okazuje si¢ to, ze badanym znane juz byty
doswiadczenia z osigganiem odmiennych stanow §wiadomosci za pomoca wymienionych
wyzej sposobow. O pragnieniach doznania poprzez podwieszanie ciata zmystowej transcen-
dencji traktujg przywolane ponizej wypowiedzi:

Poszukuje innych standw §wiadomosci i to jest powdd mojego podwieszania i cel. Wiedziatam, ze
odkryje takie miejsca, gdzie jeszcze mnie nie bylo w sobie. I tak bylo... (K, 27 lat).

Chcialbym przezy¢ taki stan zmienionej §wiadomosci, ale jeszcze do tego nie doszedtem. Chciat-
bym, bo wiem, ze mozna ze $wiadomoscig zrobi¢ niesamowite rzeczy. Taki stan mozna tylko
osiagna¢, robige dlugie podwieszanie, bawigc si¢ jakby bardzo intensywnie, dtugo. Z tego, co
wiem, w pewnym momencie po prostu organizm faktycznie odtacza si¢ i traci si¢ wzrok, shuch,
takie jakby jest zejScie organizmu do omdlenia. Ale jeszcze do tego nie dotartem, a chcialbym i to
jest moj motyw. Chciatbym to przetrenowac, tak do konca, na ile cialo mi pozwoli si¢ od siebie
uwolni¢ (M, 23 lata).

Badani, na co dzien pograzeni we wlasnym ciele, stosujacy wspomniang ucieczke w cia-
o, w akcie podwieszenia chcg od tegoz samego ciata uciec. Ale czym wiasciwie ma by¢
ta zamierzona ucieczka i jak nalezy ja rozumie¢? Nie chodzi w niej bynajmniej wytacznie
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o0 osiagnigcie stanu bezcielesnosci rownoznacznego z poczuciem uwolnienia si¢ od wszel-
kich ograniczen i stabosci ciata, z ktorych najistotniejszym jest w tej sytuacji bol. Badanym
chodzi o do$wiadczenie czego$ znacznie glebszego. To rodzaj ucieczki do wewnatrz ciata,
jakze roznej od codziennej ucieczki w ciato, ktorej sensem jest przede wszystkim koncen-
tracja na jego zewngtrznej powtoce. Tego rodzaju motywacja Swiadczy o tym, ze badani
w swoim sposobie uzywania ciata odrzucajg styl lustrzany, ktorego istotg jest zatopienie si¢
wylacznie w powierzchni ciata (Frank: 1991: 61). Chea i probuja dotrzeé do jego ,,wnetrza”,
ktére ma sta¢ si¢ im dostepne wiasnie w akcie podwieszania. Ucieczka do wewnatrz ciala,
znana ze $redniowiecznych reziméw religijnych (Bynum 1987), w interpretacji badanych
ma by¢ szczytowym momentem wejscia w zwigzek z cialem i najintensywniejszym jego
doswiadczeniem. A skoro cielesno$¢ jest kluczowym elementem tozsamosci, owa ucieczka
do wewnatrz ciala stwarza szans¢ na odnalezienie swojego prawdziwego ,,ja”, co badani
wigza wlasnie z dostapieniem wyzszego poziomu $wiadomosci:

Ten stan, w ktorym sig¢ jest, jest taki pseudonarkotyczny. Jest si¢ na takim naturalnym haju, ludzki
mozg catkiem inaczej pracuje w takich sytuacjach. [...] Jestem wtedy bardziej §wiadom swojego
ciala, skupiam si¢ na ciele, odcinam te zmysty, ktdore postrzegaja to, co si¢ dzieje wokol, skupiam
si¢ tylko i wyltacznie na ciele. Do tej pory nie odnalaztem jeszcze nic, co by mi tak spasowato,
jesli chodzi o te przezycia. Kazde podwieszanie traktuj¢ jako samodoskonalenie wlasnego ,,ja”
(M, 23 lata).

Nie po to si¢ to robi, zeby bolato tylko, tylko dla osiagnigcia zupetnie czego$ innego. Trzeba by¢
naprawde pewnym, ze tego si¢ chce, bo to naprawde moze odmieni¢ na zawsze. To jest taki bliski
kontakt ze swoim ,,ja”, to jest tak niesamowite uczucie... Podwieszanie jest dla mnie sposobem
bycia ze sobg tak blisko i w tak bardzo ekscytujacy sposob. Przed podwieszeniem miatam ochote
rozptakac si¢ ze szcze$cia. Ja si¢ kompletnie nie batam, bytam szczg§liwa. Branie narkotykow czy
czego$ innego to jest tylko utuda, a w tym momencie jest si¢ z samym sobg, z samym sobg i... to
co si¢ wytwarza, te emocje... to jest prawdziwe. Wiem, kim jestem (K, 27 lat).

A zatem w trakcie podwieszania dostowna ucieczka od ciata nie jest mozliwa, wszak
cialo jest tutaj narzedziem, dzigki ktoremu udaje si¢ osiagnaé 6w pozadany stan wyzszej
$wiadomosci. Jego sensem staje si¢ afirmacja ,,wnetrza”, az po zupelne w nie wycofanie.
Warte podkreslenia jest tez to, ze badani pozostajg tutaj mocno $wiadomi swojego ciata.
Zdaja si¢ kontrolowa¢ wrazenia zmyslowe przez nie odbierane poprzez zamknigcie si¢ na
te, ktore pochodza z otoczenia zewngtrznego, przy rownoczesnym otwarciu si¢ na te, ktore
docieraja z wnetrza organizmu. A. Giddens, piszac o $wiadomosci ciata, ktorg traktuje jako
,»,Sposob budowania zrdéznicowanej jazni”, konstatuje: ,, Takie $wiadome doswiadczanie wias-
nej cielesnosci jest srodkiem prowadzacym do konsolidacji »ja« jako zintegrowanej calosci,
pozwalajacej powiedzie¢ »oto jestem«” (2012: 111).

Opisana przez badanych ucieczka do wewnatrz ciata moze by¢ interpretowana jako proba
poszukiwania badz przyblizenia si¢ do sacrum tkwiacego w ciele. Emile Durkheim, odnoszac
si¢ do rytualnych praktyk cielesnych, pisze, ze ,,organizm ludzki kryje w swoich gl¢binach
jaki$ pierwiastek sakralny, ktory wyraznie si¢ uzewnetrznia w pewnych okolicznosciach”
(2010: 120). Jesliby nawet uznaé, ze w trakcie podwieszenia ciala na hakach dochodzi do
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uzewngtrznienia tego pierwiastka, to warto tutaj zaznaczy¢, ze nie posiada ono wymiaru inte-
gracji spotecznej i w zaden sposob nie spaja spotecznosci 0sob skupionych wokot tej praktyki
cielesnej. Pragng w tym miejscu podkresli¢ mocno indywidualistyczny charakter podwieszania.

Zmegczeni i znuzeni codzienng rutyng podwieszani poszukuja doznan i wrazen, ktore
pozwalalyby cho¢ na chwile od niej uciec. Oczekuja przezycia czego$ niesamowitego, czegos,
co mozna by nazwa¢ doswiadczeniem eskapistycznym. To ostatnie miatoby rozciggac sie
nawet na sama sytuacje podwieszania, w ktdorej badani chcieliby oderwac si¢ takze od tych
ludzi, ktérzy ich otaczaja. Dlatego w tym szczegélnym rodzaju motywacji, ktorej sensem
jest pragnienie osiggni¢cia wyzszego poziomu §wiadomosci, uwzgledniona musi by¢ troska
o nalezyty przebieg samego aktu podwieszania. Badani, ktorzy zaktadali sobie taki wtasnie
cel, zastrzegali, ze w trakcie podwieszenia jawiacego si¢ tutaj jako rodzaj cielesnej celebry,
chca pozosta¢ sami ze sobg. Od momentu, kiedy ciato osoby podwieszanej zostaje uniesione
do gory, az do chwili, w ktdrej ona sama wyraznie zasygnalizuje che¢ zakonczenia tej prakty-
ki, dostepu do niej bronig wyznaczeni do tego ludzie. Chodzi tutaj nie tylko o nienaruszanie
terytorium cielesnego odnoszacego si¢ do skory i ubrania, ktére Erving Goffman nazywa
»powtoka” (the sheath), ale tez ochrong dostgpu do ,,przestrzeni osobistej” (personal space)
podwieszanych (2011: 59 i 49).

DUCHOWO-CIELESNA EKSTAZA

Podwieszanie ciala, ktore nie jest w zasadzie forma jego modyfikowania, uwazane
jest za rodzaj zabawy z ciatem. Wsrdéd badanych znalezli si¢ tacy, ktorzy udziat w seansie
suspension wiazali nade wszystko z checig zmyslowego doswiadczenia swojej cielesnosci,
czyms, co mozna by nazwa¢ duchowo-cielesng ekstaza. W ich oczekiwaniach poréwnywana
byta ona z przezyciami mistycznymi i doznaniami orgazmicznymi. Badanym towarzyszyly
w tej motywacji fantazje zwigzane z rozumieniem ciata gtéwnie jako zrodta przyjemnosci.
Podwieszenie miato by¢ tym krokiem, dzigki ktoremu fantazje te mogly zostac urealnione.
Zdarzalo si¢, ze motywy te budowali po obserwacji podwieszania innych osob, jakby do-
swiadczajac w tej praktyce cudzej cielesnosci:

Uczestniczytem w takim zamknig¢tym pokazie podwieszania, widziatem targajace emocje... Widzia-
fem chlopaka, ktéry walczyt ze swoim cialem, miat stabg krzepliwos$¢ krwi, byt podwieszany, ta
krew, kolokwialnie mowiac, ,,sikata”, ale on nie chciat zrezygnowac, bo miat taki cel. Towarzyszyta
mu dziewczyna. I nagle po takiej godzinnej walce ze soba, tych ludzi, ktorzy go podwieszali, idzie
do gory! Ta dziewczyna go tapie, on si¢ Smieje, dziewczyna placze, widaé, ze tak jakby mnostwo
emocji miedzy nimi wspotgra. Czy inny chlopak... Musial szybciej wyjechaé, wigc prosil, czy
bytaby szansa podwiesi¢ go wezeséniej. Stuchat hiphopowego utworu, te haki byty mu wbijane, a on
si¢ $wietnie bawit, wlasciwie tanczyt. To jest ogrom emocji i trudno co$ ogladaé i nie sprobowac.
Nie mozna pozna¢ tego, jesli si¢ nie sprobuje. Istotg tego jest uczestnictwo w tym (M, 28 lat).

Jaka$ sita mowita mi, zebym to zrobita. Najwazniejszy motyw to chyba te emocje, ktore czutam,

ogladajac takie rzeczy, ktore sktonity mnie do tego, zeby samej to poczué¢ o stokroé mocniej.
Widziatam, jak ludzie to robia, i czutam wtedy ogromna ciekawosc¢ i takg ekscytacj¢ od samego
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patrzenia na to. To wywotywato u mnie tak silne emocje, ze dosztam do wniosku, ze kiedy ja tam
bedg, to przezyje co$ naprawdg niesamowitego (K, 27 lat).

Badani, ktorzy byli obserwatorami podwieszen innych osob, czuli si¢ wzbogaceni este-
tycznie tym, co zobaczyli. W podwieszonym ciele dostrzegali pigkno i erotyzm. Do$wiadczali
stanu radosnej euforii, ktory w wyrazny sposob wptynal na budowanie motywacji wlasnego
udzialu w podwieszaniu. Bylto to na tyle silne przezycie, ze od tego czasu sukcesywnie
zmierzali do inicjacyjnego podwieszenia. Wedlug relacji badanych, emocji i mysli narostych
wokot tego zamiaru nie zdolali juz wygasi¢ i zatrzymac:

Zawtadnglo to moja wola w pewnym momencie i nie mogtam przesta¢ o tym mysleé. I podwiesitam
si¢ po raz pierwszy. Ten pierwszy raz byt najfajniejszy. Najmilej go wspominam. Czutam si¢ po tym
przez miesigc czasu na takim naturalnym haju non stop. Bytam taka otwarta na wszystko (K, 21 lat).

Motywacja do dalszego podwieszania ciala staje si¢ che¢ powtorzenia tych przyjemnych
doznan, ktore udato si¢ osiagnaé za pierwszym razem. Badani méwig tutaj o swego rodzaju
przymusie przystgpienia do kolejnych podwieszen, ktory powstaje pod wptywem emocji i wra-
zen doswiadczanych nie tylko w trakcie samej praktyki, ale takze na dtugo po jej zakonczeniu.
To, co definiowane jest przez podwieszanych jako korzys$¢ z udziatu w tej praktyce cielesnej,
ma polega¢ na utrzymujacym si¢ po podwieszeniu endorfinicznym nastroju, subiektywnym
poczuciu szczesliwosci, wolnosci 1 majacym si¢ z nich wywodzi¢ otwarciu na ludzi:

Po pierwszym podwieszeniu juz wiedzialam, Ze to jest takie pozytywne uczucie, taka adrenalina
i takie swego rodzaju wyzwolenie, ze chciatam to powtdrzy¢. Ja na przyktad zadnego bolu nie
czutam (K, 25 lat).

Juz wiedzialam, jaki stan mogg¢ osiagnaé, bo bytam juz podwieszana. Bylam juz raz podwieszana
i byto mi tak dobrze i przyjemnie i to spowodowalo, ze drugi raz si¢ na to zdecydowatam. Ja
mysle, ze to moze by¢ rodzaj uzaleznienia p6zniej, bo teraz caty czas mysle, zeby czgsciej to
robi¢ (K, 25 lat).

Niewatpliwie, badani chca w podwieszaniu zaspokoi¢ swoje zmystowe pragnienia, chca
dogodzi¢ cialu rozumianemu jako fizyczne ,,ja”. Ale przyjemne doznania przezyte w trakcie
podwieszenia ciata majg utatwia¢ im takze pozniejsze dziatanie. Ci, ktorzy tego dos§wiadezyli,
twierdza, ze podwieszaja si¢, by lepiej sobie radzi¢ w zyciu:

Bardzo fajna rzecza, ktora juz jest po, jest niesamowita dawka endorfin i to jest motyw moich
kolejnych podwieszen. Jak juz wyjma haki, jak juz si¢ wraca z Wroclawia, siedzi si¢ w pociagu
i si¢ juz jest w tej Warszawie i trzeba i$¢ do pracy, to wszystko jest jakie$ takie inne. Nie wiem,
po prostu zupelnie inaczej si¢ patrzy na §wiat, jakas$ taka dawka pozytywnych wrazen, taki bardzo
duzy tadunek pozytywnych emocji. Po prostu wtedy wiem, ze ze wszystkim dam rade (K, 23 lata).

Podwieszanie ciata mozna zatem uzna¢ za jedng z Foucaultowskich ,technik siebie”,
dzieki ktorym mozemy ,,dokonywac, za pomoca wiasnych rodkoéw badz przy pomocy innych,
pewnych operacji na wlasnych ciatach oraz duszach, myslach, zachowaniu, sposobie bycia,
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operacji, ktorych celem jest przeksztalcenie siebie tak, by osiagnac¢ pewien stan szczescia,
czystosci, madrosci, doskonatosci czy nieSmiertelnosci” (Foucault 2000: 249). A skoro tak
istotnym motywem praktykowania podwieszania ciata jest poczucie przyjemnos$ci zmystowe;j,
zndw przyjdzie nam zatrzymac si¢ przez chwile na kwestii bolu. W przywotanych powyzej
motywach podwieszania bol nie jest postrzegany jako zrodlo owej przyjemnosci. Nie ma
w nich miejsca na bél. Badani nie chcieli go do$wiadcza¢. Swiadome przezywanie bolu
nie bylo ich potrzebg. Wedlug relacji badanych, gdyby tylko mozna, chcieliby go uniknaé.
Samemu bolowi nie przypisuje si¢ tutaj zadnego szczegodlnego znaczenia. Z pewnoscia nie
traktuje si¢ go w kategoriach poswigcenia.

Jako ze podwieszanie ciata nie jest forma jego modyfikacji, nie moze w nim chodzié
o budowanie tozsamosci badanych na podstawie ich wygladu. W przypadku tej konkretnej
praktyki chodzi raczej o budowanie indywidualnej tozsamosci opartej na takich aspektach
cielesnosci jak ,,zmystowos¢”, ktora, jak pisze A. Giddens, ,,0dnosi si¢ do sposobu przyjmo-
wania przyjemnosci i bolu” (2012: 138).

PROMOCJA NEOPRYMITYWISTYCZNEGO NURTU PODWIESZANIA CIALA

Spoteczno-kulturowy charakter motywow podwieszania ciata wigze si¢ z promowaniem
neoprymitywizmu i rytualéw z nim zwigzanych. W badanej grupie znalazty si¢ osoby po-
wigzane z subkulturg body modification* i na tyle zafascynowane rytuatami p6étnocnoame-
rykanskich spotecznosci plemiennych, ze dostrzegaja w nich szanse¢ na realizacj¢ wlasnych
specyficznych potrzeb:

Uwazam, ze wszystkie te pradawne rytuaty jednak mialy co§ w sobie, a wspotczesny cztowiek
pozbawiony tych rytualow zatracit mndstwo instynktow, ktore pierwotni ludzie zdobywali przez
tego typu doswiadczenia. I tego mi brakuje troche w zyciu wspotczesnym. To jest poczatek mo-
jej przygody ogdlnie z takimi rytuatami, bo to sa bardzo mato popularne rzeczy, a kilku rzeczy
chciatbym sprobowac¢ (M, 23 lata).

Jako mata dziewczynka bytam harcerka w druzynie, ktora miata puszczanskie korzenie. W kazdym
razie bawiliSmy si¢ w Indian, a suspension jest zaczerpniete od Indian Ameryki Pélnocnej. Jako
jedna ze sprawnosci harcerskich mieliSmy. .. co$ zwigzanego z byciem Indianinem. Jedna ze spraw-
nosci zdobywali$my, tanczac wlasnie w koralu stonica, tyle, ze bez hakow, bez niczego, to byta taka
zabawa. I to w jakim$ stopniu wydaje mi si¢, ze skierowato mnie na taki tok myslenia (K, 21 lat).

Warto w tym miejscu zatrzymac si¢ na kwestii deklarowanych przez badanych zwiazkow
z kulturag modyfikacji ciata oraz ich motywacyjnych odwotan do tradycyjnych form podwie-
szania obecnych w plemiennych kulturach Indian Ameryki Pétnocnej. Tym badanym, ktorzy
identyfikuja si¢ z ruchem ,,wspotczesnych prymitywistow”, zalezy na stworzeniu §wiadomosci
spotecznej dotyczacej dziedzictwa oraz bogactwa kulturowego powigzanego z modyfikacjami

4 Za jej punkty skupienia mozna uznaé¢ magazyn internetowy ,,BME — Body Modification Enzine” oraz forum
internetowe: http://forum.bodymodifications.pl/.
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ciata i obrzgdami skierowanymi na ciato. Stuszne i1 potrzebne wydaje si¢ w tym miejscu
uzycie terminu ,,dyfuzja kulturowa” jako pojg¢cia uzywanego na ,,przestrzenne rozchodzenie
si¢ lub przenoszenie si¢ elementéw kultury (cech, instytucji, wzordéw, watkow, tematow,
obyczajow) w drodze zapozyczenia”, co odbywa si¢ migdzy zbiorowosciami kulturowo
odmiennymi (Nowicka 2004: 105). Na popularyzatorski aspekt podwieszania w jego nurcie
neoprymitywistycznym w sposob szczegdlny zwracaja uwage studenci i absolwenci etnologii
i antropologii kulturowej, ktdrzy znalezli si¢ w badanej grupie. To oni najbardziej staraja si¢
o przywrdcenie podwieszaniu sensu duchowych poszukiwan znanego z najstarszych form tej
praktyki’. Ta grupa badanych w sposéb niezwykle drobiazgowy dba takze o rytualng oprawe
podwieszania, ktore kazdorazowo jest dla nich wielkim wydarzeniem. Inspiracje czerpia
z opisanego w trzeciej cz¢sci niniejszego tekstu obrzgdu zwanego tancem stonca, kultywowa-
nego przez wigkszo$¢ plemion Indian Prerii. Dlatego oprocz nawiazujacej do niego scenerii
podwieszaniu zawsze towarzyszy muzyka. Odwotujac si¢ do pierwotnych pragnien i potrzeb
czlowieka, w praktykowaniu podwieszania ciata dostrzegaja szans¢ na samorozwoj, wzrost
wlasnej duchowosci i artystyczng ekspresje:

Jezus Chrystus tez przez swoja cielesno$¢ wydobyt swoja duchowosé. A z nas nagle probuje sie
zrobi¢ takich oszotomdw, cyrkowcow i przyznam sie, ze temu si¢ tez chee przeciwstawic poprzez
podwieszanie, pokazujac t¢ cielesnos¢ inaczej. [...] Ja jestem troche niespetnionym artystg. Pod-
wieszanie daje mi mozliwo$¢ spetnienia si¢ artystycznego. Myslg, ze za pdzno jest dla mnie, abym
nauczy! si¢ rzezbi¢, moze za p6zno jest dla mnie, abym zaczal malowa¢ pigkne obrazy. Ale przez
podwieszanie wyrazam si¢ artystycznie (M, 28 lat).

Ja w ogole mocno zajmuje si¢ antropologia, jakimi$ sprawami spotecznymi. Studiowaltem na stu-
diach antropologicznych, studiowatem histori¢, wigc interesowatem si¢ tym z naukowego punktu
widzenia. No i tez przebywam w kregu modyfikacji ciata, w takim krggu jak body piercing czy
tatuaz tez jestem. Uczestnicz¢ w tym od pewnego czasu. [...] I ja uwazam, ze rozmawianie o cie-
lesnosci w kontekscie duchowosci, ze ciato jest potaczone z duchem, w Polsce w ogole nie istnieje.
W ogoble w Polsce temat cielesnosci jest albo przedstawiany w konteks$cie pornograficznym, albo
czysto konsumpcyjnym — reklamowo-plastikowym, albo jest zamiatany pod dywan. Podwieszanie
jest swego rodzaju nowoscig. Chciatem pokaza¢ to innym ludziom. Zaczalem si¢ na tyle silnie
identyfikowac¢ z tg kultura, ze chcialem ja rozwijaé, chciatem ja przekazywacé dalej (M, 28 lat).

W powyzszych relacjach dostrzegalny jest pewien rodzaj buntu wobec tych kulturowych
i spotecznych konwencji, w jakich obecnie ukazywane jest ciato. Dlatego dla badanych pod-
wieszanie ma by¢ okazja do wyzwolenia ciala z jego wspolczesnych ujec i definicji. Dochodza

5 O waznosci duchowego aspektu modyfikacji cielesnych §wiadczy chocby to, ze osoby je praktykujace zatozyty
koscidt — The Church of Body Modlification. Na jego stronach internetowych czytamy, ze misja tego migdzy-
wyznaniowego kosciota jest ,,edukowanie, inspirowanie i pomoc w prowadzeniu naszych cztonkoéw duchowa
Sciezka modyfikacji ciala. Celem praktykowania cielesnych modyfikacji ma by¢ zjednoczenie umystu, ciata
i duszy, by potaczy¢ si¢ z nasza sita wyzsza” (The Church of Body Modification, 28.10.2015). Z dalszej lektury
zawartosci tej witryny dowiemy si¢ tez, ze cztonkowie The Church of Body Modification wyznaja przekonanie
o tym, ze cialo jest ich wlasno$cia i w zwigzku z tym przystuguje im prawo do jego modyfikowania. Samo
ciato traktuja jako gltowny element konstytuujacy i definiujacy tozsamo$¢ cztowieka.
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w tym miejscu do gltosu neoprymitywistyczne odwotania do zalozen body art. Ci badani, ktéorym
zalezy wlasnie na tym kierunku rozwoju podwieszania, chcg pokazywac cialo wzbudzajace
szok, strach, wstret 1 odraze. Takie przedstawienia ciata spelniaja niewatpliwie funkcje sztuki,
bo nie tylko przyciagaja uwage, ale tez draznig i sktaniaja do refleksji. Ciata 0sdb podwiesza-
nych, uzywane na sposéb komunikatywny, pozostaja diadyczne, otwarte na interakcje z innymi
(Frank 1991: 51, 89). Cialo zawieszone na hakach przebijajacych skore, uniesione w gorze,
rodzace skojarzenia z cialem powieszonego samobojcy, a w dodatku brodzace krwia, musi
by¢ uznane za dewiacyjne. Ale i z widokiem takiego obscenicznego ciata, zdaniem badanych,
powinni$my by¢ konfrontowani i oswajani. Ma to by¢ sensem rozwoju praktyki podwieszania
ciala wpisanej w artystyczna przestrzen. Oto jak projektuje go jeden z badanych:

Dorastam do tego, myslg, zeby samodzielnie, na swoich zasadach si¢ podwieszaé¢. Mnie fetyszyzm
nie pociaga. Pociagaja mnie rzeczy czysto performerskie, gdzie podwieszanie jest wykorzystywa-
ne jako forma protestu czy happeningu na ulicy. Ja bardziej chcialbym zacza¢ odwotywac si¢ do
stricte artystycznych rzeczy. Podwieszanie traci w tym zestawieniu konwentowo-freakowym. Robi
si¢ to dla mnie cyrkiem. Wolatbym robi¢ to w takim czysto malarskim ujeciu, zeby zaakcentowad
pewne rzeczy. Chcialbym nadaé temu inny wymiar, sprobowaé wejs¢ w taki klimat galeriowy,
pracowac z przekonaniami, wej$¢ w klimat czysto zaangazowanej sztuki. To jest kwestia rozwoju
suspension. Chcialbym mie¢ grupe osob, z ktorg bym si¢ podwieszal. Bo kwestig artyzmu tego
wszystkiego jest przygotowanie do przedstawienia, przedstawienie, wyrazenie czegos, rozmowa.
W takiej grupie artystycznej dzietem sztuki i jakby materig, z ktora si¢ pracuje, jest ciato. [...]
Chciatem pokaza¢ podwieszone ciato, aby ludzie je zobaczyli, ale nie dla samego zobaczenia, tylko
dla przemyslen, ktore powinny si¢ tu pojawi¢. Dlatego cheg to robi¢ nie jako performer — rzeznik,
ale performer — artysta (M, 28 lat).

Badani wpisujacy podwieszanie w body art chca tez przywroci¢ wlasnemu ciatu fizycz-
no$¢. Mimo Ze ich ciala posiadajg liczne modyfikacje, ktore nadajg im niezwyczajny wyglad,
w akcie podwieszania chcg wyeksponowac swojg zwyczajna, naturalng cielesno$¢. W przy-
padku wigkszosci pozycji badani przystepuja do podwieszenia czeSciowo nadzy:

To jest wszystko dos¢ specyficzne, bo na podwieszaniu spotykaja si¢ czesto ludzie, ktorzy w ogole
si¢ nie znaja. I tak na przyktad obserwowatem, jak jaka$ dziewczyna si¢ podwieszata. Uwierat
ja stanik, wiec bez oporéw go zdjeta. I nie ma takich jakby oporow tutaj. Ja nie poczutem si¢
»sperwersowany”, ze kobieta zdje¢ta biustonosz, czy na przyktad jak komus$ pocieknie krew. Ja
sam jestem bardzo chudy, ale rozebratem si¢ do samej bielizny (M, 23 lata).

Chociaz uwazam, ze moja pupa jest za duza, to w trakcie podwieszania nie czulam si¢ z tym Zle.
Bylo bardzo okay. Nie miatam jakich$ problemow, takich kompleksowych, ze jestem za gruba,
moja r¢ka jest za gruba, moje plecy to sa brzydkie. To zupeknie si¢ wtedy nie pojawito (K, 23 lata).

W swoim neotradycjonalnym sprzeciwie badani pokazujg ciato, ktore w odstonictych
partiach pozostaje nieestetyczne. Uwidocznione zostajg tutaj takze niedoskonatosci biologicz-
nego ciata, pojawia si¢ krew, ale tez zdarza si¢, ze w miejscach przymocowania hakoéw skora
ulega przerwaniu. Ten wystgp ciata w duzej mierze pozostaje bowiem nieprzewidywalny.
W podwieszaniu nie ma miejsca na skontrolowang ekspozycje takich czesci ciala jak kobiece
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piersi czy posladki. Ich prezencja zostaje catkowicie poza kontrolg osoby podwieszanej, dla
ktorej nie liczy si¢ tutaj ani wyglad ciata, ani ubior. O ile w codziennos$ci podporzadkowanej
wzorcom okocentrycznej kultury ciato pozostaje dla badanych znaczace wtasnie z powodu
jego wizerunku, to w trakcie podwieszenia schodzi on na dalszy plan. Udziat w praktyce
podwieszania ciata zawiera u tych badanych motywacje transgresyjna, wyrazong checia
przekroczenia tych granic, ktore wyznaczyta cialu dominujgca kultura. To niewatpliwie kon-
testacja i odejscie od promowanych w mediach wizerunkow wyrzezbionych, seksualnych ciat.

Wspotczesna praktyka podwieszania ciata staje si¢ tez sprzeciwem wobec podporzadko-
wania cielesnosci regutom hedonistycznej kultury. Nie jest to zresztg w cielesnych doswiad-
czeniach badanych jedyna jego forma. Za jego przejaw mozna rowniez uznac posiadane juz
przez nich tatuaze i skaryfikacje, zwlaszcza w kontekscie ich trwatego i nieodwracalnego
charakteru. To wlasnie te cechy najdobitniej wpisuja si¢ w ,,neotradycjonalny trend” konsu-
mowania ciala — jak nazywa go Marek Krajewski (1997: 20). W swoim sprzeciwie wobec
nowoczesnego relatywizmu i niestabilnosci, badani poszukuja warto$ci nieredukowalnych,
w czym pomoc ma im bol do§wiadczany w trakcie podwieszania ciata oraz jego trwate mody-
fikacje. Analizujacy motywacje wykonywania tatuazu i skaryfikacji Rafat Drozdowski pisze,
ze zawierajg one w sobie symbolike bolu i ofiary (2006: 165-169). O ile blizny powstate
w zwigzku z umieszczeniem w ciele kazdego z badanych kilku czy kilkunastu hakow nie
Wwpisuja si¢ w jego obraz na stale, bo po jakims czasie zagoja si¢ i znikna, to wlasnie element
bolu wpisanego w sposob nieunikniony w t¢ praktyke cielesng nadaje jej antynowoczesnego
charakteru. Uciele$nienie sprzeciwu wobec warto$ci kultury przyjemnosci, podobnie jak i jej
plynnego i zmiennego charakteru, moze by¢ tez wyrazem tozsamosciowych dazen badanych.
Jak pisze Bryan S. Turner — ,,cala rzeczywisto$¢ jest spotecznie konstruowana na skutek
niecukonczono$ci Cztowieka, jednak ludzie potrzebuja statych znaczen i nie mogg zy¢ w cig-
glej $wiadomosci spotecznie skonstruowanej i niepewnej natury codziennej rzeczywistosci,
dlatego zmuszeni sa nada¢ tym niepewnos$ciom stale znaczenie” (1992: 117). I tak, utrwalone
na powierzchni ich ciat tatuaze i skaryfikacje maja sygnalizowac stalos¢ dokonywanych przez
badanych wyborow i pragnienie osobistej niezmiennosci. Maja je wyrazac poprzesz negacje,
rezygnacj¢ lub $wiadoma ucieczke od konieczno$ci ciagtych zmian i przeksztatcen ciata, ktore
w wyniku owych trwatych modyfikacji przestaja by¢ mozliwe. Sam akt podwieszenia ciata
traktowany jest natomiast przez niektoérych badanych jako szczytowa i ostateczna praktyka
cielesna:

Ja w $wiecie tych modyfikacji ciata generalnie siedzg prawie dziesig¢ lat. I to jest tak, ze ja jakby
stopniowo odkrywatem pewne rzeczy, pewne etapy, takie jak podwieszanie. Podwieszanie byto dla
mnie szokujace. Powoli do tego wszystkiego dochodzitem poprzez pierwszy kolczyk czy pdzniej
bardziej subtelne gry z ciatem typu zaszywanie ust czy zaszywanie oczu, piercing. [...] W konicu
zrobitem sobie pierwszy tatuaz, potem nastgpne, a jeszcze gdzie$ po drodze niewielkie skaryfikacje.
I dopiero potem, jak juz przebytem przez t¢ Sciezke, nastapito to podwieszenie, jakby w tej grupie
rzeczy, ktére mozna wykona¢ — rzecz ostateczna. To byto na koncu tej drabinki. Doé¢ diugo ten
proces poszukiwania siebie u mnie zachodzit (M, 23 lata).
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W miare kolejnych przeksztatcen i praktyk cielesnych badani coraz silniej koncentruja
si¢ na ciele jako tym, ktore spetnia konstytutywna rolg dla ich tozsamosci. Dekorowanie
ciata tatuazami, znakowanie go skaryfikacjami i inne cielesne modyfikacje w Zaden spo-
sob nie nawigzuja natomiast do poczucia grupowej tozsamosci czy tradycji. Takze samo
podwieszanie ciata jawi si¢ przede wszystkim jako srodek ekspresji tozsamosci 1 przejaw
osobistej wolnosci. W zgromadzonym materiale badawczym nie znaleziono tych przesta-
nek, ktore §wiadczylyby o tym, ze ma ono stuzy¢ wyrazaniu tozsamos$ci grupowe;j i jest
niezbedne do przetrwania grup ludzkich. Takie cechy zwykle okreslaty funkcjonalnosé
obrzedow plemiennych (Gennep 2006: 13—14). Cale to zainteresowanie wlasnym ciatem
i transformacyjna praca nad nim stanowi wyraz zaangazowania w kreowanie wlasnego ,,ja”.
,»Ciato — wedlug A. Giddensa — w coraz mniejszym stopniu funkcjonuje poza samozwrotna
logika systemow nowoczesnosci, jako zewngtrzne i »dane«, a w coraz wigkszym stopniu
samo jest refleksyjnie mobilizowane” (2012: 20). Skoro podwieszenie ciata traktowane
jest przez badanych jako $§wiadectwo ich dojrzatosci, udziat w nim oznacza zwienczenie
poszukiwan wilasnej tozsamosci i tym samym zaprzestanie dalszych modyfikacji i praktyk
skierowanych na ciato.

ZAKONCZENIE

Badania jako$ciowe, ktorymi objeto osoby praktykujace podwieszanie ciala, dostarczyty
szerokiej wiedzy na temat motywow ich udzialu w tej formie zabawy z ciatem. Na podstawie
zgromadzonego materiatu badawczego mozna stwierdzi¢, ze w motywacji osob praktykujacych
podwieszania ciata dominuje perspektywa jednostkowa. W sposob wyrazny akcent potozony
jest w niej na to, co indywidualne i osobiste. Niezwykle ograniczony jest tutaj spoleczny
wymiar tej motywacji. I tak, jednym z najmocniej akcentowanych motywow podwieszania
staje si¢ dzi$ nieustajgca che¢¢ kreowania, pokazywania i aktualizowania swojej jednostkowe;j
tozsamosci. Jest to bez watpienia motyw przewodni udziatu w tej praktyce cielesnej. Poszu-
kiwanie wlasnej tozsamosci, ktoremu podporzadkowane sg wszystkie omoéwione powyzej
motywy podwieszania, zasadza si¢ u badanych w duzej mierze na poszukiwaniu okreslonych
praktyk uzywania ciata.

Motywacja os6b decydujacych si¢ na podwieszenie wlasnego ciata jest §cisle
powiazana ze sposobem jego praktykowania. U tych badanych, ktérzy podwieszaja
si¢ podczas zamknietych, kameralnych spotkan bez udzialu publiczno$ci udziat w tej
praktyce motywowany jest che¢cia poznania wlasnego ciala, pokonania jego poszcze-
g6lnych ograniczen, zarzadzania ciatem jako prywatnym zasobem, a takze pragnieniem
doswiadczenia odmiennych standéw §wiadomosci, by ostatecznie osiggnac co$, co w tej
grupie badanych nazywane jest duchowo-cielesng ckstazg. Tym badanym natomiast,
ktorzy praktykuja podwieszanie ciata podczas otwartych konwentéw z udziatem sze-
rokiej publicznos$ci zalezy przede wszystkim na popularyzacji samego podwieszania

¢ Do analogicznych wnioskéw doprowadzity badania Agaty Dziuban poswigcone roli, jaka odgrywa tatuowanie
ciata w procesie konstruowania jednostkowej tozsamosci (2012: 200-227).
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oraz stworzeniu §wiadomosci spotecznej dotyczacej jego duchowego i symbolicznego
wymiaru, co wpisuje si¢ w ich neotradycjonalny sprzeciw wobec tych spolecznych
i kulturowych konwencji, w jakich obecnie ukazywane jest cialo ludzkie. Nie oznacza
to jednak, ze rodzaj publicznego podwieszenia wyzbyty jest zupetnie indywidualistycz-
nego charakteru, wszak i w nim badani upatrujg szansy na samorozwdoj, wzrost wlasnej
duchowosci 1 artystyczng ekspresje.

Analiza indywidualnych motywéw podwieszania ciala w zestawieniu ze sposobem
doswiadczania przez badanych wtasnej cielesno$ci nie tylko w trakcie tej praktyki, ale
i w codziennosci pozwala dostrzec kilka waznych paradokséw. Po pierwsze, o ile prakty-
kowanie podwieszania ciala mozna uzna¢ za wyraz przejmowania coraz szerszej kontroli
nad wtlasna cielesnos$cia, o tyle juz w samym akcie podwieszenia kontrola ta zostaje
w duzym stopniu utracona. Po drugie, o ile ciala badanych poprzez liczne przeksztatcenia
wskazuja na ich zawlaszczenie przez kulturg, o tyle udziat w podwieszaniu ma wyekspo-
nowac ich naturalno$¢ i fizycznos$¢. Po trzecie, o ile badanym zalezy na wspomnianym
przywroceniu ich cialom naturalno$ci w akcie podwieszania, to jednocze$nie probujg
zanegowac ograniczenia tego naturalnego ciala. Po czwarte, o ile podwieszanie ciala ma
by¢ protestem przeciwko traktowaniu ciata zgodnie ze wzorcami hedonistycznej kultury,
to przeciez w motywacji badanych bardzo wyrazny jest watek czerpania z tej praktyki
zmystowej przyjemnos$ci. Najwazniejszy paradoks dotyczy jednak samego podwieszanego
ciata, ktore z jednej strony symbolizuje otwarto$é, ruch, bo jest cialem w ciaglym procesie
stawania si¢, z drugiej natomiast swoim wizerunkiem sygnalizuje stalos¢ dokonywanych
wyborow i nieche¢ do zmiany, co kaze spojrze¢ na nie jako na byt juz ukonczony. Trudno
zreszta jednoznacznie okresli¢ stosunek badanych do ich cielesnosci w kontekscie praktyki
podwieszania. Cialo w jednostkowym doswiadczaniu badanych nie jest na tyle uswigco-
ne, zeby nie mozna bylo w nie ingerowac, ale to samo ciato poprzez skupienie na nim
cigglej uwagi traktowane jest jako obiekt wlasnego kultu. Zawsze jednak ciato przekracza
granice wyznaczone przez obowigzujgce wzorce, warto$ci i normy, a co wigcej, zdaje si¢
przekracza¢ samo siebie. Jest w znacznym stopniu zmodyfikowane, (nie)estetyczne, ale
nade wszystko jest fizyczne.

Przedstawienie motywow praktykowania podwieszania ciata ma przede wszystkim walor
poznawczy. Dzigki poznaniu ztozonej i mocno zindywidualizowanej motywacji, ktora kieruja
si¢ osoby podwieszajace swoje ciata na hakach, praktyka ta moze przesta¢ by¢ odbierana jako
szokujaca i zupelnie niezrozumiata. Praktyka podwieszania ciala spotyka si¢ wspolczesnie
przede wszystkim z zarzutem nieracjonalnos$ci. Zamiast dba¢ o swdj wizerunek, podwiesza-
jacy si¢ majg okaleczac¢ i oszpecaé swoje ciata poprzez przekluwanie, nacinanie i przebijanie
hakami. Zamiast czerpa¢ przyjemno$¢ z do§wiadczania zintegrowanego ciala, maja naruszaé
cigglos¢ jego powlok, narazajgc si¢ na doznawanie silnego bolu. Wspotczesna praktyka
podwieszania ciala nie jest jednak pustym rytuatem, ale niesic w sobie okreslong tresc. I jej
sens nie sprowadza si¢ bynajmniej do okaleczenia ciata. Poznanie i zrozumienie motywow
praktykowania podwieszania ciata moze, w odczuciu autorki tekstu, zapobiec wygtaszaniu
pochopnych, ,,zdroworozsadkowych” ocen, utozsamianiu tej praktyki z satanizmem i roz-
kwitem neopoganstwa, a takze moze przyczyni¢ si¢ do uwolnienia podwieszajacych si¢ od
etykiety autodestrukcyjnych dewiantow.
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IN SEARCH OF SELF. INDIVIDUAL MOTIVES FOR BODY SUSPENSION
PRACTISED TODAY IN POLAND

The paper deals with the practice of body suspension, which is one of the forms of body play, initiated and
popularized by the Modern Primitive movement. The empirical basis of the paper is the author’s own sociological
research focused on the issue of individual motives to practise body suspension. The research sample consisted
of people who have experienced body suspension several times (N = 30). Since grounded theory methodology
was selected as the research strategy, the technique of free-form guided interview was used. The theoretical
framework for empirical analyses was demarcated by joint, socio-cultural and at the same individual perspec-
tive on body perception, with the latter being the most important because of the chosen research strategy. The
following motives for participation of the research subjects in body suspension practice emerged from the col-
lected empirical material: to get to know their own bodies; to overcome the limitations of the body; to exercise
the right of ownership of the body; to work with the body; to experience a different state of consciousness; to
reach spiritual and corporeal ecstasy; to promote neo-primitivist trend of body suspension. In thus described
motives for body suspension, the body appears to be a source of knowledge and experience, place of control,
object of ownership, source of pleasure, and above all — the centre of identity.

Keywords: sociology of the body, body suspension, body modifications, motives for body suspension, identity



