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Streszczenie

W artykule przedstawiono wyniki badan bezposrednich dotyczace oceny zachowan zy-
wieniowych i udziatu w realizacji funkcji zywieniowej rodziny wybranej grupy uczniow miesz-
kajacych na wsi, w wieku 16—18 lat, uczacych si¢ w Zespole Szkét Rolniczych w Rusocinie
w wojewodztwie pomorskim. Niski wptyw reklamy na podejmowane decyzje o zakupie
produktow spozywczych zadeklarowato 41,4% badanej grupy uczniow, a duzy wptyw 4,3%.
Produktami najczesciej kupowanymi przez mlodziez byly jogurty, desery mleczne i soki
owocowe. Stwierdzono, ze pte¢ jest czynnikiem roéznicujacym zaangazowanie badanej grupy
milodziezy w wykonywanie prac zwigzanych z realizacja funkcji zywieniowej rodziny.

Stowa kluczowe: zachowania zywieniowe, funkcje zywieniowe rodziny, reklama telewi-
zyjna, mtodziez

Wstep

Sposob zywienia i jako$¢ zdrowotna zywnoS$ci w istotnym stopniu wplywaja na
rozwdj fizyczny, psychiczny, stan odzywiania oraz zdrowie i samopoczucie cztowieka.
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Zywienie, a §ci$lej preferencje, zachowania i poglady zywieniowe, determinowane s3
przez szereg czynnikow. Duzy wptyw na zachowania zywieniowe wywieraja czyn-
niki spoteczne, kulturowe wystepujace w najblizszym otoczeniu, a takze zwigzane
z kulturg kraju (Gorynska-Goldmann, Ratajczak, 2010, s. 41-42). Pojecie swiadomosci
zywieniowej definiowane jest jako wiedza na temat zasad prawidtowego zywienia,
przechowywania produktow zywnosciowych oraz przygotowywania positkow.
Znajomos$¢ zasad prawidtowego zywienia nie zawsze idzie w parze z faktycznie
realizowanymi zachowaniami zywieniowymi. Wysoka swiadomos$¢ zywieniowa
powiazana jest ze stylem zycia i stanem zdrowia. Spoleczenstwo polskie jest na ogot
dobrze poinformowane o wplywie odzywiania na stan zdrowia, lecz wiedza ta nie
stanowi motywacji do dokonania korzystnych zmian w sposobie odzywiania.

W obrebie grup spotecznych i pomiedzy nimi obserwuje si¢ duze zréznicowanie
zachowan spotecznych. Czynniki kulturowe, uksztattowane wsréd konsumentow
upodobania i przyzwyczajenia trudno jest zmieni¢. Niektérym konsumentom nie
odpowiada smak wielu produktow zywno$ciowych okreslanych jako sprzyjajace
zdrowiu badz nieszkodzace mu. Rowniez dziatalno$¢ reklamowa producentow
zywnos$ci moze utrudniac¢ ksztattowanie si¢ prawidlowych ze wzgledu na zdrowie
zachowan zywieniowych. W przekazach tych jest podkreslane znaczenie smaku,
barwy, aromatu, co ma pobudzi¢ wyobrazni¢ konsumentow i skutecznie kreowac
przychylng postawe wobec promowanych produktow. Znajomo$¢ problematyki edu-
kacji zdrowotnej, w tym zywieniowej, jest niezbedna w procesie ksztattowania postaw
dzieci, mtodziezy i dorostych, a w konsekwencji propagowania okreslonego stylu
zycia. Zywno$é ma duze znaczenie dla fizycznego rozwoju czlowieka, dlatego nawyki
izwyczaje dotyczace sposobu odzywiania si¢ sg szczegolnie istotne (Gawecki, Mossor-
-Pietraszewska, 2004, s. 36—42). Status spoteczno-ekonomiczny jednostki wptywa na
spozycie poszczegbdlnych grup produktow zywnosciowych, a takze ogdlnie na ilos¢
spozywanej zywnosci (Jezewska-Zychowicz, 2004b, s. 36—40).

W ostatnich latach w $rodowisku mlodziezy obserwuje si¢ wzrost konsumpcji
produktéw spozywcezych niekorzystnych dla zdrowia. Wérdéd nabywanych produktéw
wystepuja napoje gazowane, stodycze, gotowe kanapki, chipsy, paczki, zapiekanki
i drozdzowki oraz positki typu fast food. Konsumpcja zywnosci nie tylko zaspakaja
podstawowe potrzeby fizjologiczne, ale jest zrédtem przyjemnosci i zadowolenia,
a preferencje smakowe wobec okreslonych produktdéw i potraw czesto sa wsrod kon-
sumentow tak silne, Zze nawet informacje o negatywnym wptywie tych produktow
na stan zdrowia moga by¢ ignorowane i odrzucane (Komosinska, Woynarowska,
Mazur, 2001, s. 7-25).
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1. Charakterystyka badan

Celem badan byta ocena wiedzy, zachowan zywieniowych i udziatu w realizacji
funkcji zywieniowej rodziny przez wybrang grup¢ uczniow mieszkajgcych na wsi,
w wieku 1618 lat, uczacych si¢ w Zespole Szkot Rolniczych w Rusocinie w woje-
wodztwie pomorskim.

Badanie empiryczne zostato przeprowadzone w kwietniu 2013 roku metoda
wywiadu bezposredniego. Jego celem bylo okreslenie wiedzy i zachowan zywie-
niowych oraz udzialu w realizacji funkcji zywieniowej rodziny wybranej grupy
uczniéw mieszkajgcych na wsi w wojewodztwie pomorskim. Badanie przeprowa-
dzono na probie 70 ucznidow Zespotu Szkot Rolniczych w Rusocinie, ktorych rodzice
prowadzili gospodarstwo rolne. Rodzice badanych uczniéw posiadali wyksztalcenie
na poziomie §rednim, zawodowym i nizszym niz zawodowe. Tylko 5,7% rodzicow
posiadato wyksztalcenie wyzsze. Matki badanej grupy uczniéw reprezentowaly
nieco wyzszy poziom wyksztalcenia niz ich ojcowie. Najliczniejszg grupe stanowili
rodzice w wieku 4145 lat (matki 34,3%, ojcowie 41,4%). Aktywnych zawodowo byto
70% matek i 91,4% ojcoéw. Tylko 8,6% ojcdéw nie pracowato zawodowo. W badanej
grupie najliczniej reprezentowane byty rodziny 4-osobowe (34,3%), a nieco mniej,
bo 32,9%, stanowity rodziny 5-osobowe z trojgiem dzieci.

Zakres pracy obejmowat: oceng udzialu mtodziezy w realizacji prac zwigzanych
z funkcjg zywieniowg rodziny, charakterystyke sfery zywieniowej rodziny w opinii
badanej mtodziezy, ocene zachowan mtodziezy dotyczaca wplywu reklamy na
podejmowane decyzje o zakupie produktow spozywczych. Badanie empiryczne
przeprowadzono przy uzyciu kwestionariusza ankiety zawierajacego pytania typu
zamknietego. Przy interpretacji wynikéw badan uwzgledniono pte¢ badanej grupy
mtodziezy (50% osob stanowity dziewczeta i 50% chiopcy).

2. Wyniki badan

Preferencje, zachowania i poglady zywieniowe ksztattuja si¢ juz w okresie
dziecinstwa i mtodosci. Ulegaja one jednak modyfikacjom w ciggu calego zycia
pod wplywem odpowiedniej edukacji. Znajomo$¢ problematyki edukacji zdrowot-
nej, w tym zywieniowej, jest niezbedna w procesie ksztaltowania postaw dzieci,
mtodziezy i dorostych, a w konsekwencji propagowania okreslonego stylu zycia
(Pilska, Jezewska-Zychowicz, 2008, s. 8—12).
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Przeprowadzono analize¢ subiektywnej oceny sytuacji finansowej rodziny,
wlasnego sposobu zywienia, stanu zdrowia i wiedzy zywieniowej dokonanej przez
badang grup¢ mtodziezy, co przedstawiono w tabeli 1. Ponad polowa badanych
ucznidow (55,7%) ocenita sytuacj¢ finansowa wilasnej rodziny jako dobra (w tym
60% dziewczat). Tylko 7,1% respondentow zadeklarowato, ze sytuacja finansowa
ich rodziny jest bardzo dobra. Natomiast zaden z badanych uczniow nie podal, ze
sytuacja finansowa jego rodziny jest zla i bardzo zta. Stan swojego zdrowia badani
uczniowie oceniali jako dobry (45,7%, w tym dziewczgta 48,6%, chtopcy 42,9%)
i bardzo dobry (37,1%, w tym dziewczeta 31,4%, chtopcy 42,9%). Sposob zywienia
jako dobry ocenito 57,1% badanych uczniow (jednakowo dziewczeta i chlopcey),
a 34,3% jako przecigtny. Tylko 1,4% respondentéw ocenito swdj sposob zywiania
jako zty 1 bardzo zty. Inne wyniki uzyskaty Czarnecka-Skubina i Namystaw (2008),
ktore wykazalty ze znaczna czgs$¢ badanych ucznidw szkot warszawskich (42,3%)
niezaleznie od pici uwazala, ze odzywia si¢ nieprawidtowo, a tylko 36,7% re-
spondentéw w wieku 17 1 18 lat bylo przekonanych, ze odzywiaja si¢ prawidlowo.
Podobne wyniki jak Czarnecka-Skubina i Namystaw (2008) uzyskali Kowieska,
Biel i Stanistawski (2007). Autorzy ci stwierdzili, ze 30% ankietowanej przez nich
mtodziezy szkolnej uznato swdj sposob odzywiania jako zdrowy.

Badana grupa uczniow swoj poziom wiedzy zywieniowej ocenita w wigkszosci
jako przecigtny (az 68,6% ogotu badanych, w tym 74,3% dziewczat i 62,9% chtopcow).
Zmiany w zachowaniach i zwyczajach konsumentéw zywnos$ci s3 wywotane przez
coraz wigkszg swiadomo$¢ zywieniowa, a ich skutkiem rynkowym jest wzrost za-
potrzebowania na zywnos$¢ postrzegang jako sprzyjajaca zdrowiu oraz zmniejsza-
nie zainteresowania zywnoscig, ktora nie ma korzystnego wptywu na ich zdrowie
badz nawet ma wplyw niekorzystny (Gorynska-Goldmann, 2010, s. 41-48). Na niski
poziom wiedzy zywieniowej wsrod uczniow wskazuje Jezewska-Zychowicz (2004a).

Na podstawie opinii zebranych od badanej grupy mtodziezy okreslono udziat
badanej populacji w realizacji funkcji zywieniowej rodziny i stwierdzono, ze dziew-
czeta cze$ciej niz chtopcy podejmowaty prace zwigzane z realizacja funkcji zywie-
niowej rodziny. Chlopcy najczesciej uczestniczyli w zakupach zywnosci (74,3%,
a dziewczeta w 88,6%, ogotem 81,4% badanej grupy), stosunkowo czgsto brali udziat
w przygotowaniu positkéw (60%, a dziewczeta w 82,9%, ogotem 71,4% badanych).
Tylko 1/3 chtopcdw brata udziat w planowaniu zakupow. Wigkszo$¢ badanych dziew-
czat byla zaangazowana w zmywanie naczyn (82,9%) i sprzatanie kuchni (91,4%),
podczas gdy tylko 42,9% chlopcow za deklarowato uczestnictwo w tych pracach.
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Tabela 1. Subiecktywna ocena mtodziezy dotyczaca sytuacji finansowej rodziny, wlasnego
sposobu zywienia, stanu zdrowia i wiedzy zywieniowej [%0]

N ) Pte¢

Cechy populacji Ogolem Daiewczeta Chiopey
Sytuacja finansowa rodziny
Ztaibardzo zta (112) 0,0 0,0 0,0
Przecigtna (3) 37,1 37,1 37,1
Dobra (4) 55,7 60,0 51,4
Bardzo dobra (5) 7,1 2,9 11,4
X£SD 3,7+0,6 3,6+0,5 3,807
Stan zdrowia
Zty ibardzo zty (112) 0,0 0,0 0,0
Przecigtny (3) 14,3 20,0 8,6
Dobry (4) 45,7 48,6 42,9
Bardzo dobry (5) 37,1 31,4 42,9
X+SD 4,3 +0,7 4,1+0,7 4,4+0,7
Sposob zywienia
Zty ibardzo zty (112) 1,4 2,9 0,0
Przecietny (3) 34,3 34,3 34,3
Dobry (4) 57,1 57,1 57,1
Bardzo dobry (5) 7,1 5,7 8,6
X+SD 3,7+0,6 3,6+0,6 3,7+0,6
Poziom wiedzy zywieniowej
Niski bardzo niski (1 i 2) 2.9 2,9 2,9
Przecietny (3) 68,6 74,3 62,9
Wysoki (4) 20,0 22,9 17,1
Bardzo wysoki (5) 8,6 0,0 17,1
X+SD 3,4+0,7 3,2+0,5 3,5+0,8

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Z analizy danych zamieszczonych w tabeli 2 wynika, ze pte¢ réznicuje zaanga-
zowanie mtodziezy w wykonywanie prac zwigzanych z realizacjg funkcji zywienio-
wej rodziny. Wicksze zaangazowanie dziewczat w planowanie zakupow, przygoto-
wanie positkow i wykonywanie prac porzagdkowych wskazuje na réznice w zakresie
powierzania obowigzkow domowych dziewczetom i chtopcom przez ich rodzicow.

Ponadto dokonano charakterystyki sfery zywieniowej rodziny na podstawie
opinii badanej grupy mtodziezy, co zaprezentowano w tabeli 3. Stwierdzono, ze
w rodzinach badanej grupy uczniéw przed udaniem si¢ na zakupy domownicy za-
zwyczaj zgtaszaja produkty zywnosciowe, ktore chcieliby zjes¢ (67,1% ogodtu ba-
danych, w tym 62,9% dziewczat i 71,4% chlopcéw). Prawie potowa respondentow,
zarowno dziewczat, jak 1 chtopcow, zadeklarowata Zze do ich domu zapraszani sg
goscie, ktorzy czgstowani sg zywnoscia. Tylko 12,9% og6tu badanych (w tym 8,6%
dziewczat i 17,1% chlopcoéw) czgsto wychodzito z rodzing do restauracji, kawiarni
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w celu spozycia positku. Prawie 3/4 badanej mtodziezy wskazywato, ze w ich rodzi-
nie przynajmniej jeden positek w ciggu dnia jest spozywany wspoélnie. Uczniowie nie
otrzymywali czesto nagrody, prezentdow w postaci roznych produktow zywnoscio-
wych (82,9% ogdtu badanych, w tym 85,7% dziewczat 1 80% chtopcow). Tylko 27,1%
og6tu badanych uczniow (w tym 28,6% dziewczat i 25,7% chlopcow) stwierdzito,
ze w ich rodzinie czgsto rozmawia si¢ 0 zywnosci, zywieniu i zdrowiu, co wskazy-
waloby na konieczno$¢ prowadzenia edukacji zywieniowej 1 zdrowotnej zarowno
mtodziezy, jak i jej rodzicoéw. Uczniowie zadeklarowali, ze kiedy sa chorzy, otrzy-
muja specjalnie dla nich przygotowane potrawy (60% ogoétu badanych, w tym 54,3%
dziewczat 1 65,7% chlopcow). Zdecydowanie wiecej dziewczat (48,6%) niz chtop-
cow (20%) udzielito odpowiedzi (razem 34,3% ogdtu badanych), ze rodzice zawsze
wymagaja od nich zjedzenia calej potrawy znajdujacej si¢ na talerzu. Optymizmu
dodaje fakt iz 85,7% ogdtu badanej mtodziezy (w tym 91,4% dziewczat i 80% chtop-
cow) zadeklarowato mita, serdeczng atmosfere w ich domu w trakcie spozywania
positkow.

Tabela 2. Udziat w wykonywaniu prac zwigzanych
z realizacja funkcji zywieniowej rodziny w opinii mtodziezy [%)]

Wykonywane prace Dziefr\z;llc(zqta Ch;(;l]zcy O%r(;}li:m Dziigzzqta Chl’i?izcy O%\(I')i%:m
Planowanie zakupow 68,6 34,3 51,4 31,4 65,7 48,6
Zakupy zywnosci 88,6 74,3 81,4 11,4 25,7 18,6
Planowanie positkow 51,4 40,0 4577 48,6 60,0 54,3
Egzsﬁizt‘zwywa“ie 82,9 60,0 714 171 40,0 28,6
Zmywanie naczyn 82,9 429 62,9 17,1 57,1 37,1
Sprzatanie kuchni 91,4 429 67,1 8,6 57,1 32,9

Zrédlo: opracowanie wiasne.

W opracowaniu dokonano analizy zachowan zywieniowych mtodziezy.
Kupujac produkty reklamowane w mediach, badana grupa uczniéw kierowata si¢
ich wartoscig odzywcza (28,6% ogotu badanych, w tym 25,7% dziewczat i 31,4%
chtopcéw), wartoscig kaloryczng (8,6% ogoétu badanych, w tym 8,6% dziewczat
i 8,6% chlopcoéw), walorami zdrowotnymi (25,7% ogo6tu badanych, w tym 28,6%
dziewczat 122,9% chtopcow), smakiem (32,9% ogotu badanych, w tym 31,4% dziew-
czat 1 34,3% chlopcow) i moda (4,3% ogdtu badanych, w tym 5,7% dziewczat i 2,9%
chtopcow).
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Tabela 3. Charakterystyka sfery zywieniowej rodziny w opinii badanej mtodziezy [%]

Tak Nie
D Ch | Ogotem D Ch | Ogotem

Stwierdzenie

Przed udaniem si¢ na zakupy domownicy zgtaszaja

produkty zywnosciowe, ktore cheieliby zjes¢ 62,9 | 714 671 31| 286 32,9

Do mojego domu czgsto zapraszani sg goscie,

X . : . 457 | 48,6 47,1 543 | 514 52,9
ktorych czestujemy zywno$cia

Czesto wychodzg z rodzing do restauracji, kawiarni itp.

. . 8,6 | 171 12,9 91,4 | 82,9 87,1
w celu spozycia positku

W mojej rodzinie przynajmniej jeden positek w ciagu

. . 1 77,1 | 68,6 72,9 22,9 | 314 27,1
dnia jest spozywany wspolnie

Czgsto otrzymuj¢ nagrody, prezenty w postaci roznych

produktow zywno$ciowych 143 1200 171 857 | 800 82,9

W mojej rodzinie czgsto rozmawia si¢ 0 zywnosci,

Lo . 28,6 | 257 27,1 714 | 743 72,9
zywieniu i zdrowiu

Kiedy jestem chory(a) otrzymuje specjalnie dla mnie

54,3 | 65,7 60,0 457 | 343 40,0
przygotowane potrawy

Rodzice zawsze wymagaja ode mnie zjedzenia catej

ST 48,6 | 20,0 34,3 51,4 | 80,0 65,7
potrawy znajdujacej si¢ na talerzu

W moim domu atmosfera w trakcie spozywania 914 | 80,0 857 8.6 | 200 143

positkow jest mita, serdeczna

Zrbdlo: opracowanie wiasne.

Ponadto oceniajac wptyw reklamy telewizyjnej na czesto$¢ zakupu wybranych pro-
duktow spozywczych przez mtodziez (tabela 4), stwierdzono, ze reklamowane w telewizji
jogurty codziennie kupowato 20% uczniow (w tym 17,1% dziewczat i 22,9% chlopcow),
kilka razy w miesigcu 24,3% uczniéw (w tym 31,4% dziewczat i 17,1% chlopcdw), a 18,6%
uczniow (w tym 14,3% dziewczat i 22,9% chlopcdéw) nigdy nie kupowato reklamowa-
nych w telewizji jogurtow. Okoto 1/3 badanych uczniow zadeklarowato, ze reklamowane
desery mleczne kupuja kilka razy w tygodniu (21,4% ogo6tu badanych), raz w tygodniu
(20% ogodtu badanych), a kilka razy w miesigcu tylko 12,9% uczniow. Reklamowanych
w telewizji deserow mlecznych nigdy nie kupowato 22,9% uczniow (w tym 14,3% dziew-
czat 1 31,4% chlopcow). Soki owocowe kilka razy w tygodniu kupowane byty przez 20%
uczniéw (w tym 17,1% dziewczat 1 22,9% chtopcow), 1/4 respondentow zadeklarowata ich
zakup kilka razy w miesigcu, a takze ze nigdy nie kupuje reklamowanych sokéw. Napoje
energetyczne kilka razy w miesigcu kupowane byly przez 55,7% uczniow (w tym 51,4%
dziewczat 1 60% chlopcow). Taka sama grupa mlodziezy zadeklarowata, Zze nigdy nie do-
konuje zakupu napojow energetycznych (55,7% ogdtu badanych, w tym 51,4% dziewczat
160% chtopcow). Stodycze kupowane byly codziennie przez 10% uczniow (w tym 11,4%
dziewczat i 8,6% chlopcdw), a kilka razy w miesigcu oraz nigdy nie kupowato stodyczy
po 24,3% uczniow (w tym 20% dziewczat i 28,6% chlopcow).
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W ciagu ostatniej dekady wsrod Amerykanow pojawit si¢ duzy wzrost spozycia
wysokokalorycznych napojoéw. Niektorzy twierdza, ze wzrost ten przyczynit si¢ do
zmian w diecie, a w szczegolnosci do spozywania coraz wigkszej ilosci cukrow,
stodzikow, a takze fast foodow. Najwiekszy spadek w konsumpcji mleka pojawit
si¢ w grupie wiekowej 2—18 lat, a ilo$¢ dostarczanej z nim energii spadta z 13,2 do
8,3%. W tej samej grupie wiekowej obserwowany jest tez wzrost ilosci dostarczanej
z pozywieniem energii w napojach i sokach, odpowiednio z 3 do 6,9% oraz 1,8 do
3,4% (Nielsen, Popkin, 2004, s. 205-210).

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonego badania wskazuja, ze badana grupa mtodziezy
pochodzaca ze srodowiska wiejskiego charakteryzuje si¢ przecietnym poziomem
wiedzy zywieniowej (68,6%). Stwierdzono, ze pte¢ réznicuje zaangazowanie
ucznidow w wykonywanie prac zwigzanych z funkcjg zywieniowa rodziny. Wicksze
zaangazowanie dziewczat w planowanie zakupow, przygotowanie positkow i prace
porzadkowe wskazuje na roznice w sposobie traktowania dziewczat i chtopcdw jako
wykonawcow roznych prac domowych przez ich rodzicow. Badani respondenci za-
deklarowali rzadkie wychodzenie do restauracji i kawiarni celem spozycia positku.
Prawie potowa badanej mlodziezy stwierdzita, ze do ich doméw zapraszano gosci,
ktorych czestowano zywnos$cig. W opinii badanej mlodziezy w ich domach panowata
mita, serdeczna atmosfera w trakcie spozywania positkow.

Ankietowang grupe ucznidw charakteryzowaly negatywne zachowania
zywieniowe w zakresie konsumpcji stodkich deserow mlecznych, sokow owocowych
i stodyczy mogacych generowac rozwdj nadwagi i otytosci. Badani uczniowie za-
deklarowali bardzo maty wplyw reklamy telewizyjnej na podejmowane przez nich
decyzje o zakupie produktéw spozywczych (41,4%). Produktami najczgséciej kupo-
wanymi przez mtodziez byly jogurty, desery mleczne i soki owocowe.
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THE ASSESSMENT OF NUTRITIONAL BEHAVIOR AND IMPLEMENTATION
OF THE FEAUTERS BY GROUP OF TEENAGERS FROM AGRICULTURAL AREAS

Abstract

The article presents the results of direct testing for the assessment of eating behavior
and participate in the implementation of the nutritional functions of the family by teenagers
choosen between 16 to 18 years old and living in agricultural areas of the Pomorskie voivode-
ship. Most of the products being bought by teenagers were yogurts, dairy desserts and fruit
juices. In terms of planning and organizing in family house the gender of the group of youth
was a determining factor in engaging the group of teenagers researched.

Translated by Anna Platta

Keywords: nutritional behavior, implementation of the nutritional functions, TV advertise-
ment, teenagers

JEL Code: M31

349



