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Wprowadzenie

Katechetyka jak wiadomo jest czgscia teologii praktycznej, a wigc podejmuje
proby dostarczenia danych empirycznych czy projektow konkretnych rozwiazan
pedagogicznych w dziele poshugi stowa Bozego w codziennej rzeczywistosci
pastoralnej 1 dydaktycznej. Nie przestaje by¢ jednak teologia, $cislej: teologia
katechetyczng — pedagogi¢ Boza bowiem poddaje refleks;ji teologicznej. K. Mi-
siaszek thumaczy, ze ,katecheza, ktdra jest de facto pedagogia Boza, nie moze
nie si¢gga¢ do swoich teologicznych (teologiczno-biblijnych) korzeni, gdyz ina-
czej zatracitaby tozsamosé, stajac si¢ chaotycznym zbiorem roznego rodzaju
wskazan, polecen, metod czy $rodkéw wychowawczych. To, co jg integruje i na-
daje jasna tozsamosc, jest wlasnie teologia™. W katechetyce zatem spotykaja si¢
ze sobg refleksja i1 dzialanie®. Pierwotnym zrodtem refleksji i dziatania zawsze
jest Objawienie, jednak w przypadku katechetyki istotnego znaczenia nabieraja
réwniez dane empiryczne, na bazie ktérych mozna mowié¢ o mozliwosci dotarcia
z orgdziem zbawicnia do konkretnych adresatow i budowania konkretnych $ro-
dowisk zyjacych tym orgdziem (dojrzatych wspolnot eklezjalnych). Kosciot za-
kiada, ze aby organizowaé dziatalnos$¢ katechetyczna, niezbg¢dna jest analiza
sytuacji i potrzeb (zob. DOK 279-280).

' K. Misiaszek, Status metodologiczny teologii katechetycznej (katechetyki), w: W. Przyczyna (red.),
Metodologia teologii praktycznej, Krakoéw 2011, s. 85.

2 W postudze katechetycznej dziatanie zmierza do nawrdcenia, albo inaczej: stanowi proces stalego
nawracania. Zob. DOK 56-57.
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Dokonujac analizy duszpasterskiej oraz religijnej, katechetyka korzysta prze-
de wszystkim z metod wypracowanych w teologii pastoralnej®, tymczasem na
potrzeby analizy spoteczno-kulturowej niezb¢dne wydaje si¢ wykorzystanie na-
rz¢dzi badawczych skonstruowanych przez takie nauki, jak choéby socjologia
czy psychologia. Niniejszy artykut obrazuje, w jaki sposob mozliwe jest lepsze
rozpoznanie sytuacji spoteczno-kulturowej mtodego adresata katechezy: zoba-
czymy, w jaki sposob na przykladzie zastosowania anonimowej ankiety dokonu-
je si¢ proces zbierania danych, ktore pdzniej mozna poddac interpretacji 1 refleks;ji
tcologicznej. Przyjrzymy si¢ kolejnym krokom, jakiec mozna uczyni¢ w celu
otrzymania warto§ciowego materiatu empirycznego w pracy katechetyka.

1. Katecheza mlodziezy w dokumentach Kosciola

Wyczerpujaca analiz¢ materiatu dotyczacego katechezy mlodziezy zawartg
w dokumentach przedsoborowych i posoborowych znajdujemy mi¢dzy innymi
w ksigzkach Pawta Makosy oraz Andrzcja Offmanskiego®. Na potrzeby niniej-
szego opracowania wystarczy przedstawi¢ gtéowne wnioski z dokonanej analizy
oraz wskazaé na paradygmat wyznaczajacy koniecznos$¢ dalszych badan nad ta
forma katechezy.

W dokumentach Kosciota przypomina sig, Zze okres miodosci ma niezwykic
znaczenie dla rozwoju cztowicka; Sobor Watykanski nazywa go ,,czasem nadziei”
(zob. DWCh 2, EN 72, CTr 35), natomiast Jan Pawet II ,,darem” i ,,zadaniecm”
(zob. ChL 58, TMA 9). Warto tutaj podkresli¢, ze w nauczaniu posoborowym
Kosciota przewaza pozytywny obraz miodziezy (zob. np. ChL 46, DOK 182,
EE 62), nie wykluczajac zaangazowania w zycic religijne (CTr 40, DOK 182).
Jednoczesnie w dokumentach zauwaza sig, ze ten okres rozwojowy jest czasem
kryzysu duchowego i kulturowego (zob. OIK 84, EN 56, DOK 20-22, 181, 182, 184,
DWCh 2, ChL 46, FC 66, KKK 2526). Jan Pawet 11 zauwaza ponadto, Ze kryzys
miodzienczy nie omija réwniez osdb, ktore przeszly formacj¢ chrzescijanska
1 przyjely sakramenty (zob. CTr 19).

Mtodziez zatem jako zréznicowany adresat katechezy — ze wzgledu na niejed-
norodno$¢ i nierownomierno$¢ rozwoju — stanowi dla Kosciota ogromne wyzwa-
nie. P. Makosa wsréd tych wyzwan wymienia: ,,trudnos¢ z odnalezieniem wias-

3 Zob. R. Kaminski, Tozsamos$é metodologiczna teologii pastoralnej, w: Metodologia teologii
praktycznej..., s. 37-55.

4 Zob. P. Makosa, Katecheza mlodziezy gimnazjalnej w Polsce. Stan aktualny i perspektywy roz-
woju, Lublin 2009; A. Offmanski (red.), Troska Kosciota o wspolczesna polskq milodziez. Zarys
problematyki, Szczecin 2008.
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nej tozsamosci i roli spolecznej, kryzys religijnosci przejawiajacy si¢ w
osfabieniu wiary, zmniejszeniu czgstotliwosci praktyk religijnych, $wiadomosci
eklezjalnej, a takze problemy natury moralnej™. Widaé wigc, ze Kosciot bardzo
dobrze zdaje sobie sprawg z tej diagnozy (zob. np. OIK 83, CTr 38, DKP 67,
DOK 181).

Jesli chodzi o mtodziez gimnazjalna, to konkretne odniesienia do pracy kate-
chetycznej znajdujemy w Podstawie programowej katechezy zardwno z 2001,
Jjak 12010 roku. W dokumecntach tych zwraca si¢ uwagg na niczwykle dynamiczny
charakter przemian w sferze biologicznej, emocjonalnej i osobowosciowej, co
moze prowadzi¢ do glebokiego kryzysu tozsamosciowego (zob. PPK 49-50)°.
Autorzy Podstawy programowej katechezy zwracaja uwage na konflikt migdzy
glcboko obecna w nastolatku sfera dziecigea a rodzaca sig osobowoscig bardzie)
dojrzata, cztowicka dorostego. Ow konflikt skutkuje wieloma problemami, z ja-
kimi musi sobie poradzi¢ proces formacyjny, edukacyjny i wychowawczy. Kry-
zys tozsamosci, wiary i moralnosci — o ktorym mowi si¢ cz¢sto w dokumentach
Kosciota powszechnego — w dokumentach polskiego Kos$ciota ukazany jest bar-
dziej jako zagrozenie, a nawet przyczyna odejscia od religii.

Podjecie badan nad ta forma katechezy w Polsce wiaze si¢ zatem, z jednej
strony, z potrzeba bardzo rzetelnej diagnozy sytuacji miodziezy w obecnej rze-
czywistosci edukacyjnej i spoteczno-kulturowej w naszym kraju, a z drugie;,
z poszukiwaniem sposobu (drogi) dotarcia z orgdziem Ewangelii do mlodziezy
w sposob adekwatny do ich mozliwosci i pragnien.

2. Katecheza mlodziezy gimnazjalnej w praktyce szkolnej
i duszpasterskiej

Ze wzglgdu na wielorodnos¢ samego procesu dorastania, srodowisko szkolne
i katechetyczne jest specyficznym miejscem spotkania z mtodymi uczestnikami
dialogu wiary, ktorzy posiadaja zréznicowang religijnos¢: sa to ludzie i gigboko
wierzacy, i wierzacy z innych powodéw niz samo wezwanie Ewangelii, i ateisci
(zob. DOK 184, CTr 22, 19). W polskiej rzeczywistosci szkolnej nauczanie
religii ma charakter katechetyczny, cho¢ wiasnie ze wzgledu na zréznicowanie
odbiorcow zatozenie to wydaje si¢ nietrafione; brakuje tymczasem opracowane;j

5 Tamze, 35.
¢ W psychologii, jak przekonamy si¢ p6zniej, kryzys tozsamosci, wiasciwy dla tego wieku, jest
zadaniem rozwojowym, z ktérym musi upora¢ si¢ nastolatek, aby wkroczy¢ w nastgpny okres
TOZWOjJOWY.
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katechezy parafialnej, w ktorej priorytetowa rolg odgrywa¢ mialaby katecheza
dorostych, a ktora staje si¢ wyznacznikiem i katechezy mlodziezy, i katechezy
dzieci. Tym, co odroznia katechez¢ od lekcji religii jest przede wszystkim funkcja
wtajemniczenia w prawdy wiary (nawet gdyby szkolne nauczanie byto w stanie
t¢ funkcj¢ zrealizowa¢ w jakims$ stopniu w zakresie modlitwy, to autentyczne
wtajemniczenie jest mozliwe jedynie we wspdlnocie eklezjalnej, posrod doro-
stych wyznawcow i $wiadkow Jezusa Chrystusa). Natomiast funkcja nauczania
i wychowania powinny w szkolnej rzeczywistosci staé si¢ modelem dla innych
przedmiotow szkolnych, jesli by uzna¢ w tym rolg religii do integrowania réznych
dziedzin wiedzy, z jakimi ma do czynicnia miody czlowiek w przeciagu swojej
edukacji we szkole; podobnie w zakresie dialogu interdyscyplinamego, w kto-
rym religia moze odgrywac rolg integrujaca osobowos$¢ ucznia (zob. DOK 73).
Tez¢ t¢ powtarza P. Makosa — powotujac si¢ na poglgbiona refleksj¢ polskich
katechetykow’ — uswiadamiajac raz jeszcze, ze miejsce lekeji religii w praktyce
szkolnej jest jasno ustalone: nie tyle peni ona ,,funkcje katechetyczno-inicjacyjne,
co raczej preewangelizacyjne oraz wychowawcze, ze szczegélnym uwzglednie-
niem funkcji nauczania™®. Powtorzmy, do szkoly dokumenty Kosciota w Polsce
wprowadzity jako lekcjg religii specyficzng forme katechezy (katechez¢ szkolna),
ktora miata by¢ uzupeiniona o wymiar parafialny duszpasterstwa. Czy taka for-
ma, taki paradygmat pracy z mtodzieza spetnia poktadane w niej oczekiwania,
powinny ujawni¢ gruntowne badania, ktorych niestety brakuje. Analiza sytuacji
i potrzeb zawsze powinna poprzedzaé organizacj¢ dziatalnosci katechetycznej

7 Zob. m.in. G. Lange, Konfesyjna nauka religii w publicznej szkole zsekularyzowanego spoleczenstwa,
»Analecta Cracoviensia” 23 (1991), s. 241; P. Tomasik, Ewangelizacja — katecheza — nauczanie
religii w szkole. Wyjasnienie podstawowych termindw, w: S. Dziekonski (red.), Ewangelizowa¢ czy
katechizowac?, Warszawa 2002, s. 46; P. Tomasik, Nauka religii wobec reformy, w: D. Jackowiak,
J. Szpet (red.), Katecheza wobec zadan nowej szkoly, Poznan 1999, s. 15-30; P. Tomasik, Ksztalto-
wanie postaw spolecznych na lekcjach religii, Kat 44(2000) nr 9, s. 9-18; K. Misiaszek, Nauczanie
religii w szkole, w: Leksykon Teologii Pastoralnej (red. R. Kaminski, W. Przygoda, M. Fijatkowski),
Lublin 2006, s. 541; H. Iwaniuk, Nauka religii w szkole a katecheza parafialna, AK 1 (2004), s. 459;
K. Misiaszek, Wychowanie religijne w szkole w swietle zalozen programowych polskiej szkoly,
Kat 50 (2006) nr 3, s. 7-12; D. Kurzydlo, Jaki model przygotowania miodziezy do sakramentu
bierzmowania? Katecheza bierzmowania, w: P. Makosa (red.), Katecheza ewangelizacyjna. Po-
szukiwania koncepcji, Lublin 2010, s. 265-296; K. Misiaszek, Lekcja religii czy katecheza?, ,,Prze-
glad Powszechny” 9 (2012), s. 29-40; D. Kurzydto, Kerygmatyczny i antropologiczny wymiar ka-
techezy. Proba redefinicji katechezy, ,Studia Katechetyczne™ t. 8, 2012, s. 82-102.

8 P. Makosa, Katecheza mlodziezy gimnazjalnej..., s. 190. Autor przywoluje w tym miejscu stowa
kardynata J. Ratzingera z 1997 r., ktory uznaje, ze w obecnej sytuacji $wiata niemozliwe jest wy-
petnienie funkcji inicjacji chrzescijanskiej w szkole, a jedynie zaznajomicnie i zaproszenie ze
strony chrzedcijanstwa do wejscia na drogg nawrdcenia i wiary (J. Ratzinger, S6/ ziemi, Krakow
1997, s. 108-109).
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oraz szkolne nauczanie religii (zob. DOK 279), a w obecnych czasach powinna
ona by¢ dokonywana stale. Dodatkowo w przypadku mtodziezy gimnazjalnej
nalezy by¢ niezwykle $wiadomym specyfiki tego okresu rozwojowego. P. Mako-
sa konkluduje: ,,w powszechnej opinii najwigcej trudnosci dostarcza prowadze-
nie [katechezy] w gimnazjum, w tym wieku mtodziez przezywa bowiem szereg
problemoéw zwigzanych z dynamicznym rozwojem w niemal kazdej sferze zycia
1 przysparza wielu probleméw wychowawczych™. Niniejsze badania probuja
cho¢ w czgsci wyjsé naprzeciw koniecznosci przed jaka stoi Kosciot, by nic
zmarnowac czasu i energii na nieskuteczna nauke religii gimnazjalistow w obec-
nej dobie. Tym bardziej, ze przemiany cywilizacyjne i kulturowe dotycza takze
funkcjonowania samego systemu szkolnego, w ramach ktérego organizowana
jest lekcja religii. Naiwnosé, ze Kosciot nie musi wspotpracowacé w ramach tego
systemu z innymi podmiotami edukacyjnymi, lecz i§¢ wiasna droga, stanowi
zagrozenie dla samego Kosciota. A z drugiej strony, brak adekwatnej do potrzeb
wspotczesnej) mbodziezy, zaktadajacej realne wtajemniczenie w wiarg (a szerzej
w pelni¢ zycia), formacji duszpasterskiej w parafii — sprawia, ze Kosciot staje si¢
nie tyle srodowiskiem nieatrakcyjnym mlodziezy, co wrgcz obcym i nijakim.
Dlatego tak wazne jest, by spojrze¢ na wspotczesna katechezg i szkolne naucza-
nie religii jeszcze bardziej od strony podmiotu dziatania.

3. Funkcja wtajemniczenia w katechezie mlodziezy

O wtajemniczeniu chrzescijanskim mowi si¢ zwykle w konteks$cie sakramen-
tow inicjacji chrzescijanskiej: chrztu, bierzmowania i Eucharystii*® (zob. DOK 65).
Katechezg¢ rozumie si¢ w takim ujgciu jako podstawowy element wtajemnicze-
nia chrzescijanskiego, scisle zwigzany z samym przyjecicm sakramentu (zob.
KKK 1253). Jednocze$nie zaznacza si¢, ze cclem katechezy jest tutaj ,,konkretna
pomoc w zywym, bezposrednim i czynnym wyznaniu wiary” (DOK 66). Ta kon-
kretna pomoc polega z kolei na przekazaniu ,,zywego doswiadczenia Ewangelii”
(zob. DOK 66, CTr 22). Wlasnie to ostatnie sformutowanie jest istotne, jesli
katechcza we funkcjt wtajemniczenia ma stanowi¢ dla ludzi mtodych, dla nasto-

° P. Makosa, Katecheza miodziezy gimnazjalnej..., s. 536.

19 Warto zwrocié uwagg, ze cho¢ sakrament bierzmowania w procesie rozwoju wiary sposrod sa-
kramentow inicjacji chrzescijanskiej przyjmuje si¢ obecnie najpdzniej, to niesciste jest nazywanie
go sakramentem dojrzatosci chrzescijanskiej, chocby ze wzgledu na zamazywanie charakteru jego
inicjacyjnosci. Inng kwestie stanowi czas udzielania tego sakramentu: czy przekiadanie go na wiek
pozniejszy (odwlekanie), np. do wieku ponadgimnazjalnego jest naprawdg skutecznym rozwiaza-
niem w sensie inicjacyjnym?
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latkdw propozycje, dzigki ktorej beda mogli wejs¢ na droge statego nawrdcenia,
to w istocie oznacza state do§wiadczenie przychodzacego Pana we wspolnocie
eklezjalne;j.

Jesli — jak potwierdzaja to liczne badania"' — nastolatek jest pozbawiony zdol-
nosci zaufania (podstawowej ufnosci wobec $wiata), to doswiadcza on wlasnej
bezdomnosci, bezimiennosci, bezsilnosci, czuje si¢ samotny, odrzucony, niezrozu-
miany, nicpasujacy do tego swiata — a to rodzi roznego typu problemy, a wszyst-
kie one domagaja si¢ odkrycia na nowo prawdziwej tozsamosci cztowieka zako-
rzenionego w Bogu, w ramach wspolnoty eklezjalnej, ktéra przyjmuje, przebacza,
obdarza wolnos$cia, umacnia na drogg.

Sytuacja taka stwarza dia katechezy ogromng szans¢ przyj¢cia mtodego czto-
wieka na nowo do domu (w sensie zewngtrznym, ale wewngtrznie chodzi o odbu-
dowanic obrazu samego sicbie, w tym obrazu wiasnego ciata), nadania imienia
(w sakramencie bierzmowania obrz¢d ten ma wowczas kolosalne znaczenie),
uswiadomienia posiadania sily, ktora jest zycie tchnione przez Boga (dar Ducha
Swigtego). Katecheza staje si¢ w ten sposob dla nastolatka miejscem inicjacji
w doswiadczenie podejmowania odpowiedzialnosci za wlasne zycie 1 samego
siebie — mtody cztowiek dostaje szans¢ zmierzenia si¢ z nierozwigzanymi kon-
fliktami dotychczasowego zycia (przekroczenia tymczasowoS$ci zycia, granic
tego, co znane). Zaproszony w micjsce, gdzie otacza si¢ go bezwarunkowa ak-
ceptacja 1 pozwala zmierzy¢ z wyzwaniami zycia, nastolatek otrzymuje mozli-
wos¢ przekroczenia swoich stabosci, zagojenia zranien'? 1 rozpoznania wlasnej
tozsamosci. Katecheza mlodziezy stanowi zatem rodzaj schronienia dla osoby
pozbawionej ,,chwilowo” tozsamosci ~ a bedac takim miejscem, zabezpiecza
przed pokusa zwatpienia w sens podjgcia wysitku na rzecz zbudowania siebie od
nowa — najwazniejsze, zeby nikt nic przynaglat, nie wskazywat najlepszych roz-
wigzan, nie dyktowat krokow, lecz towarzyszytl w zmaganiu si¢ z sobg 1 propo-
zycjami docierajacymi z kazdej strony, a przede wszystkim gwarantowat prze-
strzen bezpiecznego dorastania, popetniania btgdow, wsparcia w sytuacji bliskiej

1 Zob. np. 1. Obuchowska, Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa w okresie dorastania dla
rodzicéw i wychowawcow, Warszawa 1996; H. Swida-Ziemba, Miodziez korica tysigclecia. Obraz
Swiata i bycie w swiecie, Warszawa 2000; G. Colombo, Ekscesy wieku dorastania i trudnosci wy-
chowawcze, Warszawa 2004; J. Kurzgpa, Zagrozona niewinnos¢. Zakiocenia rozwoju seksualnosci
wspolczesnej mlodziezy, Krakow 2007; E. Kotodziejska, Jacy jestesmy? Gimnazjalisci o sobie,
rodzicach i nauczycielach, Warszawa 2007; F. W. Wawro (red.), Problemy wspdlczesnej miodziezy
w ujeciu nauk spofecznych, Lublin 2007; J. Baniak, Miedzy buntem a potrzebq akceptacji i zrozu-
mienia. Swiadomo$é religijna i moralna a kryzys tozsamosci osobowej miodziezy gimnazjalnej.
Studium socjologiczne, Krakéw 2008 1 inne.

12 Wigcej na ten temat mozna znaleZé w ksiazkach: P. Madre, Zranienie Zycia. Odrodzi¢ si¢ w swej
tozsamosci, Warszawa 2005 oraz H. Nouwen, Zycie Umifowanego, Krakéw 2003,
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rozpaczy i mozliwosci przekraczania wlasnych granic?. To jest bardzo wazne
dla mtodego cztowicka. I takiego miejsca brakuje najbardziej. Trzeba pamigtaé,
ze inni (grupa, wspélnota) sg lustrem, w ktorym miody cztowiek uczy si¢ rozpo-
znawac i rozumice¢ sicbie, a w ideatach, ktore tu znajduje szuka prawd, ktorym
moglby pozosta¢ wierny (rodzaj ideatow zalezy z pewnoscig od rodzaju grupy,
natomiast nie ma znaczenia, czy sa to ideaty trudne do zdobycia — ze wzgledu na
zew zycia cztowick miody gotow jest si¢ poswigcié, a nawet za nie oddac zycie).
Co wigcej, wartoscia, jaka musi zdoby¢ mtody cztowiek — przynajmniej wedtug
E. Eriksona' — aby pozytywnie rozwiazaé kryzys tozsamosci, jest wiernosé.
A przeciez wlasnie w grupie najlepiej mozna sprawdzi¢ warto$é wiernosci — czg-
sto poprzez bunt, dzigki ktéremu broni si¢ zasad, w ktdre si¢ wierzy. Grupa za-
tem umozliwia przymierze w stuzbie okreslonych warto$ci, umozliwia obrong
swoich granic. Sama za$ wiernos¢ daje sil¢ i jest symptomem pozytywnie
przezwycigzonego kryzysu tozsamosci'>. W sensie eklezjalnym méwimy tutaj
o wspdlnocie inicjacyjnej, w tonie ktdrej dopiero mozliwe wydaje si¢ ,,integral-
ne wtajemniczenie chrzescijanskie” (DOK 67).

4. Charakterystyka wieku rozwojowego adolescentéw

Na potrzeby niniejszych badan przeprowadzimy krotka charakterystyke do-
tyczacg rozwoju adolescenta. Bgdzie ona pomocna przy wyciagganiu wnioskow
z badan dla budowania katechezy nastolatkow bardzicj realistycznie, z uwzgled-
nieniem specyfiki ich sytuacji rozwojowej, a takze probleméw i zagrozen, na
jakie w tym czasie napotykaja.

Odbiorcy katechezy gimnazjalnej jest mtody cziowick, ktory wkroczyt w okres
pubertacji. Pubertacja jest jednym z etapéw dorastania cztowieka, ktory wiaze
si¢ ze znacznymi zmianami biofizjologicznymi organizmu, czyli jego dojrze-
waniem. I. Obuchowska wyodr¢bnia tu faz¢ wstgpng (pokwitanie) i1 wlasciwa

B Przekraczanie granic, tak obecne w zyciu miodych, tutaj moze zyska¢ pelniejszy wymiar. Po-
niewaz jest ono niezbedne do okreslenia wlasnej tozsamosci, a w istocie oznacza powierzenie si¢
czemus$ lub komus$ nieznanemu, relacja z Bogiem — ktdra jest przekraczaniem wszystkiego, co
znane pozwala najpekiej dosiggaé samego sensu zycia. Mtodzi, nie wiedzac o tym, albo ulegaja
zhudzeniu, ze wystarczy zycia zaznawad, tzn. prébowac wszystkiego zamiast oczekiwaé (tzw. kul-
tura ekscesu), albo ida na skréty, probujac w ten sposéb uciec od codziennej rutyny. Zycie opiera
si¢ na wierze, ktora jest ryzykiem - i ciagtym oswajaniem go, dlatego nalezy szuka¢ sposobu, aby
miodzi chcieli takze wierzy¢é Bogu. Zob. G. Colombo, Ekscesy wieku dorastania..., s. 24-34.

% Zob. E. H. Erikson, Youth and crisis, New York 1968, s. 157; E. H. Erikson, Tozsamosé a cykl
zycia, Poznan 1980, s. 52-60.

15 Zob. D. Kurzydto, Jaki model przygotowania mlodziezy..., s. 273.
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(adolescencj¢). Momentem przetomowym najczg¢sciej jest szesnasty rok zycia's.
Nalezy pamigtaé, ze nastolatek osiaga w tym czasie nowa jakos$¢ wlasnej cieles-
nosci, zaczyna stawac sig¢ biologicznie dorosly!’. Zmiany biologiczne sprawiaja
dojrzewajacym dzieciom mnostwo problemow; ciato ,,wymyka si¢” ich kontroli,
stajg si¢ bardzo wrazliwe na punkcie swojego wygladu — niegotowe czgsto emo-
cjonalnie i psychicznie na nowego siebie, zachowuja si¢ wr¢cz w sposob dzi-
waczny, wpadaja w stany nastroju skrajnie przeciwne (labilnos¢ emocji), staja
si¢ niezgrabne, zagubione, peine niewiary w siebie’®. Ich cialo wzywa nieustan-
nie do skupiania na nim uwagi — skoro ciagle co$ si¢ z nim/w nim dzieje, cos
zmicnia; nawet gdyby nastolatek chciat je posiada¢, ono rzadzi si¢ swoimi pra-
wami (1 czgsto zaskakuje). Gdy do tego dojdzie presja spoteczna — i to zaréwno
ze strony dorostych, ktorzy oczekuja zréwnowazonej postawy, jak i rowiesni-
kow — w tle intensywnych zmian organizmu dokonuje si¢ prawdziwa rewolucja
(czgsto dramat). J. Kurzgpa opisuje ja za pomoca czterech szczegdlnych doznan:
separacji, ambiwalencji, dezadaptacji i regresu'.

Nastolatek, stajac wobec tak wiclu nicpewnosci i lgkow, obwarowuje sig roz-
nymi strategiami i mechanizmami obronnymi (zwykle robi to nie zdajac sobie
sprawy, ze moze by¢ to dla niego szkodliwe), aby przetrwac; ze strony dorostych
taka sytuacja — cho¢ niesie ze soba ryzyko niezrozumienia — zaktada koniecz-
nos¢ zapewnicnia dorastajacemu poczucia pewnosci 1 umozliwicnia mu bez-
piecznego rozwoju. Jest to o tyle trudne, Ze nastolatek eksperymentuje zaré6wno
z tym, kim chce by¢ (czgsto tez kim nie chce by¢€), jak rowniez z kim chee by¢.
Poza tym poszukiwanic odpowiedniej grupy wiaze si¢ przede wszystkim z prag-
nieniem bycia akceptowanym — nawet gdyby trzcba zrezygnowa¢ z waznych
dotad wartosci. Tym bardziej, ze szybki rozwd) poznawczy pozwala mu krytycz-
nie ocenia¢ narzucane mu do tej pory poglady, zwtaszcza moralne czy obycza-
jowe. Nastolatek nie przestaje by¢ przy tym osoba wrazliwg, odczuwa — czgsto

16 Zob. I. Obuchowska, Drogi dorastania..., s. 9.

17 Zob. J. Kurzepa, Zagrozona niewinnosé..., s. 17. Dziewczgta i chlopey przezywaja ten rozwoj
inaczej, ale duze roznice wystgpuja takze w obrebie tej samej pici. Szybki rozwoj narzadow picio-
wych mocno wplywa na emocje dojrzewajacego cztowieka. J. Kurzgpa pisze: ,,Dla chlopcow
zmiany te wiaza si¢ z odkrywaniem swojej meskosci przynoszacej nowe doznania 1 satysfakcje,
zaréwno w sensie czysto fizycznym (orgazm), jak i psychicznym (bycie zdobywca — dominato-
rem). Dla dziewczat za$, z jednej strony, jest to zaklopotanie i bol zwiazany z miesigczkowaniem,
z drugiej, rado$¢ gotowosci do bycia matka”. Tamze, s. 21.

18 Ze wzgledu na zmiany w zakresie motoryki, gibkosci, synchronizacji ruchu nastolatki zachowuja
si¢ jak fajttapy i aby si¢ uchroni¢ przed krytyka, uciekaja w swdj wlasny $wiat, zwykle niezrozu-
miaty dla dorostych. Zob. tamze, s. 18-19.

19 Zob. tamze, s. 21.
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w sposob nie znoszacy sprzeciwu — empati¢ ze wszystkimi istotami na $wiecie
(ludZmi, zwierz¢tami, przyroda)®.

W drugiej fazie pubertacji, oprocz zmian fizycznych i fizjologicznych, naste-
puja intensywne zmiany emocjonalne. Jakkolwiek te pierwsze mozna obserwo-
wac takze zewngtrznie, zycie psychiczne — zwlaszcza w tym okresic — bywa
gleboko skrywane. Najistotniejsza sprawa dotyczy okreslenia wlasnej tozsamosci:
pomystu na siebie, scalenia w jednej swiadomosci ,,wszystkiego, co dotad
okreslalo moje zycie, co teraz mnie opisuje i co chciatbym osiagnaé, kim si¢
sta¢”?!. Nastolatck nawet nie zdaje sobie sprawy, jak o siebie walczy, ekspery-
mentujac z réznymi zachowaniami, pogladami czy decyzjami, odrzucajac przy
tym autorytet dorostych (co jest niezmiernie konfliktogenne), a zarazem szuka-
jac w nich sprzymierzenca. Jego rozwdj psychiczny charakteryzuje przy tym
niezwykte rozchwianie uczu¢; i cho¢ cztowiek mtody potrzebuje wsparcia emo-
cjonalnego, jednoczesnie (i bardzo nicuprzejmie) je odrzuca®. Z jednej strony sig
1zoluje, przezywajac bolesnie samotnos¢, z drugiej zas ucicka w towarzystwo,
rozrywke, nie zdajac sobic sprawy z zagrozen, na jakie si¢ skazuje. Jednak bycie
w grupie — jesli przyjmie warunki, jakie mu ta grupa postawi — daje najbardziej
niezbgdna rzecz: poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego (a czgsto takze fi-
zycznego); w grupie tatwiej jest pokona¢ I¢ki spoteczne. Jednak cena, jaka zwy-
kle ptaci nastolatek za wejscie w grupe, jest rozmycie wartosci — separacja od
$wiata dorostych (oraz dzieci) oznacza stworzenie wlasnego krggu spolecznego
1 kulturowego (w czym udzial maja takze dorosli, nic zdajac sobie sprawy, jak
bardzo mlodzi potrzebujg gwarancji bezpiecznej przysziosci, poglebiajac jeszcze
izolacj¢ spoteczna tej grupy)®.

Préba zrozumienia siebic (wlasnej tozsamosci) pozostaje wigc zwigzana
przede wszystkim z przyjeciem i akceptacja wlasnego ciata. Cialo jest tu klu-
czem. Postawa ta nie ma nic wspdlnego z hedonizmem, raczej wigze si¢ z pod-
jeciem $wiadomej powsciagliwosci scksualnej. 1. Obuchowska ukazuje ten pro-
ces jako ,,czekanie na wielkie uczucie, na wigksza wtasna dojrzatos¢, na zawarcie
zwigzku matzenskiego™?*. Ksztattowanic postawy czekania dokonuje si¢ jednak

20 Zob. tamze, s. 28.

21 Zob. tamze, s. 42.

2 Zob. 1. Obuchowska, Drogi dorastania..., s. 62.

2 Zob. J. Kurzepa, Falochron. Zintegrowany program wczesnej profilaktyki wobec zachowan ry-
zykownych dzieci i mlodziezy, Wroctaw 2006. Skoro mlodzi sa instrumentalnie traktowani przez
dorostych, moze sami stajg si¢ oboj¢tni na $wiat dorostych.

24 1. Obuchowska, Drogi dorastania..., s. 49. Warto przyjrze¢ si¢ przy okazji pewnemu szczegol-
nemu statusowi tego oczekiwania. Z. Freud uzywa pojgcia czasu latencji — wowczas wyczekiwa-
nie, odroczenie czy powsciagliwos¢ seksualna dotyczy samej rozwijajacej si¢ jednostki, natomiast
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nie przez uciekanie od tej problematyki, lecz wlaczanie jej w proces wychowaw-
czy, w ktorym istotna rzecza jest podjecie pracy nad wlasng cielesnoscig w kon-
tek$cie zachodzacych przemian. Wowczas wychowanic bezposrednio dotyka
konkretnego zycia cztowieka, jego potrzeb, probleméw, zadan, wyzwan, Igkow,
nadziet itd.

5. Problemy rozwojowe i zagrozenia cywilizacyjne w zyciu
adolescenta

Biorac pod uwage powyzsze uwagi, nalezy przyjrze¢ si¢ doktadniej zacho-
waniom nastolatkow. Okazuje si¢ bowiem, ze cho¢ w samo dorastanie wpisane
jest bycie wystawionym na roézne zagrozenia, to nieudane — z réznych wzgledow —
proby radzenia sobic z nimi moga ujawnia¢ i poglebia¢ istniejace problemy,
a nawet stwarza¢ nowe. Brak rozeznania (np. niewiedza, brak doswiadczenia
itp.) w radzeniu sobie z trudem dorastania oraz brak adekwatnej pomocy ze stro-
ny dorostych (w tym Kosciota) sprawiaja, ze nastolatki odczuwaja realny Igk
o wihasne zycie, nierzadko probujac go w rézny sposob zaghuszy¢, sthumic lub
mu zaprzeczy¢. W jaki sposob to robia, jaka jest natura zagrozen, z ktérymi mu-
sza sobie poradzic¢?

Mtodziez w okresie dorastania podejmuje zachowania ryzykowne. Podejmo-
wanie ryzyka w tym czasie postrzega si¢ jako zjawisko normalne w kontekscie
przystosowania i potrzebne do zdrowego rozwoju psychospotecznego — ujmuje
si¢ je wigc jako sposob radzenia sobic nastolatkéw z normalnymi zadaniami
rozwojowymi, takimi jak dazenie do autonomii oraz zaspokajanie potrzeb eks-
ploracji®. Istotne jest zatem nic to, czy miody cztowiek podejmuje w ogdle za-
chowania ryzykowne, ale jakie to sa zachowania (ich zakres, gl¢bia, czgstotli-
wosc¢, funkcjonalno$é). Wsrod zachowan ryzykownych (i ze wzgledu na ryzyko
stanowiacych zagrozenie dla nastolatkow) w réznych badaniach wymienia sig:
zachowania przest¢pcze (np. kradzieze, przemoc, wandalizm), zwigzane ze zdro-
wiem (np. rezygnacja z jedzenia badZ objadanie si¢, uprawianie seksu, okaleczanie
ciala), zwiazane z odgrywaniem rdl spotecznych (np. ucieczki z domu, wagaro-
wanie, oszukiwanie, bojki), zwiazane z uzywaniem substancji psychoaktywnych
(np. picie alkoholu, palenie tytoniu, branie narkotykow, dopalaczy).

u E. Eriksona wyczekiwanie jest rodzajem proby zarowno dla dorastajacego, jak i dla srodowiska,
w ktorym zyje.

2 Zob. B. Lavery, A. W. Siegel, Adolescent risk — taking: An analysis of problem behaviors in
problem children, ,,Journal of Experimental Child Psychology” 55(1993), s. 277-294.
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Nalezy przyjac, ze podejmowanie tego typu zachowan jest typowe dla nasto-
latkéw. Cho¢ sa one dla nich zarazem zrodtem zagrozen, ktére sami generuja,
czgsto nie zdaja sobie sprawy z konsekwencji podejmowanych dziatan. A ponie-
waz budzi to takze sprzeciw dorostych (najczgsciej rodzicow i nauczycieli), na-
stolatki ujawniaja tendencje do obwiniania ich za wiasne problemy, pomniejsza-
Jjac wiasny udzial. Jednoczesnie, dazac do autonomii (jako niekwestionowanej
zdobyczy wchodzenia w dorostos¢), majg tendencje do doswiadczania wladzy
Jjako czego$ samowolnego (o ile nie okrutnego). Z duzym prawdopodobien-
stwem mozna powiedzieé, ze nastolatki doswiadczaja przy tym ograniczonego
poczucia kontroli nad wlasnym zyciem, wolg wierzy¢ w szczgscie jako przypa-
dek, ktory sprzyja jedynie wybranym?.

Przedstawiajac ponizsze badanie, warto zwrdcié¢ uwagg na typowe dla nasto-
latkéw traktowanie zagrozen jako pewnego rodzaju tla, w ktérym dokonuje si¢
ich egzystencja. Nieswiadomi prawdziwych konsekwencji wiasnych zachowan
1 gotowi zachowa¢ wiadzg¢ (kontrolg) nad zyciem, adolescenci tatwo rezygnuja
z drogi rozwoju, ktéra proponuje Kosciét. Po pierwsze, wydaje im si¢ ona za
trudna, po drugie, nie dotyczy bezposrednio pytan czy Igkow, z ktorymi musza
sobie natychmiast poradzi¢. Warto o tym pamigtaé.

6. Sytuacja adolescenta w wybranych badaniach
wobec proponowanego tematu

Najogolniej zagrozenia, z jakimi musza poradzi¢ sobie adolescenci, sa albo we-
wngtrzne — wynikaja z samego rozwoju biopsychospotecznego cztowieka (w tym
z relacji, w jakich zyja badz probuja zy¢), albo zewngtrzne — pojawiaja si¢ jako

2 Zob. R. M. Trimpop, J. H. Kerr, B. Kirkcaldy, Comparing personality constructs of risk-taking
behavior, ,,Personality and Individual Differences” 26 (1999), s. 237-254. Ciekawa koncepcje¢ dotyczaca
tego specyficznego zachowania nastolatkow przedstawit David Elkind jako teorig adolescencyjnego
egocentryzmu — zob. D. Elkind, Egocentrism in Adolescence, ,,Child Development” 4 (1967),
s. 1025-1034; D. Elkind, R. Bowen, Imaginary audience behavior in children and adolescents,
.Developmental Psychology” 1 (1979), s. 38-44; A. Alberts, D. Elkind, S. Ginsberg, The Personal Fable
and Risk-Taking in Early Adolescence, ,,Journal of Youth and Adolescence” 1 (2007), s. 71-76. Za-
kiada ona, ze aby zrozumie¢ zachowania nastolatkow, nalezy zrozumie¢ sposob, w jaki adolescenci
mysla o sobie i swoim $wiecie. Adolescenci reprezentuja falszywe przekonanie, Ze inni ludzie sa
nadmiernie §wiadomi siebie samych tak, jak oni sami — np. doswiadczajac siebie jako nieustannie
obecnych ,,na scenie”, w centrum uwagi (stwarzaja w ten sposob ,,wyimaginowane audytorium™).
Taki egocentryczny typ myslenia sprawia, Ze nastolatki staja si¢ przekonane o wlasnej wyjatkowosci
(Elkind nazywa ten stan bajkowq osobowosciq), co moze wptywacé na przekonanie, iz podejmowa-
nie ryzyka nie wplywa negatywnie na jego zycie (nie ma negatywnych konsekwencji).
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niebezpieczenstwo wykorzystania niedojrzato$ci nastolatkéw przez inne osoby
dla ich wlasnych celow (tu znajdujg si¢ takze zmiany cywilizacyjne i kulturowe).
Trudnosci wieku dorastania dotykaja wszystkich sfer zycia, przez co krucha
psychika nastolatka jest bardzo obciazona i powoduje dezorganizacjg, napigcia,
negatywne emocje. O poziomie trudnosci decyduje z jednej stronie sama kon-
strukcja osobowosciowa jednostki (w tym akceptacja samego siebie, poziom
aspiracji, wybory jako reakcje na trudne bodzce), z drugiej $rodowisko zycia
(w tym i to, w ktdrym przyszto mu wzrastac, i to do ktorego z roznych wzgledow
chcialby naleze¢)?’. Trud dorastania wiaze si¢ takze z obfitoscia nowych do-
$wiadczen, z ktoérymi nastolatek musi poradzi¢ sobie samodzielnie. Co konkret-
nie jest zrodtem trudnosci? Jak uwaza np. M. Czerepaniak-Walczak, sa to przede
wszystkim rozmaite napigcia, wynikajace z doswiadczanych sprzecznosci: migdzy
entuzjastycznym uczestnictwem w Zyciu grupy a potrzeba samotnosci, migdzy za-
angazowaniem a rezygnacja, mi¢dzy optymizmem a poczuciem bezsensu, mig-
dzy fascynacja zadaniami a rozczarowaniem wiasnym potozeniem i szansami,
migdzy euforig a apatia, mi¢dzy niesicniem pomocy a egoizmem, mi¢dzy po-
trzebg budowania zwiazkéw a podejmowaniem dziatan destrukcyjnych, prowa-
dzacych do rozpadu zwiazkow, migdzy ulegloscig wobec liderow a buntem prze-
ciw autorytetom?®. E. Jundzilt uwaza, ze trudnosci w tym okresie rozwojowym
sa sygnatem nieprawidtowego zaspokajania potrzeb dziecka we wczesnicjszych
fazach rozwoju®. Ze wzgledu zatem na ztozonos$¢ przyczyn rozwojowych i oso-
bowosciowych, wérdd zagrozen wewngtrznych mozna wyrézni¢: doswiadczanie
zycia jako skrajnie trudnego do kontroli (np. ze wzgl¢du na przezyta traume),
doswiadczanie zycia jako przestrzeni wypelnionej Zywymi sprzecznymi tenden-
cjami, ktore trzeba uspokoié¢ lub przed nimi uciec (konfliktowos¢), do§wiadcza-
nie zycia jako zbioru przeszkdd, ktore nalezy usunaé (niezrozumiale zakazy,
nakazy, utrudnienia, braki itp.), doswiadczanie zycia jako wroga (wskutek nie-
moznosci zaspokojenia waznych potrzeb, np. potrzeby, uznania, szacunku, auto-
nomii itp.), doswiadczanie zycia jako obciazenia (liczba 1 jako$¢ wymagan prze-
kracza mozliwosci emocjonalne, poznawcze, organizacyjne nastolatka) oraz

21 Zob. L. Bakiera, Czy dorastanie musi by¢ trudne?, Warszawa 2009, s. 12-23.

28 Zob. M. Czerepaniak-Walczak, Stereotypy miodziezy: koniecznosé i mozliwosé odczarowania
miodosci, w: M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak (red.), Wychowanie. Pojecia. Procesy.
Konteksty. interdyscyplinarne ujecie, Gdansk 2007, s. 182; por. M. Czerepaniak-Walczak, Miedzy
dostosowaniem a zmianq: elementy emancypacyjnej teorii edukacji, Szczecin 1995 oraz M. Cze-
repaniak-Walczak, Niepokoje wspdlczesnej mlodziezy. W swietle korespondencji do czasopism
miodziezowych, Krakow 1997.

2 Zob. E. Jundzilt, Potrzeby psychiczne dzieci i mlodziezy. Diagnoza — Zaspokojenie, Gdansk 2005,
s. 67.
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doswiadczanie zycia wprost jako zagrozenia (powracajace odczuwanie zagroze-
nia poczucia wlasnej wartosci, wewngtrznego tadu, uznawanych zasad); podane
elementy nie wykluczaja si¢ wzajemnie.

Ze wzglgdu na te zagrozenia wewngtrzne nastolatek staje si¢ bezbronny i po-
datny na zranienia. Badania pokazuja, ze mlodzi ludzie cierpia z tego powodu,
a w ich rozwoju pojawiaja si¢ rozne zaktécenia®. Do utrudnien w realizacji zadan
rozwojowych w tym czasic przyczyniaja si¢ takze czynniki zwigzane ze srodo-
wiskiem rodzinnym. Wsréd nich J. U. Rogge wymienia: trudne sytuacje zyciowe
(rozstanie, rozwod rodzicow, choroba lub $mier¢ bliskiej osoby), wymuszenie
uleglosci 1 postuszenstwa przez stosowanie nakazow i zakazow, nadmiemne obcia-
zenie rodzicoéw pracg zawodowa, brak akceptacji zmian rozwojowych, relacje wy-
chowawcze, ktore wykluczaja konflikty czy nadopickuriczy styl wychowania®2.

Oprocz rodziny istotne znaczenie dla rozwoju nastolatka maja grupy rowies-
nicze, jednak tutaj traktujemy je jako zagrozenia o charakterze zewngtrznym
(nierozwojowym), cho¢ w istocie wpisuja si¢ one takze w rozwoj psychospo-
teczny czlowicka — oddzielajac je nicco, chcemy wskaza¢ na zagrozenia, ktore
zwiazane sg bardziej z wypetnicniem z zewnatrz tego braku w zyciu nastolatka,
ktory powstal na skutek probleméw rozwojowych i1 zwiazanych z rodzina.
L. Bakiera wymienia szereg elementow niekorzystnego wptywu interakcji z ro-
wiesnikami (i kultura, ktora wnosza); taki wplyw ma miejsce, zwlaszcza gdy:
zainteresowania i warto$ci grupy maja charakter aspoteczny, wewnatrz grupy
przewazaja silne rygory konformistyczne i wrogos¢ do 0séb spoza niej, gdy gru-
pa wybiera styl zycia demoralizujacy, nadmiernie kontrolujacy, ostabiajacy po-
czucie wilasnej wartosci, a nawet zastraszajacy jednostkeg, gdy wnosi wymog
czarno-bialego spostrzegania otaczajacej rzeczywistosci, generujac jej uprosz-
czone obrazy oraz wymog uniezaleznienia od rodziny pochodzenia (w zasadzie
ujawniajac nowa zalezno$¢ lub zaleznosci), gdy nastgpuje zbytnia identyfikacja
lub fascynacja osobami z grupy przy jednoczesnej pogardzic dla innych osob,
a takze bezmyslnej akceptacji wszystkiego, co zwiazane z ta grupa, oraz gdy
grupy réwiesnicze cechuje jednostronnos¢, instrumentalizm i prymitywizm?.

% Por. L. Bakicra, Czy dorastanie musi by¢ trudne..., s. 16; M. P. Stasiakiewicz, Sytuacje trudne w Zyciu
dziecka, w: 1. Obuchowska (red.), Jak sobie radzi¢ z niechcianymi uczuciami, Poznan 2001, s. 36-68;
B. Zidtkowska, Okres dorastania. Jak rozpozna¢ ryzyko i jak pomagac?, w: A. 1. Brzezinska (red.),
Psychologiczne portrety cziowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdansk 2005, s. 379-422.
31 Zob. A. E. Kazdin, Zdrowie psychiczne miodziezy w okresie dorastania. Problemy profilaktyczne
i lecznicze, ,,Nowiny Psychologiczne” 2(1996), s. 39-74.

32 Zob. J. U. Rogge, Dojrzewanie, czyli jak pozwoli¢ odejs¢ i pozostaé wsparciem, Kielce 2005, s. 125.

3 Zob. L. Bakiera, Czy dorastania musi by¢ trudne..., s. 91-93; P. Piotrowski, Subkultury miodziezowe.
Aspekty psychospofeczne, Warszawa 2003.
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Wsrdd innych ,,putapek” dorastania, ktdre maja charakter zagrozen zewngtrz-
nych, cho¢ stuza zaktoceniom prawidlowego rozwoju adolescenta, sa: palenie tyto-
niu, picie alkoholu, zazywanie narkotykow, wczesne wspotzycie seksualne — sg one
traktowane przez dorastajacych jak zakazany owoc, dlatego tak tatwo im ulegaja*.
Uzywanie srodkéw psychoaktywnych zwykle towarzyszy zabawie oraz stanowi
tendencje¢ do demonstrowania dorosto$ci. Odmowa udziahu w tych w duzym stopniu
szkodliwych doswiadczeniach wymagataby od nastolatka duzej sity wewngtrz-
nej i gigbokiej ufnosci, ze nie zostanic odrzucony przez grupg; presja grupy jest
w tym przypadku bardzo silna i czgsto decyduje o samoakceptacji jednostki®.

Wspétczesna cywilizacja, ktora S. E. Hobfoll nazywa epokq leku lub epokq
stresu®®, stanowi dla mtodych ludzi — ktdérzy przechodza intensywne zmiany
intrapsychiczne — niesprzyjajace $rodowisko rozwojowe (do prawidtowego roz-
woju czlowiek potrzebuje optymalnej dla siebie liczby bodZcow, natomiast
w dobie kultury audiowizualnej napér wrazen i zdarzen jest ogromny, powodu-
jac zarowno przestymulowanie, jak i niedostymulowanie psychiczne). Przeja-
wem postawy obronnej nastolatka jest agresja albo bierno$¢, ujawniajace si¢
m.in. w bojkach, przemocy czy depresji nastolatka®”. Badania pokazuja, ze wzra-
sta liczba uczniow agresywnych wobec rowiesnikow oraz nauczycieli, jak row-
niez ulegajacych przemocy ze strony réwiesnikow®. Wsrod czynnikow, jakie
intensyfikuja zachowania agresywne, jest brak prawdziwej integracji i auten-
tycznych wigzi migdzy uczniami® (agresja moze by¢ wtedy forma reakcji obron-
nej umozliwiajacej ochrong zagrozonego obrazu siebie®) oraz przekaz medialny,

3 Zob. B. Woynarowska, Palenie tytoniu wsréd nastolatkow, ,,Remedium” 12(2004), s. 14-15;
J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolnq. Raport z badah, Warsza-
wa 2003; J. Mazur, Picie napojow alkoholowych przez dorastajgcq milodziez, ,Remedium”
11 (2004), s. 14-15; B. Woynarowska, Ryzykowne zachowania seksualne 15-latkéw, ,Remedium”
2(2005), s. 14-15.

3% Zob. H. Kololo, J. Mazur, Poczucie wlasnej skutecznosci a picie alkoholu przez mlodziez, ,Re-
medium” 11 (2007), s. 4-5.

36 Zob. S. E. Hobfoll, Stres, kultura i spolecznos¢. Psychologia i filozofia stresu, Gdansk 2006.

3 Zob. A. Brzezinska, E. Hormowska (red.), Dzieci i mlodziez wobec agresji i przemocy, Warszawa
2004, s. 147-163.

3 Zob. M. Libiszowska-Zo6ttkowska, K. Ostrowska (red.), Agresja w szkole. Diagnoza i profilaktyka,
Warszawa 2008.

3 Zob. M. Kulesza, Wplyw klimatu szkoly na przejawianie przez uczniow agresji i przemocy
w szkole, w: M. Libiszowska-Zottkowska, K. Ostrowska (red.), Agresja w szkole..., s. 64-79.

40 Zob. G. Poraj, Wyznaczniki, cele i przejawy agresji w swietle badan miodziezy szkolnej, w: T. Ro-
stowska, J. Rostowski (red.), Wokdf wychowania. Rola rodziny i szkoly w procesie socjalizacji
dziecka, 1.0dz 2006, s. 196-208.
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podwyzszajacy prog wrazliwosci na krzywdg i cierpienie (bardzo istotng rolg
odgrywa tu coraz bardziej wszechobecny Internet)*!.

Warto tez wspomnie¢ o zachowaniach autodestrukcyjnych, ktére staty sig
stosunkowo powszechne w$rod mtodego pokolenia; wérdd takich zachowan wy-
mienia si¢ najczgsciej anoreksje, bulimi¢ i samookaleczenia®?. Przyktadem
umiarkowanego samookaleczania sig jest piercing czy tatuaz permanentny lub
okresowy, natomiast bardziej powazng forme¢ stanowia samouszkodzenia, takie
jak przecinanie naczyn krwiono$nych, potykanic ostrych przedmiotoéw lub wbi-
Jjanie ich w cialo oraz termiczne okaleczenie np. Zarzacym papicrosem*. Najbar-
dziej dramatycznym rodzajem autoagresji jest proba samobojcza*.

Uwaza si¢, ze na zachowanie dysfunkcyjne mlodziezy wptywaja trzy grupy
czynnikow wzajemnie oddziatujacych na siebie: stres, brak umiejetnosci rozwia-
zywania problemow oraz negatywna presja rowiesnikow*. Dorosli zbyt mato
zdajq sobie sprawg z tych zagrozen, dlatego miodzi czgsto juz nie oczekuja od
nich pomocy, sami ,,organizujac” sobie dorastanie®.

7. Prezentacja badan wlasnych. Cel badan i metoda

Celem przeprowadzonych badan byta diagnoza sytuacji zycia nastolatkow
w zakresie ich stosunku do tego, co rozpoznaja jako wazne (warto$ciowe) w ich
zyciu oraz zagrozen, ktére wplywaja na te wybory. Ze wzgledu na niewielki za-
kres badan, diagnoza dotyczyla jedynic ogdlnych przekonan miodziezy. Stad
zastosowano metodg sondazu (technika anonimowej ankiety audytoryjne;j).

Ankieta sktadata si¢ z szesciu pytan (niektore byty rozbudowane). W pierw-
szym pytaniu chodzilo o sprawdzenic, co dla badanych adolescentow jest wazne
W Zyciu, przy czym osiem wartosci zostato nazwanych, natomiast ponizej znaj-
dowato si¢ wolne miejsce, w ktorym mozna bylo doda¢ wtasne, wazne dla nich
sprawy/wartosci (1 skomentowac wlasny wybor). Nastgpnie badani byli proszeni

# Zob. M. Braun-Gatkowska, Rodzina wsréd mediow, Gdansk 2009. S. Kozak wskazuje, ze 60%
badanej mlodziezy ujawnia negatywne emocje zwigzane z przemocg w Internecie, zob. S. Kozak,
Patologie wirod dzieci i mlodziezy. leczenie i profilaktyka, Warszawa 2007.

2 B, Ziotkowska, Okres dorastania..., s. 414.

8 Zob. L. Bakiera, Czy dorastania musi by¢ trudne..., s. 125.

# Zodb. A. Gmitrowicz, Samouszkodzenia i zachowania samobdjcze miodziezy — epidemiologia
i profilaktyka, w: Z. 1zdebski (red.), Zagrozenia okresu dorastania, Zielona Géra 2008, s. 127-135.
4 Zob. tamze, s. 119.

6 Zob. J. Krdlikowska, Agresja dzieci i mlodziezy — wyjasnienie socjologiczne, w: M. Libiszow-
ska-Zoltkowska, K. Ostrowska (red.), Agresja w szkole..., s. 144-154,
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0 nazwanie 0s6b, ktérym najbardzicj ufaja oraz wypisanie cech wlasciwych dla
takich os6b. W trzecim zadaniu nalezato wymienié zagrozenia, na ktore zdaniem
badanych sa najbardziej narazone nastolatki. Z kolei czwarte pytanie dotyczylo
pomocy dorostych w sytuacji dorastania. Dalej wypelniajacy ankietg szacowali,
jakie sprawy sa najtrudniejsze aktualnie w ich zyciu (dziesi¢¢ bylo wymienio-
nych, inne mozna byto dopisa¢). Na zakonczenie gimnazjalisci mogli ustosun-
kowa¢ si¢ do twierdzenia, ze konieczna jest jaka$ zorganizowana forma wspar-
cia mlodziezy gimnazjalnej w radzeniu sobie z kryzysem dorastania. Sens uktadu
pytan zawiera si¢ W probie rozpoznawania aktualnych (ogélnych) problemow
nastolatkow oraz stuzy zorientowaniu si¢, czy poszukuja w tych problemach ja-
kicgo$ wsparcia (i w kim najbardziej).

7.1. Osoby badane

Badaniem zostato objgtych 716 oséb. Sa to uczniowie gimnazjow (wszyst-
kich trzech klas) z matego i duzego miasta: Lgborka (niespetna 40 tysigcy miesz-
kancow) oraz Warszawy. W Le¢borku (dwa gimnazja: publiczne i prywatne) an-
kiet¢ wypelnito w sumie 277 osob, w tym 124 chlopcow i 153 dziewczyny,
natomiast w Warszawie (dwa gimnazja: publiczne i spoleczne) ankiet¢ wypelni-
fo 439 o0sob, w tym 223 chiopcow i 216 dziewczat. Ankiety byly wypelniane
przez ucznidéw glownie na lekcji wychowawczej (ankiet¢ wypetniali wszyscy
uczniowie danej klasy obecni danego dnia w szkole). W analizie wynikdéw nie
uwzgledniono réznicy migdzy profilem szkoty, poniewaz sa to nieistotne dane,
natomiast réznice sa widoczne w odniesieniu do pici oraz micjsca zamicszkania.

7.2. Wyniki

Odpowiedzi respondentow byly zréznicowane: zdarzaja si¢ ankicty z zaznaczo-
nymi kilkoma odpowiedziami, ale i takie, ktore w catosci wypelnione sg zapiskami.
Na tych picrwszych pojawiaja si¢ rysunki ujawniajace emocje lub sympatie do
okreslonych grup muzycznych, a w kilku przypadkach ,,satanizujace”. W wigk-
szos$ci jednak ankiety zawieraja olbrzymi material poznawczy i pozwalaja wnik-
na¢ w $wiat nastolatkow, nazwac ich realne problemy 1 rozpoznaé oczekiwania.

Obliczenia, jakie powstaly na podstawie przeprowadzonej pracy badawczej,
nie zostaly poddane obrdbce statystycznej, a jedynie stanowia wyjsciowy materiat
do dalszych badan tego typu lub bardziej zaawansowanych pomiaréw. Celem
przeprowadzonego badania jest bowiem wstgpna orientacja w sytuacji nastolatkow
i ujawnienic, jakiego rodzaju badania mozna by przeprowadzi¢ w przysztosci.
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Pierwsze pytanie dotyczylo tego, co jest dla nich obecnie najwazniejsze

w Zyciu.
wolnosé bez ogranicsey | 50/153+32/223=82/376 | 65/124+55/216=120/340 | 202/716
gt 30,6% + 14,3% = 21,8% 52,4% + 25,5% = 35,3% 28,2%
wolno$é ograniczona 68/153+60/223=128/376 | 38/124+60/216=98/340 | 226/716
dobrem innych 44,5% + 26,9% = 34,0% 30,6% + 27,7% = 28,8% 31,6%
wolnosé ograniczona 16/153+17/223=33/376 | 21/124+19/216=40/340 | 73/716
zasadami religii 10,5% + 7,6% = 8,8% 16,9% + 8,8% = 11,8% 10,2%
odpowicdzialnosé 78/153+64/223=142/376 | 69/ 124 +71/216=140/340 | 282/716
7a 10 o Tobisz 50,9% + 28,7% = 37,8% 55,6% + 32,9% = 41,2% 39,4%
wolerancia 117/153+95/223=212/376| 75/ 124+ 75 /216 = 150/340 | 362/716
J 76,5% + 42,6% = 56,4% 60,5% + 34,7% = 44,1% 50,6%
wychodzenic z iniciatywa | 227153 +23/223=45/376 | 22/124+27/216=49/340 | 94/716
y JAYWA | )4 4%+ 10,3% = 12,0% 17,7% + 12,5% = 14,4% 13,1%
solidne wyksatalcenic 95/153+62/223=157/376 | 74/124 +60/216=134/340 | 291/716
Wy 62,1% + 27,8% = 41.7% 59,7% + 27,8% = 39,4% 40,6%
liia/wiara 36/153+43/223=79/376 | 46/124+58/216=104/340 | 183/716
e 23,5% + 19,3% = 21,0% 37,1% + 26,9% = 30,6% 25,6%
rupa réwicsnicza 38/153+44/223=82/376 | 33/124+63/216=96/340 | 178/716
grup 24.9% + 19,7% = 21,8% 26,6% + 29,2% = 28,2% 24,9%
poswigcenic si¢ jakiemus | 112/153+76/223=188/376( 79/124+91/216=170/340 | 358/716
zainteresowaniu 73,2% + 34,1% = 50,0% 63,7% + 42,1% = 50,0% 50,0%

Uwaga: w kazdej z dwoch kolumn z wynikami (wpierw dziewczeta, potem
chlopcy) pierwsza liczba dotyczy matego miasta, druga duzego — na tle ogdlinej
liczby badanych. W ostatniej kolumnie znajduja si¢ zsumowane wyniki.

Wsrod innych odpowiedzi na to pytanie pojawialy si¢ nastgpujace: rodzina

1 przyjazn, zdrowie, mitos¢, dobra praca, szacunek, pieniadze, bycie soba, ojczyzna,
sport, kultura osobista, honor, legalizacja marihuany, akceptacja przez grupe,
pokoj, dobra zabawa, bezpicczefistwo, uczciwosé, cel w zyciu, sprawiedliwosé.
Rodzina i przyjazn naleza do najwazniejszych wartosci, jakie cenia sobie nasto-
latki — poniewaz jednak te wartosci stanowia jednoczesnie Zrodto trudnosci, na-
lezy je omowic w szerszym kontekscie, 1 stworzy¢ bardziej dogigbny plan badan.
Oto przyktadowe cickawsze wypowiedzi: ,,zycie powinno by¢ pelne rozrywki,
ale z umiarem” (dz); ,,nie chcg by¢ ograniczona religia ani przekonaniami wigk-
szoSci, pragng podejmowac wlasne decyzje, zy¢ jak cheg i nie by¢ za to kamie-
nowana” (dz); ,,wazne by by¢ szczg¢$liwym nie dzigki innym, ale sobic” (ch);
~Jestem jaki jestem, mam swoje zasady i je szanuje” (ch); ,,chciatbym robié¢ co
cheg, nie narazajac innych i nie tamiac prawa, ale dobrze si¢ bawiac tym, co
oferuje $wiat” (ch); ,,wyksztatcenie i tolerancja to szansa na lepsze jutro (dz);
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»pasjc budza sens zycia i daja przyjemno$¢” (dz); ,,wolno$¢ bez ograniczen
brzmi kuszaco, ale wywotataby chaos” (dz); ,,najwazniejsze nie mie¢ proble-
moéw w zyciu” (dz); ,,rysowanic roztadowujec emocje, dlaczego nic mozna ryso-
waé na lekcji?” (dz); ,.cztowiek moze wolno$¢ przedawkowac, dlatego musi
mie¢ jaki§ punkt zaczepienia, i jest nim religia” (dz); ,.,chcemy mie¢ wolnosé
stowa, wyboru i czynu 1 nie chcemy mie¢ co do tego ograniczen” (dz); ,,najwaz-
niejsze aby cztowick umial wyrazi¢ opini¢ na dany temat” (dz); ,,najwaznicjsza
jest tolerancja, bo widzg, jak przez jej brak bardzo cierpi moja biseksualna kole-
zanka” (dz); ,,najwazniejsza jest rodzina — tylko ze jej nie kupisz za picniadze”
(dz); ,,bardzo lubig i chcg byé wolny, ale ponoszg odpowiedzialnos¢ za swoje
czyny” (ch); ,,wolno$¢ bez ograniczen jest samowola, ale ograniczona zasadami
religijnymi jest niedoktadna i wzgl¢dna” (ch); ,,to mitos¢ blizniego sprawia, ze
zycie na tym S$wiecic ma swoja warto$¢” (ch); ,,jestcm gotowa zrezygnowac
z kawatka mojej wolnosci dla innej osoby” (dz); ,,wyksztalcenie jest wazne, by
zrozumie¢ nasz $wiat; religijnos¢ odchodzi na drugi plan, powinni$my to zmie-
ni¢” (dz); ,,pasja pozwala pozosta¢ soba w tym okropnym §wiecie” (dz); ,,to jest
wazne, z czego si¢ ma korzysci, nawet z religii si¢ ma” (ch); ,,pomoc innym jest
czyms§ osiagalnym, wigc pomagajac im, dajemy tcz szczgscie sobie” (dz); ,.bez
tolerancji cztowiek nie mogiby istnie¢, natomiast wiara pomaga w codziennych
trudnos$ciach” (dz); ,,przez szkole stracilismy dziecifstwo, to czego si¢ uczymy
w wigkszosci nie jest potrzebne w zyciu, codziennie stres, a od tego choroby,
a poza tym jak si¢ tak duzo uczymy to i tak zapominamy, co bylo wczesniej, ja
juz nawet koloréw z angielskiego nie pamigtam” (dz); ,,jestem optymista 1 mam
wiele pogladow na $wiat i na to, co robig¢” (ch); ,,w zyciu niewazne jest, do jakiej
wspolnoty nalezysz, jakiej religii jeste$ czy rasy, ale jak traktujesz otoczenic
1 pracujesz z innymi” (ch); ,,odpowiedzialno$¢ decyduje o dojrzatosci” (dz);
,»modlenie si¢ jest bezcelowe, najwazniejsze jest to, co pozwala odczuwac naj-
przyjemnigjsze emocje, mozna pofilozofowaé lub poczytaé ksiazki typu Biblia,
ale nie jest to niezbgdne do zycia” (ch).

Kolejne zadanie polegato na wypisaniu tych oséb (ewentualnie instytucji), do
ktorych nastolatek ma najwigcej zaufania oraz wymienieniu cech takiej osoby.
Jesli chodzi o male miasto najczegsciej wymienia si¢ jako osobg najbardziej za-
ufang przyjaciotk¢ badz przyjaciela (lub ogolnie przyjaciot), jednak nicwiele
rzadziej obdarza si¢ zaufaniem rodzing (ale tu suma rozlozona jest na wicle 0sob:
najczgsciej sa to rodzice lub rodzina w ogole, nastgpnie matka w przypadku
dziewczat i czg¢sto tez w przypadku chlopcodw, natomiast ojciec pojawia si¢ nie-
zwykle rzadko: tylko dwa razy w przypadku dziewczat i dwa razy u chlopcéw;
wigcej wskazan majq inni krewni: rodzenstwo, dziadkowie, kuzyni, wujek, ciocia).
W matym miescie nastolatki ufajaq ponadto (kilka wskazan) nauczyciclom,
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wychowawcom, druzynie sportowej i zwierzetom. Pojedyncze wskazania sa tak-
ze na policj¢ 1 Kosciot. Nierzadko pojawiaja si¢ wypowiedzi typu ,,nie ufam ni-
komu” albo ,,ufam tylko sobie”.

Podobnie w duzym miescie: nastolatki ufajg przyjaciotom i rodzinie (liczba wska-
zan procentowo jest zblizona (w duzym miescie widoczny jest nadal brak ojca jako
wyodrgbnionej osoby godnej zaufania, matka pojawia si¢ dos¢ czgsto). Oprocz osob
wymienionych przez mtodzicz w matym miescie, tutaj pojawily si¢ takze postaci
psychologa, pedagoga, duchownego, trenera, oraz instytucje Strazy Pozarnej i Ca-
ritasu. Powtarzaja si¢ odpowiedzi ,,nie ufam nikomu” albo ,,ufam tylko sobie”.

Nastgpne zadanie ujawnito, jakie cechy nastolatki przypisuja osobom (insty-
tucjom), ktérym ufaja. I tak w przypadku dziewczat w matym miescie sg to: ,,nie
zdradzi sekretow, godna zaufania, umie stucha¢, umic pomdc, mita, szczera, rozu-
mie, wyrozumiala, udziela wsparcia, mozna na niej polegac, mozna jej o wszyst-
kim méwic”. Jesli chodzi o chtopcéw w malym miescie, uzyskalismy odpowiedzi:
,»godna zaufania, umie pomoc, mita, szczera, nie zdradzi sekretow, umie stuchac,
mowi prawdg, wiarygodna, rozumie, zna mnie, jest wyrozumiata”. W duzym
miescie dziewczgta wymienialy nastgpujace cechy: ,,pomaga, doradzi, jest za-
ufana, umie wystuchac, szczera, mozna z nig rozmawia¢ o wszystkim, zachowa
w tajemnicy, prawdomowna, wspiera, wiarygodna, mozna na nig liczy¢”. Nato-
miast chiopcy: ,,pomaga, doradzi, zaufany, szczery, chowa w tajemnicy, dobrze
zna i1 dtugo, mily, pociesza, rozumie, tolerancyjny, prawdomowny, kocha”.

W kolejnym pytaniu badani mieli wskazac, na jakie zagrozenia narazona jest
mfodziez w ich wicku. W matym mie$cie najczgsciej pojawia si¢ odpowiedz:
uzywki — w tym: papierosy, alkohol, narkotyki, czasami dopalacze (odpowiedzi
te pojawiaja si¢ bardzo czgsto, bez wzgledu na ptec). Réwnie czesto wskazuja na
uzywki nastolatki w duzym miescie (wiekszos¢). Czgsto wskazaniu na uzywki
towarzyszy dopowicdzenie: natogi, uzaleznienia (nicco czg$ciej w matym micscie).
Kolcjnym zagrozeniem jest zte towarzystwo, wplyw, gnebienie, przemoc, bojki,
pobicia, zngcanie si¢, dyskryminacja (prawie polowa badanych na to si¢ skarzy,
cho¢ czgsciej w malym miescie, natomiast nie zalezy to od plci). Wsrdd innych
zagrozen miodziez rozpoznaje nastgpujace (tu takze nie ma istotnej réznicy co do
pici): samotnosé, izolacja, odrzucenie, niezrozumienie, rowiesnicy, dostosowa-
nic do grupy, kompleksy (cz¢sciej w matym miescie), wezesna inicjacja seksual-
na, pedofilia, gwalty, problemy rozwojowe, rodzinne, z nauka, nuda, Internet,
komputer, pornografia, cyberprzemoc. Odpowicdzi te pojawiaja si¢ z niepoko-
Jjaca czestotliwoscia.

Osoby badane wskazywaly ogélnie na powyzsze zagrozenia, ale tez roznie je
uszczegotawialy. Przytoczmy ciekawsze wypowiedzi: ,,Nie chcemy by¢ gorsi,
wige siggamy po alkohol i fajki” (ch); ,,zeby komus zaszkodzi¢ to wstawia si¢
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rozne fotki w Internecie” (dz); ,,ze strony rowiesnikow jest duza agresja i prze-
moc, zastraszanie, stalking” (ch); ,,chcac przypodobac si¢ grupic jestesmy w sta-
nie pi¢, pali¢ itp.” (dz); ,,przemoc i alkoholizm w rodzinie” (ch); ,,brak zrozumie-
nia dla czyje$ pasji” (dz); ,,bycie w glupim towarzystwie” (ch); ,,szkola jest
zagrozeniem” (ch); ,,ludzic, réwiesnicy wokot nas — nigdy nie wiadomo, co ci
moga zrobic¢” (dz); ,,sttamszenie wyjatkowosci w thumie szarych, takich samych
0s0b” (dz); ,.Internet izoluje od komunikowania si¢” (dz); ,,zaktamanie i nieod-
powiedzialna mitos¢” (dz); ,,niski poziom nauczania” (ch); ,,bezmys$Inos¢ dorostych
i che¢¢ zarobienia na nas pienigdzy” (ch); ,,stosujemy uzywki, zeby zapomniec,
Ze nie umiemy sobie poradzi¢ z problemami, cho¢ si¢ staramy” (ch); ,,najbar-
dziej jeste$my narazeni na brak akceptacji w spoleczenstwie” (dz); ,,nie zdajemy
sobie sprawy z wlasnych czynoéw” (dz); ,,rowiesnicy szantazuja nas np. w sprawie
picia czy zblizenia seksualnego” (dz); ,,narkotyki zazywa si¢ powszechnic” (dz);
,,bezmys$Inos¢” (ch); ,,wysmiewanie i dregczenie” (ch); ,,cigza” (dz); ,.kradzieze”
(ch); ,,obsesja na temat pieni¢dzy wynika z tego, ze chcesz mie¢ cos, zeby by¢
wazniejsza, tadniejsza niz reszta” (dz); ,,depresja zwigzana jest z wygladem i po-
zycja w ,hierarchii” (ch); ,,uzywki bierze si¢ po to, aby naleze¢ do jakiej$ grupy”
(dz); ,,za duzo prac domowych — przez to nie mozemy si¢ rozwija¢” (dz); ,,upra-
wianie seksu bez $wiadomosci konsekwencji” (dz); ,,brak akceptacji siebie i ze
strony rowiesnikow” (dz); ,,nawat pracy i nauki oraz emocji z tym zwigzanych
prowadzi do zatamania psychicznego, prob samobdjczych i wszelkiego rodzaju
uzywek i przestgpstw” (dz); ,,catkowite podporzadkowanie si¢ grupie albo od-
tracenie przez grupg, brak zrozumienia” (dz); ,,nasze rozterki — nie umiemy sig
zdecydowacé i wybieramy zta drogg¢” (ch); ,,brak mitosci ze strony zapracowa-
nych rodzicow” (ch); ,,zdominowanie przez innych” (ch); ,.kolegowanie si¢ ze
starszymi kolegami” (ch); ,,mtodziez nigdy nic byta narazona na zadne zagroze-
nia, wymyslili je dorosli, aby tatwicj byto nami manipulowaé” (ch); ,,demorali-
zacja” (dz); ,,odrzucenie przez rowiesnikéw™ (ch).

W naste¢pnej kolejnosci badana modziez wypowiadata sig¢ na temat pomocy,
jakiej oczekuje ze strony dorostych. Prawie za kazdym razem pojawiata si¢ su-
gestia: ,,potrzebujemy rozmowy!” Na t¢ potrzeb¢ wskazywaly tez odpowiedzi
typu: ,,zeby chcieli nas stucha¢ czy zeby udzielili nam wsparcia, pomocy”. Obo-
jetnie, czy z malego, czy z duzego miasta pochodzi nastolatek, pojawia si¢ ten
problem. Wsrod innych odpowiedzi sa nast¢pujace: nie czepiaé sig, nie krzy-
cze¢, nic kontrolowac (czesciej w matym miescie), umie¢ przestrzec przed
,ztem” i bardziej intecresowac si¢ nami (czg¢$ciej w matym miescie); zaufa¢, da¢
wigcej swobody, czasu, picnigdzy (czgsciej w matym miescie). Miodziez w du-
zym miescie wydaje sig mie¢ w poréwnaniu z rowiesnikami z matego miasta
troche wigcej zaufania do dorostych i ich umiejgtnosci.
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Oto lista ciekawszych wpisow: ,,Dorosli nie mogg nam pomoc, skoro nawet
nie wiedza jak prosto jest zdoby¢ alkohol czy narkotyki” (ch); ,.kluczowa jest
rozmowa, stuchanie, stuchanie i stuchanie, a nie krzyki i lamenty” (dz); ,,trzeba
bra¢ pod uwage to, jak si¢ zachowujemy i si¢ do tego przyzwyczai¢” (ch),
,.uprzedza¢ nas o skutkach réznych zachowan” (ch); ,,niech do konca wystucha-
Jja naszych argumentéw 1 od razu nie skreslaja naszych pomystow” (ch); ,,bar-
dziej stuchac i da¢ si¢ wystuchac” (dz); ,,najwazniejsze jest wsparcie, zawsze, bez
wzgledu na to, co si¢ dzieje” (dz); ,,rozmawia¢ o tym, jak si¢ czujemy, i o na-
szych problemach, cho¢by o tym, jak naprawdg jest w szkole, co si¢ dzieje” (dz);
,»hie rozmawiac na silg, nie mieszac si¢ w nasze sprawy, ale interesowac sig, czym
zyja nastolatki” (dz); ,,bardziej kontrolowac, nie ograniczajac” (ch); ,,nie czepiaé
si¢ o wszystko, przeciez kiedy§ musimy si¢ nauczy¢ radzi¢ sobie sami” (ch);
,-chcie¢ nas zrozumie¢ (dorosli chyba mysla, ze nie mamy obowiazkow i proble-
mow)” (dz); ,,nie unika¢ trudnych tematow, ale dawa¢ do zrozumienia, ze beda
Z nami, niewazne co si¢ stanie, i nigdy nie przestang kocha¢” (dz); ,,pozwolic,
zeby$my uczyli si¢ na swoich bigdach” (ch); ,,polepszy¢ system szkolny” (ch);
,Jestesmy tacy, jak kiedys dorosli, tylko inaczej to okazujemy” (ch); ,,nie thumié
naszych marzen” (dz); ,,nie zawstydzaé, nie karaé¢, nie ponizaé¢” (dz); ,,rozne
rzeczy thumaczy¢, ale nie prawi¢ kazan” (dz); ,,zaufa¢ i opowiadaé historie
z dziecinstwa” (ch); ,,wigcej dyscypliny (to sprawi, ze nie bgdziemy czué si¢
samotni)” (ch); ,,pilnowac¢ nas” (ch); ,,pozwoli¢ uczy¢ si¢ zycia” (ch); ,,zaczaé
Z nami rozmawia¢ w normalny sposéb” (dz); ,,reagowac na sytuacje, w ktérych
kto$ nas poniza, zaczepia, dokucza” (dz); ,,dodawac otuchy” (dz); ,.i tak nie da-
dza rady” (ch); ,,pozna¢ ludzi, z ktérymi si¢ przyjaznimy” (ch); ,,sprobowac zro-
zumie¢ nasze podejscie do niektorych spraw” (dz); ,,nicktorzy dorosli z jakiego$
powodu kompletnie nie rozumieja nastolatkow i to jest problem, nastolatkow
trzeba traktowac bardziej bezposrednio” (ch); ,,nie wszyscy wiedza, jak to jest,
gdy czlowiek zmicnia si¢ w dorostego” (ch); ,,lepiej wychowywac seksualnie”
(ch); ,,wigcej rozmawiaé o rzeczach intymnych i tabu” (dz); ,,uwazniej stuchaé
i okazywaé wigce] zrozumienia i szacunku, bo to jest najwazniejsze w zyciu
mlodego cztowieka” (ch); ,,zabrania¢ ztych rzeczy” (ch); ,,traktowac nas powaz-
nie, a zarazem po przyjacielsku, wtedy tatwiej nam bedzie stucha¢ i przyjaé
przestrogi” (ch); ,,sta¢ trochg¢ z boku i wkracza¢ w dobrym momencie” (ch);
,teraz ich najbardziej potrzebujemy” (ch); ,,nie krytykowac, ale pomdc w dora-
staniu” (ch); ,,usunac¢ ze sklepéw papierosy” (ch); ,,spojrze¢ z naszej strony” (dz);
»pamigtac, ze boimy si¢ zdrady i czepialstwa” (ch); ,,méwia, ze kochaja, a nic
nie mozemy wybiera¢ sami” (ch); ,,czasami da¢ troch¢ wolnego” (ch); ,,powinni
zajacé si¢ najpierw swoim zyciem” (ch); ,,to nastolatki powinni wykazaé si¢
inicjatywa, dorosli maja trudne zadanie — muszg sprawié, zeby nastolatek im
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ufat i wszystko mowit” (dz); ,,sadzg, ze zwykla, szczera rozmowa by wystar-
czyta” (dz); ,,nie wtracac si¢, chcemy pocierpie¢ w samotnosci” (dz); ,.to jest
trudne, bo my jestesmy trudni” (dz); ,,nie umieja pomodc” (dz).

Przedostatnia cz¢$¢ ankiety stanowita refleksja nad tym, co jest najtrudniejsze
w zyciu nastolatka. Podobnie jak w przypadku tego, co cenig najbardziej, w tym
miejscu takze zostato wymienionych kilka spraw (dokladnie dziesi¢c). Tabela
ponizej obrazuje wybory nastolatkéw. W kazdej z dwoch kolumn z wynikami
(wpierw dziewczgta, potem chlopcy) pierwsza liczba dotyczy matego miasta,
druga duzego — na tle liczby ogoélnej badanych. W ostatniej kolumnie znajduja
si¢ zsumowane wyniki.

vomice driccifstwa 40/153+41/223=81/376 | 42/124+41/216=83/340 | 164/716
! 26,1% + 18,4% = 21,5% 33,9% + 19,0% = 24,4% 23,0%

seratek dorostodei 88/153+54/223=142/376 | 50/124+53/216=103/340 | 245/716
poczy 57,5% + 24,2% = 37,8% 40,3% + 24,5% = 30,3% 34,2%

dostosowanic do 47/153+31/223=78/376 | 31/124+32/216=63/340 | 141/716
rowicsnikow 30,7% + 13,9% = 20,7% 20,5% + 14,8% = 11,8% 19,7%

2 rodzicami 107/153+69/223=176/376| 72/ 124 +81/216=153/340 | 329/716
69,9% + 30,9% = 46,8% 58,1% + 37,5% = 40,5% 45.9%

e si 76/ 153 +65/223=141/376 | 61/124+86/216=147/340 | 288/716
Zyesie 49,7% + 29,1% = 37,5% 492% + 39,8% = 43,2% 40,2%

seksualnosé 25/153+422/223=47/376 | 30/124+30/216=60/340 | 107/716
16,3% + 9,8% = 12,5% 24.2% + 13,.9% = 17,6% 14,9%

Kim fostem 57/153+45/223=102/376 | 30/ 124+41/216=71/340 | 173/716
J 37,3% + 20,2% = 27,1% 24.2% + 19,0% = 20,9% 24.2%

samoakeentacia 85/153+64/223=149/376 | 42/124+45/216=87/340 | 236/716
ptac 55,6% + 28,7% = 39,6% 33,9% + 20,8% = 25,6% 33,0%

orm 54/153+38/223=92/376 | 35/124+45/216=80/340 | 172/716
Y 35,3% + 17,0% = 24,5% 28,2% + 20,8% = 23,5% 24,0%

brak picnicdzy 61/153+38/223=99/376 | 49/124+48/216=97/340 | 196/716
pienie 39,9% + 17,0% = 26,3% 37,1% + 22,2% = 28,5% 27,4%

Wsrdd odpowiedzi na to, co jest trudne, pojawiajg si¢ takze rézne inne wypo-
wiedzi; zacytujmy najbardziej wartosciowe: ,,Mozesz cos lubié, ale inn1 uwaza-
Jja, Ze to dziecinada” (dz); ,,najgorsze, ze rodzice nie wiedza, co si¢ dzieje” (dz);
,»dogadac si¢ z rodzicami? Daj spokdj, to niemozliwe, nie teraz!” (dz); ,,nie wy-
rabiam si¢ w szkole, nikt si¢ nie wyrabia” (dz); ,,rodzice mnie nie rozumieja — za
kazdym razem, jak zrobi¢ co$ nie tak, mowia: nie jeste$ juz dzieckiem” (dz);
,»moje zachowanie zmicnia si¢ na gorsze i nic umiem tego zatrzymac” (ch); ,,ro-
dzice nie przyznaja si¢ do bledow” (ch); ,,najcickawsze rzeczy dzieja si¢ poza do-
mem” (ch); ,,co z tego, ze ttumaczymy, a nikt i tak naszych racji nie rozumic” (dz);
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»trudno znalez¢ swoje zainteresowania, wybrac szkote, plany na przysztos¢” (dz);
,»W dojrzewaniu nie ma rzeczy tatwych, wszyscy od ciebie czegos oczekuja, mo-
wia ci, kim masz by¢, co robi¢” (dz); ,,wszyscy oczekujg dobrych ocen, a my
mamy mas¢ problemoéw pozaszkolnych” (dz); ,,trudno pogodzi¢ si¢ z tym, jak
wygladam” (dz); ,,trudno przyzwyczai¢ si¢ do siebie nowego” (ch); ,,najtrudniejsza
Jest Swiadomosé, ze teraz jak popetnisz blad, kiedys bedziesz za niego ptacit” (ch);
,»najtrudniej jest dostosowac si¢ do innych w swoim wieku, bo jedni dojrzewaja
szybciej, drudzy wolniej, przez co wystgpuje brak akceptacji, ktory probujemy
zatuszowaé wygladem zewngtrznym, a wtedy pojawia si¢ problem z pienigdz-
mi” (dz); ,,chcemy si¢ obroni¢ przed konsekwencjami, dlatego jesteSmy wkurze-
ni na caly $wiat” (ch); ,,najtrudniej zrozumie¢ po co tu jestem i zrozumie¢ siebie” (dz);
,»znalez¢ wspolny jezyk z rodzicami” (dz); ,,doszlo do mnie, ze konczy si¢ jakis
okres w moim Zzyciu, i to bylo straszne” (ch); ,,nie wiem, jaka mam psychike,
Jakim jestem typem czlowieka, co umiem — nie umiem znalezé odpowiedzi, cho¢
si¢ staram; wszystko si¢ we mnie zmienia, ci¢zko to zaakceptowac” (ch); ,.dziw-
ne to, ze nie umiem si¢ dogada¢ z rodzicami, nigdy tak dotad nie bylo” (ch);
»rodzice z nami nie rozmawiajg, nie ma ich — mysla, ze jak zapewnia nam dobra
materialne, to reszta przyjdzie sama, a tak nie jest” (dz); ,,najtrudniejsza jest
samoakceptacja — jak patrz¢ w lustro zauwazam kogos, kim nie jestem” (dz);
,»W kosciele nic dobrego nie ucza, nie szanujg tam ludzi, I hate Jesus” (dz); ,,naj-
trudniej jest by¢ dojrzatym, podczas gdy rowiesnicy nie podchodzg jeszcze po-
waznie do zycia” (dz); ,,trudno by¢ dorostym za wiasne pieniadze — dotad jak
wracatam do domu, bylo posprzatane, ugotowane” (dz); ,,zeby poradzi¢ sobie
w dorostosci, trzeba poznac¢ siebie — wtedy nic osobistego nie zaskoczy i nie
zaszkodzi 1 trzeba pogodzi¢ si¢ z tym, jakim kto jest” (ch); ,,najtrudniejsze jest
nie masturbowad si¢” (ch); ,,fajne w byciu dzieckiem jest to, ze masz na oczach
rozowe okulary i widzisz wszystko w lepszym swietle” (dz); ,.kiedy dorastasz,
musisz wigcej wiedziec, spada na ciebie tona nauki, niepowodzenia w szkole
powoduja stres i smutek, cigzko jest tez dostosowac sig do innych, a jesli tego
nie zrobisz bgdziesz wyobcowany, jest tez mato prawdopodobne, ze inni dosto-
sujg si¢ do ciebie, jesli dtugo nie zastanawiasz si¢ nad soba, nagle zaskoczy cig¢
pytanie, kim jeste$ znienacka™ (ch); ,.trudny jest kontakt ze srodowiskiem mto-
dziezy, ktora jest wulgarna, to traumatyczne przezycie” (dz); ,,w tym okresie zycia
stajemy sie rozrzutni, wszystko chcemy mieé, zaczynamy sig¢ zapozyczaé” (ch);
»Zeby by¢ branym pod uwagg, trzeba robic to, co robig inni, nawet jesli ci¢ to
kompletnic nie interesuje, inaczej jestes dziwakiem” (dz); ,,wielu z nas dostoso-
wuje si¢ do innych, chociaz tego nie chce, udajemy kogos, kim nie jeste$my, i to
nas zmienia” (ch); ,,ciezko jest zapanowaé nad emocjami i zachowaniem” (ch);
»~miodzi mysla, ze lepiej jak si¢ nie odstaje od innych” (dz); ,,chciatabym by¢
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jeszcze dzieckiem, patrze¢ na §wiat oczami dziecka, trudno si¢ z tym uptywem
czasu pogodzié, chciatabym cofnag, zatrzymac czas i by¢ znowu 5-latka; a teraz
juz nie patrzg na ciebie jak na dziecko, nie sa wyrozumiali — patrza jak na kobie-
te, ktora ma biust, pupg (to jest najgorsze: ten wzrok, zaczepki). Wolatabym by¢
matym dzieckiem” (dz); ,,presja budzi poczucie wstydu, Ze nie jest si¢ wystar-
czajaco dobrym” (dz); ,,okrutny $wiat, co czeka za furtka szkoty, strach przed
dorostoscia” (ch); ,,najgorsza jest samotnos¢ i odosobnicnie” (ch); ,,obowiazki sg
trudne, a szkota to samo zto” (ch); ,,najtrudniej przesta¢ lubic¢ gry komputerowe” (dz);
,»najgorsze jest zosta¢ samemu z problemami, o ktérych nie mozna powiedziec i nie
ma si¢ z nimi do kogo zwréci¢” (dz); ,,ci¢zko jest wyraza¢ wlasne zdanie, jesli
inni mysla inaczej” (dz); ,,to nie ja” (ch); ,,nie wiem, kim jestem” (dz); ,,trudne
jest uczy¢ si¢ zycia” (dz); ,,w ogole w dojrzewaniu wszystko jest trudne” (ch).
Ostatnic pytanie dotyczyto kwestii zapewnicnia nastolatkom jakiego$ wspar-
cia w ich sytuacji dorastania. Ankietowani mogli odpowiedzie¢ ,,tak” lub ,,nie”,
a takze uzasadni¢ swoj wybor. Zaréwno w matym, jak i duzym miescic nastolat-
ki w wigkszosci odrzucaja potrzebg organizowania jakiegos$ przygotowania do
dorostosci, uwazajac, ze funkcjg t¢ spetniaja lekcje ,,przygotowania do zycia w ro-
dzinie” lub sama rodzina. Jednak w obu miastach ok. 10-15% ankietowanych
potwierdzito potrzebg zorganizowania czego$ nowego — o ile bedzie to dostoso-
wane do ich potrzeb, wyjdzie naprzeciw ich brakowi wiedzy oraz o ile bgdzie to
cickawe i nie begdzie zabierato ich czasu (czyli najlepiej jak bgdzie w szkole).
Warto przyjrzeé si¢ nicktérym wypowiedziom nastolatkéw: ,,Wystarczy, ze
doroéli beda nas stuchac i wspieraé, bo jest trudno” (ch); ,,nie ma specjalnego
wejscia w dorosto$¢, wystarczy skonczyé 18 lat” (ch); ,,potrzeba pomocy, bo
brakuje nam odpowicdzialnosci” (ch); ,,kazdy decyduje sam, kiedy wejdzie w okres
dorostosci” (ch); ,,nie ma takiego przygotowania i kazdy musi si¢ z tym pogo-
dzi¢” (ch); ,religia pomaga uswiadomié sobie, jak zyé” (dz); ,,na pewno co$
pomogloby wejs¢ w ten swiat dorostych” (dz); ,,moze rozmowy z dorostymi,
ktorzy cos maja do przekazania o dojrzewaniu” (dz); ,,na biezaco jestesmy przy-
gotowywani przez rodzicéw i nauczycieli” (dz); ,,tak, o ile dorosli potrafia z nami
rozmawiac 1 to szczerze” (dz); ,,nic ma specjalnej formuty, dzigki ktérej mozna
sta¢ si¢ dorostym, do tego trzeba dojrze¢” (ch); ,,wszyscy radzili sobic sami,
wigc i my sobie jako$ poradzimy” (dz); ,,sami powinni$my si¢ przygotowac
psychicznie i fizycznie” (dz); ,.kazdy inaczej dorasta, kazdy musi poradzi¢ sobie
sam” (dz); ,,najlepsza szkola sa wiasne biedy, przemyslenia, nowe osoby, przy-
jaznie, doswiadczenia” (dz); ,,sami musimy zaakceptowaé rzeczywistos¢” (ch);
,nie trzeba nic organizowac, trzeba mie¢ odwage zy¢” (ch); ,,pozwoli¢ prowa-
dzié¢ si¢ Bogu” (ch); ,,dorostos¢ jest naturalnym stanem i z czasem sama przy-
chodzi” (ch); ,,w szkole powinien by¢ doradca zawodowy, ktory pomoze obrac
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odpowiednia drogg na przyszto$¢” (dz); .jakies zajecia o problemach” (dz);
,»mamy problem ze zrozumieniem wielu rzeczy” (ch); ,,tak, aby pokazywac jakie
rzeczy sa zle 1 jak radzi¢ sobie z dorostoscig” (dz); ,,na religii wlasnie, a nie
uczy¢ si¢ tam regutek” (dz); ,.kazdy powinien sam odkry¢ siebie” (ch); ,,mtody
cztowick nie zdaje sobie sprawy z ogromu rachunkdw, jakie trzeba ptacié i in-
nych rzeczy” (ch); ,tak, ale duzo rozmowy, mato krzyku” (dz); ,,tak, prowadzaca
osoba po przejsciach” (dz); ,.to jest mozliwe tylko wtedy, gdy rodzic nie bedzie
udawat przed dzieckiem, jak wyglada swiat” (dz); ,,religia moze by¢ pomocna
w wielu problemach, np. jak czujesz si¢ opuszczony, ale nie w dorastaniu, bar-
dziej pomocne bytoby do$wiadczenie i wiedza innych 0séb” (ch); ,,aby dobrze
moc wejsé w dorostosc potrzebne jest przygotowanie psychologiczne do radze-
nia sobie w trudnych sytuacjach” (dz); ,,najwazniejszym przygotowaniem jest
chodzenie do szkoty i zdobywanie wiedzy i doswiadczenia, takze wiara pozwala
patrze¢ inaczej na §wiat” (ch); ,,lekcje nie zwiazane z religia o wychowaniu sek-
sualnym, przygotowanie do pracy i zycia dorostego i jak si¢ skupi¢ na nauce” (ch);
»tak, to ma shuzy¢ usamodzielnianiu si¢, dawaniu szansy i mierzeniu si¢ z¢ Swo-
imi mozliwosciami” (dz); ,.tak, szkolenie do wejscia w dorostos¢” (ch); ,.kazdy
musi po prostu zrozumie¢ siebie i nauczy¢ si¢ funkcjonowac w tej strasznej rze-
czywistosci” (dz); ,.kazdy inaczej dojrzewa i najlepiej przygotowanie zostawi¢
kazdemu osobno” (ch); ,.tak, po to by nas potraktowac jak dorostych” (dz); ,,chyba
nie ma specjalnego wejscia w dorostos¢” (dz); ,,wystarczy pomoc rodzicow” (dz);
,»-myslg, ze to samo przyjdzic” (ch); ,,wystarczy pozosta¢ soba i nie zwraca¢ uwa-
gi na przeszkody” (ch); ,,najlepszym przygotowaniem byloby zycie na wlasng
odpowiedzialno$¢” (ch); ,.kazdy wchodzi w dorosto$é inaczej i nie da si¢ dla
wszystkich ustanowi¢ takiego samego przygotowania do dorostosci” (dz); ,,po-
winno by¢ specjalne przygotowanie do wejscia w dorostosé” (ch); ,,rozmowy
o seksie” (ch); ,,mogliby$Smy na miesiac i$¢ do pracy i zobaczy¢, jak to jest, ile
zycie kosztuje, ile jest przeszkdd” (ch); ,,musi mie¢ charakter seksualny” (dz);
,»tak, dorosli powinni nas wspiera¢” (dz).

7.3. Wstepna dyskusja wynikow

Powyzsze wyniki pozwalaja zobaczy¢ w nastolatkach osoby zagubione, prze-
zZywajace swoja terazniejszos¢ jako czas przemiany, ktorej nie rozumieja, w kto-
rej czgsto czuja si¢ pozostawieni sobie, ale jesli juz ktos probuje przy nich by¢,
doswiadczaja tego jako ograniczenie. Nalezy doda¢, ze nie wszyscy 1 nie za-
wsze. Badani wykazuja duze zainteresowanie wlasna przyszloscia, wiedza, ze
powinni si¢ starac, jednak czujg si¢ przeciazeni rzeczywisto$cia i nie znajduja
wystarczajacego wsparcia w relacjach z najblizszymi ani w szkole. Kosciot stat
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si¢ dla nich mato wazny. Boja si¢ takze by¢ w relacjach z réwiesnikami, raczej
podporzadkowuja si¢ grupom, rezygnujac z wiasnego stylu i wlasnych pogla-
dow. Tolerancj¢ uznaja za najwyzsza wartos¢, podobnie wolnos¢ — maja przy
tym poczucie, ze wolnosé bez odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie nie jest
mozliwa, jednak rzadko ujawniaja ch¢¢ wychodzenia z inicjatywa, raczej ocze-
kuja od innych, ze¢ beda ich szanowaé, rozumie¢, pomagac, i nie zdradza, jesli
wejda w relacj¢ przyjazni. Widoczny jest nie tylko brak autorytctow, ale nie-
obecnos¢ ojca, zwlaszcza u chiopcéw — gdzie go szukaja, mozna domniemywac,
spogladajac na wypowiedzi dotyczace zagrozen i nieobecnosci dorostych, gdzie
z jednej strony mowig o roznego rodzaju uzywkach i natogach, z drugiej prosza
rodzicow o to, by ich kontrolowacé, zabrania¢ nieodpowicdzialnego zachowania,
przestrzegac o konsekwencjach czy wrecz zakaza¢ dostgpu do szkodliwych rze-
czy. Z pewnoscia wynikiem ich frustracji jest 1 w tym przypadku agresja, prze-
moc, bojki, zngcanie si¢ nad innymi.

Jesli przyjrze¢ sig blizej zagrozeniom, o jakich wspominaja nastolatki, to czg-
sto dostrzegaja oni te, ktore zwigzane sa z niedostatkicm relacji; one zawsze
ostabiaja umiej¢tnosé i mozliwosé radzenia sobie z trudem dorastania. Mlodzi sa
$wiadomi, jak bardzo nie potrafig budowa¢ zdrowych, konstruktywnych zwiaz-
kow, 1 obwiniajg o to rodzicow, wiele razy wypominajac im ucickanie do wias-
nego $wiata, brak zdrowego rozsadku w kontaktach z mtodymi i powierzchowne
stuchanie tego, co komunikuja. Wymicniajac rodzing (1 przyjazn w ogéle) jako
jedna z najwazniejszych spraw w zyciu, szukaja w niej wszystkiego, co najlep-
sze. Nie rezygnujg nawet, gdy te wigzi nie wychodza. Nie maja alternatywy —
zwiazki rowicsnicze czesto opieraja si¢ na dowodach lojalnosci, ktérym albo nic
potrafig sprosta¢, albo wymagaja rezygnacji z wlasnej indywidualnosci. Bycie
w zwiazku z przyjacielem uznajg nawet za wazniejsze od wigzi rodzinnych
(pewnic dlatego, ze nie potrafig si¢ porozumic¢ z rodzicami), ale zastrzegaja, ze
wiele razy si¢ zawiedli. Stosunkowo duza grupa osob nie ufa nikomu, zamyka
si¢ we wlasnym $wiecie.

Mtodzi nie majg jeszcze jasno sprecyzowanych wartosci, ktore uczyniliby
podstawowymi — rowniez w sensie obrony przed zagrozeniami. Poszukuja — co
jest typowe dla tego okresu rozwojowego. Widoczny jest jednak wyrazny wzrost
obojetnosci dla wiary/religii (objawy otwartej wrogosci sg nieliczne) oraz male
zaufanie do warto$ci grupy/wspoélnoty. Musi zastanawia¢ stosunkowo niski
wskaznik dla wiary/religii, co wigcej wsrod dziewczat jest on nizszy niz wsrod
chtopcow; a wsrod wymienionych wartosci wiara i religia oprocz wychodzenia
z inicjatywa maja najnizsze wyniki w obu miastach. Mozna uznac, ze mtodos¢
jest po prostu okresem buntu w ogole, ale w wypowiedziach nastolatkow zauwa-
za si¢ nie tyle bunt, co po prostu obojgtnosé: w wigkszosci nie dostrzegaja nic
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warto$ciowego w religii (majac z nig kontakt glownie na lekcji i przez media,
skoro np. udzial we wspdlnotach nie stanowi dla nich atrakcyjnego rozwiaza-
nia). Ujawniaja wprost, ze religia niczego nie wnosi w ich zycie, nie angazuje do
roznych dziatan, nie stanowi punktu odniesienia — i jesli to nie jest do konca
prawda — bo inne warto$ci cenia moze wiasnie ze wzgledu na to, co realnie spra-
wila religijnos¢ ich rodzicow, spoteczenstwa — to pytanie, dlaczego nie wiaza
tego wihasnie z religia? Obnizanie si¢ wigzi z Kosciotem u dziewczat moze by¢
takze skutkiem tendencji spofecznych i kulturowych, wigczajacych kobiete
w realny udzial w rzeczywistosci (postulat emancypacji), natomiast w Kosciele
wigcej do ,,zrobienia” maja wcigz mezezyzni. Inna tendencja dotyczy ostabienia
roli kobiety w jej szeroko rozumianej funkcji macierzynskiej.

Zdecydowana wigkszo$¢ adolescentow uznaje, ze najgtéwniejszym zagroze-
niem sa réznego rodzaju uzywki, ktérych zazywanie prowadzi do uzaleznienia.
Nie wicmy, czy si¢ tego boja, ale jak méwia jest to cena, jaka musza zaptacic,
aby jako$ poradzi¢ sobie z dorastaniem, zwlaszcza w kwestii samoakceptacji
1 uznania w oczach rowiesnikow. Mozna uznac zatem, ze uwazaja palenie papie-
rosow, picie alkoholu czy zazywanie narkotykow za zfe, a nawet szkodliwe, ale
ani nie odnosza wystarczajaco tych zagrozen do siebie samych, ani nie wiedza,
jak realnie sobie z tym poradzi¢ (nie chcg, nie musza). Poza tym zdaja sobie
sprawg, ze sg trudni, nieprzyjemni (moze dlatego osoby, ktorym ufaja sa/maja
by¢ mile, wierne, cierpliwe, spokojnc itp.), thumaczac tym takze swoje agresyw-
ne zachowania. W dorostych nie znajduja odpowiedniego ocalenia, nie znajduja
go w szkole i w innych instytucjach, rzadko znajduja go w Kosciele czy w Bogu.
Jesli chea, by ich zostawiono w spokoju, oznacza to dla nich, ze chca, by podzie-
li¢ si¢ z nimi odpowiedzialnoscia, wiadza w decydowaniu o sobie. Chcg by¢
samodzielni i realne zagrozenie widzg w tym, ze jesli tego nie dostana, nie pora-
dza sobie w zyciu. Dotyczy to w rownej mierze rodzicow, co szkoty (nie pisza tu
o Kosciele) — przyttoczeni cigzarem obowiazkow, nauki (w ich pojgciu czgsto
zbgdnej), wymagan, zakazow i nakazdéw czy oczeckiwan, nie potrafia podejmo-
waé waznych decyzji ani nie maja poczucia, ze wiedza, kim sa. Nie potrafig i nie
wicdza jak zaczaé by¢ dorostym (lub przestac by¢ dzieckicm). Nie wychodzi im
radzenie sobie z wlasna seksualnoscia (tu domagaja si¢ wigcej wychowania, tak-
ze ze strony rodzicow). Wysoki jest rowniez wskaznik braku pienigdzy (wyzszy
nawet u dziewczat); otwarcie wypowiadaja si¢ w tej kwestii, uwazajac, ze sa one
niezbgdne, aby nie by¢ wykluczonym (niektorzy prébuja juz sami zarabiac).

Ogolnie mozna powiedziec, ze wspoiczesni adolescenci sg pokoleniem bez
pomystu na siebie i — jak to nazwala jedna z respondentek — pokoleniem zostawio-
nym przez dorostych. Zyja obictnicami, ktére dorosli im dali, typu ,jak bedziesz
miat solidne wyksztatcenie, to znajdziesz dobra pracg”, ,,szanuj wszystkich ludzi
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wlasnie na znalezieniu mtodych w ich sytuacji zycia: w bezradnosci, nicakcep-
tacji siebie, zagubicniu, ambiwalencji, sprzeczno$ci, samotnosci, ponizeniu,
przeciazeniu itp. Nawiasem mowiac jest to przeciez sytuacja wymarzona dla
pedagogit Jezusa (wlasnic do takich ludzi skierowane jest orgdzie ocalenia!).
Aby jednak mozliwe byto odegranie roli ewangelizatora, nalezy pamigtac, ze
mtodzi nie potrzebuja mowienia im, jak maja zy¢ (kazaf, pouczen) — to najlep-
sza droga do rozstania; tymczasem aby poczuli sit¢ wobec tych zagrozen, na ja-
kie sami zwracaja uwagg, ich oczekiwania skupiaja si¢ wokét tego, co wymie-
niaja jako cechy osob zaufanych: wiernosci, zdolnosci stuchania, przyjazni,
rozmawiania o wszystkim, wyrozumiato$ci, szczerosci, prawdomownosci itp.
Sa w tym moze idealistyczni, jednak propozycja Ko$ciota, czyz nie jest rownie
idealistyczna? Jesli w katechezie pojawi si¢ zrozumiaty dla nich jezyk (méwie-
nie ,,po ludzku”), odr¢bne drogi maja szans¢ sta¢ si¢ wspdlng droga. Mowiac
inaczej, mtodzi potrzebuja micjsca, w ktorym mogliby nie bac si¢ przemieniad,
ale w ktorym zarazem dostaliby jasny sygnal: badZz samodzielny! Jeszcze raz
pojawia si¢ stara prawda, ze mtody cztowiek potrzebuje dorostego nie do zaste-
powania go w jego zyciu, nie do wyrgczania go w walce z zagrozeniami, ale - jak
okreslila to gimnazjalistka — w zapewnianiu, ze w tym co robisz, jestem za tobq (po
twojej stronie). To w istocie ewangeliczne doswiadczenie silnej wiary, w ktorej
podczas burzy cztowiek ma pewnosc, ze jest z nim Ktos Wigkszy od burzy.

Po drugie, jesli nadrzgdna wartoscia dla adolescentow jest tolerancja, to war-
to rozwijac ja w strong¢ milosci (tolerancja stanowi w tym przypadku silna pod-
staw¢ do pracy nad wyrzeczeniem, ofiara, stuzba). Biorac pod uwage inna wazna
warto$¢, o ktorej pisali — poswigcenie si¢ jakicj$ pasji — mozna wiaczy¢ nastolat-
ki w dzialalnos¢ charytatywna, dobroczynng, wolontariacka (generujac nowe
pomysty, zwiazane z tworzeniem $rodowiska odpowiedzialnego za siebie i za
innych, uwrazliwionego na potrzeby i1 oczekiwania). To przeciez stuzy budowa-
niu spotecznosci, ktora sobie ufa, a w konsekwencji budowanie zrédta ogromne-
go kapitatu spoleczno-ekonomicznego; w tym miejscu stuzba Kosciota nabiera
w oczach mlodych ludzi jakosci uniwersalnych i konkretnych. Spotkanie Dobrej
Nowiny z ideatami, jakie niesie mtody cztowiek chcacy zmieniaé swiat zwielo-
krotnia szans¢ wnicsienia prawdziwego dobra w zycie (tzn. nie abstrakcyjnego,
o ktorym si¢ tylko mowi lub ktdre pozostaje zapisanc w projektach czy wypo-
wicdziane w kazaniach).

Po trzecie, pilng sprawg jest przemyslenie i zaproponowanie — wspdlnie ze
szkota, a moze i innymi §rodowiskami wychowawczymi — jakiej$ formy real-
nego wprowadzania miodych w dorostos¢. Pomimo oczywistego sprzeciwu
miodych (ktérzy dopuszczaja przygotowanie, jesli nie bgdzie ono ani nudne,
ani sztuczne, ani nie stanie si¢ kolejnym obciazeniem dla ich przepetnionego
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— niewazne, co robia i jak zyja — a oni bgda szanowa¢é ciebie” albo ,,nic rob
szkodliwych rzeczy, bedziesz szczgsliwszy”. Jednoczes$nie widza, ze sa w prze-
chodzeniu przez okres nastoletni skazani na samotno$¢ zamiast na samodziel-
nos¢, ktorej pragng (samodzielno$é wymaga wsparcia, rozmowy, pomocy i po-
czucia akceptacji). Badani ujawniaja, ze zagrozen jest wiele, ale tak naprawdg
nie wiedza, czy to zle, czy dobrze. Wsrdd tych jaskrawych opinii od czasu do
czasu pojawiajg si¢ opinie bardzo optymistyczne (przejaskrawione?), zachwyca-
Jjace postawa nadziei i spokoju (to zwykle osoby majace oparcie w rodzinie i roz-
wijajace swoje zainteresowania i pasje, co spotyka si¢ z uznaniem ze strony do-
rostych, a nawet rowiesnikow).

8. Rola i zadania katechezy wobec uzyskanych wynikow
i wnioskow

Kosciot organizuje katechezg dla mtodziezy (w duzym stopniu dotyczy to tez
nauczania szkolnego religii w gimnazjum) ze wzglgdu na cel cschatologiczny,
ktory dotyczy zbawienia cztowicka w kazdym okresie jego zycia, a w mtodosci
wlacza w relacj¢ z Bogiem (w Chrystusie), ktory ocala (zbawia) przed tym, co
skazuje 6w rozwdj na zniszczenie, zmarnowanie, pomniejszenie. W zalozeniu
zatem katecheza powinna by¢ s$wiadoma zagrozen, wsrod jakich zyje nastolatek,
1 moze zaprasza¢ go do wspolnoty eklezjalnej, w ktorej moze on (powinien)
znajdowa¢ adekwatny do problemow rodzaj wsparcia (szkolna lekcja religii pet-
ni w tym wymiarze funkcj¢ ewangelizacji, a nawet preewangelizacji). Kosciot
Jjest przy tym $wiadomy, ze od tego, czy znajdzie sposob na realne spotkanie
z mtodym czlowiekiem (realne zwlaszcza z jego punktu widzenia), moze uchro-
ni¢ go przed nicpelnoscia rozwoju czlowieczenstwa, ale tez zyska dojrzalego
wyznawce, ktory stanic si¢ pézniej $wiadkiem pigkna zycia i wsparciem w dro-
dze dla mtodszych od siebie.

Na podstawic otrzymanych wynikow i dokonanej interpretacji warto zdac
sobie sprawg z tego, co naprawdg jest wazne w sytuacji, w jakicj znalezli si¢
mlodzi wyznawcy wiary — jaka jest szczegolna rola i jakie nowe wyzwania stoja
przed katccheza. Na podstawie wstgpnej analizy powyzszych danych zatem — po
pierwsze, Kosciot staje wobec diagnozy mowiacej o tym, ze nastolatki nie tyle
nie odrzucaja wiary/religii i Kosciola, ile nie odnajduja wystarczajacych powo-
dow, zeby uznacd je za wartosciowe, a nawet si¢ zaangazowac. Niezbedne i pilne
w takiej sytuacji jest podjgcie nowcej ewangelizacji (preewangelizacji), ale jesli
zaproszenie do wspdlnoty wiary ma by¢ skuteczne, nie moze polega¢ na udzie-
laniu odpowiedzi na pytania, ktérych oni nie stawiaja lub nie poszukujg — ale
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réznymi obowiazkami kalendarza), warto dokonaé proby zorganizowania takie-
go ,.rytuatu przejscia” (nicobowiazkowego), ktory mogtby zastapic liczne sposo-
by radzenia sobie na wiasna rekg (to, co zapisane zostato przez nastolatkow jako
zagrozenia odgrywa w gigbszym sensie rol¢ wprowadzania mtodych w doroste
zycie — ale doroste jedynie w ich wyobrazaniu lub poszukiwaniu). Rozpaczliwe
proby stania si¢ dorostym, w obliczu obojetnosci lub bezradnosct dorostych, po-
teguja lub zwielokrotniajg te zagrozenia. Tu jest bardzo duzo do zrobienia.

Podsumowanie badan

Przeprowadzone badania z pewnoscia wychodza naprzeciw zapotrzebowaniu
nauki i Kosciota, dostarczajac wiedzy z pierwszej rgki odnosnie do sytuacji
adolescentow we wspolczesnej polskiej rzeczywistosci spofecznej, kulturowej czy
religijnej. Niestety, to tylko wycinkowe badania, nie pokazujace catosci zjawisk.
Konieczne jest przeprowadzenie réznego typu badan empirycznych wsrod nasto-
latkéw, 1 to w wielu miejscach w Polsce. To, co udato si¢ zrobi¢ tutaj, stanowi tylko
niewielki wktad w rozpoznanie 1 diagnozg sytuacji polskich adolescentow.

Badania pokazaty, jak wielc jest do zrobienia: nie tyle w kwestii zlikwidowania
probleméw, ktore zawsze wynikaja z samej istoty rozwoju czlowieka, ile w zwigk-
szeniu $wiadomosci, jak bardzo potrzebne jest adekwatne wychodzenic naprze-
ciw tym problemom. I przed Ko$ciotem stoi powazne zadanie nie tyle weryfikacji
wiasnych srodkéw oddziatywania w sferze edukacyjnej czy kulturowej, ile zbli-
zenia si¢ do czlowieka w jego trudzie istnienia i rozwoju (budowanie zaufania
spolecznego), co zawsze jest dziataniem ewangelicznym (pedagogia Jezusa).

Nie wszystko mozna przewidzicé, nie zawsze zbuduje si¢ dobry program
cdukacyjny, poniewaz tempo rozwoju cywilizacji jest na tyle szybkie, by czyni¢
te programy wcigz nicaktualnymi. Niestety. Natomiast dzigki takim badaniom
lepiej widad, ze trzeba i warto nauczy¢ si¢ by¢ z cztowiekiem, w tym przypadku
z trudnym cztowiekiem w okresic przebudowy jego osobowosci 1 rozpoznawania
tozsamosci — jesli praca katechetyczna ma przynosi¢ dojrzalsze owoce i z na-
dzieja mysleé o dalszej przysztosci, na ktéra wptyw beda mieli dojrzali ludzie,
dojrzali i samodziclni chrzescijanie.

Zasadnos¢ badan empirycznych w katechetyce wynika zatem z kwestii rze-
telnego rozpoznania sytuacji adresatow postugi stowa oraz poznania ich samych.
Sytuacja odchodzenia ludzi od Kosciota, a nawet od Boga uswiadamia, ze to
wzajemne poznanie pozostawia wiele do Zyczenia. A nicpodobna glosi¢ orgdzia
mitosci, komus, kogo si¢ nie kocha, a nie jest si¢ zdolnym pokocha¢ kogos, kogo
si¢ nie zna. Dzigki badaniom empirycznym refleksja katechetyczna moze odnosi¢
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si¢ nie tylko do programéw dziakania, ktore zostaly wygenerowane w przesziosci
(oceniajac chocby ich przydatnosé w nowej sytuacji spoteczno i kulturowe;j i dusz-
pasterskiej), ale takze weryfikowac tezy dotyczace kierunkéw analiz 1 badan.
Pamigtac przeciez nalezy, ze w refleksji katechetycznej nie tylko nalezy oceniaé
to, co juz zostato wypracowane, ale przede wszystkim — na podstawie aktualnych
danych — wytycza¢ na nowo droge. Refleksja katechetyczna powinna zmierzad
do tego, aby mozliwe bylo spotkanic z jak najbardziej rzeczywistym $wiatem
nastolatka. Badania empiryczne pokazuja, ze zanim podejmie si¢ konkretne
dzialania edukacyjne i wychowawcze, nalezy wpierw uwzgledni¢ dane zwiaza-
ne z samym adresatem, jego rozwojem, budowaniem osobowej tozsamosci, po-
trzebami, oczekiwaniami, dazeniami czy Igkami ludzi mtodych oraz konkret-
nych wspdlnot eklezjalnych. W przypadku katechetyki analiza Objawienia nie
wystarcza, konieczne jest przede wszystkim doglgbne poznanie i zrozumienie tej
rzeczywistosci, w ktorej obrebie przekaz orgdzia wiary si¢ dokonuje. Chodzi
zatem o to, aby — nigdy nie rezygnujac z medytacji nad stowem zycia — zblizy¢
si¢ do samego adresata i postucha¢ jego watpliwosci, Igkow, pytan. Wazne bo-
wiem w przypadku mtodziezy jest to, by nie lekcewazy¢ tego, co sami proponu-
ja, jesli misja nauczania ma by¢ skuteczna. Temu migdzy innymi stuzy anonimo-
wa ankieta audytoryjna, ktéra w duzym stopniu pozwala ustyszec ich prawdziwe
pytania. Namyst nad tworzeniem modeli pastoralnych na takim gruncie wydaje
si¢ bardziej rzetelny.

Zalacznik (ankieta)

Ankieta jest anonimowa. Stuzy lepszemu zrozumieniu Twojego pokolenia.
Sprobuj odpowiedzie¢ tak, jak czujesz i myslisz. Bardziej szczegblowe odpowie-
dzi pozwolq jeszcze lepiej zrozumieé to, co myslisz.

pleé i wiek (klasa)

1. co jest dla Ciebie wazne w zyciu? (mozesz postawic¢ krzyzyk przy wiecej niz
Jednej odpowiedzi)
a. wolnos¢ bez ograniczen
— wolnos¢ ograniczona dobrem innych o0sob
— wolnos¢ ograniczona zasadami religijnymi
b. odpowiedzialnos¢ za to, co robisz
c. tolerancja
d. wychodzenie z inicjatywa
e. solidne wyksztalcenie
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f. religia/wiara
g. bycie w jakiej$ grupie/wspdlnocie
h. po$wigcenie si¢ jakiemu$ zainteresowaniu

Twoj komentarz (teraz mozesz uzasadnié¢ swdj wybor lub wyrazic swojq bar-
dziej szczegolowq opinie na temat tego, co jest dla Ciebie istotne w zyciu):

2. komu najbardziej ufasz/chcialbys ufaé? (mozesz wymieni¢ osoby lub grupy
osob/instytucje, ale sprobuj na pierwszym miejscu wpisa¢ najbardziej wiary-
godnq osobe/grupe/instytucje/itp.)

Twoj komentarz (sprébuj okreslié, jakie cechy ma ta osoba/instytucja, ktéra
budzi Twoje zaufanie):

3. jak sadzisz, jakie sq najwazniejsze zagrozenia, na jakie narazona jest
mlodziez?

4. jak sadzisz, jak dorosli mogliby najbardziej pomdc nastolatkom w dora-
staniu?

5. co jest najtrudniejsze w dojrzewaniu? (mozesz postawic¢ krzyzyk przy wie-
cej niz jednej odpowiedzi)

a. przestac by¢ dzieckiem

b. zaczaé by¢ dorostym

c. dostosowac si¢ do innych w swoim wicku

d. dogadac si¢ z rodzicami

e. uczyc si¢

f. poradzi¢ sobie z seksualnoscia

g. zrozumiec: kim jestem

h. zaakceptowa¢ samego siebic

1. dostosowac¢ si¢ do obowiazujacych norm

j. nie mie¢ pieni¢dzy

Twoj komentarz (teraz mozesz uzasadni¢ swoj wybor lub wyrazi¢ swojq bar-
dziej szczegolowq opinie na temat tego, co jest trudnego w dojrzewaniu).

6. jak sadzisz, czy potrzebny jest jaki$ rodzaj specjalnego przygotowania
do wejscia w doroslosé (jesli tak, co to mogloby by¢; i jaki mogloby mie¢
charakter, czy np. szkolny, religijny itd.)?

Dziekuje za Twoje szczere odpowiedzi. Dzigki nim dorosli bedq mogli lepiej
stuchaé tego, co mowi mlodziez.
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Streszczenie

Katechetyka jest dziedzing teologii praktycznej, to znaczy ze oprdcz refleksji nauko-
wej nad zagadnieniem przekazu wiary dostarcza do analizy dane empiryczne, dzieki
ktorym lepiej widzi mozliwosci bardziej skutecznego przepowiadania Dobrej Nowiny.
W niniejszej publikacji zostata podjgta proba prezentacji takich badan na przykiadzie
anonimowej ankiety audytoryjnej. Autor przeprowadzit badania w czterech szkotach na
ponad siedmiuset uczniach matego i duzego miasta. Celem badan byto rozpoznanie — od
strony adresata — istotnych dla adolescencji zagrozen, wobec ktorych staja nastolatki
u progu dorostego zycia i proba interpretacji uzyskanych wynikow dla analizy kateche-
tycznej. Wnioski, jakie wyciagnat autor pokazuja, ze tego rodzaju badania dostarczaja
wiedz¢ niezbgdna do tworzenia przez katechetykéw nowoczesnych projektow edukacyj-
nych i wychowawczych, zwracajac jednoczesnie uwage na kwestie nieobecne w dotych-
czasowe) refleksji. Badania empiryczne w katechetyce stanowia zatem wazng pomoc
zarowno z punktu widzenia katechetykow, jak i adresatow postugi stowa.

Stowa klucze: katechetyka, badania empiryczne, anonimowa ankieta audytoryjna,
adolescencja, zagrozenia w rozwoju nastolatka.

EMPIRICAL STUDIES IN CATECHETICS: THE ANONYMOUS
AUDITORIUM SURVEY

Summary

Catechetics is the field of practical theology, it means that in addition to scientific
reflection on the issue of transmission of the faith provides for the analysis of empirical
data, through which he sees better potential for more effective proclamation of the good
news. In this paper an attempt has been made to the presentation of such studies auditorium
example, anonymous questionnaire. Author conducted a study in four schools over seven
hundred pupils small and large cities. The aim of the study was to identify — from the
recipient —- relevant to adolescence risks faced by teenagers on the threshold of adult life
and attempt to interpret the results for the analysis of catechesis. The conclusions reached
by the show that this type of study provides the knowledge necessary to create by theo-
logians modern education and educational projects, while paying attention to issues not
present in the previous reflection. Empirical studies in catechetics are therefore an important
support, both from the point of view catecheticians and recipients ministry of the word.

Keywords: catechetics, empirical studies, anonymous auditorium survey, adolescence,
adolescent development risks.



