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LUKASZ GRZENDZICKI

POSTAWY CZEOWIEKA WOBEC SMIERCI

Wprowadzenie

Badania naukowe dowodza, iz cztowiek aktywny Zzyciowo nieczgsto zaprza-
ta swoje mysli problemami ostatecznymi. Pomimo to $mier¢, jako zjawisko
niepodzielnie zwiazane z zyciem cztowieka, towarzyszy nam od zawsze jako
najpewniejszy i najbardziej powszechny element ludzkiej egzystencji. Reflek-
sja nad $miercia i problem przemijania od najdawniejszych czasow lezy u zro-
det ludzkiej kultury, filozofii, nieodmiennie zwiazany jest z rozwojem wyobra-
zen religijnych i im pokrewnych. Najstarsze zachowane przekazy kulturowe,
takie jak opowie$¢ o Gilgameszu, Biblia, pisma staroegipskie i inne traktuja
o ludzkich dylematach, nadziejach, wysitkach w kierunku przezwycigzenia
grozy $mieci, nieodmiennie tez demonstruja jej wszechwtadna sil¢ nad istnie-
niem biologicznym. Kazde z nich probuje da¢ nam nadziejg, ze umieranie nie
jest kresem, ale brama do Zywota nastepnego, nadzieja na odnowe zycia. Takie
postawy filozoficzne przenikaja cata ludzka kulture, historig i filozofig. Dopie-
ro czasy bardziej wspotczesne przynosza inne koncepcje spojrzenia na ludzkie
zycie, a takze proby naukowej refleksji nad problemem $mierci.

W XX wieku zaczela ksztattowac si¢ zupelnie autonomiczna galaz wiedzy
nazwana tanatologia (grec. Tanatos — $mier¢, logia — wiedza, nauka). W ra-
mach tej dziedziny bada si¢ w sposob naukowy roézne aspekty zjawiska Smier-
ci: historyczne, kulturowe, socjologiczne, medyczne, filozoficzne i inne. Tana-
tologia pojawila si¢ takze w badaniach psychologicznych, wyksztalcita si¢ tzw.
tanatopsychologia, czyli nauka o psychologicznych aspektach $§mierci i umie-
rania.

Poczatki zainteresowania psychologii zjawiskiem $mierci datujemy na lata
40. 1 50. XX wieku, kiedy pojawily si¢ pierwsze praktyczne proby badania tego
problemu, a $mier¢ znalazla si¢ w krggu zainteresowania psychologii nauko-
wej. Pierwsi autorzy to Peifel, Kalish, Kastenbaum, Pulton i Shneidman. Peifel
wydal w 1959 pierwsza prace zbiorowa na ten temat pt. ,,Meaning of Death”.
Otworzyta ona droge do dalszych prac teoretycznych i badawczych, szczegol-
nie rozwijajacych si¢ z latach 70. Glowni autorzy to Kastenbaum
1 Aisenberg, Person, Shibles, Toynbee, Costa, z poézniejszych prac Mc Cabe,
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Glicken, Leist i Potthoff. Wiele pracy w tym kierunku wykonali psychiatrzy
oraz dziatacze spoteczni zajmujacy si¢ losem umierajacych. Najbardziej znane
nazwiska to Hinton, Sudow, Glaser, Straus, Pieper, Szyszko-Bohusz, Kubler-
Ross i Brehant. Pojawia si¢ tez migdzynarodowa literatura fachowa dotyczaca
tego problemu.

W badaniach empirycznych pojawia si¢ pojegcie ,,postawa” jako nastawienie
czlowiecka wobec zjawiska $mierci. Bada si¢ zaleznosci pomigdzy postawa a
cechami indywidualnej osobowosci cztowieka, szczegolnie zrodet legku wobec
$mierci. Pojawia si¢ tez nurt badajacy postawe wobec §mierci w kontekscie reli-
gijnosci. W te nurty wpisuje si¢ dziatalno$¢ profesora Jozefa Makselona, ktory
pod koniec lat 70. i na poczatku 80. XX wieku napisat kilka prac na ten temat.
Dostrzegat on dotychczasowa luke w polskich badaniach tanatopsychologicz-
nych i podjat badania majace wykaza¢ zaleznosci pomigdzy postawa wobec
$mierci a systemem warto$ci wyznawanym przez badanego. Dotyczy to nie tylko
wartosci religijnych, ale ogotu postaw ludzkich, ktére mozna zidentyfikowac.

1. Psychologiczne rozumienie postawy

Okreslenie postawa jest terminem powszechnie stosowanym zaréwno
w znaczeniu naukowym, jak i potocznym. Niemal wszystkie zrédta naukowe
zajmujace si¢ problemami postaw wskazuja na niejednoznaczno$¢ tego termi-
nu. Podawane sa réznorodne jego interpretacje i definicje. Interesujace jest
stosowanie tego terminu na gruncie psychologii, do ktorej zostat wprowadzony
stosunkowo niedawno. Zagadnieniem tym interesowaty si¢ rézne kierunki tej
nauki, probujac opisywac i zrozumie¢ go zgodnie ze swoimi zasadami. Wspot-
czesne koncepcje postawy pozostaja pod wptywem socjologii i teorii osobowo-
sci. Jeden z najnowszych akademickich podrecznikow psychologii definiuje
postaweg jako wzglednie stala sklonno$¢ do pozytywnego lub negatywnego
ustosunkowywania si¢ czlowieka do okreslonego obiektu. Ustosunkowanie to
moze mie¢ charakter emocji, jak réwniez mniej lub bardziej chlodnej oceny
obiektu '. Prawie wszyscy teoretycy podkreslaja, ze postawa to przede wszyst-
kim dyspozycja do pewnego typu zachowania si¢, myslenia oraz odczuwania
czego$, co nazywamy przedmiotem postawy’.

Wedlug Madrzyckiego postawa jest organizacja trzech zasadniczych kom-
ponentow: poznawczego, uczuciowo-motywacyjnego i behawioralnego. W
sktad komponentu poznawczego postawy wchodza odpowiednie wiadomosci
dotyczace przedmiotu postawy, przekonania, przypuszczenia lub watpienia.
Zasadnicza role jednak pelnia w nim przekonania rozumiane jako intelektualny
stan pewnosci o realnosci lub stusznosci jakiego$ przedmiotu lub stanu rzeczy.

!'J. Strelau, Psychologia podrecznik akademicki t.3, Gdansk 2005, s. 79.
2 Zob. J. Makselon, Struktura wartosci a postawa wobec Smierci, Lublin 1983, s.18 oraz Ma-
drzycki T., Psychologiczne prawidtowosci ksztaltowania si¢ postaw, Warszawa 1977, s. 1.



Lukasz Grzendzicki 65

Drugim komponentem sa uczucia. Dokonujac uogoélnienia, mozna powiedziec,
ze przedmiot postawy wywotuje uczucia dodatnie lub ujemne. W sktad posta-
wy wchodza przede wszystkim tzw. uczucia wyzsze. Stanowia one stabilny
element dojrzatej osobowosci, dotycza bowiem zagadnien podstawowych dla
funkcjonowania jednostki i sa zwigzane z potrzebami spoteczno-psychicznymi
cztowieka. Komponent behawioralny natomiast stanowia reakcje mimiczne,
pantomimiczne, wokalne, werbalne i dziatania jednostki’.

Jozef Makselon okresla postawg jako strukture $wiadomosciowa, ktora mo-
tywuje ustosunkowanie si¢ cztowieka do rzeczywistosci. Takze wskazuje na
komponenty — plaszczyzny tej struktury. Jako pierwszy wymienia komponent
intelektualny, gdy wyeksponowana jest funkcja rozpoznania i intelektualnej
oceny przedmiotu zainteresowania; drugi - emocjonalny, gdy przedmiot jest
warto§ciowany najczesciej poprzez wyzwalanie pozytywnych badz negatyw-
nych uczué¢ oraz motywacyjno-dazeniowy, gdy stawia si¢ pytanie o wplyw
przedmiotu postawy na dziatanie ludzkie. Autor uznaje tym samym element
behawioralny jako mniej istotny w strukturze postawy”.

Wiele dawniejszych prac naukowych przyjmowato taka trojsktadnikowa de-
finicj¢ postawy (element emocjonalny, poznawczy i behawioralny), ktadac co
najwyzej inne akcenty na poszczeg6lne elementy. Strelau w swoim podrgczni-
ku poddaje nieco w watpliwos¢ istnienie oczywistego zwiazku pomigdzy nimi
w stosunku do kazdego przedmiotu postawy i wskazuje istnienie dodatkowych
czynnikéw majacych wplyw na poszczegdlne elementy”.

Postawy uksztattowane w wyniku osobistych doswiadczen z ich obiek-
tem sg silniejsze, pewniejsze, mniej podatne na zmiany i czeSciej steruja dzia-
laniem czlowieka niz postawy wyksztatcone na podstawie informacji z drugiej
reki. Jednak nie wszystkie obiekty leza w zasiggu bezposredniego doswiadcze-
nia. W zwiazku z tym wigkszo$¢ swoich postaw przejmujemy w mniej lub
bardziej gotowej postaci od innych ludzi. W poczatkowym okresie zycia 0so-
bami, od ktorych przejmujemy postawy, sa glownie rodzice. Poczawszy od
wieku dorastania glownymi ,,nadawcami” postaw sa grupy rowiesnicze, czgsto
przezwycigzajace wptyw rodzicow i to w sposéob trwaty. Wspdtczesnie bardzo
powaznym zrodtem postaw oddziatywujacym w masowej skali sa media,
a szczegolnie telewizja. Przecigtny Polak spedza przed telewizorem kilka go-
dzin dziennie, a prezentowane tam treSci maja ogromny wpltyw nie tylko na
ksztaltowanie si¢ postaw, ale takze na ich rozwdj i zmiang®.

3 T. Madrzycki, Psychologiczne prawidlowosci ksztaltowania sie postaw, Warszawa 1977, s. 24-25.

* I. Makselon, Czlowiek wobec $mierci, Wybrane teorie i badania psychologiczne, Krakow 1988,
s. 19.

> J. Strelau, Psychologia podrecznik akademicki t. 3, Gdansk 2003, s. 79.

6 Tamze, s. 84.
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Wspotczesnie autorzy ogolnie definiuja postawe jako tendencje do dziatania
na poziomie dziatania i uczu¢. Tendencje te s nabyte przez do$wiadczenie i
maja wptyw na ludzkie dziatanie’.

2. Smier¢ jako przedmiot postawy

Rozumienie $mierci jako przedmiotu postawy jest zroznicowane tak, jak
zroéznicowane i wielowymiarowe jest postrzeganie jej przez poszczegodlne jed-
nostki. Cztowiek ksztaltuje swoja postawe w zaleznosci od tego, jakie elementy
przedmiotu postrzega i w jaki sposob je przezywa. W odniesieniu do $§mierci
mozna powiedzie¢, ze zrdéznicowanie postawy wzgledem niej jest uwarunko-
wane z jednej strony zlozonoscia obiektywnego fenomenu §mierci, a z drugiej
niepowtarzalno$cig indywidualnej osobowosci ludzkie;j.

Zjawisko $mierci, jako powszechnie wystgpujace, jest zauwazane i badane
w wigkszosci kulturowych i naukowych przejawach dziatalnosci cztowieka.
Najbardziej powszechne ujecia tego problemu dotycza aspektow biologiczno-
medycznych, filozoficznych, teologicznych, religijnych i obiegowych, ktore
wedlug Makselona syntetyzuja elementy tych poprzednich.

Dla biologii i medycyny $mier¢ stanowi gwaltowne lub powolne przerwanie
aktywnos$ci organizmu. Swiatowa Organizacja Zdrowia okresla $mier¢ jako
state zniknigcie zycia bez mozliwosci przywrocenia go. Biologowie zastana-
wiali sig, czy mowiac o $mierci, nalezy bra¢ pod uwage zanik pracy serca czy
tez mozgu®.

W 1968 roku na Uniwersytecie Harwarda zebrat si¢ zespot lekarzy, aby
opracowa¢ nowe zasady uznawania czlowieka za zmartego, oparte na kryte-
riach ustania funkcji mézgowych, osrodkoéw krazenia i oddychania oraz utraty
zdolnosci moézgu do integrowania podstawowych funkcji fizjologicznych. Za-
proponowano, by za zmarta uznawac¢ osobg w stanie nicodwracalnej Spiaczki,
niezdolna do samodzielnego oddychania i niewykazujaca odruchéw neurolo-
gicznych, ani czynnosci bioelektrycznej mozgu’.

W 1981 roku specjalna amerykanska komisja rzadowa, przy wspolpracy
z organizacjami lekarskimi i etycznymi, podjeta probe sformutowania definicji
$mierci odpowiadajacej nowoczesnej technologii medycznej. Komisja wydatla
dokument (UDDA), ktéry szybko stat si¢ podstawowym wyznacznikiem praw-
nym przyjetym na catym terytorium USA. UDDA wyznaczyt dwa podstawowe
kryteria $mierci. Zgodnie z pierwszym, martwy jest cztowiek, u ktérego nasta-
pito nieodwracalne ustanie krazenia i oddychania. To stwierdzenie potwierdza
0g6lna wazno$¢ dawniejszych kryteriow $mierci. Zgodnie z drugim kryterium

"'W. Kozuch, Antropologiczne podstawy i przebieg kolokwiéw wzrostu, Krakow 2004, s. 5.

8 J. Makselon, Struktura wartosci a postawa wobec smierci, s.18, Madrzycki T., Psychologiczne
prawidlowosci ksztaftowania sie postaw, Warszawa 1977, s. 24.

® W. R. Clark, Ple¢ i smieré, Warszawa 2000, s. 92.
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martwy jest czlowiek, u ktorego nastapito nieodwracalne ustanie wszystkich
funkcji catego mozgu, w tym pnia'’.

Kontrowersje wokot §mierci mozgowej koncentruja si¢ obecnie na pacjen-
tach w stanie trwale wegetatywnym. Kilkadziesiat lat temu takie stany byly
czyms niezmiernie rzadkim. Dzi§ w USA jest ich dziesiatki tysiecy. Ten wzrost
to konsekwencja nowoczesnych technik i procedur medycznych, dzigki ktorym
udaje si¢ pacjentow utrzymywac przy zyciu. Jest to stan calkowitego pozba-
wienia $wiadomosci, co za tym idzie odczuwania. Pacjent czasem pozornie
budzi sig, porusza gatkami ocznymi i konczynami, ale nie $wiadczy to o odzy-
skaniu $wiadomosci. Tylko 10 % chorych wychodzi z tego stanu i dzieje sig to
W ciagu pierwszego miesiaca. Pdzniej wyjscie zdarza si¢ niezwykle rzadko.
Pacjent w stanie wegetatywnym zyje przecigtnie trzy lata. Wielu lekarzy
i prawnikoOw uwaza, ze kryteria $mierci mdézgowej sa zbyt rygorystyczne.
Twierdza, ze bezpowrotna utrata Swiadomos$ci jest rowna $mierci czlowieka
i podtrzymywanie niektérych funkcji zyciowych organizmu nic nie zmienia.
Smier¢ okre$laja jako zanik funkcjonowania wyzszych cze$ci mozgu i twier-
dza, ze powinni$my koncentrowac si¢ na $mierci czlowieka, a nie organizmu.
Z ich punktu widzenia dopuszczalna bytaby definicja $mierci rozumianej jako
utrata wyzszych funkcji mézgowych (korowych), szczegolnie $wiadomosci
i zdoIno$ci poznawczych, nie za$ jako ustanie funkcji catego mézgu''.

Roznice pogladéw w tym zakresie do dzi§ mocno zajmujg zarowno lekarzy,
zwolennikow réznych definicji $mierci mozgowej, jak i etykow. Jak na razie
obydwu stronom brakuje ostatecznych argumentéw na poparcie swoich tez.
Problem jest wieloaspektowy 1 wybiega daleko poza ramy czysto medyczne,
dotykajac filozofii i swoistego sacrum $mierci cztowieka'”.

Obok pojecia $mierci bardzo istotnym pojeciem jest umieranie. Zalezno$¢
migdzy nimi wyglada tak, ze $mier¢ jest koncowym etapem umierania. Psycho-
logowie stoja na stanowisku, ze aby poznaé istote $mierci, nalezy doktadnie
badac¢ proces umierania. Dwie gtoéwne teorie na ten temat zostaly przedstawio-
ne przez E. Kubler-Ross (teoria cykliczna) i E. Shneidmana (teoria rekapitula-
cyjna)".

Teoria etapow umierania E. Kubler-Ross. Umieranie to dtuzej trwajacy pro-
ces dotyczacy gltéwnie ludzi chorych na choroby nieuleczalne. Rozpoczyna sig
z chwilg postawienia diagnozy przez lekarza i zamyka si¢ w pigciu etapach:

10 Tamze, s. 93.

""'W. R. Clark, Plec¢ i Smier¢, Warszawa 2000, s. 95-97.

12 Zob. W. R. Clark, Ple¢ i Smieré¢, Warszawa 2000, s. 98-100, takze K. Maksymowicz, T. Jurek,
J. Tuczka, Ustalanie Smierci czlowieka dawniej i dzis, w: J. Kolbuszowski (red.), Problemy
wspolczesnej tanatologii, Wroctaw 2003, s. 175-180, J. Makselon, Struktura wartosci
a postawa wobec smierci, Lublin 1983, s. 24-25.

13 7. Makselon, Struktura wartosci a postawa wobec smierci, s. 31.
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1. Zaprzeczenie i izolacja. Charakterystyczna dla osob, ktore zostaty poinfor-
mowane o stanie swojego zdrowia w sposob niespodziewany. Reakcja jest
zaprzeczenie mozliwosci rychtej $mierci, negowanie wszelkich niekorzyst-
nych informacji o tej sytuacji. Zdarza sig, ze te osoby sposobem zachowania
1 ubioru zaprzeczaja $miertelnej chorobie, eksponuja swoja powierzchowna
zywotno$¢ z roznym natgzeniem.

2. Gniew. Jest to ogolne wielokierunkowe uczucie mogace dotyczy¢ wszelkich,
czasem nawet przypadkowych obiektow z otoczenia osoby chorej, 0sob,
przedmiotow, instytucji. Osoba chora u§wiadamia sobie groze¢ sytuacji. Jej
uczucia wsciektosci, zalu, poczucie winy jest bardzo silne i niekontrolowa-
ne.

3. Targowanie si¢ ze $miercig. Trzecim etapem umierania jest proba odroczenia
zej$cia poprzez zmiang zachowania. Cztowiek ma irracjonalna nadziejg, ze
poprawiajac swoje zachowanie wobec Boga i innych ludzi, zdota uzyskac
przedtuzenie swojego zycia.

4. Depresja. Moze przybiera¢ dwie formy: reaktywna i przygotowawcza. De-
presja reaktywna pojawia si¢ wtedy, gdy jednostka obserwujac postgpy cho-
roby, coraz wigksza stabosc¢ ciata i krytycznie patrzac na wlasne przemijaja-
ce zycie, zaczyna stawiac sobie pytania, co do wlasnej przysztosci, tego, co
jeszcze zostato. Depresja przygotowawcza jest zwrdceniem si¢ ku wlasnej
przesztosci, rozstawaniem si¢ z ta jedyna wartoscia, jaka jeszcze w zyciu
pozostata. W pierwszym przypadku depresji konieczne jest uwolnienie si¢ od
poczucia winy, w drugim - pogodzenie si¢ z faktem nadchodzacego konca.

5. Pogodzenie si¢ ze $miercia. Stan pogodzenia si¢ charakteryzuje si¢ wycisze-
niem emocji i uczu¢. Jest to akt czgsto bolesny. Czlowiek potrzebuje wtedy
obecnosci innych ludzi, bliskich, aby znalez¢ w sobie spokdj i site do ode-
rwania si¢ od ziemskiej rzeczywistosci'*.

We wszystkich etapach zmagania si¢ cztowieka ze swiadomoscia rychtego
odejscia zawsze obecna jest nadzieja na jakas$ niespodziewana zmiang sytuacji.
Poszczegolne etapy moga wystepowac obok siebie albo zazgbiaé sig. Wszystko
zalezy od psychiki umierajacego. Zblizony model przezywania procesu umie-
rania przedstawit Weisman w 1972 roku, ktadac jednak wigkszy nacisk na eta-
py godzenia si¢ z sytuacja'.

Koncepcja Kubler-Ross jest krytykowana przez wielu psychologéow jako
nazbyt drobiazgowa, subiektywna i mato umocowana w badaniach empirycz-
nych. Brak jest przekonujacych argumentow, ze cztowiek bliski $mierci prze-
zywa wlasnie takie, a nie inne etapy umierania. Ich definicje tez sa uwazane za
nieostre i mato adekwatne'®. Moim zdaniem mozna to potraktowa¢ jako spis

14 7. Makselon, Struktura wartosci a postawa wobec smierci, s. 31-33.

15 J. Makselon, Czlowiek wobec $mierci, Wybrane teorie i badania psychologiczne, Krakow
1988, s. 46.

16 3. Makselon, Struktura wartosci a postawa wobec smierci, s. 33.
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mozliwych reakcji 0so6b chorych terminalnie, a nie powtarzalnego za kazdym
razem procesu. W swoich badaniach Kubler-Ross opierata si¢ na wnioskach
z rozmdw z chorymi, nie analizowata jednak ani ich osobowosci, ani charakte-
ru ich choroby i sytuacji, w ktorej si¢ znajdowali.

Rekapitulacyjna teoria procesu umierania Shneidmana.

Istota jej wyraza si¢ w pogladzie, iz umieranie odbywa si¢ wedlug schema-
tu, jaki wytworzyt sobie organizm, przechodzac przez rézne sytuacje stresowe.
Stawia on hipotezg, ze w procesie umierania odzwierciedla si¢ strumien za-
chowan zwiazanych z zagrozeniem lub stresem, ktore byty udziatem czlowieka
przed popadnigciem w $miertelna chorobg. Shneidman rozpatruje umieranie w
kategoriach kryzysu, ktorego zrodtami sa: odosobnienie, zaburzenia somatycz-
ne i spoteczne, ograniczenie autonomii i ruchliwosci organizmu. Przezywanie
umierania moze zosta¢ zakldcone przez szereg czynnikéw mogacych sie obja-
wi¢ podczas tego procesu. Sg to:

- bol fizyczny i ostabienie, ktore moga wzmagac poczucie bezsilnosci, zagro-
zenia i beznadziejnosci.

- zaburzenia psychiczne mogace zaktoci¢ zdolnos¢ do jasnego myslenia i auto-
refleksji.

- okres zycia pacjenta, w ktorym przebiega $Smiertelna choroba.

- lokalizacja w odniesieniu do faz zycia.

Upraszczajac chodzi tu o sposob, w jaki cztowiek przezywal wczedniej sy-
tuacje graniczne, np. przechodzenie z dziecinstwa w mtodos¢. Dawne trudnos$ci
w tym przechodzeniu moga w sposoéb analogiczny odzwierciedlac sig¢ w cigz-
szym akceptowaniu koniecznosci przejécia pomiedzy zyciem a $miercia' .

Streszczajac poglady Shneidmana na temat $mierci i umierania, nalezatoby
powiedzie¢, ze kazda $mier¢ jest idiosynkratyczna, czyli jedna dla jednej osoby
1 wobec tego nie ma stalej oraz skonczonej ilosci stadidéw umierania, przez
ktore przechodzi cziowiek. Wskazujac na zaleznoSci pomigdzy sposobami
przezywania sytuacji zyciowych a przezywaniem $mierci, mozna powiedziec,
ze proces umierania jest swoista rekapitulacja zycia'®. Obydwie teorie uznaja,
Ze umieranie jest procesem o duzym znaczeniu i taczy si¢ z sytuacjami kryzy-
sowymi.

Naturalnym polem do rozpatrywania problemow $mierci i przemijania jest
filozofia i religia.

Filozoficzne podej$cie do problematyki $mierci stanowia konsekwencje
koncepcji antropologicznych uprawianych przez poszczegdlne kierunki filozo-
fii na przestrzeni dziejow. Jesli chodzi o filozofow szerzej zajmujacych sig
problematyka przemijania, to bardzo syntetycznie klasyfikuje ich postawy
Makselon:

17 3. Makselon, Struktura wartosci a postawa wobec Smierci, s. 34-35.
18 Tamze, s. 35.
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1. Postawy negatywno-pasywne (Epikur, Sencka, Epitet, Heidegger, Sartre,
Camus). Zwolennicy takiej postawy nie dostrzegaja zazwyczaj pozytyw-
nych stron fenomenu $§mierci, najczesciej ograniczajac si¢ do wskazania na
jej nieuchronnosé, zalecaja zachowanie wobec niej pogody ducha.

2. Postawy pozytywno-aktywne naturalistyczne (Spinoza, Hegel, Marks,
Bloch). Charakteryzuja si¢ proba dostrzegania jakiegos sensu $mierci i bez-
sensu, lgku przed nia.

3. Postawa pozytywno-aktywna chrzeécijanstwa ($w. Augustyn, s$w. Tomasz,
Boros, Krapiec, Marcel, Pieper, Rahner). W my$] aktywnej postawy chrze-
$cijanstwa $mier¢ jest przejSciem na inna plaszczyzng bytowania, brama do
innego zycia i nie stanowi konca ludzkiej egzystencji .

Pierwotnym miejscem podejmowania problematyki $mierci jest religia oraz
ksztaltujaca si¢ na jej bazie teologia. Religia bowiem stara si¢ odpowiada¢ na
podstawowe pytania dotyczace zycia cztowieka, do ktorych niewatpliwie nale-
zy problem przemijania. Religia podejmuje takze zagadnienie wyzwolenia
cztowieka od zta, a $mier¢ jest postrzegana jako zto. Niemal wszystkie religie
glosza, ze $mier¢ nie jest kresem istnienia cztowieka i ze §mier¢ jest granica,
po ktérej przechodzimy do zycia duchowego. To istnienie duchowe jest najcze-
Sciej stawiane wyzej niz zycie biologiczne™.

Smier¢ jest kategoria egzystencjalna, poniewaz nalezy do podstawowych
wlasciwosci ludzkiego losu. Niezaleznie od zapatrywan jednostki na sprawe
zycia duchowego po $mierci, sam fakt odejécia jest gleboko egzystencjalny
zarowno dla umierajacego jak i §rodowiska, w ktorym przebywa. Dodatkowo
fakt odej$cia zawiera w sobie lub prowokuje akty gleboko ludzkie, takie jak
podejmowanie ostatecznych decyzji, odktamywanie, weryfikacja wartosci. Dla
niektorych $mier¢ na plaszczyznie osobowosci jawi si¢ jako absurd, poniewaz
cate zycie psychiczne cztowieka nastawione jest na rozwoj, doskonalenie sie-
bie, jakby kres mial nie nastapic. Postrzeganiu $mierci towarzyszy ambiwalen-
cja uczué, z jednej strony postrzegana jest jako co$ naturalnego, z drugiej jako
catkowite zaprzeczenie kierunku rozwoju cztowieka®'.

Opisujac teorie Shneidmana, wskazatem na sytuacje, ktore w zyciu jednost-
ki maja znaczenie decydujace co do jej dalszego rozwoju. Sa to tzw. sytuacje
fundamentalne, czyli graniczne. Sytuacje te ukladaja si¢ jako pewne granice
naszego bytowania, sa do§wiadczane jako co$ bezwyjsciowego, ostatecznego.
Sa ostatecznag bariera dla zdolnos$ci i tendencji przystosowawczych oraz obron-
nych czlowieka. Podstawowe sytuacje graniczne to: walka, przypadek, podej-
mowanie odpowiedzialnosci, ponoszenie winy oraz $§mieré. Wspdlnym mia-
nownikiem dla nich wszystkich bywa cierpienie. Smier¢ jako sytuacja granicz-
na u czlowiecka wywotuje wstrzas, poniewaz w niej zostaje zakwestionowane

' Por. J. Makselon, Struktura wartosci a postawa wobec $mierci, s. 25.
20 Tamze.
*! Tamze s. 36-37.
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jego wlasne, zanurzone w $wiecie istnienie. Pojawia si¢ Igk przed utrata tozsa-
mosci. Egzystencjalny wymiar §mierci, jako sytuacji granicznej, przejawia si¢
w tym takze, ze moze by¢ ona powodem rozpaczy, nihilizmu i poczucia samot-
nosci. Glownym autorem zajmujacym si¢ problemem $mierci w tych katego-
riach byl Jaspers. Sensowne zachowanie wobec §mierci, zdaniem Jaspersa, nie
polega na probie jej zniesienia, bezowocnej zreszta, ale na odniesieniu sig do
niej z petna $wiadomoscia i godnoscia.

3. Specyfika postawy wobec $mierci

Smier¢ jest dla czlowieka zjawiskiem nieuniknionym i tajemniczym. Dla
jednych bedzie przejsciem do $wiata nadnaturalnego, dla innych koncem
wszystkiego, unicestwieniem. Nikt z Zzyjacych nigdy w petni nie poznal tego
zjawiska, dlatego budzi ono niepewnos¢ i Igk. R6znego rodzaju postawy wobec
przemijania towarzyszyly ludzkosci od zawsze, tak jak sama §mier¢.*

Wydaje si¢, ze dawne kultury byly bardziej odporne na §wiadomos$¢ §mier-
ci, cztowiek w trakcie swojego zycia byl oswajany i przygotowany na przyjecie
$mierci jako naturalnego zjawiska. Zjawiska przerazajacego niejednokrotnie,
ale zupetnie naturalnego, bliskiego. Podobna odporno$¢ przejawiata, i przeja-
wia nadal, pokrewna dawnej kulturze, kultura ludowa. Postawy tradycyjne
obecne w kulturze ludowej opieraja si¢ gtdownie na wierzeniach religijnych
1 pozareligijnych uksztattowanych przez ten specyficzny, nienaukowy oglad
$wiata. Oparte sa tez na bliskich kontaktach interpersonalnych i poczuciu
wspolnoty. W praktyce mamy tu do czynienia z modelem wspdlnoty, rodziny
wielopokoleniowej zamieszkujacej stale w tym samym miejscu, nawet w tym
samym domu. Nastegpstwo pokolen dokonuje si¢ tu na oczach dzieci, choroba
i $mier¢ osob bliskich jest namacalna, zastgpowanie 0sOb starszych przez
mlodsze staje si¢ procesem naturalnym. Wszyscy czlonkowie wspolnoty maja
swoje okre$lone role i zadania, co stwarza poczucie porzadku i koniecznosci.
Ze $miercig zwigzana jest silna obrzegdowos¢ i system wierzen. W obrzedach
pogrzebowych bierze udzial najczesciej duza cze$¢ spotecznosei i1 kaptan, ro-
dzina zmartego nie pozostaje sama ze swoim bolem i strachem. Wspolne od-
prawienie nakazanych tradycja rytuatow ma tez inng funkcjg. Zapewnia, we-
dlug wierzen, bezpieczne i skuteczne przejscie duszy zmartego pomigdzy §wia-
tami, co tez jest zrodlem pocieszenia dla jego bliskich. Nie ulega watpliwosci,
ze zwyczaje te maja wplyw na zmniejszenie si¢ poziomu leku tanatalnego
wsrod cztonkéw danej wspolnoty, pomagajaq tez przyja¢ odpowiednia postawe
w sytuacji spotkania si¢ ze $miercig i zminimalizowac negatywy okolicznosci
$mierci na bliskich zmarlego.

22 B. Janukowicz, Czlowiek wspdlczesny wobec zjawiska Smierci i umierania, w: J. Kolbuszow-
ski (red.), Problemy wspolczesnej tanatologii, Wroctaw 2003, s. 179.
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Wspotczesnie cztowiek odchodzi od tradycyjnego modelu spotecznego, co
za tym idzie, nie chronia go juz tradycyjne sposoby oswajania $wiadomosci
$mierci. Autorzy twierdza, iz wspotczesny czlowiek nie chce 1 nie umie cier-
piec¢, ucieka przed §wiadomym procesem umierania. Temat $mierci jest pomi-
jany, promuje si¢ mlodos¢, witalno$¢ i konsumpceyjny styl zycia. Wskazuje sig
tez na brak zainteresowania ludzi tematami egzystencjalnymi, w tym umiera-
niem i $miercig. Jesli juz ma ona nastapié, to szybko i bezbolesnie, nie w cho-
robie ani dlugiej starosci. Srodki masowego przekazu przedstawiaja $mieré
jako zjawisko odrealnione. Codzienne informacje o ludzkich tragediach nie
robia na odbiorcach juz wielkiego wrazenia, $mier¢ zostaje sprowadzona do
faktu medialnego. W tym konteksScie spotkanie ze $miercia realna staje si¢ dla
nieprzygotowanego na nia cztowieka wspotczesnego jeszcze bardziej niepoko-
jace niz kiedys™.

Nie brakuje wspodiczesnie badan nad wplywem medycyny na percepcje
$mierci. Postgp techniki i medycyny stat si¢ jednym z powodow laicyzacji
$mierci. Przechodzi ona ze sfery wptywow Kos$ciota w strefe wptywow medy-
cyny. Zjawisko to stanowi bardzo wazny etap w dziejach medycyny i kultury.
Podbudowany osiagnigciami medycyny optymizm techniczny dat nadziejg¢ na
swiat bez chordb, co doprowadzito do sprowadzenia §mierci do pojegcia choro-
by i utozsamienia z nia, spychania $mierci w sfere nieistnienia. Smier¢ postrze-
gana jest jako mankament, ktory zakldca idealistyczny wizerunek wspotcze-
snego czlowieka. Technologia przejmuje role kulturowa, ktora dotychczas
przypisywana byla systemom aksjologicznym i wylaniajacym si¢ z nich syste-
mom sensownych dziatan. Technologia zapewnia wygodg i poczucie szczescia.
Jednak wyobcowuje ona cztowieka z wszystkiego, co ludzkie, stwarzajac iluzje
boskiej wladzy technologii nad $wiatem i jego procesami*’. Spotyka si¢ to
z wieloma glosami krytyki. Nadmierne stosowanie przez medycyng ,,uporczy-
wej 1 heroicznej reanimacji’ sprawito, ze cztowiek wspdtczesny poczut si¢ po-
zbawiony prawa do wtasnej naturalnej $mierci. Umieranie stechnicyzowane,
anonimowe, dziejace sig w szpitalnych salach reanimacyjnych postrzegane jest
jako niegodne. Ratowanie zycia ludzkiego za wszelka ceng i do ostatniej chwili
jest jednak norma gieboko wszczepiona w etyke lekarska. Na pewno nigdy
jeszcze postgp nauki i techniki nie wywolywal tak zasadniczych watpliwosci
natury moralnej 1 metafizycznej. Obawy o stosowanie najnowszych technik
budzi 5niepok(')j majacy duzo wspolnego z teologicznymi obawami przed profa-
nacja”.

2 B. Janukowicz, Czlowiek wspélczesny wobec zjawiska smierci i umierania, s. 180.

2 G. Wolak-Weresniak, Smieré i niesmiertelnosé w obliczu osiqgnie¢ wspéiczesnej medycyny,
w: J. Kolbuszowski (red.), Problemy wspolczesnej tanatologii, Wroctaw 2003, s. 113-114.

% G. Wolak-Weresniak, Smierc i niesmiertelnos¢ w obliczu osiqgniec wspélczesnej medycyny,
s. 116-117.
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Z punktu widzenia badaczy postaw $mier¢ jest fenomenem ztozonym i spe-
cyficznym na tle innych obiektow ludzkiego ustosunkowania si¢. W zwiazku
z tym postawa wobec $mierci posiada takie cechy, ktore pozwalaja wyr6zni€ ja
sposrod innych postaw. Szereg autorow pod pojgciem postawy wobec Smierci
rozumie lgk wobec niej, intensywno$¢ myslowego zajmowania si¢ $§miercia

i umieraniem, dziatanie mechanizméw obronnych lub obojgtno$¢ wobec nie;j.
Aby omowi¢ specyfikg postawy wobec $mierci, nalezy uwzgledni¢ nastgpu-

jace jej komponenty:

- my$lenie o §mierci

- lek wobec $mierci

- mechanizmy obronne.

Wyodrgbnienie takie zostatlo dokonane, gdyz w wielu badaniach psycholo-
gicznych komponent myslenia o przemijaniu nie do$¢ doktadnie byt odrdznia-
ny od lgku przed $miercia. Myslenie jest oddzielnym procesem psychicznym
w stosunku do legku: pierwszy taczy si¢ z pewnym dystansem i refleksja, drugi
mozna ujac jako reakcje odruchowa na fakt lub problem §mierci.

Myslenie o $mierci wyrasta z poznawczej aktywnos$ci cztowieka. Dzigki
mysleniu czlowiek moze by¢ $wiadomy samego siebie oraz otoczenia, a tym
samym moze $wiadomie spotyka¢ si¢ z rzeczywisto$cia. Funkcje poznawcze
nie stanowia o cato$ci postawy wobec $mierci, ale maja przemozny wptyw na
jej ksztattowanie sig*®.

Z psychologicznego punktu widzenia pojecie $Smierci charakteryzuje si¢ na-
stepujacymi cechami:

1. Relatywnos¢. Oznacza to, ze ma ono odniesienie zawsze do szerszej struktu-
ry w psychice danej jednostki. Wzglednos¢ pojecia Smierci przejawia sig
takze w tym, ze ulega ono niekiedy nieoczekiwanym zmianom i trudno jest
orzec, kiedy osiaga ono swoja wtasciwa dojrzala forme. Proces konceptuali-
zacji $mierci ma swoje odniesienie do otoczenia w tym znaczeniu, ze okre-
$lona sytuacja zyciowa niejednokrotnie wptywa na jednostronne pojmowa-
nie $mierci. Takie sytuacje moga wydobywac¢ z psychiki czlowieka nowe,
nieodkryte dotad rozumienia $mierci, tworzac nowe jej sensy badz modyfi-
kowac stare.

2. ZYtozono$¢. Pojecie $mierci ze swojej natury jest wielowymiarowe i1 zawiera
w sobie roznorodne tresci. Wystepuje ono jako wielowatkowa, czasem nie-
jednolita struktura psychologiczna. Stanowi to duze wyzwanie dla badaczy
tego tematu. W mysleniu o $mierci czgsto pojawia si¢ fantazja (wyobrazanie
sobie wlasnej $mierci lub $mierci kogo$ bliskiego), rzadziej pojawia sig re-
fleksja realistyczna. Charakterystyczne dla myslenia o $mierci sa tez rozwa-
zania filozoficzno-$wiatopogladowe, oceniajace, hipotetyczne.

26 Por. J. Makselon, Struktura wartosci a postawa wobec Smierci, s. 42-43.
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3. Ambiwalentno$¢. W tym miejscu oznacza ona zroéznicowany wpltyw posia-
danej koncepcji $mierci na zachowanie cztowieka. Okazuje si¢ bowiem, ze
podobne koncepcje $mierci moga prowadzi¢ do odmiennych zachowan, jak
rowniez jednakowe zachowania poprzedzone sa odmiennymi procesami
psychicznymi.

4. Posrednio$¢. U dorostego cztowieka poznanie fenomenu $mierci wiaze sig
z samoswiadomoscia, zdolnoscia do operacji logicznych, myslenia w kate-
goriach abstrakcji, prawdopodobienstwa, przyczynowosci, przyjgcia linear-
nego wymiaru czasu. Dochodzac do pojecia $mierci, jednostka musi poko-
na¢ mys$lowo przepas¢ pomigdzy tym, co uwaza za zycie i jego przejawy,
a tym, co jest martwe, zycia pozbawione. Martwos¢ jest obserwowana tylko
z zewnatrz, gdy obserwator rejestruje umieranie ludzi i innych istot zywych,
a w szerszym znaczeniu takze kultur, zwyczajow, idei czy wyobrazen.
Czlowiek uswiadamiajac sobie, ze jest bytem osobowym, ktorego niezby-
walnym atrybutem jest $miertelno$¢, dochodzi do wniosku, ze jego $mierc¢
jest pewna i dokona si¢ w ten czy inny sposob.

W nieco inny sposob ksztaltuje sig¢ pojecie $mierci innej osoby. Jest ono
rowniez posrednie, ale przezywane jako utrata kogo$, kto byl przedmiotem
ustosunkowania sig, stad uczucie straty, pustki. Pojecie $mierci innego czlo-
wieka ksztaltuje sig¢ stosunkowo wczesnie i czasem bardzo wyprzedza ksztat-
towanie si¢ pojecia $mierci wiasnej”’.

Po oméwieniu jako$ciowego wymiaru mys$lenia o $§mierci nalezatoby oceni¢
jego aspekt iloSciowy. Juz na podstawie intuicyjnego poznania mozna przy-
puszczac, ze czestotliwosé myslenia o Smierci wzrasta z wiekiem. Zwiazane to
moze by¢ z blizsza perspektywa rozstania si¢ z zZyciem oraz coraz czgstszym
przezywaniem $mierci osob bliskich i znajomych. Ot6z w badaniach empirycz-
nych tego typu sady poddawane sa w watpliwo$¢. Nowsza tanatologia postulu-
je zatem zastapienie wieku biologicznego wiekiem psychologicznym. Okazuje
si¢ bowiem, ze o dojrzatosci wobec $mierci decyduje czgsto doswiadczenie
zetknigcia si¢ z nia, a nie wiek jednostki. Waznym uwarunkowaniem czgstotli-
wosci mys$lenia o $§mierci jest stan zaspokojenia podstawowych potrzeb oraz
relacji migdzyludzkich. Niewlasciwe wilaczenie si¢ w strukture spoteczna i tzw.
niestabilnos¢ przestrzeni zyciowej intensyfikuje myslenie o $mierci. Niektorzy
twierdza, ze postawy religijne tez intensyfikuja czgstotliwos¢ myslenia o prze-
mijaniu®®,

Interesujaca jest hipoteza pochodzaca z lat 60. XX wieku taczaca czgstotli-
wo$¢ myslenia o $mierci ze skracaniem sig perspektywy przyszto$ci w §wia-
domosci cztowieka. Osoby, ktore bardziej perspektywicznie planuja swoja
przyszto$¢, mniej zajmuja si¢ $miercia, poniewaz wydaje si¢ ona bardziej odda-

27 J. Makselon, Struktura wartosci a postawa wobec Smierci, s. 43-46.
28 Tamze, s. 46.
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lona, natomiast ci, ktorzy zyja terazniejszo$cig i niewiele planuja, odczuwaja
$mier¢ jako blizsza i si¢ nia bardziej przejmuja”.

Wisréd termindw najczesciej uzywanych do charakterystyki postawy wobec
$mierci pojawiaja si¢ okreslenia lgk, niepokoj, strach. Temat ten doczekat sig
roznorodnych i obszernych opracowan. W literaturze tanatologicznej, gdzie$ od
poczatku lat 70., pojawia si¢ dokladniejsze rozréznienie lgku i strachu. Zda-
niem autoréw podstawowa roznica pomigdzy tymi dwoma stanami uczucio-
wymi polega na tym, ze w przypadku strachu niebezpieczenstwo jest widoczne,
obiektywne, a w przypadku leku jest ono ukryte, subiektywne. Zgodnie z ta
sugestig strach oznacza reakcj¢ emocjonalng na realne zagrozenie i nie posiada
ryséw patologii, natomiast lgk jest bezprzedmiotowy, nie uwarunkowany przez
swiat zewngtrzny, niekiedy lgk jawi si¢ jako przejaw patologii lub tez stanowi
integralna czg$¢ egzystencji cztowieka (filozofowie egzystencjalni). W jezyku
potocznym i w literaturze tanatologicznej terminy te bywaja uzywane zamien-
nie, bedziemy jednak sktania¢ si¢ ku okresleniu ,,Igk” jako uczuciu zagrozenia
przez zjawisko przemijania i $mierci’.

Lek wobec $mierci ma kilka okreslonych zrodel. Pierwotna przyczyna sa
biologiczne instynkty cztowieka, zachowania gatunku i zachowania wlasnego
zycia. W normalnych warunkach cztowiek walczy o wtasne zycie zawsze, na-
wet gdy ma male szanse powodzenia. Niezwykle rzadko zdarza si¢ postawa
obojetna wobec wlasnego losu, jakakolwiek proba naruszenia zycia jednostki
wywotluje stanowczy protest i reakcje samoobrony. Lek tanatalny jest charakte-
rystyczny dla istot ludzkich. Zwierzeta reaguja tylko na bezposrednie zagroze-
nie zycia, cztlowiek potrafi przewidywag, jest Swiadomy tego, ze przyjdzie mu
umrzeé. Jest to wiedza nie obejmujaca doswiadczenia $mierci wlasnej, ale
oparta na obserwacji i informacjach przekazywanych przez otoczenie. Dlatego
smier¢ wydaje si¢ tajemnicza, grozna, niedookre$lona i jako taka budzi
w cztowieku lek, egzystencjalny niepokoj’'.

W perspektywie §mierci, czasem w jej momencie, pojawia si¢ w cztowieku
zainteresowanie tym, co rzeczywiscie dobre, a co zte, co godne, a co uwtacza-
jace. Pojawiaja si¢ moralne przewartosciowania, do glosu dochodzi sumienie,
ktore bywa wtedy najblizszym i najbardziej bezkompromisowym oskarzycie-
lem cztowieka. Krytycznie nastawiona jednostka widzi swoja moralng niedo-
skonato$¢ 1 przypuszcza, ze w chwili $mierci spadnie na nig brzemi¢ odpowie-
dzialnos$ci za wiasne czyny. Perspektywa rozliczenia si¢ z zycia moze by¢ na-
stepnym zrodtem lgku przed $miercia’>. Tym bardziej, ze cztowiek lubi zy¢
w atmosferze pewnych ztudzen. W obliczu $mierci cztowiek zostaje odarty
z tych zludzen, nastgpuje odktamanie, ktore polega na tym, Ze staje si¢ wobec

2 J. Makselon, Struktura wartosci a postawa wobec $mierci, s. 48.
30 Tamze, s. 49.
3 Tamze, s. 50.
32 Tamze, s. 51.
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siebie w prawdzie. Taki proces nie dokonuje si¢ bez trudu, czasem bolu a na-
wet strachu. Te elementy podkres$laja gléwnie autorzy o nastawieniu religijnym
i teologicznym™.

Reasumujac rézne podziaty, mozna przyjac, ze legk wobec $Smierci zawiera
trzy podstawowe czynniki: lek przed $Smiercia wtasna, lgk przed $miercia bli-
skiej osoby i zaniepokojenie wobec ogdlnego zjawiska $mierci’*.

Badania z zakresu psychologii $mierci wymagaja uzupetniania wraz
z uplywajacym czasem i zmieniajacymi si¢ uwarunkowaniami kulturowymi
i cywilizacyjnymi. Barbara Janukowicz przedstawia wyniki badan przeprowa-
dzonych przez D. K. Smitha, A. M. Nehemkis i R.A. Charter dotyczacych
zwigzku pomigdzy choroba, religijnoscia, Igkiem tanatalnym i postawami wo-
bec $mierci. Badacze zaktadali, ze bardziej negatywnemu warto$ciowaniu zja-
wiska $mierci bedzie towarzyszyt wigkszy lek przed nia. Zaktadali tez, ze wia-
ra w zycie po $mierci bedzie ten Igk obniza¢. Badajac postawy pacjentow ter-
minalnych, stwierdzili, ze ci posiadajacy radykalne poglady religijne boja si¢
mniej od tych, ktoérych poglady w sprawie zycia po $mierci byly umiarkowane.
Okazalo sig tez, ze pacjenci tacy og6lnie deklarujg niski poziom obawy przed
$miercig™.

W badaniach tanatycznych maja miejsce poszukiwania zwiazku postaw wo-
bec $mierci z osobowoscia jednostki. Odkrycia Dicksteina (1988) dowodza, iz
poziom zaniepokojenia $miercig wiaze si¢ zarowno z jawnym niepokojem, jak
i niepokojem jako cechg i stanem osobowosci cztowieka. W tym nurcie badano
tez powiazania lgku tanatalnego z obrazem siebie (Davis, Martin i Voorhes).
Stwierdzono, ze nizszej samoocenie towarzyszy wigkszy lek przed $miercia.
Osoby charakteryzujace si¢ wysoka samoocena minimalizuja zagrozenia i do-
legliwos$ci. Zauwazono tendencje wskazujaca na to, ze bardziej pozytywnej
ocenie i wyzszej samoakceptacji towarzyszy mniejszy lgk przed $miercia, co
bylto nieco zaskakujace, gdyz przypuszczano, ze osoby, ktére idealizuja wlasny
wizerunek beda obawialy si¢ sSmierci jako momentu jego zniszczenia®®. Moze
to by¢ argument dla potwierdzenia starej, znanej juz starozytnym, zasady wia-
sciwej $ciezki zycia, zycia spelnionego, zakonczonego spokojnym odejsciem
ze $wiadomoscia pelnego wykorzystania darow losu.

Jozef Makselon w swojej pracy pt. ,,L.ek wobec §mierci” (1988) przedstawia
badania nad korelatami lgku wobec $mierci. Bada on, jakie znaczenie dla lgku
$miertelnego maja: sens zycia, poczucie osamotnienia, percepcja czasu oraz
stosunek do Sacrum. Jesli chodzi o poczucie sensu zycia autor zbadal dwie
grupy - jedna o niskim, druga o wysokim poczuciu sensu. Wyniki badan poka-

3Cz. Cekiera, Czlowiek wobec zycia, samobdjstwa i Smierci. w: J. Makselon (red.), Czlowiek
wobec Smierci. Aspekty psychologiczno-pastoralne, Krakow 2005, s. 21.

3* Makselon J., Struktura wartosci a postawa wobec $mierci, s. 57.

3% Janukowicz Barbara, Czlowiek wspélczesny wobec zjawiska $Smierci i umierania, s. 182.

* Tamze, s. 183.
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zaly, ze druga grupa postrzega smier¢ jako element catosci zycia i czuje si¢ do
niej w jaki$ sposob przygotowana, pierwsza grupa bardziej obawia si¢ umiera-
nia, kontaktu ze zmartym i przedwczesnej §mierci. Ludzie o wyzszym poczuciu
sensu bardziej martwia si¢ o los pozostawionych bliskich, ci z niskim poczu-
ciem koncentruja si¢ bardziej na sobie. Latwo dos¢ przewidzieé, ze jezeli cho-
dzi o poczucie osamotnienia, to poziom lgku u oso6b bardziej samotnych jest
wyzszy. Chodzi tu o takie elementy jak lgk przed umieraniem, przed niezna-
nym, wyglad ciala i przedwczesna $mieré. W $wietle tych badan zwiazek
Z przezywaniem osamotnienia, a zaniepokojeniem $miercig jest Sci§le zwiaza-
ny, $mier¢ w osamotnieniu jawi si¢ tym ludziom jako apogeum samotnosci.
Przeprowadzajac badania nad percepcja uptywu czasu, podzielono badanych na
tych, ktorzy sa ukierunkowani na przeszios¢, terazniejszos¢ i przysztos¢. Ana-
liza wynikow wykazata, ze osoby nastawione na przyszilo$¢ i terazniejszo$§¢
podobnie przezywaja lgk $mierci, natomiast ci o orientacji retrospektywnej
ro6znia si¢ od nich wigkszym poziomem Igku we wszystkich wymiarach spo-
tkania z nia’’. Jest to rozwinigcie i potwierdzenie innych badan nad percepcja
czasu opisanych wcze$nie;j.

Badajac osoby pod katem stosunku do Sacrum, Makselon zastosowat poje-
cie religijnosci personalnej i apersonalnej, przektadajace sig¢ ogoélnie na wysoki
1 niski poziom religijnosci. W ten sposob podzielit badana grupg ludzi. Przy
poréownaniu wynikoéw badan obu grup okazato sig, ze réznica w poziomie lgku
przed nieznanym jest bardzo wyrazna. Osoby o religijnosci personalnej, ktore
nie maja obaw co do istnienia Boga i zycia wiecznego, mniej obawiaja si¢
odejsécia z tego §wiata. Natomiast wigkszy poziom lgku u drugiej grupy wiaze
si¢ z niezdecydowaniem, ambiwalencja i niespojnoscia uczué¢ i pogladow™.
Przy wszystkich watpliwosciach, jakie pozostaja wobec tak trudnego i mato
uchwytnego przedmiotu badan, jakim jest $mieré, mozna jednak przyjaé, ze
postawa religijna ma wptyw na obnizenie poziomu Igku wobec sytuacji zwia-
zanych z umieraniem i $miercia.

Nieodlacznym elementem postawy wobec $mierci jest wystgpowanie
w psychice cztowieka mechanizméw obronnych. Termin ,,mechanizm obron-
ny” wywodzi si¢ od Freuda. Oznacza on psychodynamiczne procesy, ktorych
celem jest zapewnienie jednostce dobrego funkcjonowania. Mechanizmy te
spetniaja kilka funkcji: obnizaja poziom Igku lub catkowicie go redukuja, chro-
nig poczucie wlasnej wartosci, pozwalaja utrzymaé¢ wzglednie wysoka samo-
oceng. Tanatologowie sa przekonani, ze spotkanie cztowieka z fenomenem
$mierci wyzwala dzialanie takich mechanizméw, maja one zmniejszy¢ poziom
leku przed umieraniem. Mozna przy tym wskaza¢ czynniki okreslajace ilos¢
1 sposob pojawiania si¢ tych mechanizméw. Do tych czynnikoéw naleza:

37 B. Janukowicz, Czlowiek wspdtczesny wobec zjawiska Smierci i umierania, s.183-185.
* Tamze, 5.185-187.
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- wiek chronologiczny cztowieka

- czasowy dystans do wlasnej $mierci

- wptyw innych czynnikdéw na przyktad religijnosci
- osobiste doswiadczenia z umieraniem i $§miercia

- stopien dojrzato$ci osobowosciowej jednostki.

Najwazniejsze mechanizmy obronne dobrze omdwione w literaturze psy-
chologicznej, jesli chodzi o postawy wobec $mierci, to: wypieranie, zaprzecze-
nie i racjonalizacja®.

Wyparcie polega na usuwaniu ze §wiadomosci mysli o takich sytuacjach,
rzeczach, ktore wywotuja poczucie winy lub lgku. Aby uniemozliwi¢ powrot
wypartych mysli, cztowiek podejmuje czgsto dodatkowe czynnosci, jednakze
represjonowane mysli kierunkuja jego dziatanie. Nie wszyscy badacze akceptu-
ja teorie wyparcia w odniesieniu do $mierci, ale ci, ktorzy zajmuja si¢ nia na
gruncie psychologii, sa zgodni, ze jest ona stuszna. Wypieranie problematyki
$mierci istnieje u cztowieka podobnie, jak wypieranie informacji o powaznych
chorobach czy uplywie czasu. Wspodlczesnemu cztowiekowi z kregu kultury
zachodniej pozostaja do wyboru dwie drogi: akceptacja przemijania odbywaja-
ca si¢ w spokoju, obojetnosci lub sceptycyzmie albo wyparcie mysli o $mierci.
Czlowiekowi, ktory nie posiada wiary w zycie przyszle, pozostaje unikanie
tematu $mierci, przejawem tego jest socjopsychologiczny fenomen: tabuizacja.
Jest to zahamowanie porozumiewania si¢ mi¢dzy jednostkami na tematy zwia-
zane z dziedzing §mierci i umierania. Wyrazem tabuizacji $mierci sa takie for-
my ukrywania jej i manipulowania nig, co umozliwiaja osiagni¢cia medycyny
i techniki®’.

Drugim mechanizmem obronnym jest zaprzeczenie. Polega ono na niedo-
strzeganiu tych fragmentow rzeczywistosci, ktore kojarza si¢ cztowiekowi
z Igkiem, konieczno$cig wysitku czy zmniejszeniem komfortu. Tanatologowie
uznaja istnienie tego mechanizmu jako sposobu obrony przed lgkiem. Czlowiek
w swej bezsilnosci wobec $mierci wlasnej i bliskich nie chce o niej myslec.
Negowaniu $mierci sprzyjaja zaklocenia percepcji $wiata i siebie, w szczego6l-
no$ci obrazu wiasnego ciata. Postepujaca u czlowieka w podeszlym wieku
bezradnos¢ i zalezno$¢ od innych oraz rosnace poczucie zagrozenia sa czgsto
powodem zaprzeczania mozliwos$ci $mierci. Zaprzeczenie jest tez, jak juz za-
znaczylem w innym miejscu, pierwszym etapem procesu umierania zaraz po
postawieniu diagnozy przez lekarza®'.

Racjonalizacja jest nie§wiadomym procesem psychodynamicznym polega-
jacym na nieadekwatnym wyjasnieniu przyczyn wtasnego zachowania. Zacho-
dzi tu zjawisko samooszukiwania, ktore jest nieSwiadoma préba ochrony przed
lekiem i poczuciem winy. Zjawisko to w tanatologii nie zostato jeszcze dosta-

39 J. Makselon, Struktura wartosci a postawa wobec $mierci, s. 59.
40 Tamze, Struktura wartosci a postawa wobec smierci, s.59-61.
4 Tamze, s. 61-63.
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tecznie zbadane i opisane. Dotyczy to takze innych mechanizméw obronnych,
ktore sa czesto nie§wiadome i umykaja empirycznym badaniom. Dla wielu
autoréw fakt, ze nie méwi si¢ nazbyt wiele o problemach $mierci i umierania,
jest dowodem na istnienie tabuizacji tego tematu, na zbiorowe wypieranie i
ignorowanie go**.

Zakonczenie

Tekst, ktory tu przedstawitem, jest proba podsumowania dokonan polskich
badan tanatopsychologicznych, ktoére, mimo ze maja swdj poczatek w latach
siedemdziesiatych XX wieku, nadal nie sa dziedzina mocno rozwinigta
1 wymagaja dalszych prac. Jozef Makselon, rozpoczynajac swoje badania, miat
nadziej¢ na zainteresowanie szerszego audytorium tematyka S$mierci
1 przelamanie w spoteczenstwie swoistego tabu z nig zwiazanego. Okazuje sig,
ze tak si¢ nie stalo i te problemy pozostaja zywe do dnia dzisiejszego
1 wymagaja nowych opracowan i rozwijania badan. Szybkie przemiany kultu-
rowe wspotczesnego Swiata sprawiaja, iz problem $mierci, zarbwno z punktu
widzenia jednostki, jak i calego spoteczenstwa, nabiera nowych znaczen
i wskazuje na coraz to nowe obszary konieczne do zbadania. Brakuje jednak
nowych, powaznych opracowan naukowych.

Tanatologia jako dziedzina wiedzy psychologicznej w Polsce pozostaje
w ciaglym zainteresowaniu autordéw i filozoféw zajmujacych sig sfera sacrum.
Smier¢ zawsze stanowita miejsce centralne w systemach religijnych jako mo-
ment prawdy i ostatecznego zrealizowania i rozstrzygnigcia zycia kazdego czto-
wieka. Nic wigc dziwnego, ze do$¢ szybko rozwijajaca si¢ refleksja teologiczna
i spoleczna chrzescijanstwa korzysta z opracowan tanatopsychologicznych.

Materia tego tematu, jak juz wspomniatem, jest mato uchwytna, a jednocze-
$nie powszechna i dotyczaca kazdego z nas bez wyjatku. To czyni temat $mier-
ci tematem wyjatkowym, trudnym, niepokojacym. Konieczne jest jednak ciagle
podejmowanie go wbrew tendencjom do ignorowania i wypierania tego pro-
blemu. Powaga i groza $mierci sprawia bowiem, ze czlowiek, stykajac sig
z nia, odrywa si¢ na moment od spraw doczesnych, nabiera dystansu i osiaga
wglad w prawdziwy sens spraw swojego zycia. Taka refleksja jest czlowiekowi
wspotczesnemu bardzo potrzebna.

42 3. Makselon, Struktura wartosci a postawa wobec smierci, s. 63-64.
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Summary

The following text is my personal attempt of summerizing of the accomplishments
of Polish psychotanalogy researches, the beginning of which dates back to the 70s of
the 20™ century, but still do not belong to the most advanced domain and are in need of
further development. Having begun his research Joseph Makselon was hoping to
arouse the interest in the death matter in wider auditorium as well as to overcome the
taboo associated with the issue. As it proves, it did not take place at that time and the
matter has been both a keen interest up to nowadays as well as in need of being more
penetratingly investigated. Rapid cultural changes of the present world result in the
death's gathering a new different meaning from individual and social point of view
alike, and there are still some new areas which have not been examined yet. Unfortu-
nately, there is a lack of serious scientific treatise as for now.

Tanalogy as a domain of psychological knowledge in Poland has been of interest
for philosophers and other authors dealing with the sacrum sphere for years. Death has
always been in the centre of attention in religious systems as the moment of truth and
the final life sentence for each human being, so it is not surprising that the theological
and social reflection take a lot from psychotanalogical study.

The core of the issue, as I mentioned previously, is as vague as common and it con-
cerns each of us which ,as a matter of fact , makes the death issue unique, distressing
and testing. It is necessary, though to undertake it despite the tendencies of its being
ignored and denied these days. The meaning and the dread of death makes human be-
ings look for the understanding their lives and takes the trouble to find the answer to
the questions like' who are we' or ' where are we heading for'? These questions seem to
be one of the most essential for today's individual.



