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Teologiczne spojrzenie na ,,bioenergoterapi¢”

Pojecia ,,bioenergii” i ,,bioenergoterapii” staly si¢ w naszych czasach przed-
miotem intensywnego zainteresowania’ i jednoczesnie ogromnych kontrower-
sji. Jedni upatruja w bioenergoterapii panaceum na wszelkie niedomagania
nowoczesnej medycyny, inni za§ widza w niej tylko oszustwo, zagrozenie
i niemalze domeng dziatania diabta. Poniewaz wiele zjawisk z zakresu psycho-
troniki wykazuje duze podobienstwo do fenomendéw wystepujacych w dziedzi-
nie przezy¢ religijnych, istnieje mozliwos$¢ btednej ich identyfikacji i potrzeba
przeprowadzenia jasnej linii oddzielajacej fenomeny paranormalne od zjawisk
nadprzyrodzonych.’ Sytuacje komplikuje na dodatek ogromny zalew publikacji
na te tematy w formie drukowanej i elektronicznej o niewiadomej, spornej
i czesto podejrzanej proweniencji. Towarzyszy temu tak wielka temperatura
sporu i radykalnos$¢ skrajnych ujeé, ze bardzo trudno wyrobi¢ sobie na ten te-
mat jakiekolwiek rozsadne zdanie, a ogromng czg$¢ winy za to ponosi straszli-
wy batagan pojgciowy i kompetencyjny. Stad zadanie stojace przed tym opra-
cowaniem jest ogromnie trudne.

! Ks. dr hab. Marek Jagodzitiski, prof. UKSW w Katedrze Teologii Wsp6lczesnej w Instytucie
Teologicznym UKSW w Radomiu; specjalizuje si¢ w teologii komunikacji i komunii.

2 A.J. Nowak zauwaza: ,W drugiej potowie XX wieku zaczelo si¢ bardzo silne zainteresowanie
zjawiskami, ktore wykraczaja poza zwykte doswiadczenia zmystowe. By¢ moze przyczynity sig
do tego rowniez objawienia maryjne. [...] Nalezy wobec nich zachowa¢ bezwzglgdny krytycyzm.
0Od 1933 do 1989 roku naliczono ich 366” (Parapsychologia, Lublin 2006, s. 15).

3 Por. B. Pylak, Psychotronika — problem czy tajemnica?, ,Ateneum Kaplanskie” 79 (1987)
t. 109, z. 6, s. 325-329. ,,Psychologia, a wigc i1 parapsychologia, nie posiada absolutnie Zadnych
mozliwosci, zadnych metod, ktore by ja upowaznialy do wydawania sadow etycznych, moral-
nych. [...] Parapsychologia moze jednak orzec, czy w konkretnym przypadku mamy do czynienia
ze zjawiskiem psychicznym normalnym, czy paranormalnym, z neurotycznym, czy psychotycz-
nym lub po prostu z oszustwem. [...] istnieje problem dobra i zla, jednak bezbtgdne odréznianie
duchéw, postaw ludzkich daje cztowiekowi dopiero taska wiary. [...] fenomenow parapsycholo-
gicznych nie mozna rozpatrywac tylko i wylacznie na jednej plaszczyznie badan. Tutaj whasnie
spoczywa zasadnicza trudno$¢ w poszukiwaniu zrédet parapsychologicznych zjawisk, fenomeny
te bowiem przebiegaja rownoczesnie w sferze biologicznej, psychicznej i duchowej. Teolog musi
si¢ nauczy¢ rozpoznawania biologicznej i psychicznej ptaszczyzny parapsychologicznych prze-
biegow. Medyk i psycholog z kolei musza sobie uswiadomié, ze nie wszystko, czego nie mozna
uja¢ w wykres i liczbe, nie ma prawa istnie¢” (A.J. Nowak, dz. cyt., s. 16-18) (na temat rozpo-
znawania ludzkich postaw zob. tamze, 22n). Parapsychologia pragnie rzetelnie podej$¢ do zja-
wisk paranormalnych, ktére wymykaja si¢ catkowicie psychologii redukcjonistycznej. Jestesmy
bowiem §wiadkami falszerstwa i szarlatanstwa, ktore na ludzkiej naiwno$ci zbijaja ogromny
kapital” (tamze, s. 26n).



96 Teologiczne spojrzenie na ,, bioenergoterapie”

Zeby nie by¢ gotostownym: Omoéwienie zagadnienia bioenergoterapii zna-
lazto miejsce w bardzo dobrej skadinad ksiazce ks. Aleksandra Posackiego SJ
»Bzoteryzm 1 okultyzm — formy dawne i nowe. Aspekty filozoficzno-
teologiczne i praktyczno-duszpasterskie™, w rozdziale zatytutowanym ,,Teorie
i praktyki okultyzmu — dawne i nowe™, na przedostatnim miejscu w szeregu
paragrafow o spirytyzmie®, magii’, wrozbiarstwie® i medycynie okultystycznej,
a jako dzial medycyny okultystycznej bioenergoterapia zostala umieszczona na
tym samym poziomie, co reiki’. Dlaczego jednak w ksiazce o aspektach filozo-
ficzno-teologicznych 1 praktyczno-duszpasterskich zabraklo catkowicie odnie-
sienia do wielu prac na ten temat lubelskiego teologa, arcybiskupa Bolestawa
Pylaka, ktory prezentuje akurat pozytywne podejscie do bioenergoterapii (cho-
ciaz trudno si¢ zgodzi¢ z niektorymi jego koncepcjami antropologicznymi)?'’
Czy to nie zaciazyto na obiektywnosci tego opracowania? Nie negujac mozli-
wosci i faktu rozumienia i uprawiania bioenergoterapii takze w sensie okulty-
stycznym'' nalezy zapytaé: Jakie wrazenie bedzie mial na samym poczatku
cztowiek poszukujacy obiektywnej oceny teologicznej tego zjawiska — jakkol-
wiek w teksécie ksiazki znajduje si¢ bardzo wiele cennych i prawdziwych
stwierdzen?

Sam Posacki, probujac zdefiniowa¢ medycyng okultystyczna, wspomina
o konieczno$ci rozrézniania miedzy medycyna naturalna, holistyczna i okulty-
styczng. Migdzy znaczeniami poszczegdlnych tych okreslen istnieje ogromna
roznica, ale wydaje si¢, ze bioenergoterapi¢ wspomniany autor chce jedno-
znacznie zakwalifikowa¢ do medycyny okultystycznej. Czy catkowicie stusz-
nie? Do okultyzmu'? zalicza sie przeciez niektore religijne czy pseudoreligijne
ujecia natury, zwlaszcza gdy tacza si¢ one z antropologia gnozy", sa kontynu-
acja ideologii mesmeryzmu'®, nawiazuja do teozofii"’ i antropozofii'®, czy do
religii Wschodu."”

* Radom 2009.

5 Tamze, 216-387.

6 Zob. A.J. Nowak, dz. cyt., s. 182-199; A. Posacki, dz. cyt., s. 219-248.

7 Zob. A.J. Nowak, dz. cyt., s. 138-153; A. Posacki, dz. cyt., s. 276-295;

8 Zob. A. Posacki, dz. cyt., s. 323-357.

% Zob. tamze, s. 381-387.

10 70b. ,Bibliografia”, w: A. Posacki, dz. cyt., s. 480-508.

1 7ob. tamze, s. 23-48.

12 Zob. A.J. Nowak, dz. cyt., s. 153-182.

13 Zob. A. Posacki, dz. cyt., s. 66-164.

14 Zob. tamze, 222n. Por. tamze, s. 374: , Mediumizm (okreslany jako zdolnosci Extra-Sensory
Perceptions lub Psi-Gamma w sensie przypisywania ich jedynie naturze ludzkiej) istnieje zawsze
w kontekscie szczatkowej pseudonaukowej teorii (hipotezy) lub w kontekscie catosciowej dok-
tryny $wiatopogladowo-kultycznej; stad wystgpuje mozliwosé zamazania poziomoéw oddziaty-
wania; nie jest jasne, czy chodzi o leczenie (bio-), czy o terapig (psycho-), czy o wtajemniczenie
duchowe (inicjacja religijna, magiczna, okultystyczna). Wahadlarstwo, nicodtaczne obecnie od
bioterapii, traktowane bylo przez starozytnych jako operacja magiczna. Wielu poleca, by trakto-
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Inne jest zasadnicze podejscie do fenomendéw paranormalnych lubelskiego
teologa, ks. Mariana Ruseckiego. Podkresla on, ze teologia nie zajmuje sig
nimi wprost, lecz jedynie ubocznie i ze wzgledéw apologetycznych. Poniewaz
niektorzy badacze usitujg wykorzystywac zjawiska paranormalne do wyjasnia-
nia wierzen religijnych, teologia musi si¢ do tego ustosunkowaé, tym bardziej
ze ludzie nieznajacy dokladnie ani chrzescijanstwa, ani religii wschodnich, ani
proponowanych im nowych ideologii oraz pozbawieni na dodatek krytycznego
umystu, tatwo ulegaja propagandzie quasi-religijnej i ideologicznej. Dlatego
trzeba te zjawiska scharakteryzowaé, podja¢ probe wyjasnienia ich natury, ale
zawsze z zachowaniem trzezwych regut naukowego podejscia. Bardzo cenna
jest sugestia Ruseckiego, zeby jako modelowy wzor podejscia do zjawisk nad-
zwyczajnych potraktowa¢ wypracowane przez teologig¢ fundamentalng nauko-
we rozpoznanie cudu.'® Obejmuje ono wspotdziatanie historii, nauk empirycz-
nych, filozofii i teologii. Historyczna weryfikacja jest konieczna, bowiem nie-
kiedy fantazja, przywidzenia, iluzja, bledna obserwacja, uleganie psychozie lub
sugestii moga powodowac branie za rzeczywisto$¢ czego$ zmyslonego. Nade
wszystko jednak historyk musi ustali¢ wiarygodno$¢ $§wiadkéw: ich kwalifika-
cji intelektualnych i moralnych (zdrowia psychicznego, krytycyzmu, umiejgt-
no$ci myslenia kategoriami przyczynowo-skutkowymi, znajomosci obrazu
naturalnego funkcjonowania §wiata i zjawisk w nim zachodzacych, bezstron-
nosci, prawdomownosci, wykluczenia ktamstwa dla zysku, uznania, rozgtosu
czy prestizu)."” Weryfikacja na terenie nauk przyrodniczych jest bardzo ztozo-
na. Ich badania opieraja si¢ na zatozeniu, ze wszelkie zjawiska i procesy, jak-
kolwiek bardzo zréznicowane, dadza si¢ sprowadzi¢ do wyjasnienia dziataniem
naturalnych przyczyn o charakterze homogennym, oraz ze na podstawie stalego
ich dziatania (cho¢by w ujeciu statystycznym) da si¢ ustali¢ kierujace nimi
prawa przyrodnicze. Chodzi wigc nie tylko o opisanie zdarzen, ale takze o usta-
lenie zwiazkow i relacji miedzy nimi oraz ich powiazan przyczynowych.”’ Na
gruncie filozofii (nie wykluczajacej oczywiscie z gory przyczyny transcendent-
nej) chodzi natomiast o uwzglednienie hipotez zakladajacych nieznane silty
przyrody, przypadek, indeterminizm i ,,nieskonczony” rozwéj nauki.*'

Uwzgledni¢ trzeba takze fakt, Zze nie we wszystkich dziedzinach nauki uzy-
skuje si¢ wyniki absolutnie pewne, np. w medycynie, psychologii, humanisty-

wa¢ wahadetko jako przedmiot kultu, nigdy nie dawaé w obce rgce, a umycie rak przed waha-
detkowaniem traktowac jako podstawowy warunek (K. Spiesberger).”

15 Zob. tamze, s. 82-88.

16 7ob. tamze, s. 89-98.

7 Por. tamze, s. 374-377.

'8 Por. M. Rusecki, Teologia wobec zjawisk paranormalnych. Zarys problematyki, Czestochowa
2010, s. 5-10.

Y Por. tamze, s. 38n.

2 por. tamze, s. 40n.

21 Por. tamze, s. 43-45.
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ce. Rozwoj nauki czgsto nie przebiega takze linearnie, gdyz zdarzaja sig ,,ko-
pernikanskie przewroty”, ktore rewolucjonizuja dotychczasowe ustalenia na-
ukowe.” W odniesieniu do zjawisk nadzwyczajnych nie moze byé takze wy-
kluczony z gory udziat nauk teologicznych — zbada¢ nalezatoby wtedy ich kon-
tekst religijno-moralny, sposdb jego wyrazenia i zwiazek tego kontekstu z sa-
mymi zjawiskami.

O. prof. Antoni Jozafat Nowak uwaza, ze ,,nie wolno fenomenow parapsy-
chologicznych demonizowaé. Czlowiek zostaje poczgty z wieloma zdolno-
$ciami genotypicznymi. Nie kazdy ma dar artystyczny: muzykowania, rzezbie-
nia czy malowania, nie kazdy moze by¢ poeta [...] czy powiesciopisarzem [...]
Do tego rodzaju uzdolnien nalezy zaliczy¢ bardzo wiele fenomenow parapsy-
chologicznych. [...] Nie brak réwniez osob kanonizowanych, ktére miaty dar
parapsychologiczny. Niewatpliwie analizujac zjawiska paranormalne, autor
porusza si¢ po grzaskim terenie, jednak nie zwalnia go to z obowiazku, aby si¢
tym fenomenom przypatrzeé, majac do pomocy nauke Kosciota Swigtego, ta-
ske wiary oraz metafizyke”.”*

Podejmowanie trzezwej refleksji nad tym tematem jest obciazone ryzykiem
narazenia si¢ na gwattowna i nieprzebierajaca w $rodkach krytyke zaré6wno za
strony zwolennikéw, jak i1 przeciwnikoéw ,.bioenergoterapii”. Wystarczy tylko
zajrze¢ do Internetu, zeby przekonac sig, jak wielka jest temperatura sporu i jak
bardzo czgsto odbiega on od wlasciwego poziomu argumentacji i stosowanych
srodkow. Narzuca si¢ nieodparcie przekonanie, ze spor tocza najczesciej ,,wWy-
znawcy” obu stron, co nie sprzyja racjonalnej i wywazonej refleksji — takze
filozoficznej. Wobec zalewu publikacji o niewiadomym 1 czgsto watpliwym
autoramencie wazna rzecza jest na dodatek oparcie si¢ na powaznej literaturze
dotyczacej tego tematu.”

1. Fenomen ,,bioenegroterapii”

,Bioenergoterapia” (od. gr. bios — zycie, energeia — dziatanie, therapeia —
leczenie®®) to popularna metoda tzw. medycyny niekonwencjonalnej (alterna-
tywnej), polegajaca na przekazywaniu pacjentowi rzekomej energii, w jaka
wyposazony jest rzekomo tzw. bioenergoterapeuta.”’ Bioenergoterapia zaklada
istnienie tzw. bioenergii, zwanej inaczej biopradami, biopolem, energia witalna
czy biomagnetyzmem. Sam fakt istnienia takiej energii okreslany jest na pod-

2 Por. tamze, s. 46.

B por, tamze, s. 47.

%Dy, cyt., s. 13n.

% Pomoca moze byé krotki wykaz powaznych publikacji zamieszczony przez ks. prof. M. Ru-
seckiego, dz. cyt., s. 59-61.

26 posacki mylnie przytacza transkrypcje greckich stow (dz. cyt., s. 362).

2T Por. tamze, s. 362.
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stawie pewnych doznan czlowieka (mrowienie, uczucie ciepta) oraz uzdrowi-
cielskich skutkow. Oddziatywanie uzdrowicieli jest faktem (uzdrowienia,
zmiany EEG lub EKG, lepsze samopoczucie itp.), nie jest jednak znana jego
przyczyna, a $cislej mowiac, moze ich byé bardzo wiele.”® Uwaza sie, ze
uzdrowiciele wplywaja catoSciowo na osobg cztowieka i przywracaja harmonig
w organizmie, ktorego sily witalne zostaly zachwiane, tak ze energia zyciowa
jednostki ptynie na nowo harmonijnie i regularnie. Wspomniane odczucia to-
warzyszace nalozeniu rak nie musza jednak oznaczac¢ obecnosci jakiej$ energii,
tym bardziej ze teorie usitujace wyjasni¢ ich wystepowanie (szczegodlnie teoria
tzw. biopola) nie sa przekonywajace z fizycznego punktu widzenia.”” Dlatego
tez w tytule niniejszego opracowania stowo ,,bioenergoterapia” zostato uzyte
w cudzystowie.

Parapsychologia dotyczy szeregu zjawisk, ktorych poznanie dokonuje sig
przez nieznane blizej kanaly poznawcze z wylaczeniem znanych nam zmystow.
Niekiedy preferowany jest w zastgpstwie terminu ,,parapsychologia” termin
»psychotronika” dla zaznaczenia, ze w przypadku omawianych zjawisk chodzi
o zjawiska naturalne, a nie poza- czy ponadziemskie.” Zjawiska te zdaja si¢
swiadczyC, ze istnieje jakas rzeczywistos¢ nieuchwytna dla naszych zmystow,
oraz ze istnieje w nas jakas$ nieokreslona wladza poznawcza, przy pomocy kto-
rej odkrywamy te rzeczywistos¢. Nie wszyscy jednak posiadaja te zdolnosé
poznawcza. Uwaza sig, ze okoto 20% populacji ma ja w stopniu wystarczaja-
cym do eksperymentow i ewentualnego wykorzystania jej do pomocy lu-
dziom.>' Poniewaz inni posiadaja ja w stopniu mniejszym lub znikomym, po-
wstaja zarzuty, iz poznanie takie jest nienaukowe, a do§wiadczenia jej negowa-
ne sa jako nieprawdziwe lub przypisywane sa nawet sitom demonicznym.’
Interesujacy jest fakt, ze tego typu uzdolnienia posiadaja takze ptaki i zwierze-

2 por. B. Pylak, dz. cyt., s. 326.

2 Por. A. Posacki, dz. cyt., s. 363n.

3% por. B. Pylak, dz. cyt., s. 324; A.J. Nowak, dz. cyt., s. 41-44.

31 Istnieje przekonanie wérod parapsychologow, ze kazdy czlowiek posiada zdolnosci paranor-
malne, moga one funkcjonowaé¢ w glebokiej nieSwiadomosci... [...] Nie kazdy jednak swoje
zdolnosci paranormalne zauwazyl, nie kazdy je rozwinal, nie kazdy potrafi je spozytkowac”
(A.J. Nowak, dz. cyt., s. 44).

32 M. Rusecki, dz. cyt., s. 56: ,,Parapsychologii nie mozna [...] ocenia¢ negatywnie i odmawia¢
jej charakteru naukowego. Jest ona pomocna dla teologii duchowosci i teologii fundamentalnej,
gdyz utatwia odrdznianie zjawisk paranormalnych od nadprzyrodzonych. W przesztosci bowiem,
gdy nie bylo tego typu badan, zbyt tatwo zjawiska paranormalne czy rzeczy nadzwyczajne zali-
czano do fenomenéw majacych niemal naocznosciowo $wiadczyé o realnosci §wiata transcen-
dentnego, manifestujacego si¢ w nich. Parapsychologia [...] w zasadzie nie okre$la zrodet,
z jakich dane zjawisko pochodzi, raczej szuka w psychice cztowieka szczegdlnych uzdolnien
parapsychologicznych, co nie jest rozwiazaniem zadowalajacym, zwlaszcza gdy idzie o wyda-
rzenia religijne. [...] Teologia w miarg swych kompetencji [...] podaje stosowne uzasadnienia.
Naukowe myslenie musi toczy¢ si¢ wedlug odpowiednich racji, inaczej bgdzie pozbawione
predykatu naukowosci.”
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ta. Moze chodzi o instynkt, ktorego natury nie znamy przeciez, a ktory by¢
moze dawniej byl obecny u ludzi w znacznie wyzszym stopniu i przytlumiony
zostal przez rozwéj cywilizacji?>’

2. Stan badan empirycznych nad bioenergoterapia

W XVIII i XIX w. zaczgto formutowaé hipotezy naukowe dotyczace lecze-
nia masazem i dotykiem. Mesmeryzm®* twierdzi, Ze istnieje tzw. fluid magne-
tyczny, bedacy rodzajem niewidzialnej energii wytwarzanej przez kazdy ludzki
organizm. Zaburzenia tego ,,fluidu” miatyby stanowi¢ przyczyne¢ réznych cho-
rob, ktore leczy¢ mozna przez oddziatywanie zdrowego ,,fluidu” innego czto-
wieka. Teoria ta jest niejasna, poniewaz zaktada istnienie niewidzialnej energii
kosmicznej, pochodzacej z gwiazd i planet, wypetniajacej caly §wiat i majacej
wplyw na ciato ludzkie. Teoria ta powstala w konteksécie $wiatopogladowo-
kultycznym, byla inspirowana przez tajemne doktryny masonskie™, a natura
jest w niej pojmowana panteistycznie.*®

Dzisiaj wigcej mowi si¢ o bioemanacji czy o oddzialywaniu biopola. Cho-
ciaz nie sg to pojgcia fizyczne, niektérzy usiluja nada¢ im status wiedzy na-
ukowej w nadziei na postgp naukowy w przysztosci. Wspotczesnie mowi sig
o bioplazmie, czyli nieznanej nam jeszcze energii bioplazmatycznej, biograwi-
tacyjnej lub tzw. energii X. Najczesciej twierdzi sig, ze bioenergia jest jakas
energia fal elektromagnetycznych, o ktérych wiemy wiele, ale nie wszystko.
Mowi sig wigc o biopolu (polu bioelektromagnetycznym, bioenergopolu)
a jednoczesnie szuka si¢ cato$ciowej teorii parapsychologicznej lub psychotro-
nicznej, w $wietle ktorej mozna by wytlumaczy¢ oddziatywanie bioenergii
(czesto rzekomo dokonujace si¢ na odlegios’c’).3 7 A. Posacki zaznacza, ze me-
chanika kwantowa ma w sobie tyle niejasnosci, ze w jej Swietle nie mozna
uwaza¢ parapsychologii’® za niemozliwa. Niektore publikacje mowia o energii
parapsychologicznej, twierdzac, ze jej nosnikiem sa rozne rodzaje pradow po-
wstajacych w mozgu. Posacki wspomina takze o badaniach naukowych na
catym $wiecie, ktore poszukujg weryfikacji emitowanych przez organizm ludz-
ki subtelnych energii i wyjasnienia ich dziatania w ramach réznych teorii bio-
komunikacyjnych (badania te prowadzone sa czgsto w celach militarnych i im
pokrewnych, i ze wzgledu na to sa najczesciej utajnione).”

33 Por. B. Pylak, W kregu $wiata widzialnego i niewidzialnego (radiestezja i bioenergoterapia),
w: tenze, Poznawac w swietle wiary, Warszawa 2003, s. 37n, s. 85.

3% Zob. P. Krolikowski, Mesmeryzm, w: Encyklopedia katolicka, t. XII, S. Wilk, E. Ziemann,
R. Sawa i in. (red.) Lublin 2008, s. 602n.

33 Zob. A. Posacki, dz. cyt., s. 178-182.

36 Por. tamze, 364n.

37 Por. A.J. Nowak, dz. cyt., s. 54n; A. Posacki, dz. cyt., s. 364n.

38 Zob. A. Posacki, dz. cyt., s. 53-65.

¥ Por. tamze, s. 365n.
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Status parapsychologii jest ponadto ciagle niedookreslony, jako Zze znajduje
si¢ ona we wczesnym stadium rozwoju i nie zgromadzita jeszcze dostatecznej
wiedzy, bada bardzo skomplikowane zwiazki nadzwyczaj zmiennych czynni-
kow psychologicznych oraz zdolnosci, ktore pojawiaja si¢ w bardzo podsta-
wowych i niedoskonatych formach tak stabych, ze ledwie daja si¢ wyczu¢.*’
Mimo mndstwa réznorakich teorii, wedtug Posackiego narasta przekonanie, ze
mechanizméw parapsychologicznych nie da si¢ wytlumaczy¢ przy pomocy
teorii fizykalnych, a poza tym uwidacznia si¢ w parapsychologii swoisty do-
gmatyzm antropologiczny, wykluczajacy arbitralnie (bez dowodu) mozliwo$¢
hipotez spirytystycznych (dziatania duchéw jako bytow osobowych). Teoria
przywracania rownowagi energetycznej w organizmie bazuje takze na teoriach
parafizycznych, pseudonaukowych, metanaukowych lub metafizycznych, sa
w niej jakie§ §lady naukowosci, ale bardzo czgsto teoria ta odwotuje si¢ do
niepewnych (a nawet niebezpiecznych) $wiatopogladoéw. Stwierdzono takze
empirycznie, ze oddzialywanie bioterapii nie zawsze jest dobre i lecznicze."
Zupelnie przeciwna oceng takich zjawisk i zdolnosci przedstawia B. Pylak,
ktory podkresla, ze niezdrowe zainteresowanie okultyzmem i spirytyzmem
wyrzadzito samej psychotronice ogromne szkody. Wszystkie zjawiska z jej
zakresu, niemozliwe do wyjasnienia na podstawie znanych nam praw fizyki,
biologii 1 psychologii, moga mie¢ rzeczywiscie swoje przyczynowe uzasadnie-
nie albo w bytach spoza tego $wiata (Bog, duchy dobre, duchy zle), albo
w nadzwyczajnych mocach fizycznych i psychicznych cztowieka. Psychotroni-
ka nie neguje mozliwosci ingerowania w nie bytow pozaswiatowych, lecz po-
zostawia to poznaniu teologicznemu.*

3. Problemy z interpretacja bioenergoterapii

Oddziatywanie ,bioenergetyczne” jest faktem stwierdzanym empirycznie
i nie wymaga zadnej wiary. Postuluje natomiast i kusi wielu do podejmowania
prob jego interpretacji — i tu dopiero rozpoczynaja si¢ prawdziwe problemy.
Kazdy bowiem, kto ma do czynienia z takim oddzialtywaniem, czuje si¢ niemal
powolany i wrecz zmuszony do jakiego$ jego wyttumaczenia.*

0 B. Pylak zalicza do nich telepatie, psychowizje, prekognicje, bilokacje, lewitacje, telekineze,
astrologig i radiestezjg. Autor podkresla, ze katolicka parapsychologia nie zajmuje si¢ zjawiska-
mi z zakresu spirytyzmu i dziatania nieokre§lonych sit ze $wiata transcendentnego, jak magia
i okultyzm. Przedmiotem jej badan sa fenomeny tego $wiata i w jego ramach szuka wyjasnienia
ich natury (por. W kregu swiata widzialnego i niewidzialnego..., dz. cyt., s. 38-40).

' por, A. Posacki, dz. cyt., s. 366n.

“2por. B. Pylak, Psychotronika..., dz. cyt., s. 337n.

* Na whasny uzytek abp B. Pylak adaptuje w tej dziedzinie filozofig i antropologie Dalekiego
Wschodu (por. tenze, W kregu swiata widzialnego i niewidzialnego (radiestezja i bioenergotera-
pia), dz. cyt., 49-73). R.E. Rogowski, wérod immanentnych przyczyn fascynacji religijnoscia
Wschodu wymienia techniki integralne i integrujace: ,,Techniki te maja charakter integralny,
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Bardzo czgsto interpretacje te maja charakter swiatopogladowy, nacecho-
wane sg panteizmem czy monizmem kosmicznym, stawiajacym w centrum
dzialanie jakiej$ bezosobowej sity i zaktadajacym, ze kazda istota zywa jest
zrodlem pola energii, ktore oddzialuje z innymi polami. Leczenie zmierzaloby
wigc do przywrocenia rOwnowagi energetycznej okreslanej jako zdrowie. Ta-
kie zalozenie jest jednak zalozeniem metafizycznym, oparta na nim holistyczna
wizja cztowieka jest rodzajem panteizmu monistycznego, przeniesionego na
poziom antropologii, a cztowiekowi jako zrédtu i odbiorcy energii kosmiczne;j
grozi niebezpieczenstwo idolatrii w postaci np. samoubodstwienia.*

Bioenergoterapeuci uzywaja najczesciej niejasnych i niezweryfikowanych
termindw naukowych, pseudonaukowych i filozoficznych, pochodzacych
z tajemnej wiedzy okultyzmu lub uproszczonych wersji religii Wschodu.
Sprzyja to subiektywizmowi ontologicznemu i teoriopoznawczemu, a takze
synkretyzmowi, ktory aczy niechrzescijanskie koncepcje zta, choroby i zycia
z przeksztalconymi odpowiednio i zrelatywizowanymi pojgciami chrzescijan-
skimi, co od dawna propagowata teozofia, antropozofia, masoneria i New
Age®. Znaczenie uzywanych wtedy pojeé jest niesamowicie ptynne, a uzywa-
nie samego pojgcia ,,energia” sugeruje naukowos¢ koncepcji 1 pewien uniwer-
salizm wiedzy. Nie istnieje zadna ostateczna weryfikacja takich twierdzen,
dokonuje si¢ natomiast naduzywanie uczciwych odkry¢, autorytetu naukowcow
i o$rodkdw naukowych. Skutkuje to powszechnym ostabieniem lub odrzuce-
niem krytycyzmu oraz podwazaniem prawdoméwnosci w kulturze.*® Nie po-
maga takze w krytycznym odniesieniu fakt rejestracji, np. w Polsce ,,zawodu
bioenergoterapeuty”.*’

Nie nalezy jednak odrzuca¢ mozliwosci zachodzenia zjawisk parapsycholo-
gicznych, ktore wynikaja z ludzkich zdolno$ci, ani mozliwosci wyjasnienia
1 wykorzystania sit bioenergii. Niebezpieczenstwo polega na przedwczesnych
uogoblnieniach i nieuprawnionych ekstrapolacjach nie tylko w odniesieniu do
pseudohipotez naukowych, lecz takze na wywolywaniu wrazenia, ze caly su-
pernaturalizm ezoteryzmu czy okultyzmu jest spojny w sobie i ponadreligijny.
Laczy si¢ z tym gloszenie pogladu, ze wszystkie religie maja wspolne ,,jadro

biora bowiem pod uwagg ciato i dusze, sfer¢ intelektualng i wolitywna, emocjonalng i zmysto-
wa” (Fascynacja religijnosciq Wschodu, ,,Ateneum Kaptanskie” 79 (1987) t. 108, z. 3, s. 385).
Nic wige dziwnego, ze stojaca u ich podstaw antropologia stanowi jaka$ oferte¢ dla poszukuja-
cych jednosci ,,$wiata widzialnego i niewidzialnego”. Krytyczny opis i oceng niektorych feno-
menow parapsychologicznych (telepatii, jasnowidzenia, prekognicji, chiromancji, stygmatow
i ksenologii) zamieszcza takze A.J. Nowak, dz. cyt., s. 41-135.

#“por, A. Posacki, dz. cyt., s. 367n.

% Zob. tamze, s. 108-164.

4 por, tamze, s. 368n.

“Tpor. tamze, s. 371n.
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ezoterczne”, dochodzi takze do prob naukowego nobilitowania magii, ubo-
stwiania natury i nieprzejrzystych zwiazkow biznesowych.**

Istotng sprawa jest wystgpujacy tu eklektyzm metodologiczny, wynikajacy
z eklektyzmu $wiatopogladowego lub ideologicznego. Sprzyja mu takze hot-
dowanie zasadzie, ze my$l dziata i stwarza rzeczywisto$¢ (magia, teozofia).
Chaos semantyczny i metodologiczny, wynikajacy takze z subiektywnego do-
boru metod, cz¢sto niepoddajacych si¢ zadnej weryfikacji, sprawia, ze zamazu-
je si¢ granica migdzy terapia a inicjacja parareligijna. Prawie zawsze rozdzkar-
stwo®’ idzie w parze z bioenergoterapia, jako metody diagnostycznej uzywa si¢
wahageikaso, a parawanem obiektywizmu i neutralno$ci staje si¢ leczenie zio-
tami.

Podkresli¢ nalezy, ze badania dotycza tu zjawisk czgsto spontanicznych,
chociaz probuje sig je takze wywolywa¢ w warunkach laboratoryjnych. Ekspe-
rymenty przeprowadzane z zachowaniem regul krytycyzmu naukowego daja
rézne wyniki ze wzgledu na réznorodno$¢ osob i reakcji oraz trudnos¢ opisu
zjawisk, ktore nie poddaja si¢ metodom kwantytatywnym.’> Godne odnotowa-
nia sg takze psychologiczne interpretacje oddzialywania bioenergetycznego.
Stwierdzono bowiem, ze nawet je$li nie sa znane do konca mechanizmy
uzdrawiania, uzdrowiciel moze wptyna¢ na chorobg i symptomy cierpienia
ludzi (a nawet zwierzat) juz sama obecnos$cia, spojrzeniem, natozeniem rak —
bez widzialnej czy mozliwej do zidentyfikowania przyczyny fizycznej. Wsrdd
mozliwych psychologicznych (psychofizycznych) przyczyn wymienia si¢ pty-
naca z dobrej woli i zyczliwo$ci uzdrowiciela ,,pozytywna stymulacje” dla
psychiki i organizmu chorego, uruchamiajaca mechanizmy samoleczenia, jak
1 ,,negatywna psychomanipulacje” — w obu przypadkach istotne jest wykorzy-
stanie psychologicznej sugestii, ktorej mechanizm (podobnie jak w hipnozie)
nie jest do konca znany.” Méwi si¢ przy tym takze o mozliwosci efektu place-
bo lub dziataniu psychokinetycznym (mozliwosci oddziatywania psychika na
materi¢).”* Samuel Pfeifer” odnotowuje pie¢ przyczyn (najczesciej natury psy-
chofizycznej) takich uzdrowien: czlowiek wrocitby do zdrowia takze bez ja-
kiegokolwiek leczenia; nastgpuje wyzwolenie prawdziwego, chociaz jeszcze
niewyjasnionego dziatania, by¢ moze przez uktad nerwowy lub substancje

B por, tamze, s. 369.

* Godne podkreslenia jest, ze A. Posacki nie zalicza rézdzkarstwa do okultyzmu! Na temat
radiestezji zob. B. Pylak, W kregu swiata widzialnego i niewidzialnego..., dz. cyt., s. 43-46.

O por. tamze, s. 47n.

I Por. A. Posacki, dz. cyt., s. 370.

52 por. B. Pylak, Psychotronika..., dz. cyt., s. 328; M. Rusecki, dz. cyt., s. 33n.

33 Por. B. Pylak, Psychotronika..., dz. cyt., s. 328.

5% Por. A. Posacki, dz. cyt., s. 373n.

> Cgy zdrowie za wszelkq cene? Medycyna alternatywna a wiara chrzescijariska, Wroctaw 1994,
s. 149.
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biochemiczne organizmu; wystepuje efekt placebo; dziata sugestia lub hipnoza;
dziataja moce okultystyczne.>

4. Tendencje uproszczonej oceny zjawiska bioenergoterapii

Wskazane braki wiedzy, niescistosci, niejasno$ci, braki metodologiczne
i podejrzane konteksty interpretacyjne faktow zwiazanych z ,,bioenergoterapia”
nakazuja zachowanie krytycyzmu i wielkiej ostroznosci w podejéciu do nich,
ale takze sprowadzaja ze soba tendencje do ich po$piesznej, lgkliwej 1 uprosz-
czonej oceny — czgsto ,,na wszelki wypadek”.”” Nie pomagaja w realnej ich
ocenie fakty szkodliwych uzaleznien mediumicznych i psychologicznych oraz
oszustw, a takze najbardziej szkodliwej mozliwos$ci sugestii i oddalania lecze-
nia konwencjonalnego (przerywanie, odradzanie), co moze przyczyni¢ si¢ do
zaniedbania koniecznych we wlasciwym czasie interwencji medycznych
w przypadku powaznych chordb.™ Przyczynia si¢ do tego takze problematycz-
na czgsto — ze wzgledu na elementy lub kontekst okultystyczny — dziatalnosé
uzdrowicieli ludowych.”

Mozliwe jest jednak takze inne niebezpieczenstwo polegajace na tym, ze
w imi¢ niesprawdzonego przekonania, ze uzdrowiciele zawsze dziataja moca
szatanska, odrzuci si¢ mozliwo$¢ uratowania zdrowia i zycia. Nikt nie moze
da¢ gwarancji, ze jakis uzdrowiciel nie ma nic wspolnego z sitami demonicz-
nymi, ale w powszechnej mentalnosci zagniezdzito si¢ przekonanie, ze wszyst-
ko, co jest nieznane, jest dzielem ztego ducha. Dlaczego jednak wykluczy¢
mozliwo$¢ dziatania wtedy dobrego ducha?® Wspomnie¢ tu nalezy takze
o silnie wystepujacej u wielu ludzi pokusie traktowania Boga jako ,,zapchaj-
dziury” naszej wiedzy. Jesli co$ przekracza w danej chwili mozliwosci naszego
rozumienia i tworzy jaka$ luk¢ w systemie uzasadnien, natychmiast wstawia
si¢ w to miejsce Boga albo jako analogicznego ,,zapchajdziurg” wstawia si¢
bezproblemowo Szatana — nie wprost dochodzi tu wtedy do glosu zakamuflo-
wany racjonalizm (tlumaczenie pospieszne i ,,na sitg”).

Nie pomaga takze propagowany powszechnie blad mylenia tego rodzaju
uzdrowien z charyzmatycznymi uzdrowieniami chrzesécijanskimi. Z chrzesci-
janskiego punktu widzenia skuteczno$¢ uzdrowienia nie moze by¢ jedynym
kryterium jego oceny. Istnieja warunki teologiczne ich oceny, a dotycza one

5 Por. A. Posacki, dz. cyt., s. 374.

T Por. B. Pylak, W kregu $wiata widzialnego i niewidzialnego..., dz. cyt., s. 84n.

58 Por. A. Posacki, dz. cyt., s. 377n.

59 Por. tamze, s. 378-380.

8 por. B. Pylak, W kregu Swiata widzialnego i niewidzialnego..., dz. cyt., s. 74n. Autor argumen-
tuje: ,,Przeciez istnieje $wiat aniolow. Bog postuguje si¢ nimi w trosce o nasze dobro. [...] Szatan
nie ma bezposredniego dostgpu do wngtrza cztowieka. Moze kusi¢ z zewnatrz. Nie jest wladca
tego $wiata, chyba ze sam cztowiek otwiera przed nim swoje serce” (tamze, s. 45).
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nie tylko terminologii, lecz takze klimatu duchowego, celu dziatania i ostatecz-
nych efektow (przede wszystkim duchowych, a nie tylko fizycznych).' Ko-
$ciot czgsto z ufnoscia zwraca sie do Boga o uzdrowienie z choroby, a religij-
no$¢ i modlitwa maja wptyw na stan zdrowia ludzi.**

5. UsSciSlenia teologiczno-praktyczne

Parapsychologia (czy psychotronika) ma $cisle powiazania z psychologia,
fizyka, biologia, jest rowniez problemem dla antropologii.”® Kojarzenie parap-
sychologii z okultyzmem i spirytyzmem budzilo najwigcej zainteresowania
i bulwersowalo opini¢ spoteczng, wyrzadzajac jednocze$nie parapsychologii
ogromne szkody. Czy parapsychologia zagraza chrzescijanskiemu $wiatopo-

81 Por. A. Posacki, dz. cyt., s. 380n: ,,Nie kazdy ‘duch’ czy ‘energia’ jest Duchem Swigtym, jak
tez nie kazdy, kto powoluje si¢ na Ducha Swietego, rzeczywiscie uzdrawia w Jego Imig. Istnicja
zasadnicze roznice [...] charyzmatyczne uzdrowienie chrze$cijanskie, bedac zasadniczo cudem,
jest znakiem zbawienia catego czlowieka, ktorego wyraz stanowi uzdrowienie jego ciata. Zba-
wienie rozpoczyna si¢ najczesciej od nawrocenia duchowego [...] Choroba wiazana jest w dok-
trynie chrzescijanskiej z pojeciem grzechu, nie za$ tylko z brakiem réwnowagi energetycznej
w organizmie. Dla chrze$cijanstwa wigc zbawienie jest warunkiem uzdrowienia, natomiast dla
uzdrowicieli paranormalnych przeciwnie — to uzdrowienie jest jakby zbawieniem: wyréwnanie
poziomdéw energetycznych za pomoca energii kosmicznej jest swoistym pojednaniem z kosmicz-
nym bogiem lub ubdstwiona energia kosmosu [...] uzdrowienie chrzescijanskie jest charyzma-
tem, czyli darem otrzymanym od Boga w celu bezinteresownej stuzby dla zbawienia cztowieka
[...] wykluczone jest wigc: a) pobieranie pienigdzy; symonia, ktora okresla si¢ jako nabywanie
lub sprzedawanie rzeczywistosci duchowych; w szerszym sensie jest to manipulacja rzeczywi-
stoscig duchowa, typowa dla magii (co jest profanacja); b) przyjmowanie statusu (a tym bardziej
zawodu popartego dyplomami) uzdrowiciela z powodu daru, ktory nie ma charakteru habitualne-
go ani nie wynika z zastug cztowieka, ani z jego umiej¢tnosci [...] charyzmatyczny uzdrowiciel
chrzescijanski, korzystajac z nieskonczonego zrédta Bozego (sam nie jest dawca energii
— w przeciwienstwie do uzdrowicieli paranormalnych), nie megczy sig, nie traci sil, ale tez nie
moze przypisywacé sobie uzdrowienia, a jeszcze wczesniej — diagnozowaé jakiejkolwiek choro-
by; nie moze wigc uzywaé zadnej ustalonej metodyki uzdrowienia, takiej choéby jak naktadanie
rak, gdyz sposob uzdrowienia oraz jego miejsce i czas zaleza wytacznie od Boga. [...] uzdrowie-
nie charyzmatyczne cechuje si¢ zasadniczo calo$ciowoscia, trwatoscia i nieodwracalnoscia, jest
bowiem dzielem Boga; natomiast cecha uzdrowien czy pseudouzdrowien bioenergetycznych,
bedacych bardziej dzialaniem energetycznym niz duchowym [...] jest czgsto: a) nietrwatos§é
(nastgpuje nawrdt objawow, ktore czgsto utaily sig pod wplywem sugestii), b) przeniesienie
objawow (zamiast bolu fizycznego moze pojawic sig psychiczny lgk Iub inne cierpienia psycho-
duchowe, np. trudnos$ci w modlitwie), co moze by¢ skutkiem operowania w uktadzie zamknig-
tym lub dziatania okultystyczno-spirytystycznych mocy, c) pogorszenie stanu fizycznego
(stwierdzono nierzadko obecno$¢ nowej choroby, np. raka lub ogélne ostabienie, konczace si¢
nieraz $miercia, co ttumaczy si¢ zjawiskiem ‘wampiryzmu energetycznego’ o nieznanym charak-
terze).” Na temat rozpoznawania cudu zob. M. Rusecki, Traktat o cudzie, Lublin 2006, s. 445-
477; tenze, Teologia wobec zjawisk paranormalnych..., dz. cyt., s. 37-53. Por. B. Pylak, Psycho-
tronika..., dz. cyt., s. 332-334.

52 por. B. Pylak, W kregu $wiata widzialnego i niewidzialnego..., dz. cyt., s. 82-84;

8 Por. tenze, Psychotronika..., dz. cyt., s. 329.



106 Teologiczne spojrzenie na ,, bioenergoterapie”

gladowi? Niektorzy argumentuja, Ze zagraza ona raczej $wiatopogladowi mate-
rialistycznemu, ktory neguje duchowos$¢ cztowieka, redukujac wszystko do
materii. Takie stanowisko oznacza jednak utozsamienie zjawisk parapsycholo-
gicznych ze §wiatem ducha.** Czy istnieje ich powiazanie z teologia?

Jesli zjawiska paranormalne sa rezultatem dziatania nieznanych nam blizej
sil natury ludzkiej, postugiwanie si¢ nimi podlega — jak kazdy czyn ludzki —
ocenie moralnej, poniewaz moga stuzy¢ dobru lub zh.% Jakkolwiek istnieja
sprawdzeni uzdrowiciele pracujacy skutecznie dla dobra ludzi, mozna nie ko-
rzysta¢ z ich pomocy, ale nie wolno tego zakazywa¢, powotujac si¢ na autory-
tet Kosciota. Kiedy Jezus uzdrowit chorego w dzien szabatu, pytat faryze-
uszow: ,,Czy wolno w szabat dobrze czyni¢, czy wolno Zle czyni¢; zycie ocali¢
czy zniszczy¢?” (Lk 6,9). Jezus uzdrowit chorego wbrew pseudogorliwo$ci
religijnej faryzeuszow. Czy mogac pomoéc choremu, uzdrowiciel ma prawo
odmoéwi¢ mu pomocy? Przeciez jego zdolno$ci moga by¢ darem-charyzmatem
otrzymanym od Boga. Wielu z nich to ludzie o wielkiej szlachetnosci, poswig-
cajacy si¢ bezinteresownie dla innych. Wielu z nich jest duchownymi lub za-
konnikami, a ich zycie §wiadczy o ich czystej wierze i umilowaniu ludzi.
A jesli nawet zdarzaja si¢ im btedne diagnozy, to przeciez dzieje si¢ tak row-
niez w przypadku medycyny konwencjonalnej.® Dlatego idealem byloby
wspbtdziatanie wszystkich dla dobra chorego.”’” Wydaje sig, ze pomoc o cha-
rakterze dopetniajacym nie jest sprzeczna z duchem Ewangelii i prawa kosciel-
nego. Korzystanie z daré6w natury dla dobra cztowieka nie moze by¢ czyms$
ztym, jesli sama rzecz, cel i okoliczno$ci sa dobre. Czasem okolicznosci te
moga oczywiscie nasuwac¢ watpliwosci co do kwalifikacji moralnej tych dzia-
fan, zwlaszcza gdyby proszacy o pomoc zaniedbat w konsekwencji normalne
leczenie lub udzielajacy tej pomocy nie liczylby si¢ w dziataniu z mozliwoscia
popehienia biedu.®®

Czgsto zabieraja glos przeciwnicy radiestezji, ktorzy cechuja si¢ kompletna
ignorancja w tych sprawach, a ich sady granicza z nieomylnoscia. Szczeg6lnie
niebezpieczne jest wtedy, gdy czynione jest to pod hastami poboznosci
i czystosci wiary.” Poniewaz nie wszyscy ludzie sa zdolni do wykorzystywania
radiestezji czy bioenergii, zarzuca si¢ ich zastosowaniom brak powszechnosci
1 nienaukowos¢. Czy jednak ludzie rozrézniajacy kolory moga o nich dyskutowac

8 Por. tenze, W kregu $wiata widzialnego i niewidzialnego..., dz. cyt., s. 40.

8 Por. tenze, Psychotronika..., dz. cyt., s. 329.

% por. B. Pylak, W kregu $wiata widzialnego i niewidzialnego..., dz. cyt., s. 75n.

87 Por. tamze, s. 77-79; tenze, Moje wiezy z teologiq dogmatyczna, w: Perspektywy polskiej teo-
logii, K. G6zdz, W. Wotyniec, A. Matachowski (red.), Wroctaw 2007, s. 74-77.

%8 Tenze, Psychotronika..., dz. cyt., s. 331.

5 Por. tenze, Moje wiezy z teologiq dogmatyczna, dz. cyt., s. 73n.
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z daltonistami? Naukowe badanie radiestezji domaga si¢ stosowania odpowiednich
metod badawczych, a takimi nie dysponuja klasyczne nauki przyrodnicze.”

Wspomnie¢ takze nalezy o zarzucie tudzenia ludzi przez zwolennikéw bio-
energoterapii nadzieja na przyszte odkrycia i przyszla nauke, ktora uzupei
braki wiedzy w tej dziedzinie. Ale przeciez np. zeglarze od tysigcy lat wyko-
rzystywali w podrézach morskich igte magnetyczna (kompas), ktora nieomyl-
nie prowadzita ich do portu, chociaz nie mieli najmniejszego pojgcia o ziem-
skim polu magnetycznym i nie rozumieli jego dzialania. Czy tylko dlatego
powinni byli odrzuci¢ stosowanie igly magnetycznej, ze jej dziatanie wyglada-
fo na jakie$ dziatanie magiczne?

W zwalczaniu radiestezji i parapsychologii mozna dostrzec pewna forme
naukowego fundamentalizmu, ktory $lepo akceptuje obecny stan nauki i gwat-
townie neguje mozliwos¢ jakiegokolwiek odstepstwa od przyjmowanej meto-
dologii badawczej. A przeciez w historii badan naukowych mialy miejsca ra-
dykalne modyfikacje obrazu §wiata.”' Wystarczy wspomnie¢ sprawe potepienia
Galileusza (+ 1642) i jego obrong astronomii kopernikanskiej.”” Dlatego — pa-
radoksalnie — psychotronika chroni przed zabobonem, lekkomy$lnym dopatry-
waniem si¢ ingerencji Bozej tam, gdzie jej nie ma oraz zmusza do szukania
przyczyn naturalnych.” W odniesieniu do telepatii na przyktad — takze zjawi-
ska paranormalnego — A.J. Nowak pisze, ze chrzescijanie sa sktonni interpre-
towac ja angelizmem lub demonizmem w oparciu o tezg, ktora méwi, ze posia-
damy wystarczajaca liczbe dowodow na istnienie duchéw dobrych i ztych.
,»(Qdy interpretacja zjawiska dokonanego poprzez dobrego ducha jest watpliwa,
wrecz nie do przyjecia, interpretuje si¢ dane zjawiska poprzez dziatanie ztych
duchdéw, a nawet poprzez dusze potepione, oczywiscie przy jakiej$ tajemniczej
zgodzie Boga. Wplyw ztych duchéw na sprawy ludzkie, uznawany nie tylko
przez teologow, ale i przez Kosciot, ma by¢ zrédlem, podstawa interpretacji
zjawisk parapsychologicznych. Tego rodzaju interpretacja jest zrodlem wielu
pomytek, a nawet blgdnych sadow wydawanych o ludziach, ktoérzy posiadaja
uzdolnienia parapsychologiczne [...] Szczegdlnie lubi si¢ naduzywaé prawdy
o wplywach demonow na sprawy ludzkie, thumaczac w ten sposob nie tylko
zjawiska parapsychologiczne, ale nawet zjawiska naturalne, jak rowniez stany
duchowe, zwlaszcza psychozy. Nauka Kosciola zawsze wydawata ostre in-
strukcje, aby tego rodzaju ludzkie tendencje eliminowaé. Nalezy bowiem jak
najbardziej zacie$nia¢ wptyw aniotow i demondw na zycie cztowieka. [...] Je-

" Por. tenze, W kregu swiata widzialnego i niewidzialnego..., dz. cyt., 84n, s. 89; tenze, Psycho-
tronika..., dz. cyt., s. 328.

"' Por. I. Zycinski, Naturalizm metodologiczny a ewolucjonizm teistyczny, w: In Persona Christi.
Ksiega na 80-lecie Ksiedza Profesora Czestawa s. Bartnika, t. 1, K. G6zdz (red), Lublin 2009,
s. 53.

2 Por. B. Pylak, W kregu $wiata widzialnego i niewidzialnego..., dz. cyt., s. 89.

” Tenze, Psychotronika..., dz. cyt., s. 332
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zeli mozna przyjac [choc¢by] jeden motyw naturalnego dziatania, nalezy wyklu-
czyé wptyw nadprzyrodzony”’ — dobry lub zty. W refleksji koncowej nad zja-
wiskami z pogranicza parapsychologii A.J. Nowak jeszcze raz podkresla: ,,Pa-
rapsychologii nie wolno demonizowa¢, niestety, ma to miejsce w wielu publi-
kacjach psychologicznych, antropologicznych, religioznawczych, a nawet teo-
logicznych.””

Wsrdd radiestetow jest stosunkowo duzo ksigzy. Nie oznacza to jednak, ze
w bioenergoterapii chodzi o zjawiska spoza tego $wiata. Wregcz przeciwnie,
chodzi w niej o prawa natury i tak tez jest ona wykorzystywana. Jako taka —
poza przypadkami naduzy¢ — prawie catkowicie wykracza poza kompetencje
egzorcystow.”® Wspomnie¢ trzeba takze o bardzo sugestywnych $wiadectwach
ludzi, ktérzy opisuja swoje negatywne doswiadczenia zyciowe, interpretujac je
jako wynik zetknigcia si¢ z bioenergoterapia i swoje ,,nawrdcenia” w tej dzie-
dzinie.”” Swiadectwa takie wywoluja zrozumiaty niepokoj i zmuszaja do sta-
wiania sobie — koniecznych przeciez zawsze — pytan o wlasciwa oceng swojego
wlasnego do$§wiadczenia i zaangazowania, a takze wywotuja lek, ktory moze
spowodowa¢ niekiedy prawdziwe nawrocenie (jesli rzeczywiscie doszio do
nieprawidlowosci), ale moze takze skutecznie przeszkodzi¢ w krytycznej oce-
nie sytuacji. Nie kwestionujac prawdziwosci, uczciwosci i moralnej wartosci
tego typu $wiadectw, trzeba jednak zauwazyc, ze prezentuja tylko jedno z moz-
liwych thumaczen, oparte na subiektywnych (jak by nie bylo) do§wiadczeniach
i wcale niekoniecznej logice (w cytowanym konkretnie wypadku potaczone
ono zostato np. z kwestionowaniem — jak si¢ wydaje — dzialalnos$ci niezwykle
cennej dla ludzi i Kosciota shuzby zakonu bonifratrow’™).” Dlatego tez trzeba

" Dy, cyt., s. 57n.

5 Tamze, s. 202.

78 Por. B. Pylak, W kregu $wiata widzialnego i niewidzialnego..., dz. cyt., s. 86-88.

" Por. np. B.M. Neumann, Dyplom wrzucilem do Wisly, ,Pastores. Kwartalnik po$wigcony
formacji kaptanskiej” 51 (2) 2011, s. 168-172.

78 Zob. J. Duchniewski, Bonifratrzy, w: Encyklopedia katolicka, t. 11, F. Gryglewicz, R. Luka-
szyk, Z. Sutowski (red.), Lublin 1976, s. 799-801.

7 Warto z tym skonstatowaé trzezwe uwagi A.J. Nowaka na temat zycia duchowo-psychicznego
chrzescijanina: ,,Mistyk eklezjalny, ktory droga medytacji i taski otrzymat dar ekstazy, nie czyni
ze swych doswiadczen kryterium prawdy. Wychowany w filozofii realizmu umiarkowanego,
zachowuje bardzo krytyczny dystans do swoich doswiadczen. Sw. Faustyna stwierdza, ze tylko
dzigki postuszenstwu prawowitej wladzy zakonnej potrafita przebrna¢ poprzez noc duszy.
Bt Angela Truszkowska nie rozumiata swoich do$wiadczen mistycznych, prosita swoja przeto-
zona, by wezwala psychiatrg, aby ja przebadal, czy jest w ogodle normalna. Widzimy tutaj
ogromny krytycyzm do wiasnych doswiadczen. Jest to owoc zycia Kosciotem Swietym, jego
realizmem metafizycznym. Ekstatycy eklezjalni nie postugiwali si¢ zadnymi $rodkami chemicz-
nymi, byli w pelni normalnymi ludZzmi, cechowato ich postuszenstwo, partycypacja w zyciu
innych, w ich radosciach i smutkach, wielka aktywno$¢ w mitosci blizniego, nadto wykonywali
bardzo sumiennie swoje obowiazki; cechowata ich wyt¢zona praca... [...] Nalezy réwniez pod-
kresli¢, ze ich krytycyzm wobec wiasnych do§wiadczen rowniez w tym si¢ wyrazat, ze nie na-
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je traktowa¢ wlasnie jako swiadectwa, jako ostrzezenia przed mozliwymi blg-
dami i powiklaniami, a nie jako rozstrzygnigcia ostateczne, ktére mozna odno-
si¢ do wszystkich przypadkow i do catej rzeczywistosci.

Sporo niepokoju wywotat dekret Kongregaciji Swigtego Oficjum z 26 marca
1942 1. ® ktéry ze wzgledu na niebezpieczenstwo zaszkodzenia religii i praw-
dziwej poboznosci z powodu udzielania przez duchownych porad radiestezyj-
nych na temat spraw dotyczacych samych o0sob i przepowiadania zdarzen zabro-
nit duchownym $wieckim i zakonnym zajmowania si¢ radiestezja w tej dziedzi-
nie. Chodzito wigc o to, by duchowni przy pomocy radiestezji nie penetrowali
tajnikow ludzkiego wnetrza, sumien ludzi i ich losu (np. kwestii powotania do
stuzby Bogu).*' Dekret nie zabrania im korzystania z radiestezji w badaniu $wia-
ta rzeczy (przy zachowaniu koniecznej ostroznosci®), tylko zapobiega naduzy-
waniu autorytetu ksiedza do wykonywania czynnosci niereligijnych.*’

Bardzo trzezwa jest w tym konteks$cie nauka Katechizmu Kosciota katolic-
kiego (2002): ,,wtasciwa postawa chrzescijanska polega na ufnym powierzeniu
si¢ Opatrznosci w tym, co dotyczy przysztosci, i na odrzuceniu wszelkiej nie-
zdrowej ciekawos$ci w tym wzgledzie. [...] Nalezy odrzuci¢ wszystkie formy
wrézbiarstwa: odwotywanie si¢ do Szatana lub demonow, przywolywanie
zmartych lub inne praktyki majace rzekomo odstania¢ przysztos¢” (nr 2115n).
»Wszystkie praktyki magii lub czaréw, przez ktore dazy si¢ do pozyskania
tajemnych sit, by postugiwac si¢ nimi i osiaga¢ nadnaturalna wladz¢ nad bliz-
nim — nawet w celu zapewnienia mu zdrowia — sa w powaznej sprzecznosci
z cnota religijno$ci” (nr 2117). Katechizm nie zabrania jednak ,.tradycyjnych

rzucali si¢ swojemu otoczeniu, nie zadali dla siebie jakiego$ szczegélnego uznania. Byla to
tajemnica ich zycia wewngtrznego” (tamze, 33). Por tamze, s. 36n.

80 Acta Apostolicae Sedis” 34 (1942), s. 148: “Suprema S. Congregatio S. Officii, incommodis
mature perpensis, quae in religionis veraeque pietatis detrimentum cedunt ex Radiaesthesiae
consultationibus a clericis peractis circa personarum circumstantias et eventus divinandos, ac prae
oculis habitis quae in can. 138 et 139 § 1 Codicis Iuris Canonici statuuntur ad clericos religiososque
ab iis rebus arcendos quae ipsorum officium dignitatemque dedeceant aut eorum auctoritati nocere
possint, haec quae sequuntur decernit, quin tamen quaestiones scientificas de Radiaesthesia hoc
Decreto attingere velit: Excellentissimis nempe locorum Ordinariis et Religiosorum Superioribus
mandat, ut suis clericis et religiosis districta ratione prohibeant quominus ad illas Radiaesthesiae
scrutationes unquam procedant, quae supradictas consultationes respiciant.”

81 Na temat pewnych naduzy¢ w dziedzinie badania wnetrza cztowieka wypowiedziat si¢ papiez
Pius XII, lis qui interfuerunt Conventui XIII Societatis internationalis « de Psychologie appliq-
uée », Romae habito (10.04.1958), ,,Acta Apostolicae Sedis” 50 (1958), s. 268-282. Bardziej
szczegdlowo na ten temat wypowiedziata sie Kongregacja Swiegtego Oficjum, Monitum
(15.07.1961), ,,Acta Apostolicae Sedis” 53 (1961), s. 571. W trosce o dobro zakonéw Kongrega-
cja ds. Zakonéw i Instytutow Religijnych dopuscita mozliwos¢ badan psychologicznych przez
lekarza za zgoda zainteresowanego (Instructio de accommodata renovatione institutionis ad
vitam religiosam ducendam, ,,Acta Apostolicae Sedis” 61 (1969), s. 113. Wymienione rozstrzy-
gnigcia odnosza sig takze do parapsychologii. Por. B. Pylak, Psychotronika..., dz. cyt., s. 330.

82 B. Pylak, Psychotronika..., dz. cyt., s. 331.

8 Por. tenze, W kregu $wiata widzialnego i niewidzialnego..., dz. cyt., s. 90n.
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praktyk medycznych”, tylko przestrzega: ,,Uciekanie si¢ do tak zwanych trady-
cyjnych praktyk medycznych nie usprawiedliwia ani wzywania ztych mocy,
ani wykorzystywania tatwowiernosci drugiego cztowieka” (nr 2117).

W tym miejscu mozna przytoczy¢ takze opis reakcji sw. Pawla, kiedy
pierwsi chrze$cijanie pytali go, czy wolno spozywac migso ofiarowane wcze-
sniej w kulcie poganskim bogom: ,,wiemy dobrze, Ze nie ma na $§wiecie ani
zadnych bozkow, ani zadnego boga, procz Boga jedynego. A chocby byli na
niebie 1 na ziemi tak zwani bogowie — jest zresztg mnostwo takich bogow
1 pandéw — dla nas istnieje tylko jeden Bog, Ojciec, od ktorego wszystko pocho-
dzi i dla ktérego my istniejemy, oraz jeden Pan, Jezus Chrystus, przez ktérego
wszystko si¢ stato i dzigki ktoremu takze my jestesSmy. Lecz nie wszyscy maja
‘wiedze’. Niektorzy jeszcze do tej pory spozywaja pokarmy bozkom ztoZone,
w przekonaniu, ze chodzi o bozka, 1 w ten sposéb kala si¢ ich stabe sumie-
nie. A przeciez pokarm nie przyblizy nas do Boga. Ani nie bedziemy ubozsi,
gdy przestaniemy je$¢, ani tez jedzac nie wzroSniemy w znaczenie. Baczcie
jednak, aby to wasze prawo [do takiego postgpowania] nie stato si¢ dla stabych
powodem do zgorszenia. Gdyby bowiem ujrzat kto$ ciebie, o§wieconego ‘wie-
dza’, jak zasiadasz do uczty baltwochwalczej, czyzby to nie sklonilo rowniez
kogo$ stabego w sumieniu do spozywania ofiar sktadanych bozkom? I tak to
wlasnie ‘wiedza’ twoja sprowadzilaby zgube na stabego brata, za ktdérego
umart Chrystus. W ten sposob grzeszac przeciwko braciom i razac ich slabe
sumienia, grzeszycie przeciwko samemu Chrystusowi. Jesli wigc pokarm gor-
szy brata mego, przenigdy nie bede jadl migsa, by nie gorszy¢ brata” (1 Kor
8,4-13). Wniosek dla naszego tematu jest prosty: W przypadku korzystania
z radiestezji lub ,,bioenergioterapii” koniecznie trzeba wykluczy¢ zatem nie-
bezpieczenstwo jakiejkolwiek interpretacji magicznej lub okultystycznej
— w przeciwnym wypadku staje si¢ to bardzo niebezpieczne.

Summary
Theological perspectives of ,,bioenergotherapy”

The meaning of “bioenergy therapy” is very contentious. It is also very different
valued — as total negative or total positive. As a phenomenon “bioenergy therapy” is
very difficult to estimate, but real problems are connected with her interpretations,
because they are often loaded with pseudo-religion, pseudo-philosophy or pseudo-
science. In the face of danger to link such parapsychological phenomenon with occult-
ism or magic exists also a big danger of demonic using and interpretation. Theology
has the task to judge critically from their own view “bioenergy therapy” and to show
soberly positive possibilities of such therapy and risks connected with her.



