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Wstep

Wspodltczesne czasy wskazuja na duzg potrzebe §wiadectwa chrzescijanskiego braterstwa.
Braterstwa, ktore oparte jest na komunii 0sob, wzajemnej milosci, szacunku wzgledem
drugiego czlowieka oraz dojrzatej komunikacji interpersonalnej. Potrzeba $§wiadec-
twa zycia braterskiego zaktada powr6t do zrodla wzajemnych wiezi i relacji, ktore sg
w zyciu samego Boga. Na Jego obraz i podobienstwo zostat bowiem stworzony czto-
wiek i w Nim znajduje odniesienie we wszystkich obszarach swojego zycia osobistego,
rodzinnego 1 spotecznego?®. Zasadniczym problemem artykutu jest szukanie odpowie-
dzi na podstawowe pytanie: Czy istnieje zwigzek komunikacji interpersonalnej z chrze-
$cijanskim braterstwem? Niniejszy artykul ma charakter referujacy. Sklada si¢ z trzech
czesci: chrzescijanskie aspekty braterstwa, komunikacji interpersonalnej oraz z proby
ukazania zwigzku obu wymiaréw zycia chrzescijanskiego. Poprzez analizg¢ i synteze tek-
sow z literatury przedmiotu zostala podjeta proba wyrazniejszego ukazania powyzszego
problemu badawczego.

Chrzescijanskie aspekty braterstwa

Podejmowanie problematyki chrzescijanskiego braterstwa wymaga okres$lenia jego pod-
staw. Punkt wyjscia: fundament braterstwa to uznanie, ze czlowiek zostat stworzony
przez Boga na swoj obraz i podobienstwo. Bog, stwarzajac czlowieka, podarowal mu
szczegblne zadanie, jakiego nie otrzymato zadne inne stworzenie. Zadaniem tym jest
tworzenie komunii migdzyosobowej i komunii z Bogiem ,,Bog (...) chcial, by wszy-
scy ludzie tworzyli jedng rodzing i odnosili si¢ do siebie w duchu braterskim. Wszyscy
bowiem, stworzeni na obraz Boga (...) powotani sg do jednego i tego samego celu, to
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jest do Boga samego™. Z aktu stworzenia wynika szczegolne i jedyne w swoim rodzaju
odniesienie osoby do Boga. Ludzie stworzeni na Jego obraz i podobienstwo sg wezwani
do tworzenia migdzy soba wiezi jednosci i braterstwa. Zrodlem tej jednosci jest Bog
w Trojey Swietej*. Cztowiek, uczestniczac w zyciu samego Boga, odkrywa prawde
0 sobie 1 swojej spotecznej naturze.

Zrédet chrzescijanskiego braterstwa nalezy poszukiwaé w tekstach Starego Testa-
mentu. Tam juz bowiem ukazywana ludzkos$¢ jest ,,jedna rodzing, zbratana jednym
powotaniem danym przez Boga i jedna historig grzechu i zbawienia (por. Rdz 1,1-24).
Jednym z elementéw grzechu jest ztamanie solidarno$ci braterskiej i zabdjstwo brata
(por. Rdz 4,1-16), a takze pomieszanie i podzielenie jednego ongis jezyka (por. Rdz 11,1-
9). Ostatni element powyzszej refleks;ji jest szczegolnie istotny w kontekscie dalszych
rozwazan i problematyki komunikacji interpersonalnej w umacnianiu chrzescijanskiego
braterstwa. Stary Testament ukazuje jednoznacznie zwigzki biologiczne, ktore tacza si¢
braterstwem wiary, przy czym ten drugi element ma zdecydowane pierwszenstwo®.

Nauka Nowego Testamentu jeszcze dobitniej podkresla znaczenie braterstwa wiary.
Przyktadem jest scena, gdy do Jezusa przychodza ludzie i oznajmiajg, ze Jego matka
1 bracia nie moga si¢ do Niego dosta¢ (por. Lk 8,19-21), a ich stowa sg natychmiast przez
samego Zbawiciela korygowane. ,,W przysztosci wszystkie narody zostang powolane
do braterstwa w wierze, stajac si¢ juz nie biologicznym, lecz duchowym potomstwem
Abrahama’.

Chrzes$cijanin tworzy z innymi ludzmi braterstwo jednej rodziny ludzkiej, ale przede
wszystkim czyni to przez uczestnictwo w Bozym planie zbawienia. Odnosi si¢ on
bowiem do wszystkich ludzi, za wszystkich Jezus Chrystus poniost $mier¢ na krzyzu
i dla wszystkich — poprzez swoje zmartwychwstanie — dat obietnicg zmartwychwstania®.

Joseph Ratzinger w nauce na temat braterstwa pokazat zasadniczo dwa jego etapy:
zwiazek chrzescijanina z Eucharystia (z ,,etyka Chrystusa”) oraz pomoca tym, ktérzy sa
w potrzebie (,,A jeslibyscie pozdrawiali tylko braci waszych, c6z osobliwego czynicie”)’.
,Katolicka wizja braterstwa jest zakorzeniona w pierwotnym Ko§ciele, a jej zwigzek ma
charakter przede wszystkim eucharystyczny (...). Bycie cztonkiem Kosciota okresla si¢
przede wszystkim poprzez dostepnos$¢ eucharystyczng, w tym sensie chrzescijanie pozo-
stajg bra¢mi™?. Aspekt eucharystyczny jako istotny w rozumieniu chrzescijanskiego
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braterstwa odgrywa wazna role w rozwazaniach p6zniejszego Biskupa Rzymu. ,,Etyka
Chrystusa jest w istocie etyka Ciata Chrystusa. Dlatego z konieczno$ci oznacza wyjscie
poza ,JJa” i braterskie utozsamienie si¢ z wszystkimi, ktorzy sa w Chrystusie. Jako etyka
odejscia od ,,Ja”, etyka prawdziwego samozatracenia z konieczno$ci obejmuje braterstwo
wszystkich chrzescijan™!. ,,Etyka eucharystyczna” to przede wszystkim zjednoczenie
z Bogiem, ale w dalszej kolejnosci to pojednanie z bratem w wierze i zycie z nim we
wspolnocie osob. Osoby przyjmujace komuni¢ §wictg tworzg bezposrednig wspolnote
braterska. Przez uczestnictwo w eucharystycznej wspolnocie cztowiek staje si¢ czton-
kiem chrzescijanskiej wspolnoty braterskiej'2.

Sobér Watykanski odnidst si¢ wrecz bezposrednio do braterstwa. Mocno akcentowana
jest idea braterstwa jako chrzescijanska caritas, czyli pomoc niesiona potrzebujacym.
,»Chrzescijanska wizja braterstwa wymaga zaangazowania, a or¢dzie mitosierdzia jest
konieczne dla jego zrozumienia: w obecnej sytuacji wielu napig¢ spotecznych, jak i dtu-
gotrwatych konfliktow, milosierdzie jako po$wiecenie kogos dla innego, przyjecie na
siebie brzemienia stabszego, przegranego, oznacza wilasnie jego istote. Katolicka teologia
braterstwa jest elementem kultury spoteczne;j™’3.

Cztowiek stworzony do zycia we wspdlnocie tworzy relacje z innymi, rozwija si¢
i wzrasta dzieki otwarciu na drugiego czlowieka. ,,Osoba ludzka potrzebuje zycia spo-
tecznego. Nie jest ono dla niej czyms dodanym, lecz jest wymaganiem jej natury. Poprzez
wymiang z innymi, wzajemng stuzbe i dialog z bra¢mi cztowiek rozwija swoje mozliwo-
sci”4. Cztowiek, ktory jest istotg spoteczng, nie moze zy¢ ani rozwijac si¢ bez budowa-
nia wi¢zi migdzyludzkich, bez wzajemnej komunikacji. Poszanowanie cztowieka, jego
godnosci 1 poszanowanie dobra, na ktore sktada si¢ dobro wszystkich osob, prowadzi do
budowania relacji migdzyosobowych, ktére sg relacjami braterskimi. W konsekwencji
tego cztowiek nie moze by¢ sam. Potrzebuje odniesienia do Boga, aby sta¢ si¢ w petni
cztowiekiem i zy¢ we wspolnocie z tymi, z ktérymi faczy go ta sama ludzka natura. Spo-
teczny charakter natury ludzkiej sprawia, ze wspdlnota staje si¢ naturalng przestrzenia,
w ktorej cztowiek moze osiggnac i odkry¢ osobowa wielkosch.

Chrzescijanskie braterstwo w sposob najpelniejszy zostaje ukazane w Jezusie Chry-
stusie, ktory otwiera ludziom droge do budowania wigzi opartych na mitosci i wzajem-
nym zaufaniu. To, co zostato zniszczone przez grzech — wszelkie wigzi z Bogiem i ludzi
migdzy sobg — powraca do Boga przez postuszenstwo Chrystusa'®. Stworzenie cztowieka
na obraz Boga i jego odkupienie przez Chrystusa sg najglebszym fundamentem bra-
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terstwa miedzyludzkiego'”. Odkupienie odkrywa to, co najgl¢bsze w czlowieku, jego
relacje z Bogiem, co pozwala na budowanie dojrzatych relacji braterskich. W ten sposéb
cztowiek odzyskuje tworcza moc mitosci, dzigki ktorej ma znéw mozliwo$¢ uczestnicze-
nia w petni zycia i S$wietosci, jaka jest z Boga'®. Odkupiony przez Chrystusa cztowiek jest
zdolny do budowania wiezi braterstwa. Staje si¢ zdolny do budowania dojrzatych rela-
¢ji migdzyludzkich, szanowania godnosci innych 0séb i podejmowania z nimi dialogu.
Andrzej Zuberbier, referujac rozwazania Josepha Ratzingera — prefekta Kongregacji
Nauki Wiary, stwierdza, ze ,,by¢ chrzescijaninem oznacza bowiem braterstwo z Chry-
stusem, jako Zbawicielem wszystkich, i braterstwo z innymi ludzmi. Ko$ciot za$ jest
ludem tworzonym przez braci”".

Cztowiek swoja pelnie odnajduje jedynie w bezinteresownym darze z siebie, darze
czynionym z mitoséci do Boga, do siebie samego i do drugiego cztowieka?. Mozliwos$¢
budowania chrzes$cijanskiego braterstwa zostaje dana cztowiekowi przez Boga w Kosciele.
Kosciot poprzez dar pojednania staje si¢ z kolei miejscem wzrastania poszczegolnych
jego cztonkow w mitosci wzajemnej?'. Chrzescijanskie braterstwo znajduje przestrzen
swojej peinej realizacji w Kosciele, stajac si¢ zarazem widzialnym jego znakiem jako
wspolnoty ludzi wierzacych ozywianych jednoscig Trojcy??. Te mys$l wyraza dokument
Kosciota opisujacy komunie matzenstwa i rodziny, czyli kosciot domowy. ,,W rzeczywi-
stosci taska Jezusa Chrystusa, «pierworodnego migdzy wielu bra¢miy, jest przez swoja
natur¢ i wewngtrzny dynamizm «taska braterstway, jak ja nazywa §w. Tomasz z Akwinu.
Duch Swiety, udzielany poprzez sprawowanie sakramentow, jest zywym zrodlem i nie-
wyczerpanym pokarmem nadprzyrodzonej komunii, ktéra gromadzi i wiaze wierzacych
z Chrystusem i mi¢dzy soba w jednosci Kosciota Bozego™.

Kazda wspolnota chrzescijanska (malzenstwo, rodzina, grupa parafialna, wspolnoty
zakonne, Kos$ciol partykularny i powszechny...) jest wezwana do tego, by przypominaé
$wiatu o warto$ciach, o zyciu budowanym na wzajemnej mitosci, prawdzie i zaufaniu,
zgodnym z Bozym prawem. Te warto$ci wyrazane w stlowach moga budzi¢ bardziej lub
mniej ukryte watpliwosci. Jesli natomiast znajduja one swoje urzeczywistnienie w zyciu,

Jan Pawet 11, Encyklika o odkupieniu i godnosci rodzaju ludzkiego ,, Redemptor hominis” (Katowice: Wydawnic-
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stolskiego, ,.Instrukcja: Zycie braterskie we wspolnocie. «Congregavit nos in unum Christi Amor»”, L’Osservatore
Romano 5 (1994): 9; Joseph Ratzinger, Kosciol. Pielgrzymujgca wspolnota wiary (Krakéw: Wydawnictwo M,
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w praktycznym dziataniu, staja si¢ czytelnym znakiem chrze$cijanskiego braterstwa.

Braterstwo ma moc jednoczenia i znaku dla ludzi tylko wtedy, gdy jest praktykowane?*.
Pier Giordano Cabra wyr6znia siedem znakow zycia braterskiego:

a) Znak nowosci chrzescijanskiej — tym, co od poczatku chrzescijanstwa wyrozniato
uczniow Chrystusa, byt duch braterstwa i wzajemna mito$¢. Tam, gdzie dociera Ewan-
gelia, polepszajg si¢ 1 poglebiajg relacje migdzyludzkie, ukazywany jest nowy system
warto$ci oparty na wzajemnej mitosci i szacunku dla osoby.

b) Znak uczniow Chrystusa — braterstwo jest znakiem przynaleznosci do Chrystusa,
ludzie zyja w mitosci wzajemnej ze wzgledu na Chrystusa, a nie dlatego, ze jest im ze
sobg dobrze.

¢) Znak postania przez Ojca i boskiego pochodzenia chrzescijanstwa — ,,Aby i oni stano-
wili w Nas jedno, aby $wiat uwierzyt, ze$ Ty Mnie postat” (J 17, 21). Zycie braterskie
jest $wiadectwem Bozego Synostwa Jezusa postanego przez Ojca. Braterstwo jest
wiec potwierdzeniem wyjatkowosci i jedynosci misji Chrystusa.

d) Znak rzeczywistosci Kosciota — chrze$cijanskie braterstwo, zycie we wspolnocie,
podejmowanie duchowos$ci komunii staje si¢ widzialnym znakiem jednosci Kosciota.

e) Znak ludzkiej rodziny — ,,Gdzie dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam ja jestem
posrod nich” (Mt 18, 20) — to zapewnienie Jezusa upodabnia kazdg braterska wspol-
note do Swie;tej Rodziny. Spojrzenie wiary moze nadaé warto$¢ wszystkim rzeczom
1 do$wiadczeniom, zmienia zycie osobiste, nadaje nowy sens, nowe znaczenie.

f) Znak Trojcy Swictej — zrodlem Zycia braterskiego jest Trojca Swieta. Wzajemne rela-
cje pomigdzy Osobami Boskimi majg by¢ wzorem dla relacji braterskich.

g) Znak wspolnoty eschatologicznej — ostateczne powotanie cztowieka jest powotaniem
do pelnej radosci 1 szczescia z przebywania na wieki z Bogiem razem z tymi, ktorzy
zostali do niej zaproszeni®’.

Wspblczesny $wiat potrzebuje $wiadectwa chrzeécijanskiego braterstwa. Swiadec-
two indywidualne ma swoja wartos¢, ale jedynie zycie we wspolnocie, zycie braterskie
pomnaza jego site dziatania®. Podstawg rozwoju zycia braterskiego migdzy ludzmi jest
godnos¢ osoby 1 wynikajaca z niej zdolnos¢ do komunikacji. Miejscem prawidtowego
rozwoju cztowieka jest wspodlnota osob. Do natury cztowieka nalezy kierowanie si¢ ku
drugiemu cztowiekowi i wchodzenie z nim w relacje. Wielko$¢ cztowieka polega na tym,
Ze moze on tworzy¢ wiezi braterstwa i komuni¢ osob, ktora zaktada catkowity i bezinte-
resowny dar z siebie samego dla dobra drugiego?’.

Wyroznione powyzej aspekty braterstwa chrze$cijanskiego mozna wigc sprowadzi¢ do
wspolnego powolania przez Boga, zycia na wzor Trojcy Swigtej, zjednoczenia w komunii
z Chrystusem, zycia Eucharystig, zycia sakramentalnego, realizowania ore¢dzia Bozego
milosierdzia, braterstwa wiary, tworzenia solidarno$ci braterskiej, realizowania mito-
$ci, wzajemnego rozumienia si¢, tworzenia klimatu nowego Ludu Bozego. Teologiczne
aspekty braterstwa ukazane powyzej realizowane sg we wzajemnych relacjach interper-

24 Pier G. Cabra, Zycie braterskie. Krétki przewodnik praktyczny (Krakow: Wydawnictwo Alleluja, 2001), 116;
Amadeo Cencini, Jak dobrze jest przebywaé razem (Warszawa: Wydawnictwo Ksigzy Marianow, 1998), 123.

23 Cencini, Jak dobrze jest przebywac razem, 117-127.
26 Basil Cole, Paul Conner, Pelnia chrzescijanstwa. Teologia Zycia konsekrowanego (Poznan: W drodze, 1997), 219.
27 GS, nr 24.
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sonalnych. Te z kolei zaktadaja wrgcz uwzglednienie takze aspektéw psychologicznych.
Chodzi wigc o relacje typowo ludzkie oraz ich uwarunkowania. Jednym z wymiaréw
tych relacji interpersonalnych jest komunikacja miedzy osobami.

Zasady komunikacji interpersonalnej

Jednym z wazniejszych znakow dojrzatosci osoby jest jej zdolno$¢ do dialogu. Warto$é
dialogu ma wptyw na rozwdj osobowosci, a takze tworzenie atmosfery wzajemnego zro-
zumienia i akceptacji. Bez dojrzatych osobowosciowo ludzi trudne jest budowanie relacji
braterstwa i wspolnoty miedzyludzkiej. Cztowiek jako osoba moze odkry¢ siebie i sta-
wac si¢ w pelni sobg wtedy, gdy wchodzi w relacje z innymi?s. Jednym z wymiardw rela-
¢ji miedzyludzkich jest komunikacja. Komunikacja interpersonalna pozwala na bycie
zrozumianym, wystuchanym, dobrze traktowanym, ale takze pozwala na zrozumienie,
wyshuchanie 1 dobre traktowanie innych 0sob.

Komunikacja to pewien sposob porozumiewania si¢ miedzyludzkiego. Rozpoczyna
si¢ z chwilg narodzin, a konczy wraz ze §miercig. Jest ona najwazniejszym czynnikiem,
ktory okresla, jakiego rodzaju relacje nawigze cztowiek z innymi i co przezyje w swoim
otoczeniu. Dzigki procesowi komunikacji mozliwa jest wymiana mysli, dowiadujemy
si¢, co czujg i my$lg inni, a takze dzigki niej mozemy wyrazic¢ siebie?. ,,Komunikacja
interpersonalna to proces, podczas ktorego ludzie daza do dzielenia si¢ znaczeniami za
posrednictwem symbolicznych (dzwieki, litery, stowa) informacji (komunikatow). Naj-
prostszy model komunikowania si¢ polega na przekazywaniu przez nadawce komuni-
katu (werbalnego lub niewerbalnego) i odebraniu go przez odbiorcg. Komunikowanie si¢
moze by¢ realizowane przez wypowiedzi ustne, pisemne i rézne formy wizualne oraz
tzw. mowe ciata, np. r6znego rodzaju gesty, barwe i ton glosu, mimike twarzy’>°.

Komunikowanie oznacza proces przekazywania informacji. Jest wymiang werbalnych
i niewerbalnych znakow, ktore stuza przekazaniu informacji drugiej osobie?'. Najczesciej
komunikowanie si¢ rozumiemy jako przekazywanie wiadomos$ci pomigedzy nadawca
a odbiorca — jest to podstawowy model komunikacji interpresonalnej. Psychologia
doktadnie opisuje poszczegolne elementy procesu komunikacyjnego: nadawca, przekaz
(komunikat), kanat (komunikacja ustna, pisemna, wizualna), odbiorca. Istotne jest row-
niez sprzg¢zenie zwrotne, czyli informacja zwrotna o zrozumieniu przekazu®.

Dojrzaty proces komunikacji przebiega w dwodch kierunkach: nadawca — odbiorca
1 odbiorca — nadawca. Nadawca przekazuje swdj komunikat, a odbiorca reaguje, zwrot-
nie przesylajac wiadomos$¢ nadawcy. Taki sposob dwukierunkowego procesu komuni-
kowania poprzez wymiang werbalnych, wokalnych i niewerbalnych znakow i symboli

28 Jerzy W. Gogola, Osoba i wspélnota (Krakow: Wydawnictwo Karmelitow Bosych, 2002), 58.

29 Wolfgang Walker, Przygoda z komunikacjg (Gdahsk: GWP, 2001), 142—143.

30" Stawomir Bukalski, ,,Psychologiczne aspekty rozmowy duszpasterskiej”, Colloquia Theologica Ottoniana 2

(2011): 121.

31 Roman Smolski, Stownik encyklopedyczny. Edukacja obywatelska (Wroctaw: Wydawnictwo Europa, 1998), 89.

32 Janina Stankiewicz, Komunikowanie sie w organizacji (Wroctaw: Wydawnictwo Astrum, 1999); por. takze John

Stewart, Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2010), 36-59.
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ma w konsekwencji prowadzi¢ do lepszego poziomu wspotdziatania®. Komunikacja
to nic innego jak wymiana informacji mi¢dzy nadawca i odbiorca, przy czym przekaz
tresci nastepuje za posrednictwem jakiego$ kanatu. Zaktada sie, ze przekazana informa-
cja (komunikat) ma wptyna¢ na zmiang zachowania odbiorcy**. Komunikacja interper-
sonalna jest procesem, ktéry dzieje si¢ na wielu ptaszczyznach: zachodzi przy udziale
przynajmniej dwoch osob, w konkretnych sytuacjach spotecznych, jest procesem dyna-
micznym, w ktérym osoby komunikujgce si¢ wchodza ze soba w interakcje, a role ich
sa podzielone 1 zmieniajg si¢ w zaleznosci od danej chwili (zawsze wystepuje nadawca
komunikatu i jego odbiorca)®.

Komunikacja jest sposobem istnienia w $rodowisku, w ktorym si¢ zyje i odnosi do
innych. Komunikowanie jest nie tylko zgodne z naturg cztowieka, ale jest rowniez jedng
z jego najwazniejszych potrzeb’. Jest zdolnoscia, ktorg cechuje wielowymiarowos$c
i zmienno$¢ w zaleznoS$ci od rozmoéwcow, od kontekstu srodowiskowego i uwarunkowan
osobowych?’. Psychologowie doktadnie opisali uwarunkowania procesu komunikacji.
Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze nadawca winien charakteryzowac si¢ kompetencja,
wiarygodno$cig, autentycznos$cia, ale takze istotne sg jego intencje. To wtasnie w nich
moga ujawniaé si¢ jakiekolwiek przejawy manipulacji — czyli tego, co zaprzecza pra-
widtowej komunikacji. Jako$¢ komunikacji zalezy migdzy innymi od poziomu rozwoju
intelektualnego, emocjonalnego i spoteczno moralnego 0s6b podejmujgcych dialog, od
struktury obrazu wlasnej osoby, poziomu empatii i otwartosci’*. Dla rozwoju kazdego
cztowieka szczegolne znaczenie ma wymiana informacji z innymi ludzmi, ktéra buduje
i zespala wspolne relacje. Moze mie¢ ona charakter werbalny i niewerbalny. Komunika-
cja werbalna odwotuje si¢ do procesow myslowych. Ten rodzaj komunikacji jest mozliwy
dzigki zdolnosci operowania mowa, zbiorami symboli oraz dzwickami mowy (wyrazy,
nazwy)¥. Komunikowanie werbalne daje nadawcy mozliwosci ekspresyjne, pozwala na
ukazanie uczu¢ oraz emocji, a komunikat jest dodatkowo wzmocniony poprzez formy
komunikacji niewerbalnej. Daje mozliwosci nawigzywania relacji miedzyludzkich,
pozwala na faktyczne komunikowanie si¢ bez posrednikdéw i znieksztatcen komuni-
katu, duzo bardziej swobodne i szybsze w realizacji. Jest ono bardzo istotne w Zyciu
codziennym, umozliwia mowienie o wlasnych myslach, ideatach, wewnetrznych stanach
i glebokich przezy¢ duchowych. Dzigki rozmowom cztowiek ksztaltuje obraz samego
siebie. Stowa pobudzajg inteligencje, pozwalaja rozwija¢ si¢ wewnetrznie, wzbogacajg

3 Zbigniew Necki, Komunikacja miedzyludzka (Krakow: Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoty Biznesu, 1996), 109.

34 Wincenty Okon, Nowy stownik pedagogiczny (Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, 2004), 186.

3 Bogustawa Dobek-Ostrowska, Podstawy komunikowania spolecznego (Wroctaw: Wydawnictwo Astrum, 2004),

13; Anna Scholz, Komunikacja interpersonalna — podstawy zagadnienia, dostep 10.06.2016, http://sprawni.org.
pl/2010/06/komunikacja-interpersonalna-podstawy-zagadnienia.

36 Wiodzimierz Gtodowski, Komunikowanie interpersonalne (Warszawa: Wydawnictwo Astrum, 2006), 26.

37 Cencini, Jak dobrze jest przebywaé razem, 167.

38 Stawomir Bukalski, Style przywigzaniowe nupturientow oraz inne czynniki psychologiczne jako predyktory jako-

Sci narzeczenstwa. Analiza empiryczna (Szczecin: Volumina.pl, Daniel Krzanowski, 2013), 100.

39 Bozena Jamrozek, Jolanta Sobczak, Komunikacja interpersonalna (Poznan: Oficyna Ekonomiczna Wydawnictwa

eMPI2, 2000), 25.
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wyobrazni¢*. Wczesniej niz komunikacja werbalna w rozwoju cztowieka wystepuje
komunikacja niewerbalna. Sygnaly niewerbalne sa odbierane szybciej, niejako bez
udziatu §wiadomosci i nie sa kontrolowane mys$lowo, bo wysylane poprzez mimike,
postawe ciata, zachowanie, sposob wypowiedzi: ton, modulacje glosu, pauzy, akcenty,
rytm wyrazajace nasze postawy emocjonalne. Komunikaty niewerbalne uzupetniaja,
modyfikuja i wspomagaja komunikaty stowne, nadajgc im wickszg wyrazistosé i czytel-
no$¢*. Waznym czynnikiem prawidtowej komunikacji interpersonalnej jest umiejetnosé
stuchania. Rozméwey w znacznej mierze oceniaja skutecznos¢ stuchania na podstawie
tego, jaka uzyskaja odpowiedz albo jaka zostanie wykonana czynno$¢ w odpowiedzi na
ich komunikat. Komunikacja jest dynamicznym, zwrotnym procesem. Odpowiedzial-
no$¢ za wlasciwa wymiane znaczen spada na stuchacza*?.

Dobra, prawidtowa komunikacja interpersonalna jest zwigzana z jasnym, zrozumia-
lym dla rozméwey wyrazaniem mysli. Niezmiernie wazne jest ukazywanie w sposob
autentyczny przezyc¢, takze negatywnych, oraz umiej¢tnos¢ ich przekazu. We wzajemnej
komunikacji istotng role odgrywa réwniez zdolno$¢ do odbierania tresci przekazywa-
nych przez drugiego cztowieka®. Kazdy proces komunikacji zachodzacy miedzy jego
uczestnikami sktada si¢ z kilku podstawowych elementéw, bez ktorych nie moze zaist-
nie¢. Sg to miedzy innymi: kontekst, uczestnicy, czyli nadawca i odbiorca komunikatu,
komunikat oraz kanat, czyli droga przekazu wiadomosci. Aby zaistniata komunikacja
interpersonalna, musza zaistnie¢ wszystkie jej elementy, ktore sa ze sobg polaczone**.
Znajomos$¢ procesow komunikacji jest warunkiem jasnego przekazania, kodowania,
odkodowania i zrozumienia komunikatu.

Dojrzala komunikacja interpersonalna a wzrost braterstwa

Cztowiek, stworzony na obraz i podobienstwo Boze, poprzez swoje oddzialywanie na
caty §wiat staje si¢ ukoronowaniem stworczego dziela Boga. Dzigki podobienstwu do
Stworcy staje si¢ w pelni osobg. Tworzac relacje migdzyludzkie, oparte réwniez na doj-
rzatej komunikacji, uczestniczy w wolnosci, mitosci i komunii z Bogiem, jak réwniez
w samej komunikacji, ktora jest pomigdzy Ojcem, Synem i Duchem Swietym. Bog,
obdarowujac cztowieka wolnoscig, sprawil, ze osoba ludzka przyjmuje i tworzy relacje,
ktore znajdujg swoje zrodto w Bogu®. Bog uczestniczy i wchodzi w cate dzieto stworze-
nia, zwlaszcza poprzez swoja obecno$¢ buduje i umacnia wigzi braterstwa oparte na cat-
kowitej wolno$ci, milosci, bezinteresownosci i wzajemnej komunikacji*. Czlowiek jako

40 Elliot Aronson, Czlowiek istota spoleczna, tham. J. Radzicki (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2001), 25.

4

Jamrozak, Sobczak, Komunikacja interpersonalna, 25.

42 Stewart, Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej, 225.

4 Mieczystaw Plopa, Wiezi w malzenistwie i rodzinie. Metody badar (Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,

2007), 109.

Sherwyn P. Morreale, Brian H. Spitzberg, Kevin J. Barge, Komunikacja miedzy ludzmi: motywacja, wiedza i umie-
Jetnosci (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007), 34.

44

4 Andrzej Jez, Jezus Chrystus w kontekscie ludzkiej komunikacji (Tarndw: Wydawnictwo Diecezji Tarnowskiej

,,Biblos”, 2002), 337.
46 Andrzej Jez, Jezus Chrystus w kontekscie ludzkiej komunikacji, 333.
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istota spoleczna nie moze prawidtowo rozwijac si¢ bez pomocy drugiej osoby. Realizuje
i rozwija si¢ w petni jedynie we wspodlnocie z innymi¥. Ze swej natury jest on otwarty
na relacje osobowe i komunikacje interpersonalng w takiej mierze, w jakiej otwiera si¢
na nie i odbiera je od drugiego*®. Komunikacja miedzyludzka to podstawowa potrzeba
cztowieka, jakiekolwiek zaburzenie dojrzatego dialogu uderza najbardziej w podsta-
wowe dobro osoby. Dlatego bedzie on zawsze poszukiwal mozliwosci komunikowa-
nia si¢ z innymi. Dojrzata komunikacja buduje i wypetnia wszystkie relacje osobowe®.
Te z kolei maja duze znaczenie w budowaniu chrzescijanskiego braterstwa opartego na
dojrzalej komunikacji. Kiedy relacje sa prawidlowe, przyczyniajg si¢ do rozwoju osoby
1 wiezi braterstwa. Budowanie relacji miedzyludzkich zaktada przyjmowanie i akcepta-
cje¢ drugiego czlowieka nie tylko jako innego, ale jako tego, ktory jest jedyny i niepowta-
rzalny z prawem do bycia soba. Budowanie relacji braterskich i dojrzatej komunikacji
wyplywa z ciaglego obdarowywania si¢ 0sob, dzielenia si¢ doswiadczeniami, myslami
1 uczuciami. Dokonuje si¢ to zwykle za posrednictwem mowy, ale tez poprzez niewer-
balne formy komunikacji, takie jak: gesty, mimika, $miech czy ptacz. Wszystko to ma
prowadzi¢ do budowania relacji opartych na prawdzie i autentycznym pragnieniu empa-
tycznego zrozumienia. Klimat wzajemnego zaufania, otwartosci, wzajemnego zrozumie-
nia wzmacnia z kolei takze prawdziwa komunikacje®. Dojrzata komunikacja pozwala
budowac relacje braterskie. Kazda wspolnota, w ktorej panuje atmosfera dialogu, staje
si¢ miejscem rozwoju osoby i1 prawdziwym darem dla drugich. Staje si¢ ona rowniez
miejscem wzajemnej akceptacji siebie nawzajem i ufno$ci w dziatanie — posrod tych, kto-
rzy ja budujg — Ducha Swietego’'. Komunikacja wzajemna prowadzona w duchu szcze-
ro$ci i zaufania jest Srodkiem pozwalajacym zrozumie¢ intencje drugiej osoby, poznac ja
taka, jaka jest. Wszystko to sprzyja budowaniu autentycznego chrzescijanskiego brater-
stwa’2. To jest takze droga do budowania wspolnoty Ko$ciota, ktora wyraza si¢ najpierw
we wspolnocie z Bogiem, a dalej z ludzmi. Budowanie wspdlnoty Ko$ciota to takze ucze-
nie si¢ bycia odpowiedzialnym za wlasne relacje interpersonalne z innymi bra¢mi w wie-
rze, to podejmowanie dialogu w budowaniu mitosci wzajemnej. O takiej mitosci mowi
bowiem sam Zbawiciel, Ze jest ona $wiadectwem dla innych ludzi.

Tworzenie klimatu chrzescijanskiego braterstwa wymaga wrecz koncentrowania si¢
w komunikacji interpersonalnej na wyjasnianiu poje¢. Tylko takie bowiem zachowa-
nia umozliwiaja unikanie nieporozumien, wzajemne zrozumienie, przebaczenie oraz
rozumienie najistotniejszych stwierdzen. Mozna tu pewnie przez analogi¢ wskaza¢ na
spostrzezenia Zdzistawa Chlewinskiego, ktory postuluje stosowanie zwtaszcza w dusz-
pasterstwie tzw. terapii semantycznej, tzn. wyjasniania denotacyjnego znaczenia pojgcia
Boga oraz innych poje¢ religijnych. Konieczne jest takze oczyszczanie znaczen konota-

47 GS, nr 25.

48 Gogola, Osoba i wspélnota, 133.

49 Marek Jagodzinski, ,, Teologiczno-komunikacyjny kontekst interpretacyjny informacji”, w: Nauka — Etyka — Wia-

ra. NEW’09. Konferencja Chrzescijanskiego Forum Pracownikow Nauki. Jastrzebia Gora 11-14 czerwca 2009,
red. A. Zabototny, A. Niemyska (Warszawa, 2009), 116.

30" Benito Goya, Psychologia i zycie konsekrowane (Warszawa: Wydawnictwo Ksigzy Marianow, 2004), 186-188.

U Jacek Kicinski, ,,Dialogowy wymiar zycia we wspolnocie”, Zycie Konsekrowane 5 (2002): 73-74.

52 Cabra, Zycie braterskie, 93.
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cyjnych, tzn. utrwalonych skojarzen emocjonalnych taczonych np. z pojeciem Boga lub
Kosciota™.

Komunikacja interpersonalna, jesli stuzy umacnianiu milo$ci wzajemnej oraz ujaw-
nianiu wyznawanych wartosci, moze by¢ istotnym czynnikiem w budowaniu brater-
stwa. Chrzescijanskie braterstwo ma stawaé si¢ dla wspotczesnego $wiata, w ktorym
czesto zapomina si¢ o prawach drugiego cztowieka, $wiadectwem poszanowania osoby
ludzkiej, akceptacji jej indywidualnosci i prawa do rozwoju wlasnego cztowieczenstwa.
Cztowiek jako osoba posiadajaca swoja godno$¢ moze stawac si¢ w pelni sobg wowczas,
gdy bedzie wchodzi¢ w relacje z innymi i prowadzi¢ z nimi dialog. Zaréwno szacu-
nek drugiego cztowieka, jak i wzajemna dojrzala komunikacja buduja i umacniaja wigzi
braterstwa, prowadza do jednosci i wzajemnej mitosci. Potrzebne jest wspotdziatanie
migdzy tym, co jest darem Boga w zyciu cztowieka, a osobistym wysitkiem kazdej osoby,
by poprzez dojrzatg komunikacj¢ interpersonalng budowac chrzeécijanskie braterstwo.

Zakonczenie

Chrzescijanin, podejmujac si¢ budowania wspolnoty Kosciota — zar6wno tego powszech-
nego, jak tez diecezjalnego, parafialnego, domowego — ale takze w kazdej relacji bra-
terskiej powinien czu¢ si¢ przede wszystkim odpowiedzialnym za ten proces. Papiez
Franciszek, zwracajac si¢ do ludzi mtodych w Rio de Janeiro, uczyt, ze bycie odpowie-
dzialnym za kogo$ oznacza umiejetno$¢ pokornego 1 autentycznego bronienia wartosci,
z ktorych si¢ wyrasta. W kontek$cie niniejszego rozwazania mozna powiedziec, ze jedna
z takich warto$ci moze by¢ coraz dojrzalsza komunikacja interpersonalna.
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Streszczenie

Artykut prezentuje problematyke chrzescijanskiego braterstwa. W teologicznym rozumie-
niu braterstwo zostalo ukazane jako wspdlnota z Bogiem i majace swe zrodlo juz w akcie
stworzenia. Czlowiek stworzony na obraz i podobienstwo Boga realizuje si¢ zar6wno we
wspolnocie z Bogiem, jak rowniez we wspolnocie osob. W tej drugiej istotna rol¢ odgrywaja
procesy psychologiczne, a wérdd nich uwarunkowania komunikacji interpersonalnej. Ostat-
nia czes$¢ artykutu ukazuje dojrzata komunikacj¢ interpersonalng jako istotny warunek two-
rzenia wspolnoty i wzajemnego braterstwa.

Stowa kluczowe: wi¢z z Bogiem, braterstwo, wspolnota, komunikacja interpersonalna
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Abstract

INTERPERSONAL COMMUNICATION AS A WAY
TO CHRISTIAN BROTHERHOOD

The article presents the issue of Christian brotherhood. The theological understanding of
brotherhood has been shown as the communion with God and having its source in the act of
creation. Man created in the image and likeness of God participates in the communion with
God, as well as in the communion of people. In the latter communion an important role is
played by psychological processes, including the conditions of interpersonal communication.
The last part of the article presents a mature interpersonal communication as a crucial condi-
tion of creating communion and mutual brotherhood.

Keywords: communion with God, brotherhood, communion, interpersonal communication



