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PIOTR LANDSBERG

Senior na scenie, w kulisach i na widowni.
O tworczosci i uczestnictwie, kulturalnych preferencjach,
motywacjach i ograniczeniach oséb starszych

Zasadniczym celem badan przeprowadzonych przez Zwigzek Miast Polskich
we wspotpracy z Regionalnym Obserwatorium Kultury byto znalezienie odpo-
wiedzi na pytanie o miejsce kultury w zyciu wspotczesnego polskiego seniora.
Jego realizacja okazata sie jednak dos¢ skomplikowana. Podstawowg trudnos¢
stanowit sam przedmiot badan — nie istnieje bowiem ,typowy polski senior”.
Osoby starsze tworzg dzi$ grupe nie tylko coraz liczniejszg, ale tez coraz bar-
dziej réznorodng. Stworzenie jednolitego katalogu zainteresowan kultural-
nych, aktywnosci, uczestnictwa czy form tworzenia wydaje sie zatem dos¢
trudne.

W czasie wywiaddw pogtebionych, zaréwno z samymi seniorami, jak i oso-
bami dziatajgcymi na rzecz ich aktywnosci, pytanie o znaczenie kultury w zyciu
0s6b starszych spotkato sie wsrdd badanych z najrézniejszymi odpowiedziami
— od takich, gdzie kultura byta ujmowana jako podstawowy czynnik ludzkiej
aktywnosci w tym wieku, po takie, gdzie byta ona istotnie marginalizowana.
W wielu opiniach widoczne byto przekonanie, ze aktywnos¢ kulturalna w kaz-
dym wieku wynika przede wszystkim z indywidualnych predyspozycji i zainte-
resowan. Nie ma zatem w ludzkim zyciu takiego czasu, ktory bardziej lub mniej
sprzyjatby realizacji tego rodzaju pasji. Jak stwierdzit jeden z rozmoéwcow:

[...] zawsze byta, jest i bedzie grupa, ktéra kulture w takiej czy innej formie |...]
chtonie.

W wypowiedziach wskazujgcych na to, ze znaczenie kultury w zyciu senio-
réw jest duze, dominowaty stwierdzenia, iz ,seniorzy chcg cos robié i lubig to
robi¢”, a wynika to przede wszystkim z koniecznosci wypetnienia czasu wol-
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nego. Wczesniejsze etapy zycia wypetnione byty pracg i intensywnym zyciem
rodzinnym, sprawiajac, ze na jakiekolwiek inne aktywnosci, w tym kulturalne,
najczesciej brakowato czasu. Okres bycia seniorem pozwala wiec nadrobi¢ te
zalegtosci. Jedna z oséb badanych — twdrczyni piosenek — mdéwigc o znaczeniu
kultury w swoim zyciu, stwierdzita:

Ja musze znalez¢ czas na wszystko, a juz na pewno na prdby, na napisanie scena-
riusza, na wyrezyserowanie go, na ubranie. To jest numer pierwszy. Tak, Spiewam
od dawna 24 godziny na dobe. Podczas snu tez Spiewam.

Tego rodzaju pasja stanowi szczegdlny, cho¢ trzeba przyznac, ze nie jedyny
przyktad kulturalnej determinacji.

1. Senior jako uczestnik wydarzen kulturalnych

Jednym z zasadniczych celdw, jakie postawit przed sobg zespdt badawczy, byto
dotarcie do najchetniej przez polskich senioréw realizowanych form uczest-
nictwa w kulturze. W tym celu w ankiecie ujeto rdézne typy aktywnosci, a za-
daniem respondentéw byto okreslenie czestotliwosci udziatu w nich. W ze-
stawieniu zbiorczym uwidacznia sie dominacja partycypacji w poszczegdlnych
wydarzeniach przynajmniej raz w roku. Takg odpowiedz uzyskano od blisko
40% os6b odwiedzajacych kino, blisko 50% osdb ogladajgcych spektakle te-
atralne, ponad 30% uczestnikéw koncertéw i spektakli operowych oraz ponad
40% uczestnikéw innych koncertéw, imprez plenerowych i wystaw. Wybor
srodka skali czestotliwo$ci mozna interpretowac na wiele sposobdéw. Deklaro-
wane uczestnictwo ,,przynajmniej raz do roku” w okreslonych formach kultury
stawia badanych w korzystnym swietle, zwazywszy na to, ze statystycznie co
trzeci ankietowany ma co roku na swym koncie udziat w kazdej z wymienio-
nych form uczestnictwa w kulturze. Uwzgledniajac to, ze kafeteria zawierata
sze$¢ odpowiedzi, mozna domniemywac, ze znaczgcy odsetek polskich senio-
réw uczestniczy w jakims$ wydarzeniu kulturalnym $rednio co dwa miesigce
w ciggu catego roku.

Na podstawie Diagnozy spotecznej 2011 mozna stwierdzi¢, ze w badanym
okresie brak potrzeby wyjscia do teatru, opery, operetki, filharmonii czy na
koncert zgtasza prawie 42% gospodarstw domowych?®. Ponadto 6% gospo-
darstw deklaruje brak potrzeby zakupu prasy, 44% — zwiedzania muzeum lub
wystawy, a 27% nie odczuwa potrzeby wyjscia do kina. Choé wyniki te sg nie-
wspoétmierne z pozyskanymi na potrzeby omawianego badania, a stanowia

1 J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza spoteczna 2011. Warunki i jakos¢ Zycia Polakéw,
Rada Monitoringu Spotecznego, Warszawa 2011, ss. 113—114, http://www.diagnoza.com/pli-
ki/raporty/Diagnoza_raport_2011.pdf [27.01.2013].
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o tym chociazby skala pomiaru i odmiennos¢ jednostek (osoba — gospodar-
stwo domowe), zestawiajac je, mozna odnies¢ wrazenie, ze badani seniorzy
stanowig grupe, ktéra nie tylko ma potrzeby kulturalne, ale réwniez dos¢ sys-
tematycznie je realizuje.

W prezentowanych wynikach uwage zwraca ponadto:

— stosunkowo wysoki odsetek osdb (17,4%), ktére deklarujg, ze kilka razy
w miesigcu bywajg na koncertach filharmonicznych i spektaklach operowych,
oraz nieco wyzszy odsetek osob (18,9%), ktdre ze wspomnianej formy nie ko-
rzystajg nigdy,

— wysoki odsetek osdb (19,7%) deklarujgcych niebywanie na seansach
filmowych, przy jednoczesnie bardzo niskim poziomie deklaracji uczestnictwa
czesciej niz raz w miesiacu (4,7%).

Dopetnieniem danych dotyczgcych form uczestnictwa w kulturze s in-
formacje pozyskane w trakcie wywiadow pogtebionych i grupowych. Wynika
z nich, ze formy uczestnictwa w kulturze rdznicuje przede wszystkim miejsce
zamieszkania. Udziat w wydarzeniach proponowanych przez instytucje trady-
cyjnie zwigzane z ,kulturg wysoka” jest gtéwnie udziatem mieszkancéw du-
zych miast. Podobnie rzecz sie ma z obecnoscig na seansach filmowych. Jak
stwierdzit jeden z rozmdéwcow:

[...] mieszkam w Srodowisku wiejskim i nie widze, aby do kina sie ktos wybierat.
A jesli jest taki wystep, Ze przyjedzie zespdt, np. spiewaczy, no to nie wszyscy, ale
ci, ktdrzy to czujq, przyjdg. Wazne jest, aby to wtasnie 6w zespdt przyjechat do
tych ludzi, a nie zeby ich wywozZono nie wiadomo gdzie [...]. Nawet gdyby ludziom
zorganizowac takie wyjazdy, to tylko niewielu znalaztoby sie chetnych.

Zwigzki senioréw z kulturg ludowa, przede wszystkim w spotecznosciach
wiejskich, ale nie tylko, podkreslane byty bardzo wyraznie.

Seniorzy do ludowych rzeczy sq bardzo przywigzani. Oni sie z tq kulturg ludowg
scalajq. | wiem, ze jakakolwiek impreza jest i gdzies tam jakis zespot wystepowat,
obojetnie jaki, czy to folkowy, czy to folklorystyczny, czy ludowy, to ich petno jest.
Bardzo chetnie przychodzq na imprezy, utozsamiajq sie z tym. No i oczywiscie ci
ludzie aktywni, bo juz nie mowie o tych zgnusniatych, ktdrzy siedzq i nie wiedzg,
co z tym Zyciem zrobic.

Rozméwecy czesto podkreslali, ze takie formy, jak Spiew, piesni ludowe
i biesiadne, wspdlne spotkania zespotdéw, dajg seniorom duzo radosci i majg
moc zaciesniania miedzyludzkich wiezdéw. A tym, co stanowi istotng przeciw-
wage dla aktywnosci kulturalnej, jest telewizja, w wypowiedziach traktowana
zazwyczaj jako czynnik powodujacy pasywnosc seniordw i ,,ogtupiajacy ludzi
do reszty”. Wsrdd artystéw uczestniczgcych w Festiwalu Artystycznego Ruchu
Seniora ARS wiekszo$¢ uczestnikdw dystansowata sie wobec stylu zycia opi-
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sywanego jako ,gazetka, telewizorek i siedzie¢ od rana do wieczora”. W ich
odczuciu taki model negatywnie wptywa nie tylko na jakosc zycia, ale takze na
wizerunek polskiego seniora.

WSsréd zebranych wypowiedzi dato sie zauwazy¢ jeszcze jedng ciekawa
tendencje. Seniorzy dos¢ mocno podkreslali istotnos¢ wydarzen kulturalnych
skierowanych do wtasnej grupy. Festiwale z ich udziatem, spektakle teatral-
ne i seanse filmowe kierowane do oséb starszych wzbudzaty wsrdd osoéb,
z ktérymi przeprowadzono wywiady pogtebione, szczegdlne zainteresowanie.
| cho¢ nie wydaje sie to niczym nadzwyczajnym, moze oznacza¢ sktonnosé do
autoseparatyzmu. Zjawisko to moze wywotywac bardzo niepozgdane skutki
spoteczne.

2. Senior wybiera sie...

Wybdr wydarzen kulturalnych jest zwykle kwestig indywidualnego gustu es-
tetycznego i zainteresowan kulturalnych. Istniejg jednak ogdlne kryteria, kto-
rymi osoby zainteresowane udziatem w nich sie kierujg, niezaleznie od indy-
widualnych preferencji. Celem badania byto zatem okreslenie, ktore z owych
kryteriow seniorzy mogg uznac za istotne, a ktdre nie. Do zbadania postuzy-
ta kafeteria zawierajgca odpowiedzi obejmujgce rozmaite czynniki, takie jak
cena biletu za wstep, warunki dotarcia na wydarzenie, ale takze to, czy propo-
nowana oferta jest przeznaczona przede wszystkim dla seniorow. W zestawie-
niu zbiorczym uwidacznia sie rownomierny rozktad wskazan istotnosci niemal
wszystkich zaproponowanych czynnikdw. Wyjatek stanowi jedynie wspomnia-
ne kryterium oferty skierowanej wytgcznie do senioréw. Za istotne uznato je
niewiele ponad 18% respondentéw. Kolejnymi dwoma czynnikami, ktére zy-
skaty mniejszy, aczkolwiek znaczgcy odsetek wskazan, byty wolny wstep naim-
preze oraz dogodny dojazd. Granice 70% przekroczyty takie czynniki, jak zna-
ny wykonawca, mozliwos$¢ zajecia miejsca siedzgcego, niska optata za wstep,
miejsce, w ktdrym odbywa sie wydarzenie. Najwiecej wskazan uzyskato kry-
terium, ktére powinno stanowic niejako oczywistos¢ w kontekscie organizacji
wydarzen kulturalnych, tj. mita i uprzejma obstuga, ktéra okazata sie istotna
dla ponad 90% badanych.

Spetnienie omdéwionych kryteriéw przez organizatoréw wydarzen kultural-
nych moze oznaczaé, ze osoby starsze bedg w nich uczestniczy¢ chetniej i cze-
Sciej. Dopetnieniem informacji w tym zakresie sg odpowiedzi na pytanie zada-
ne podczas badan jakosciowych o to, co moze seniorow zacheci¢ do bardziej
aktywnego uczestnictwa w kulturze. Uzyskane wypowiedzi mozna podzieli¢
na kilka kategorii. Pierwsza z nich ma charakter czysto techniczny, a w jej ra-
mach mozna wskazac takie czynniki, jak likwidacja barier architektonicznych
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czy przyjazna atmosfera w trakcie wydarzen kulturalnych. Jeden z rozmoéwcéw
wskazat m.in. na niedogodnosci zwigzane z tym, ze czasem spektakle teatral-
ne odbywajg sie na trzecim pietrze, co zdecydowanie utrudnia uczestnictwo
w nich osobom mniej sprawnym. Inny przyktad dotyczy komfortu udziatu
w wydarzeniach — znane s3 miejsca, gdzie prezentowane sg filmy i spektakle,
bez numerowanych miejsc ani szatni. Jak stwierdzit badany mieszkaniec sred-
niej wielkosci miasta:

[...] miejsca sq przewaznie nienumerowane, kazdy chodzi, szuka sobie lepszego,
natychmiast powstajq antagonizmy miedzy widzami i tymi, ktdrzy wpuszczajq
[...], a mnie wkurza, Ze szatnia nie jest czynna, nie mozna zostawic Zadnego palta,
a w zimie normalnie cztowiek siedzi i zapoci sie jak jakas norka [...].

Druga grupa czynnikdw wigze sie z finansami, ktore w kazdej grupie spo-
tecznej wydajg sie mniej lub bardziej istotnym ograniczeniem uczestnictwa
w wydarzeniach kulturalnych. Zdaniem niektérych badanych seniorzy zdajg
sobie sprawe, ze prawie za wszystko trzeba ptacic.

[...] bariera ekonomiczna ciggle jest, bo Srednia emerytura wynosi 1800 zt, ale
wystarczy, ze jedna osoba ma 3000 zi, wtedy nastepnych 15 osob ma ponizej ty-
sigca i takich emerytur oscylujgcych w okolicach tysigca jest najwiecej. Dlatego
senior, kiedy ma dylemat, czy kupic leki i zaptaci¢ rachunki, stara sie zaoszczedzic¢
na jedzeniu — juz nie ma mowy o udziale w Zyciu kulturalnym.

Trzecia grupa czynnikdw wigze sie z procesami separacji i integracji senio-
réw z pozostatymi grupami spotecznymi. Pomimo tego, ze podczas badan ilo-
Sciowych istotnos¢ czynnika, ktorym byto to, ze wydarzenie adresowane jest
do senioréw, wskazat niespetna co pigty badany, wywiady pogtebione i sesje
fokusowe pokazaty, ze opinie na ten temat sg bardzo podzielone. Niektérzy
byli zdania, ze najlepszy odbidr kultury zapewnia wtasne grono, gdyz , postu-
guje sie ono tym samym jezykiem”, inni twierdzili, ze ,towarzystwo miesza-
ne tez jest dobre”. By¢ moze trafng tezg na ten temat jest obserwacja jednej
Z rozmowczyn:

[...] jedng z wazniejszych potrzeb w Zyciu senioréw jest potrzeba integracji, [...]
ona najbardziej ich przycigga. | potrzebujg akceptacji drugiego cztowieka, tak
samo starego jak on, tak samo schorowanego. Oni potrzebujq siebie nawzajem.

Czwarta grupa czynnikow zachecajgcych senioréw do uczestnictwa w kul-
turze, ktére pojawity sie w badaniach jakosciowych, dotyczy samej tresci
kulturowej. Zarzuty, jakie zostaty sformutowane wobec zjawisk obecnych we
wspotczesnych produkcjach teatralnych i filmowych dotyczyty przede wszyst-
kim ,,zbytniego promowania mtodosci”. Poza tym zdaniem jednej z oséb ba-
danych:
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[...] za duzZo jest dzis telewizji, Internetu. Dzieci sie zamykajqg w domu. To ich ze-
psuto. Jak ja bytam mata, to pamietam, Ze ktos na grzebieniu na ulicy grat i ludzie
tariczyli, byty zabawy, a dzis tego nie ma. Seniorzy uciekajq w przesztosc, w ludowe
obrzedy, nie rozumiejq wspdtczesnych zabaw.

By¢ moze wiec tresci, ktére najbardziej odpowiadatyby seniorom, powin-
ny by¢ zwigzane z nimi samymi?

3. ,Ach jak przyjemnie!”,
czyli dlaczego seniorzy uczestniczg w kulturze

Poza okresleniem form uczestnictwa osdéb starszych w wydarzeniach kultural-
nych ankieta badawcza miata na celu poznanie czynnikdw, ktdre najczesciej
stanowig bezposredniag motywacje do wyjscia z domu i udziatu w koncertach,
spektaklach i imprezach. Pytanie o motywacje, o to, co sktania starsze osoby
do wyjscia z domu i uczestniczenia w wydarzeniach o charakterze kulturalnym,
jest kwestig, ktdra musiata zostac poruszona w trakcie przeprowadzonych ba-
dan. Cho¢ seniorzy natrafiajg na rozliczne przeszkody, ktdére utrudniajg lub
wrecz uniemozliwiajg im uczestniczenie w zyciu kulturalnym spoteczenstwa,
to dostrzegalne, przynajmniej czesci sposrdd nich, zaangazowanie w kulture
sprawia, ze pytanie o ich motywacje do przetamywania barier i ograniczen jest
szczegdlnie wazne. ,Dlaczego uczeszcza Pan/Pani na wydarzenia kulturalne?” —
z takim pytaniem spotkaty sie osoby biorgce udziat w badaniach ankieto-
wych, a watek ten pojawiat sie tez w wywiadach indywidualnych i grupowych.

Seniorzy udzielajgcy odpowiedzi na to pytanie w trakcie badan ankieto-
wych mogli wybierac sposrdd szesciu odpowiedzi z kafeterii bgdz udzieli¢ wta-
snej, ktéra w kafeterii nie zostata uwzgledniona. Byto to pytanie dopuszczajace
mozliwos¢ dokonania wielokrotnego wyboru (osoba uczestniczgca w badaniu
mogta wskaza¢ maksymalnie dwa najwazniejsze powody, ktére stojq za jej de-
cyzjq o aktywnym uczestnictwie w zyciu kulturalnym). Kafeteria dla tego pyta-
nia zawierata nastepujgce odpowiedzi:

— z powodu duzej ilosci wolnego czasu,

— zeby przyjemnie spedzi¢ czas,

— sposdb na aktywny tryb zycia,

— zainteresowanie dang dziedzing kultury,

— dla towarzystwa, spotkania sie z rodzing, ze znajomymi,

— z przyzwyczajenia,

— inne (jakie?).

Zréznicowane odpowiedzi odwotywaty sie zaréwno do kwestii zwigzanych
z prowadzeniem zycia towarzyskiego, spedzaniem wolnego czasu w przyjem-
ny sposoéb, jak i tych zwigzanych z pielegnowaniem nawykéw oraz upodoban
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z czasow ,,przedsenioralnych”. Wazne byto tez, by nawet w formule badania
ankietowego dac respondentom mozliwos¢ swobodnego wypowiedzenia sie
poprzez skorzystanie z odpowiedzi ,,inne” oraz uzupetnienie jej o przedstawie-
nie swojego punktu widzenia.

Wiekszos$¢ (62,7%) respondentéw wskazata, ze uczestniczenie w zyciu kul-
turalnym stanowi dla nich po prostu sposéb na przyjemne spedzenie wolnego
czasu. Pokazuje to, ze aktywnos$¢ kulturalna sama w sobie jest postrzegana
przez seniorow jako cos atrakcyjnego. Ogdlne sformutowanie pytania (uczest-
niczenie w wydarzeniach kulturalnych, bez szczegétowego okreslenia, o jaki
typ wydarzen chodzi), moze sugerowac, ze niecodzienna atmosfera wydarzen
kulturalnych, ich odswietny charakter, koniecznos¢ poprzedzenia wizyty w in-
stytucji kulturalnej przygotowaniami, takimi jak choc¢by zadbanie o strdj, jest
czyms, co przyciaga i jednoczesnie przyjemnie sie kojarzy, np. z oderwaniem
sie od codziennosci, obcowaniem z czym$ wzniostym, intelektualnie i emocjo-
nalnie angazujacym.

Drugg najczesciej wskazywang (39,8%) przez respondentéw odpowiedzig
byto zainteresowanie dang dziedzing kultury i uczestniczenie w wydarzeniach
odpowiadajgcych osobistym preferencjom kulturalnym badanych. Intere-
sujace jest rowniez to, czy zainteresowanie wybrang dziedzing kultury jest
efektem wieloletniej pasji, a okres emerytury i zwigzane z tym zwiekszenie
ilosci czasu wolnego pozwala na czestsze niz dotgd uczestnictwo w zyciu kul-
turalnym, zwtaszcza w preferowanym typie wydarzen kulturalnych, czy jest to
raczej zainteresowanie rozbudzone w okresie senioralnym. Odpowiedz na to
pytanie bytaby wskazéwka dla oséb odpowiedzialnych za kreowanie zycia kul-
turalnego, w jaki sposéb dociera¢ do potencjalnych odbiorcéw, starac sie ich
zainteresowac nieznang im dotychczas dziedzing sztuki i kultury, a jaki nacisk
ktas¢ na informowanie o aktualnosciach kulturalnych oséb, ktére juz pasjo-
nujg sie teatrem czy chetnie chodza na koncerty do filharmonii lub opery, sa
czesto grupg koneseréw o wyrobionym guscie i bogatej wiedzy na temat ulu-
bionej dziedziny sztuki.

Dla 37,9% senioréw udziat w wydarzeniach kulturalnych stanowi okazje do
spedzenia czasu w towarzystwie, wsrdd bliskich, np. z rodzing i znajomymi. Ten
spoteczny aspekt wydarzen kulturalnych jest nie do przecenienia, zwtaszcza
ze wiek podeszty czesto jest zwigzany z samotnoscig i zamknieciem w domu.
W tym przypadku wydarzenia kulturalne beda raczej stanowi¢ pretekst do wyj-
Scia i spotkania sie, zas mniej istotne bedzie to, jakie to jest wydarzenie kul-
turalne.

28,7% osbéb badanych postrzega uczestnictwo w wydarzeniach kultural-
nych jako sposdéb na prowadzenie aktywnego trybu zycia. Nowoczesny i ak-
tywny senior wie, ,co w kulturze piszczy”, interesuje sie nig, jest na biezgco
z repertuarem i uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych. Aktywnos¢ kultu-
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ralna moze tgczy¢ sie z potrzebg spedzania czasu w towarzystwie, stanowic
pretekst do opuszczenia swoich czterech scian. Tym pretekstem nie musi by¢
jednak tylko kultura:

Ludzie starsi sq czesto w kosciele codziennie na mszy i pomijajgc fakt, Zze chcq sie
pomodlic, to oni chcg wyjs¢ z domu, by¢ z ludzmi. To nie jest tak, Ze oni sie zamy-
kajq.

12,2% o0sbb uczestniczgcych w badaniu wskazato na kulture jako sposéb
wypetnienia dnia i spedzenia czasu wolnego. OdpowiedzZ te warto zestawic
z odpowiedziami udzielanymi na pytanie o ilo$¢ wolnego czasu (ponad 20%
seniorow odpowiedziato, ze ma mato lub zbyt mato wolnego czasu, a kolejne
40% stwierdzito, ze ma go ,,w sam raz”). Osoby udzielajgce takiej odpowiedzi
traktujg kulture jako ciekawg alternatywe dla innych zaje¢, jako jedng z propo-
zycji. Mozna zatem uznac, ze senior nie uskarza sie na nadmiar czasu, co moze
wskazywac na to, ze na emeryturze ma wiele interesujgcych zajec.

6,6% seniordw uznato, ze bierze udziat w wydarzeniach kulturalnych z przy-
zwyczajenia, kontynuujgc pasje rozbudzone w mtodosci lub zyciu dorostym,
ale przedemerytalnym. Zwrot ,,z przyzwyczajenia” moze kojarzyc¢ sie z brakiem
emocji, rutyng, lecz w kontekscie przeprowadzonych badan tatwiej go skoja-
rzy¢ z wyrobionymi postawami, preferencjami i zachowaniami, uznajac, ze
emerytura to czas kontynuacji zycia kulturalnego.

Ostatnig odpowiedz (,,inne”) zaznaczyto 4,4% respondentow. Szczegdlnie
wazne byto to, co zostato przez nich dopowiedziane (formuta badania pozwa-
lata na uzupetnianie odpowiedzi). Udzielane przez respondentéw odpowiedzi
koncentrowaty sie na zainteresowaniu, a nawet zamitowaniu do okreslonej
dziedziny sztuki oraz przywigzaniu do pewnego sposobu spedzania czasu wol-
nego, siegajgcego lat dziecinstwa lub mtodosci.

Przedstawione wyniki badania ankietowego wskazujg, ze dla seniorow
kontakt z kulturg jest czyms, co sprawia im przyjemnos$é. Seniorzy kojarzg
uczestnictwo w zyciu kulturalnym z rozwijaniem swoich pasji, spedzaniem
czasu w towarzystwie oraz sposobem na prowadzenie aktywnego stylu zycia.
Udzielone odpowiedzi $wiadczg o tym, ze przekonanie seniorow do zaanga-
zowania sie w zycie kulturalne nie musi wigza¢ sie z przetamywaniem barier
mentalnych. Wsréd senioréw mozna dostrzec przyzwyczajenie do korzystania
z oferty instytucji kulturalnych, wielu z nich ma tez swoj ulubiony typ aktyw-
nosci kulturalnej. Odpowiedzi respondentdow wskazujg na to, ze aktywnos¢
kulturalna petni trzy gtdwne role w ich zyciu: jest sposobem na przyjemne
spedzenie czasu, zaspokaja potrzeby zwigzane z kontaktem miedzyludzkim
oraz pozwala na rozwijanie i realizacje pasji i zainteresowan. Usuwanie lub
zmniejszanie barier identyfikowanych przez samych senioréw jako przeszko-
dy w korzystaniu z oferty instytucji kultury jest dziataniem podnoszgcym do-
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brostan zycia senioréw, przynajmniej tych zainteresowanych uczestnictwem
w kulturze.

Przedmiotem badan byt takze poziom satysfakcji z uczestnictwa w kultu-
rze. Wiekszos¢ respondentéw (ponad 80%) ocenia swoj udziat w wydarzeniach
kulturalnych zdecydowanie dobrze lub raczej dobrze. Powsciggliwosé w tej
kwestii wykazuje niespetna 10%, a tylko ponad 7% ocenia go negatywnie.

Przeprowadzone z seniorami rozmowy pozwolity ponadto stwierdzi¢, ze
mieszkancy miast majg wiecej mozliwosci korzystania z débr kultury. W ma-
tych miejscowosciach najczesciej majg duzo skromniejszy wybor, lecz s3 jed-
noczesnie wdzieczni, ze w ogdle cos im sie oferuje. W wielu wypowiedziach
dotyczacych poziomu zadowolenia z uczestnictwa w kulturze widoczny byt
prawdziwy entuzjazm, ktorego zrédtem byto bogactwo propozycji kultural-
nych w zamieszkiwanych miejscach i poczucie ogromnej satysfakcji z oferowa-
nych mozliwosci. Jedna z uczestniczek badan swojg opinie wyrazita w naste-
pujacy sposob:

Tak, jestem z tego bardzo zadowolona, ide tam, gdzie wesoto, gdzie sq ludzie, kon-
certy, i bardzo to lubie i bede chodzi¢, dokqd bede mogta. To odmtadza. Tym zyje.

4. Kulturalnie, ale raczej w domu...

Aby dopetni¢ wytaniajgcego sie z badan obrazu form uczestnictwa w kulturze,
warto przyjrzec sie aktywnosciom kulturalnym, ktére seniorzy podejmujg we
wtasnym zakresie, czyli niebedgcymi zorganizowanymi formami uczestnictwa
w kulturze. Wsrdd nich najwieksze znaczenie ma — wbrew wczesniej przyta-
czanym opiniom — oglgdanie telewizji. Az ponad 80% respondentéw robi to
codziennie, niewiele mniej (blisko 80%) z takg samg czestotliwoscig stucha ra-
dia, a po gazete siega 60,1%. W badanej grupie stosunkowo korzystnie wypa-
da czytanie ksigzek, ktére stanowi codzienng aktywnos¢ blisko 40% badanych.
Przynajmniej raz w tygodniu siega po ksigzke ponad co czwarty, a przynaj-
mniej raz w miesigcu ponad co pigty badany. Wsréd senioréw uczestnicza-
cych w badaniu ankietowym jest zaledwie 5% os6b, ktore w ogdle nie czytajg
ksigzek. Zestawiajgc powyzsze wyniki z prowadzonymi od wielu lat badaniami
Instytutu Ksigzki i Czytelnictwa Biblioteki Narodowej, mozna wysnu¢ hipoteze,
ze seniorzy stanowig grupe podnoszaca wskazniki czytelnictwa?. Zwazywszy
na to, ze wedtug danych z badania przeprowadzonego w 2010 r. osoby, ktore
przeczytaty jakagkolwiek ksigzke w ciggu ostatniego roku, stanowig mniejszos¢
na poziomie 44%, trzeba przyzna¢, ze nieczytajgcy, ktorzy w ogdlnej prdbie

2 Spoteczny zasieg ksigzki w Polsce w 2012 r., http://www.bn.org.pl/aktualnosci/501-czy-
telnictwo-polakow-w-2012-r.-%E2%80%93-wyniki-badan.html [27.01.2013].
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stanowig wiekszo$¢, w badanej grupie seniorow stanowili jedynie margines.
Zgodnie z wynikami badan Biblioteki Narodowej, méwigcymi m.in. o tym, ze
czesciej czytajg mieszkaricy miast niz wsi, nalezy stwierdzi¢, ze wséréd bada-
nych senioréw codziennie czyta ksigzki 17,9% mieszkaricow wsi i az 40,2%
mieszkancow miast powyzej 200 tys. mieszkarncow. Wbrew tej tendenc;ji jed-
nak w badanej grupie oséb w starszym wieku nieczytajgcy mieszkancy wsi to
jedynie 2,6% badanych, podczas gdy w miastach ponad 200-tysiecznych od-
setek ten wynosi 4%, a w miastach liczacych od 30 do 100 tys. mieszkancéw
— ponad 9%.

Poza tradycyjnymi sposobami kulturalnego spedzania czasu w domu spo-
ra grupa oséb uczestniczy w kulturze filmowej za posrednictwem komputera.
Niemal co piaty robi to przynajmniej raz w miesigcu. Czesciej z tej formy roz-
rywki korzystajg seniorzy wielkomiejscy niz wiejscy, cho¢ trzeba przyznac, ze
réznica zasiegu jest nieznaczna. Wsrdd mieszkarnicow wsi jest 60% oséb, ktére
nie korzystajg z tej formy rozrywki, zas wsréd senioréw z miast liczgcych po-
nad 200 tys. grupa ta stanowi ponad 70%. Z kolei wsrdd oséb, ktére codzien-
nie mogg wykazac sie tg aktywnoscia, jest 5% mieszkancéw wsi oraz ponad 6%
mieszkancow duzych miast.

W przeprowadzonych badaniach jakosciowych, na ktére ztozyty sie wy-
wiady pogtebione oraz sesje fokusowe, uwydatnito sie nieco mniej form do-
mowego odbioru kultury: stuchanie radia, czytanie ksigzek i gazet, a takze —
a moze przede wszystkim — oglgdanie telewizji. Zdaniem niektérych badanych
seniorzy stanowig we wspotczesnej Polsce jedng z wazniejszych grup odbioru
tradycyjnych wydawnictw. Wybér okreslonych form kulturalnego spedzania
czasu w domu najlepiej obrazuje wypowiedz jednej z uczestniczek Festiwalu
Artystycznego Ruchu Seniora ARS:

MGdj mqz to by mdgt caty dzien na niego [telewizor] patrzec. A ja odwrotnie. Mdgt-
by nie istnie¢. Czasem jest tak, ze on w jednym pokoju, ja w drugim. Ja wiecej
czytam. | ksiqzki, i czasopisma, i te brukowce, gazety przeglgdam.

W wypowiedziach osdb badanych bardzo czesto wartosciowe stowo pisa-
ne przeciwstawiane jest przekazowi telewizyjnemu. Jedna z oséb badanych
przedstawita to w nastepujacy sposdb:

Mysle, ze oglgdanie telewizji to w wiekszosci jest chore wrecz. Telewizja zapet-
nia niby czas, ale powoduje duze spustoszenie. Z czasem osoby starsze zaczynajq
zy¢ problemami postaci telewizyjnych. Raz bytam na spotkaniu rodzinnym, gdzie
starsza pani zapytata mnie, co stychac u Ridge’a. Zapytatam, jakiego Ridge’a, bo
ja nie mam w rodzinie takiego. Okazafto sie, ze chodzito o serial ,Moda na suk-
ces”. Powiedziatam, ze nie wiem. Nie oglgdam niczego takiego. Ludzie zyjq zyciem
fikcyjnych oséb, ale gdy sq zostawieni sami w tych czterech Scianach, to co majg
robi¢? Oglgdajq telewizje.
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Przez animatoréw kultury telewizja bywa postrzegana jako pewnego ro-
dzaju bariera uczestnictwa w kulturze. Emisja popularnego serialu telewizyj-
nego stanowi czesto powdd niedotarcia na prébe. To, co jest w zyciu senioréow
czescig codziennego rytuatu, z trudem poddaje sie jakimkolwiek modyfika-
cjom. Jedna z oséb badanych, dzielgc sie swoimi wrazeniami ze wspodtpracy
z osrodkami kultury na wsi, stwierdzita:

Jadgc na wies z wystepami, widzimy, Ze w swietlicach jest pusto. Ludzie czesto
jezeli przyjdq, to podoba im sie, ale na przyktad jest godzina osiemnasta i jest ich
ulubiony serial. Sq zwiqzani serialami! Tak jakby zegar biologiczny im sie ustawit
na , Barwy szczescia” i ,,M jak mitosc”.

Jak sygnalizowano wczesniej, ogladanie programéw telewizyjnych bywa
sposobem na radzenie sobie ze skutkami samotnosci:

Najwiekszqg kulturg w tej chwili jest telewizja. Telewizja zastepuje nam wyjscia
z domu, skraca samotnosc¢ w domu,

a ponadto:

Jest kryzys, ale jak sie wiqcza telewizor, to tam nie ma kryzysu, wszystko jest do-
brze, na dobrej drodze.

Najwiekszg popularnoscig wsrdd senioréw cieszg sie kanaty telewizji pu-
blicznej, a ponadto TVN, Telewizja ,Trwam” oraz stacje regionalne. Z bogate-
go repertuaru programow wybierajg oni przede wszystkim popularne seriale,
czasem publicystyke. Wielu badanych, mdéwigc o swych ulubionych audycjach
telewizyjnych, wskazato programy poswiecone taficowi, a takze Teatr Telewizji.

5. Co przeszkadza? Co nie pozwala?
Najwazniejsze bariery uczestnictwa

Do najwazniejszych barier utrudniajgcych osobom starszym swobodne korzy-
stanie z dobrodziejstw kultury naleza: brak pieniedzy, zty stan zdrowia, niewy-
starczajgce umiejetnosci korzystania z nowych technologii, ale takze zbyt staby
obieg informacji o wydarzeniach oraz brak oferty kulturalnej przygotowanej
z myslg o seniorach. Powyzsza lista jest wynikiem ankiety, w ktérej zadaniem
respondentdw byto okreslenie stopnia zgodnosci ze stwierdzeniami odnosza-
cymi sie do istniejgcych barier. Respondenci mieli przy tym do dyspozycji kafe-
terie odpowiedzi: ,zdecydowanie tak”, ,raczej tak”, ,trudno powiedzie¢”, ,ra-
czej nie”, ,,zdecydowanie nie”. Odpowiedziom tym zostata przypisana 5-stop-
niowa skala, gdzie najwyzszg wartos¢ otrzymywata odpowiedz ,,zdecydowanie
tak”(5), a najnizsza —,,zdecydowanie nie”(1). Dzieki temu mozliwe byto oblicze-
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nie wartosci liczbowej, okreslajgcej poziom sredniej zgodnosci z proponowa-
nymi tezami. Komentarza wymagajg jednak przynajmniej niektére z zebranych
danych. Z brakiem pieniedzy na kulture zmaga sie, w mniejszym lub wiekszym
stopniu, ponad potowa badanych. Opcje ,,zdecydowanie tak” lub ,raczej tak”
wskazato blisko 55% respondentéw. Duza jest takze reprezentacja odpowiedzi
negatywnych: warianty ,,zdecydowanie nie” oraz ,raczej nie” tgcznie wskazato
blisko 38% badanych. Pozostate nieco ponad 8% wybrato odpowiedz ,trudno
powiedzie¢”. Powyzsze wyniki mogg ttumaczy¢ réznice w pojmowaniu przez
badanych uczestnictwa w kulturze. Wybierajgc odpowiedzi negatywne, czesc
respondentéw z pewnoscig kojarzyto kulture z darmowym udziatem w wyda-
rzeniach oferowanych przez lokalne instytucje oraz organizacje pozarzagdowe.
Wskazania dotyczgce omawianej bariery nie byty zanadto zréznicowane, jesli
chodzi o miejsce zamieszkania. Brak pieniedzy nie jest barierg dla 30% miesz-
kancéw wsi i ponad 33% mieszkancéw miast liczacych ponad 20 tys. Jednakze
jest dostrzegana przez 55% mieszkaficOw wsi i prawie tyle samo mieszkarncow
omawianych miast. Tendencje te potwierdzaja przeprowadzone w ramach
projektu badawczego wywiady pogtebione. Wskazujg one, ze srodki finanso-
we stanowig najwazniejsze ograniczenie i to na dwdch poziomach: uczestnic-
twa w wydarzeniach oraz ich organizacji. Wiele sposréd oséb badanych ma
Swiadomosc tego, ze seniorom w innych czesciach Europy zyje sie lepiej (,,Oni
to dopiero zyjg na staros¢ i tam sie angazuja”). Polski senior, z uwagi na bardzo
ograniczone mozliwosci materialne, ma sktonnos¢ do niewydawania pienie-
dzy na kulture. Jak stwierdzit jeden z rozmdéwcow:

[...] chowajq sie, aby nie wydac tych paru groszy.

Patrzgc na kwestie finansowe z innej strony, mieszkancy wsi i matych miast
przyznaja, ze majg dostep do kultury darmowej. W duzych miastach wachlarz
mozliwosci poszerza sie o wydarzenia odptatne. Jedna z oséb badanych przy-
znata, ze w jej miescie

[...] jest duzo osrodkow kultury, tak zwanych MDK-6w |[...] i w nich bardzo czesto
sqg organizowane przedstawienia teatralne ze wstepem za naprawde smieszne
pienigdze. A zatem jesli ktos chce cos robic, to moze poszukac i znalez¢ dla siebie
oferte, ktora nie jest tak droga jak, powiedzmy, bilet do teatru za 70 zt.

Zastosowane narzedzie badawcze w postaci ankiety uwzgledniato takze
bariere w postaci braku checi czy potrzeby uczestnictwa w kulturze. Dostrze-
ga jg 27% badanych, ok. 70% jest przeciwnego zdania, a ponad 12% wybrato
opcje ,trudno powiedzie¢”. Zestawienie omawianych odpowiedzi z miejscem
zamieszkania respondentow nie wskazuje na znaczgce rdoznice: wsrdd oséb
dostrzegajacych te bariere jest blisko 27,5% mieszkancow wsi i 27,1% miesz-
kancow duzych miast, a niedostrzegajgcych —62,5% mieszkancéw wsi i 60,1%
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mieszkancow miast. Przywotywana juz Diagnoza spoteczna 2011 prezentuje
wyniki badan na temat braku potrzeb kulturalnych w gospodarstwach domo-
wych. Najrzadziej gospodarstwa odczuwajg brak potrzeby zakupu prasy (6%),
a najczesciej — zwiedzania muzeum lub wystawy (44%)3. Brak potrzeby wyjscia
do teatru, opery, filharmonii zadeklarowato prawie 42% gospodarstw, wyjscia
do kina — prawie 27% i zakupu ksigzki — 11%. Jak zjawisko braku potrzeb ttu-
maczyty osoby badane? Potrzeba nie istnieje, gdyz nie zostata uksztattowana.
Niektdrzy ludzie nie sg po prostu przyzwyczajeni do aktywnosci kulturalnej, co
jest nie tylko zwigzane z wychowaniem, ale takze z tym, w jaki sposéb

[...] ludzie zachowywali sie, majgc po 20, 30, 40 lat. Jesli wczesniej cztowiek w 0go-
le nie korzystat z zajec¢ kulturalnych, to pewnie nie bedzie z nich korzystat w przy-
sztosci, pomimo tego, Ze posiadac bedzie wiecej wolnego czasu.

Brak umiejetnosci postugiwania sie nowymi technologiami stanowi barie-
re dla ponad 41% respondentdw, nie stanowi jej zas dla 44%, a 16% wybrato
opcje ,trudno powiedzie¢”. Wsrdd niedostrzegajgcych jej jest 55% mieszkan-
cow wsi i 40,2% mieszkancow duzych miast. Dostrzegajgcy zas sg w 30% miesz-
karicami wsi i w niemal 45% mieszkancami miast. Ta znaczgca rdznica (siega-
jgca 15 p.p.) ukazuje dystans, jaki dzieli mieszkarncow miast i wsi w dostepie
i korzystaniu z nowych technologii. Potwierdzajg to wyniki zaprezentowane
w Diagnozie spotecznej 2011, gdzie stwierdza sie, ze w ostatnich latach zde-
cydowanie najszybciej rosta dostepnos¢ Internetu na wsi (prawie o 30 p.p.)%
Osoby badane dostrzegty ponadto inng bariere kompetencyjna, niezwigzang
z nowoczesnymi technologiami. Wspodtczesny polski senior to czesto osoba,
ktéra nie miata w mtodosci zbyt duzego dostepu do wiedzy — czy to kurséw
zwigzanych z okreslong dziedzing, czy tez kurséw jezykowych. Osoby te, nawet
jesli prébuja by¢ nowoczesne, sg ograniczone przez tego rodzaju deficyty. Zda-
niem jednej z 0sdb badanych:

[...] polskiemu seniorowi troche blizej do mniej niz bardziej nowoczesnego senio-
ra. Jest on typem zasciankowym, bojgcym sie wyjs¢ poza okreslone granice.

Katalog barier zaprezentowanych osobom badanym uwzgledniat tez kom-
petencje kulturowe, polegajgce na rozumieniu wspotczesnej kultury. Jako
istotng wskazato jg blisko 30% badanych, ponad 62% byto przeciwnego zdania,
a wariant ,,trudno powiedzie¢” wybrato ponad 15% respondentéw. W zesta-
wieniu z miejscem zamieszkania respondentéw okazuje sie, ze ponad 62,5%
mieszkancow wsi i 61,3% miast powyzej 200 tys. nie postrzega wspotczesnych
produkgji artystycznych jako niezrozumiatych, a przez to stwarzajgcych bariery

3 ). Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza spoteczna 2011..., ss. 113-114.
4 |bidem, s. 302.
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w odbiorze. Jednoczesnie 25% mieszkancow wsi i 34,8% duzych miast uznato,
ze moze byc¢ to istotna bariera.

Najmniej dostrzegang barierg uczestnictwa w kulturze jest brak wolnego
czasu. Az ponad 82% badanych wybrato w tym przypadku wariant ,,zdecydo-
wanie nie” i ,raczej nie”. ,Raczej tak” i ,zdecydowanie tak” odpowiedziato
nieco ponad 13%, a niecate 5% — ,trudno powiedzie¢”. Wyniki te potwierdza-
ja wczesniejsze tezy, ze czas, jakim dysponujg osoby starsze, pozwala prze-
waznie na swobodne uczestnictwo w kulturze. Zestawiajgc powyzsze liczby
z miejscem zamieszkania oséb badanych, mozna stwierdzi¢, ze dostrzeganie
tej bariery zalezy od wielkosci miejscowosci. Brak czasu nie jest problemem
dla ponad 60% mieszkarncow wsi i ponad 80% mieszkancéw miast powyzej
200 tys. Z kolei jest problemem dla 25% mieszkaricéw wsi oraz 13% mieszkan-
cow miast o tej wielkosci. Wyptywa z tego wniosek, ze seniorzy wiejscy dyspo-
nujg mniejszg iloscig wolnego czasu niz mieszkaricy miast. Réznica ta wynika
zapewne z wiekszej integracji miedzypokoleniowej, powodujacej, ze mtodsze
pokolenia, zaangazowane w prace zawodowag, przekazujg czes¢ swoich obo-
wigzkéw pokoleniom starszym. Pomoc w codziennych obowigzkach z ich stro-
ny powoduje ubytek czasu wolnego. Wiele gtoséw wskazuje na to, ze wolny
czas seniorow jest kwestig organizacji i ustalen w rodzinie.

Czesto jest tak, ze babcie zajmujg sie wnukami czy pomagajq w wychowaniu, ale
jest to kwestia uzgodnienia. Kazdy: i rodzice majq czas, Zzeby gdzies wyjs¢, i dziad-
kowie rédwniez. To chyba bardziej pretekst niz faktyczna bariera.

Ponadto w trakcie przeprowadzonych badan jakosciowych wskazano ba-
riery, ktdre nie zostaty przewidziane w kafeterii odpowiedzi ankiety. Nalezg do
nich przede wszystkim te, ktdre zdaniem wielu rozmowcow tworzone sg przez
samych senioréw. Mozna do nich zaliczy¢ nieche¢ badz lek zwigzany z opusz-
czeniem domu, a takze zwykte lenistwo. Najdobitniej wyraza to wypowiedz
jednego z animatordéw kultury pracujgcego z seniorami:

Pewnego razu trzeba byfo pojecha¢ do Warszawy, zeby wzigc¢ udziat w trzydnio-
wych warsztatach. Nagle okazato sie, Zze kazdy cierpi na jakies choroby, nagle ktos
nie moégt wsigs¢ do pociggu, wszystko to byty osoby powyzej szescdziesigtego roku
zycia. Nagle sie okazato, Ze oni sq chetni do pracy, ale wytgcznie na miejscu. Nie
chcq wyjezdzad, spac poza domem, pakowac sie.

Istotng barierg jest takze brak wiary w siebie, przekonanie o tym, ze ,star-
szy oznacza tez gorszy, mniej zdolny, niesprawny, nieciekawy”. W wypowie-
dziach animatorow obserwacja dotyczaca tworzenia przez seniorow takiego
autostereotypu pojawiata sie w toku badan bardzo czesto. Ich zdaniem trudno
jest niektdrym seniorom uczestniczy¢é w wydarzeniach, co do ktdrych sg prze-
konani, ze mogg bra¢ w nich udziat gtdwnie osoby mtode. Szansy na przetama-
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nie mentalnych barier wielu badanych upatruje w aktywnej roli animatorow
kultury. Zdaniem niektérych nie jest tak, ze niepetnosprawnosc jest duzym
ograniczeniem. O tym, ze sg czynniki, ktore nie muszg by¢ barierami, decyduje
podejscie animatora. Jak stwierdzit jeden z badanych:

Z niepetnosprawnym cztowiekiem mozna duzo rzeczy zrobic, niezaleZnie od jego
stanu zdrowia czy niepetnosprawnosci. Jak jest juz ztamana bariera wewnetrzne-
go oporu, to potem wszystko inne idzie jak lawina.

Niepetnosprawnos¢ lub staros¢ mozna zatem, przynajmniej w niektdrych
sytuacjach, traktowac jako czynniki catkowicie drugorzedne, a

[...] pierwszoplanowq sprawg jest to, aby osoba starsza lub niepetnosprawna
chciata by¢ aktywna. Nie mozna zatem powaznie traktowac¢ argumentéw na rzecz

4

zyciowej pasywnosci w rodzaju ,,e tam, po co mi to”, ,ja nie potrafie, bo to jest za

4

trudne”, ,ja nie potrafie, nie dam rady”.

W wypowiedziach rozméwcéw bariery mentalne widoczne byty szczegdl-
nie wyraznie. Rzadziej méwiono o czynnikach zobiektywizowanych, takich jak
nieprzyjazna dla oséb starszych architektura, infrastruktura techniczna unie-
mozliwiajgca chociazby dojazd na wydarzenia kulturalne czy dziatalnos¢ sa-
morzgddéw zbyt skromnie dotujgca ruch senioralny. Ponadto zwracano uwage
na to, ze do tworzenia mentalnych barier przyczynia sie brak miedzypokole-
niowej integracji. Jak stwierdzita jedna z badanych:

[...] w wielu domach stary cztowiek wtasciwie jest przeszkodq. Mowi sie do niego:
,idZ do swojego pokoju, tam masz telewizor, tam masz ciepto, tam masz cicho,
zamknij sie tam i tam bqdZz”. Brakuje zwyczajnych rozmow.

6. Senior jako tworca

WSrdd pytan zastosowanych w ankiecie byto m.in. takie, ktére miato na celu
poznanie senioréw nie tylko jako odbiorcéw, ale takze twdrcéw kultury. Pra-
wie 60% respondentdw przyznato, ze nie mogg okreslic sie jako ,,tworzacy kul-
ture”. Wérdd tych, ktérzy udzielili na nie pozytywnej odpowiedzi, najwiecej
byto oséb méwigcych o spiewaniu, robdtkach recznych oraz malarstwie.
Wielu badanych nie ogranicza sie do jednej dziedziny twérczosci. Czestymi
odpowiedziami pojawiajgcymi sie w zbiorczym zestawieniu byty takie, ktére
zdradzaty tgczenie np. pisania wierszy i gry na instrumencie lub malowania
i pisania. Trzeba przyzna¢, ze wsrdd wskazanych aktywnosci przewazaja takie,
ktére moga by¢ tradycyjnie kojarzone z seniorami (haft, robdtki reczne, $pie-
wanie w chdrze), cho¢ pojawiajg sie tez dziedziny wymagajgce zaawansowa-
nego technicznie sprzetu (fotografia, projektowanie). Warto réwniez zwrdcic
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uwage, ze niektére sposrdd tworczych aktywnosci senioréw wzmacniane sg
przez bedace ich udziatem dziatania animacyjne. Wiele wypowiedzi wskazuje
na to, ze osoby zajmujgce sie twdrczoscig literacka organizujg takze spotkania
z autorami.

Tak jak w przypadku czytania ksigzek, gazet i czasopism na gruncie oma-
wianego wczesniej odbioru kultury, tak w dziedzinie twdrczosci seniorzy majg
Swiadomos¢, ze mogg wspotczesnie zaliczac sie do coraz mniej licznej grupy
0s6b piszacych listy. Jak wyznata jedna z badanych oséb:

[...] ztych ludzi, ktérych ja znam, to lubiq pisac. Lubiq pisac listy, uwielbiajg nawet.
Czyli to nie zanikto, ale wsréd mtodych to kto dzis pisze listy? Teraz to sie smsa
wysle i juz wszystko. A ci starzy ludzie, to tak jak niejednokrotnie rozmawiatem,
uwielbiajq pisac listy. Nie zaprzestali tego pisania, widokowki wysytajq. Piszq tez
wiersze niejednokrotnie. My mamy takq tutaj w zespole kobietke. Wystarczy jej
tylko powiedzie¢, ona juz ma gotowy jakis tekst, jakis wiersz na temat zespotu.
Bardzo fajnie to robi.

Odpowiedzi na pytanie: , Czy sam/a jest Pan/i twércg kultury?” uwypukli-
ty jeszcze jeden wazny problem. Jedna z oséb badanych wyznata, ze , kiedys$
malowata, teraz drzg jej rece”. Oznacza to, ze dla niektdrych osdb wiek i stan
zdrowia stanowi istotne ograniczenie, niepozwalajgce na jakgkolwiek aktyw-
nos¢ zwigzang z tworzeniem kultury.

Rozmowy z seniorami przeprowadzone w ramach badan jakosciowych
ujawnity, ze jest wsrdéd nich wielu takich, ktérych przygoda z twdrczoscig arty-
styczng zaczeta sie po zakonczeniu pracy zawodowej lub przekroczeniu subiek-
tywnie pojmowanej granicy wieku sredniego. Wiele byto wypowiedzi typu:

Ja mam na przyktad kolezanke, ktora na stare lata zaczeta malowad, a pieknie
maluje.

[...] mam sgsiada, ktory zaczqt spiewac. Zaczgt Spiewac wtasnie i wystepuje w in-
nych klubach seniora.

W wielu przypadkach poczatek nowej aktywnosci wziat sie z kontaktu z in-
stytucja kultury, stowarzyszeniem lub klubem seniora. To wtasnie tego rodzaju
organizacje niejednokrotnie sg i zdaniem badanych powinny by¢ inicjatorami
angazowania w kulture oséb starszych, a takze ich opiekunami.

W wypowiedziach oséb badanych uwage zwraca tez to, ze twdrczosc se-
nioréw traktowana jest zarowno przez nich samych, jak réwniez przez ich ani-
matoréw i odbiorcéw przede wszystkim jako czynnik integrujgcy ich ze spote-
czeristwem. Jest tym, co sprawia, ze senior wychodzi z domu, nie jest skazany
na osamotnienie czy tez wytgczne towarzystwo radia i telewizji. Bardzo rzadko
twdrczos$é senioralna jest opisywana za pomoca kategorii estetycznych, ktére
wydaja sie wtasciwe dla tej dziedziny zycia.
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Podczas udziatu w réznych prezentacjach artystycznych cztonkowie zespo-
tu badawczego mieli okazje zapoznad sie z catym spektrum aktywnosci arty-
stycznych. Wsréd wykonawcdw pojawity sie postaci nadzwyczaj interesujace,
wrecz zjawiskowe, ktérych dziatalnos¢ zdecydowanie wykraczata poza ramy
tego, co czesto bywa nazywane ,, amatorska twdrczoscig ruchu seniora”. Wiele
prezentacji wymyka sie takze tradycyjnej opozycji: amatorskie — profesjonalne
i z catg pewnoscia moze stanowic¢ nie tylko przedmiot analizy socjologicznej,
ale takze krytyczno-artystycznej. Warto takze wspomnieé o pewnym przedsie-
wzieciu artystycznym, zrealizowanym w Wielkopolsce z organizacyjnym udzia-
tem samorzadu wojewddztwa, w ramach projektu ,Wielkopolska: Rewolucje”,
ktérego kuratorka jest Agata Siwiak. Mowa tu o spektaklu ,Teraz jest czas”, po-
wstatym w wyniku wspdtpracy choreografa —animatora Mikotaja Mikotajczyka
z grupg seniorow z zespotu $piewaczego ,Wrzos”, dziatajgcego w Zakrzewie®.
Arty$ci opowiadajg w nim o wiasnym zyciu, swoich marzeniach, radosciach,
troskach, wspominajg mtodosc. Przestanie spektaklu jest bardzo proste: sta-
ros¢ nie rozpoczyna sie wraz z wiekiem, ale z zapomnieniem. Uczestniczac
w prezentacjach festiwali poswieconych tworczosci senioralnej, mozna dojs¢
do wniosku, ze wielu artystéw w petni podziela to przekonanie.

Summary

Senior on the stage, backstage and auditirum.
On creation, participation, motivations and confinements of older people

The seniors in Poland are the group, which have specific cultural needs. They are
cultural creators: they sing and dance, write letters and poetry. They readily go to
theatre, cinema and on concerts. When they select cultural events, employ specific
criterions. For most of them, the most important motivation of cultural participation
is perspective of pleasure spending their free time. Very important for polish seniors
are cultural ways of spending their free time at home. Among fundamental confine-
ments of cultural participation of polish seniors are financial problems.

Keywords: senior, creation, cultural participation

Stowa kluczowe: senior, twdrczos¢, uczestnictwo w kulturze

5 O spektaklu mozna przeczyta¢ na stronie: http://www.przekroj.pl/artykul/946690.html
[27.01.2013].



