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Wprowadzenie

Tradycja kultury fizycznej, obok innych wytworéw kultury narodu, jest nie-
zb¢dnym pierwiastkiem pelniejszej swiadomosci kulturowej. Pelniejszej, bo
dotyczacej rodzimych form aktywnosci ruchowej wyrostych na gruncie doswiadczen
i wiedzy przedstawicieli wezesniejszych pokolen. Niestety przez wiele stuleci tra-
dycja ta w przypadku tradycyjnych form zabaw™ i gier ludowych byta lekkomyslnie
zaniedbywana i niedoceniana. Jak zauwazyl Jézef Nowicki: ,zabawy przechodza
w kazdym narodzie zazwyczaj z dzieci na dzieci, z pokolenia na pokolenie, tradycyj-
nie; u nas tylko ta naturalna tradycja z réznych przyczyn w pewnych czesciach kraju
naszego przecieta lub wypaczona. Gdy zwazymy, ze zabawy naleza do obyczajéow
narodowych [...], to nasuwa si¢ obowigzkowa mysl do skwapliwego zajecia si¢ niemi
[...]. Zabawy [...] nadaja naszemu Zyciu zewngtrznemu pewnag ceche narodows
i dzialaja uszlachetniajaco na dusze¢ dziatwy i dorostych” (Nowicki 1921, s. 3).
Jednak spoleczenistwo polskie dalo wiar¢ temu, co nowe, przybyle z innych
kregéw kulturowych, lekcewazac tym samym to, co dawne, rodzime. A przeciez
jedno nie wyklucza drugiego; obok nowo rozwijajacych si¢ zabaw, gier i sportéw
wystarczylo podtrzymywac i pielegnowaé tradycje tych wezesniejszych, stanowia-
cych $wiadectwo naszego wspélnego dziedzictwa. Przeciez ,jestesmy narodem po-
siadajacym pi¢kng i bogata tradycje we wszystkich dziatach kultury”— pisal niegdys
Eugeniusz Piasecki, ubolewajac przy tym, ze: ,malo jednak mamy sklonnosci do
badania tej tradycji, a najmniej bodaj — do pielegnowania tych elementéw, ktére
dadzg si¢ pogodzi¢ z wymaganiami zycia nowoczesnego. Jednym z jaskrawych
przyktadéw tej karygodnej oboje¢tnosci na skarby rodzimej cywilizacji jest bez
watpienia nasz stosunek do staropolskich zabaw i gier ruchowych. U wielu naro-
déw Zachodu ogloszono w tym przedmiocie szereg powaznych dziet naukowych,

! Zabawa jest pierwotng forma dobrowolnie podejmowanej aktywnosci fizycznej, ktéra w wyniku
ewolucji rozwinela wyzsze formy swojej dzialalnosci do gry i sportu.
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a prastare gry, piesni i plasy uczyniono niezbedng czgscia sktadowa narodowego
wychowania. U nas daznos¢ podobna jest zapoczatkowana; na przeszkodzie jej
wszakze stoi nieznajomos$¢ znacznej czesci wlasnego w tej dziedzinie bogactwa”
(Piasecki 1928, s. 113-115).

Pierwsze odnotowane zapiski na temat form rywalizacji sportowej w Polsce
znajdujemy juz w Sredniowiecznych kronikach Wincentego Kadtubka i Jana Dlu-
gosza. Slady sportéw staropolskich napotkamy réwniez, siegajac do twérczosci
polskich poetéw takich, jak Mikotaj Rej, Jan Kochanowski czy Adam Mickiewicz
(Bronikowska, 2008). Opisy wielu starych zabaw i gier ludowych odnajdziemy
réwniez w najstarszym polskim stowniku gier zatytutowanym Gry i zabawy roznych
standw, w kraju calym lub niektérych tylko prowincjach, napisanym przez fukasza
Golgbiowskiego w 1831 roku. Do nielicznych zajmujacych si¢ zjawiskiem zabawy,
ktérzy odegrali wielka role w poszukiwaniu i badaniu wszelkich materialéw etno-
graficznych $wiadczacych o kulturze narodu polskiego, nalezal bez watpienia Zyjacy
w XIX wieku etnograf Oskar Kolberg (1814-1890). Ten najznamienitszy znawca
swojego obszaru rozwazan w owym czasie pozostawil po sobie ogromny dorobek
etnograficzny, w duzym stopniu obejmujacy réwniez gry i zabawy ludu polskiego.
Zrédet poszukiwat przede wszystkim w ludowych obyczajach i tradycjach $wigtecz-
nych oraz uroczysto$ciach religijnych. Dorobek ten wydobyty z rekopiséw przez
jego naukowych spadkobiercéw osiagnal ostatecznie obje¢tos¢ ponad 70 toméw.
Dzieto Kolberga Lud. Jego zwyczaje, sposob zycia, mowa, podania, przystowia, obrzed,
gusta, zabawy, piesni, muzyka i tarice opisuje polskie zwyczaje, zabawy i gry ludowe
z uwzglednieniem nie tylko ich przebiegu, ale tez bardziej lub mniej dokladnego
opisu historycznego i geograficznego.

Wirazliwi na kulture swojego narodu okazali si¢ réwniez nieliczni dziewigtnasto-
wieczni pionierzy teorii wychowania fizycznego w Polsce. I oni dostrzegli potrzebe
wykorzystania narodowych tradycji zabaw i gier ludowych do zachowania $wiado-
mofdci regionalnej i etnicznej. Do ich grona nalezal Edmund Cenar, autor wielu
ksigzek na temat zabaw i gier, m.in. Gry i zabawy réznych narodsw (1906). Jednak
czolowym przedstawicielem teoretykéw wychowania fizycznego popierajacych te
ide¢ byt niewatpliwie Eugeniusz Piasecki (1872-1947). To jego charakteryzowalo
glebsze niz u wspélczesnych mu rodakéw zainteresowanie kulturowym wyjas-
nieniem istoty zabawy. Niewystarczajace byly dla niego definicje ani tez funkcje
zabawy podawane przez wezesniejszych naukowcéw, ktérzy najezesciej ograniczali
si¢ do behawioralno-fizjologicznej jej roli. Nadrzednym celem Piaseckiego stalo si¢
badanie genezy powstawania zabawy oraz jej spoteczno-kulturowa ewolucja wraz
z migracjami. Piasecki chyba jedyny nie mial watpliwosci, Ze zabawa i jej p6éZniejsze
pochodne (gry, sporty) wplynely znaczaco na ksztalttowanie waznej umiejetnosci
spolecznego umacniania tozsamosci narodowej. To wiasnie on doskonale wyczul
potrzebe ponownego ozywienia i odbudowania tego, co wezesniej zostalo zapo-
mniane. W obawie przed zupelng utrata wartosci polskiej kultury, tkwigcej réowniez
i w sterze zabaw ludowych, podjal prébe rewitalizacji tego elementu. Jako jeden
z nielicznych, a moze nawet i jedyny sposréd przedstawicieli polskiego srodowiska
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naukowego swojego pokolenia, zdawal sobie sprawe, ze ewolucja kulturowa obok
ewolugji biologicznej réwniez (a wlasciwie nalezatoby powiedzie¢ — przede wszyst-
kim) stanowi fundamentalny element decydujacy o przetrwaniu i rozwoju czlo-
wieka, o jego dobrobycie i jego dobrostanie (Kozielecki 1999, s. 242). Byt mocno
przekonany, ze kultura (w tym interesujaca go najbardziej kultura fizyczna) ,jest
niezb¢dnym warunkiem rozwoju gatunku ludzkiego [...], rozwija si¢ w miarg, jak
nowe obyczaje powstaja i podlegaja selekcji, a wigc nie mozemy pozwoli¢ sobie na
czekanie, az §lepy traf sprawi, ze zostang one odkryte” (Kozielecki 1999, s. 250).

Tradycja charakterystyczna dla gatunku ludzkiego jest czynnikiem odréznia-
jacym zabawe ludzi od zabawy zwierzat. Dzis§ znajdujemy podobne do przekonan
Piaseckiego tezy na temat podejscia do zabawy u Krzysztofa Zuchory, wszech-
stronnego humanisty i poety zajmujacego si¢ sportem. Dla niego zabawa ma réw-
nie duzo wspélnego z wypoczynkiem powaznym i refleksyjnym, jak i z beztroska
ucieczka od codziennosci w utude $wigta. Twierdzi on m.in., ze te ucieczke od
codziennosci ,przenika ludyczny klimat zabawy, a jej przebieg wyznacza historyczna
tradycja $wigta [...]. W tym sensie zabawa lub gra uczy zachowan spolecznych
przebiegajacych w klimacie napigcia emocjonalnego i wprowadza w obszar do-
$wiadczeri moralnych, w ktérych ujawniaja si¢ w sposéb oczywisty kryteria dobra
i zta” (Zuchora 2005, s. 450). W podobny sposéb wypowiada si¢ na temat sportu
jako wyzszej formy zabawy Kendall Blanchard, ktéry dostrzega we wspélczesnym
sporcie ,sile kultury popularnej, poczucie zbiorowej wlasnosci, identyfikowanie si¢
z czyms$ wiekszym niz wlasne zycie” (Blanchard 1995, s. 17).

Jednak wciaz jeszcze niewielu naukowcéw uwzglednia niebagatelny wkiad
zabawy w kulture¢ cywilizacji. Dla wigkszo$ci zabawa nadal pozostaje w sferze
badan fizjologiczno-biologicznych (teoria nadmiaru energii i teoria rekapitulacji)
badz psychologiczno-socjalizujacych (teoria socjalistyczna).

W ostatnich latach zauwazalne s3 wszakze zmiany w rodzime;j literaturze na-
ukowej dotyczacej tradycyjnych zabaw i gier ruchowych. Przykladem niech bedzie
chociazby Encyklopedia Sportsw Swiata Wojciecha Liponskiego (2006), w ktérej
zainteresowany czytelnik odnajdzie setki nieznanych mu dotychczas staropolskich
(ale nie tylko) form aktywnosci ruchowej, czy Rochwist i palant. Studium etno-
logiczne dawnych polskich sportow i gier ruchowych na tle tradycji europejskiej tego
samego autora (2004). W ostatnich latach powstalo ponadto kilka innych pozy-
¢ji naukowych dotykajacych tej tematyki takich, jak: Zabawy i zabawki dziecigce
w osiemnastowiecznej Polsce Katarzyny Kabaciriskiej (2007) i Od sobétki do pitki
noznej polskiej... Polskie tradycyjne zabawy i gry w koncepeji wychowania fizycznego
Eugeniusza Piaseckiego Malgorzaty Bronikowskiej (2008). Zatem coraz czgéciej, cho¢
jeszcze nie w takim wymiarze jak w krajach zachodnich, zaczynamy dostrzegaé,
a co najwazniejsze docenia¢ dziedzictwo pozostawione przez przodkéw w postaci
wszelakich form aktywnosci ruchowe;.

Aby przyblizy¢ Czytelnikowi omawiany temat, ponizej przedstawiono bar-
dziej szczegélowy opis kilku zabaw i gier wywodzacych si¢ z czaséw naszych
przodkéw.
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Sobétka — zabawa o charakterze korowodu kolistego

Sobdtka jest forma dorocznego obrzedu zwiazanego z kultem ognia i wody, polaczo-
nego z rozpalaniem ognisk oraz nierzadko z rytualng kapiela. Swymi poczatkami
siega $wigt pogariskich. Szczegdlnie w krajach Europy Srodkowej zjawisko czerw-
cowej kulminacji storica stanowilo istotny moment w letnim cyklu obrzedowym,
jednak nie wszedzie przypadalo na dzieri wigilii $w. Jana. Réwniez i forma obrzedu
w poszczegdlnych rejonach Europy byla odmienna, réznigc si¢ wystepowaniem
lub brakiem jakiego$ elementu tego rytuatu. Postuzmy si¢ tu przykladem kapieli
obrzgdowej, ktéra w sposob stabszy zaznaczyla si¢ w polskiej sobdtce, gdy tymcezasem
juz u Germanéw i Stowian wschodnich sama nazwa obrzedu kupato, kupalnocka
wyraznie wskazuje na wystepowanie tego elementu.

Kolejnym przyktadem odmiennosci formy jest wystepowanie w tym dniu
u Anglosaséw i Germanéw wzmozonej roli ztych mocy, czego nie zauwaza si¢
w obrzedzie polskim. Tu pojawiajg si¢ natomiast czary mleczarskie czy tez wierzenia
zwigzane z poszukiwaniem kwiatu paproci w swietle ksiezyca. We wszystkich jednak
tormach, niezaleznie od ich pochodzenia i miejsca obchodéw, charakterystyczna
jest dominujaca rola kobiety w tym obrzedzie.

Trudno jest jednoznacznie badaczom obrzedu okresli¢ historyczny poczatek
tego $wieta. Z polskich dokumentéw takich, jak kazania, kroniki czy tez doku-
ment Kazimierza Jagielloficzyka z roku 1468, w ktérym krél zakazuje ludowych
zabaw w wigilie Zielonych Swiat na §w. Krzyzu oraz z wielu innych literackich
swiadectw wieku XVI i pézniejszych, mozna wnioskowad, ze obrzed ten byl zywo
i regularnie praktykowany w Sredniowieczu. Ta zywotno$¢ utrzymywala si¢ nie-
przerwanie az do schytku XIX wieku, kiedy to zaczeta ulega¢ powolnemu zani-
kowi. Jak dowodzi Helena Kapelus, z wyjatkiem Wielkopolski i czgsci regionu
Slaskiego sobdtka zasiegiem swym obejmowala niemalze calg Polske. Szczegdlng
wage przywigzywano do tego swicta w czesci centralnej i potudniowej kraju (Ka-
pelus 1984, s. 250-262). Najdluzej sobétka przetrwala na potudniu Polski, gdzie
jeszcze dzisiaj mozna odnalez¢ §lady jej kultywowania. Franciszek Kotula tak oto
opisuje obchody sobétkowe w Rzeszowskiem: ,,Panie! Niech by pan tu przyjechat
w noc $wietego. [...] Wtedy to jak okiem siggnac plona i plong ogniska, a juz
najbardziej na Chelmie, ponizej lasu, sobé6tki pala. Z Chelmu az do nieba si¢gaja
plomienie dziesiatkéw ognisk. Wydaje sig, ze ten ogromny las pali sie, jakby cala
wies. A dymy to tak si¢ chwieja, bo do ogni choiny surowe doktadaja, jakby cata géra
trzesta sie, drgata. [...] I tak, panie, co roku, odkad tylko pamig¢tam!” (Kotula
1974, s. 131).

Obrzed ten musial tkwi¢ mocno w $wiadomosci zbiorowej, skoro przetrwat
przez stulecia, jakkolwiek w postaci szczatkowej. Krytykowany z jednej strony przez
katolickie duchowienstwo, ktére dazyto do jego likwidacji, z drugiej — poddawany
prébom nadania mu charakteru ceremonii koécielnych przez przystosowanie do
patrona chrzescijariskiego tej uroczystosci — §w. Jana, zwanego inaczej Janem
Zielonym.
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Niebagatelng role w pielegnowaniu tradycji sobdzki odegral, jak sie okazuje,
Jan Kochanowski, ktéry w swym utworze Pies7 swigtojariska o sobdtce uroczystosé
te podnidst do rangi §wigtecznego zwyczaju, bronigc go jako potrzeby godziwego
odpoczynku. Juz we wstepnej partii poematu napotykamy wyraznie uwypuklong
sceneri¢ sobétkows. Oto dwanascie ,dziewek jednako ubranych i belica przepa-
sanych”, tworzy kolo, ktére zwigzane podaniem rak porusza si¢ wokél plonacego
ognia w rytm muzyki (Piasecki 1959, s. 89-303). W podobny sposéb zataczano
krag wokél stosu w kierunku nasladujacym bieg storica w obrzedowosci celtyckiej.
I'by¢ moze William Szekspir zainspirowany mi¢dzy innymi tym obrzedem siggnat
po folklor nocy $wietojaniskiej, aby stworzy¢ Sen nocy letniej.

Wracajac jednak do seddrtki polskiej, szkoda ze Kochanowski nie pozostawil
czego$§ w rodzaju opisu etnograficznego omawianego obrzedu, ze pomingl w swym
poemacie takie elementy, jak ceremonial krzesania iskier, skoki przez ogien czy
puszczanie wiankéw. Za to wspominany juz wezesniej Kolberg opisuje obchody
sob6tkowe widziane wlasnym okiem w regionie radomskim w 1886 roku w nastepu-
jacy sposéb: ,,Dziewuchy zas biorg si¢ za rece i robig kolo, a chodzac naokolo ognia
$piewaja. [...] Nadmieni¢ tu wypada, ze wtedy, gdy ktéra z dziewczyn trzymajacych
si¢ za rece i chodzacych wokolo ma $piew rozpoczgé, cale ich grono stawa tak,
aby $piewajaca byla przed skrzypkiem, ktéry intonuje wiadoma mu juz melodie.
Spiewaczka piosenke do niej stosowng odspiewuje, po zakoriczeniu tej piosenki
cale dziewczat kolo obraca si¢ na nowo dalej” (Kolberg 1887,s. 111-112).

Od Piaseckiego dowiadujemy si¢ o prymitywnym charakterze tej zabawy obrze-
dowej. Wystepowanie tego zjawiska autor ttumaczy na dwa sposoby: w pierwszym
przypadku $wiadczy¢ ono moze o dlugim rodowodzie korowodu, przy czym od razu
podkresla, iz zjawisko to wystepuje niezwykle rzadko. W drugim przypadku pry-
mitywizm sobdtki powsta¢ mégl na skutek niejako uwstecznienia si¢ lub powolnego
zanikania tego obrzedu przez lata. Wynikle stad zaniedbanie w przekazach tradycji
doprowadzilo do zaniku akcji, w réznym stopniu zachowanej na terenach Polski.
Piasecki odnajdowat ponadto pewne analogie do sobdrki w wielu zagranicznych za-
bawach ludowych. Dla przyktadu przytoczmy tu rosyjskie haifi, ktére jako prastary
poganiski obrzed wiosenny przetrwaly do dzisiaj dzigki temu, ze w odpowiednim
czasie ,schronily si¢” pod skrzydla cerkwi. Obrzed ten odbywa si¢ corocznie we
wszystkie trzy popotudnia obchodéw Wielkiej Nocy. Inne przykiady to: stowenski
zeleni Jurij czy angielski Jack in the Green (Piasecki 1959, s. 89-303).

I w Polsce jeszcze gdzieniegdzie spotyka si¢ $lady tego obrzedu obchodzone
w dzieni §w. Jana przy okazji festynéw i festiwali, jednak przebieg ich jest znacznie
zubozony. Najczesciej uczestnicy ograniczajg si¢ do puszczania wiankéw na wode
przy ludowych $piewach w noc $§wietojaniska. Dla czesci narodéw wywodzacych
si¢ z ludéw ugrofiniskich (Finéw i Estoriczykéw) noc $wigtojaniska jest jednym
z najwazniejszych §wiat w kalendarzu. Na Lotwie natomiast noc swigtojariska
(Ligo) jest swictem paristwowym, a po odzyskaniu niepodleglosci 23 1 24 czerwca
staly si¢ dniami wolnymi od pracy. Réwniez na Litwie dzieri 24 czerwca jest od

2005 roku dniem wolnym od pracy (Noc $wigtojaniska, http).
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Przebieg sobdtki wedtug opisu Eugeniusza Piaseckiego (1959)

Jak juz wczesniej wspomniano, zabawa zaczyna si¢ w noc poprzedzajaca dzien
$w. Jana i trwa az do $witu nastepnego dnia. Uczestniczy w niej dwanascie dziew-
czat splatajacych wzajemnie rece w jeden duzy krag poruszajacy sie wokél og-
niska. Przy wtérze wiejskiej kapeli oraz chéralnym $piewie intonowanym przez
kazdg z nich poruszaja si¢ w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.
Spiewane piesni odnoszg si¢ do codziennych spraw wioski, a takze poruszaja
temat zycia i probleméw poszczegdlnych jej mieszkaicéw (nie pomijajac uwag
krytycznych).

Postugujac si¢ zapiskami Zygmunta Glogera z 1892 roku, Piasecki przytacza
kolejno zwrotki piesni sobétkowe;:

1. Oj Janie, Janie, Janie zielony!
Padajq liscie na wszystkie strony,
Na wszystkie strony.

A ty Stachu parobeczku
Szukaj se zony, szukaj se zomny.

2. Kedyz jej bedg u Boga szukac?
A pdjde ja do Szczepandw w okienko pukac,
Puk, puk w okieneczko,
Wynijdz Marys kochaneczko sama jedyna!

Wymieniajac imiona kolejnych dziewczat i chlopcéw, spiewalo si¢ do wszyst-
kich mieszkaicéw we wsi. Tym, ktérzy darzyli si¢ glebszym uczuciem, $piewano
natomiast trzecig zwrotke:

3. Zosierika wyszla, rgczke mu data,
Witajze, witaj,
Witaj, mdj Jasieriku,
Bede cig cheiata.

Wreszcie pod adresem tych, ktérzy nie czuli do siebie zadnych uczug,

wyspiewywano:

4. Marys nie wyszta, siostrg wystata,
Siostro moja, siostro,
Staw si¢ za mnie ostro,
Jakby ja sama
(Piasecki za Gloger 1959, s. 115).



MALGORZATA BRONIKOWSKA Jak bawili sie nasi przodkowie...

81

Sobétka jako forma aktywnosci ruchowej

Sobitka jako tradycyjna zabawa korowodowa swa formg najpelniej wkomponowa¢
si¢ moze w zaj¢cia wychowania fizycznego w szkole podstawowej, na poziomie
nauczania zintegrowanego. Prostota jej formy oraz towarzyszacy jej Spiew w ciekawy
sposob wzbogaci¢ mogg zajecia szkolne. Aby jednak zabawa ta stuzyta ksztaltowaniu
swiadomosci kulturowej najmtodszych nalezy wprowadzi¢ do niej pewne modyfikacje
iw ten sposéb zniwelowaé réznice wynikajace z odmiennych czaséw, w jakich zyjemy.

Zabawa ma charakter towarzyski, zatem w szkole sprawdzi¢ si¢ moze jako
zabawa integrujaca klase czy grupe. Celem zabawy moze by¢ tamanie stereotypu
dobierania si¢ réwiesnikéw jednej plci, a takze przygotowanie do formulowania
wlasnych emocji zwigzanych z wyborem drugiej osoby. Tutaj chlopiec wybiera
dziewczynke. Na poczatek wskazane jest, aby prowadzacy zajecia wprowadzit dzieci
w zagadnienie sobdtki przez przedstawienie krétkiego rysu historycznego obrzedu.
Nastepnie winien on zapoznaé uczniéw ze stowami piosenki, thumaczac przy tym
ich znaczenie oraz przebieg zabawy. Nast¢pnie do zabawy zachgca zaréwno chiop-
c6w, jak i dziewczeta, ustawiajac ich na obwodzie kola w sposéb naprzemienny
(chlopiec — dziewczynka — chlopiec).

Jako podktadu muzycznego do przys$piewek mozna uzy¢ fragmentu muzyki
ludowej (np. oberka), ktéry pomoze uczniom lepiej zapozna¢ si¢ z polskim folk-
lorem, a nauczyciel bedzie mial jeszcze jedng okazje do przygotowania ucznia
do taricéw ludowych, ktére obecnie wchodza w zakres podstawy programowe;j
z wychowania fizycznego.

Plinie jako przyktad staropolskiej gry nasladowczej

Z monografii Piaseckiego Tradycyne gry i zabawy ruchowe oraz ich geneza dowia-
dujemy sie, ze gra ta wywodzi si¢ ze $redniowiecznych ,harcéw”, czyli walk po-
jedynczych rycerzy, ktére zwykle rozgrywane byly bezposrednio przed bitwa. Ta
gra jest ich doskonalg kopia. Najprawdopodobniej zrodzila si¢ w sredniowiecznej
Francji w srodowisku rycerskim, gdzie plinie byty znakomita rozrywka, o ktérej
pierwsze do$¢ obszerne wzmianki odnajdujemy juz w XV wieku u Jeana Froissarta
(Piasecki 1959, s. 89-303). W Polsce gra ta podejmowana byta przede wszystkim
wsréd gawiedzi szkolnej i studenckiej (uniwersyteckiej), totez zbyt wielki wplyw
owezesnej szkoly nie pozwolil jej przetrwaé w niezmienionej formie.

Najstarsza, wedlug Piaseckiego, polska wzmianka na jej temat znajduje si¢
u Grzegorza Knapskiego w Grac pitke wolg niz Kaptywusa, dzieta z XVII wieku. La-
ciniskie stowo caprivus (jeniec) oznaczalo nazwe gry rozpowszechnionej w dawnych
szkolach polskich, w ktérych postugiwano si¢ gléwnie jezykiem faciriskim. Ta sama
rozrywka miala réwniez inne nazwy wywodzace si¢ na przyktad od lacinskiego stowa
plen, ktére oznacza niewole, albo tez od staropolskiego stowa plenic, czyli bra¢ do nie-
woli. Zwano ja réwniez gonitwa o wigznie u Lukasza Golgbiowskiego, 0bdz czy zna-
lezione u Karola Koztowskiego: harce, kto zwycigzy i inne (Koztowski 1870, s. 34-37).
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W Grach i zabawach réznych standw w kraju calym lub niektorych tylko pro-
wincjach Golgbiowski pisze: ,Dwie s3 strony: kazda ma swoja choragiew, ktéra
jest u mety zatkniona, kazda ma wodza, kréla, matke, jak ich si¢ nazwaé¢ podoba.
Kazda ma pewne miejsce dla jericéw przeznaczone, réwnie od obu stron odlegte,
kazda ma jednakows rycerzy liczbe. Za uméwionym znakiem strona zaczepiajaca
wysyla jednego lub dwéch wyzywajacych, ci dojé¢ musza do mety przeciwnej
z wyciggniong reka tak blisko, azeby chcacy ich goni¢ przeciwnicy, dotknaé sie
ich reki mogli, kto si¢ dotknie tej reki, sciga wyzywajacego, czasem go uchwyci
i jako jerica odprowadza do wigzienia; czasem sam schwytany lub zapedziwszy si¢
zbytecznie, za mete nieprzyjacielska wpada i wigzniem zostaje. Od umowy zalezy,
czyli na obrong $ciganego wysypa¢ si¢ wolno, jesli gonigcy w tym tlumie swego
przeciwnika nie dostrzeze, upusci, chocby innego ztapal, trud jego daremny, nie
ma prawa uczyni¢ go jeficem; przez uwigzienie wielu swoich, bliska przegrane;
strona oswobodzi¢ ich usiluje. Gdy cala uwaga zwrécona bywa na $cigajacych
si¢ w szrankach, wymyka si¢ ktéry z boku, leci ku wigzieniu, jesli go dostrzega,
$piesza na obrong, gdy si¢ kogo z jericéw dotknaé zdotal, juz go wolnym uczynil;
jesli wédz sam to przedsigwzial, dotknieciem jednego, wszystkim dal swobode
i prowadzi ich z tryumfem. Czasem dobrowolna zmiana jericéw nast¢puje, glowa
na glowe, krél z krélem tylko potykac sic moze. Wygrana nie jest przyznang stronie,
poki choragiew i wédz i polowa rycerzy przeciwnych wzigtymi nie zostang. Starsi
i mlodsi, dzieci i powazni dyrektorowie dzielili te zabawe, w ktérej wiele zycia,
ruchu i wesolosci; kazdej zwlaszcza majowej przechadzki byta ozdobg” (1831, s. 20).

Gra druzynowa o podobnym przebiegu znana jest nie tylko w Europie, ale
i w miejscach odleglejszych, na przyktad w Nowej Gwinei czy na kontynencie
azjatyckim. Nosi tam nazwe kabaddi i jest obecnie jedng z wazniejszych dyscyplin
olimpijskich rozgrywanych w ramach Igrzysk Azjatyckich. Réwniez i w polskiej
wspolczesnej literaturze fachowej znalez¢ mozna opis zabawy plinie z doktadnym

opisem jej przebiegu (Bronikowski i in. 2007, s. 135-136).

Propozycja zmodyfikowania gry plinie

W grze moze bra¢ udziat dowolna liczba uczestnikéw, ale z podzialem na dwie réwne
druzyny. Sprzet nie jest potrzebny, mozna jedynie uzy¢ palikéw jako chorggwi. Gre
mozna przeprowadzi¢ zaréwno w parku czy na Iace, jak i w sali gimnastycznej. Na-
uczyciel dzieli klase na dwie réwne druzyny, z ktérych kazda dostaje swoja choragiew
i wybiera swojego ,kréla”. Wspélnie ustalane sa miejsca, ktére beda stuzyty jako obéz
jericéw. Obie druzyny stoja na liniach koicowych wyznaczonego pola. Zadaniem
walczgcych jest wyzwanie na ,pojedynek biegowy” ktéregos z rycerzy druzyny prze-
ciwnej. Wykonuje si¢ to w nastgpujacy sposob: rycerz atakujacy podbiega do linii
koricowej pola gry, na ktérej gromadza si¢ rycerze drugiej druzyny i wymachujac
reka, stara si¢ wyzwaé ktéregos z nich na pojedynek. Smiatek, ktéry zdecyduje sie
na podjecie wyzwania, stara si¢ dotkna¢ reki przeciwnika, nie przekraczajac jednak
linii koricowej. Dopiero w momencie dotknigcia reki rywala ma on prawo ruszy¢
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w poscig. Jesli zdota go ztapa¢ (klepna¢), zanim uciekajacy dobiegnie do wlasnego
pola (linii koricowej), to ztapany staje si¢ jericem. Jezeli natomiast goniacy zapedzi
si¢ i wbiegnie pomiedzy szranki przeciwnikéw, to moga go oni przejac jako wlasnego
jenica. Moze si¢ zdarzy¢, ze dwie lub wiecej oséb dotknie reki rycerza wyzywajacego
na pojedynek, wéwczas majg oni wszyscy prawo do poscigu za uciekajacym. Jesli go
zlapia, to staje si¢ ich jeicem. Nast¢pnie do walki rusza rycerz z druzyny przeciwnej,
wyzywajac na ,pojedynek biegowy” swoich rywali. Jericéw mozna réwniez ,,odbi-
ja¢”. Moze tego dokonac¢ jeden z rycerzy, ktéry w czasie toczacego si¢ pojedynku
zdecyduje si¢ podbiec do obozu jedcéw i oswobodzi¢ ich za pomoca klepnigcia
w reke. Smiatek ten musi jednak pamietaé, ze w przypadku préby ratowania jericéw
rywale moga ruszy¢ w pogon za ratujacym i uciekajacymi bez zZadnego ostrzeze-
nia. Jesli do akcji ratowania jericéw wiaczy si¢ ,krdl”, jego jedno dotknigcie ratuje
cala grupe jericow. Gra toczy si¢ do momentu zdobycia choragwi lub uwiezienia
,krola”. Mozna tego dokonaé po wezesniejszym uwigzieniu wigkszej liczby rycerzy

przeciwnej druzyny. Mozna tez gra¢ na punkty (Bronikowska 2005, s. 101-113).

Palant — gra druzynowa o charakterze nasladowczym

Poszukiwaniom genezy powstania i rozwoju palanta w $wiecie Piasecki poswiecil
bez mata ¢wier¢ wieku. Nagromadzony w ten sposéb material pozwolil na wysu-
nigcie wielu niespodziewanych hipotez i teorii. Jedna z nich jest teoria dotyczaca
obszaru, na jakim znaleziono postacie tej gry z nielicznymi ,,odpryskami” w dalekich
zakatkach kuli ziemskiej.

Wedlug Piaseckiego palant siggnal swym zakresem obszaréw od Francji po
Persje i Pamir, docierajac réwniez w rejony Japonii i Hawajéw. Na calej przebadanej
przestrzeni wystepowania tej gry zasadniczym jej elementem sg jak najodleglejsze
podbicia piteczki w powietrze, wykonywane za pomoca kija lub rzadziej dionig (Pia-
secki b.d.w., s. 1-44). Technika bicia dtonig, cho¢ prostsza, niekoniecznie musiata
wystapi¢ pierwotnie. Hipoteza prawdopodobna jest, ze kiedy gra przywedrowala
z Zachodu w rejony Kaukazu — obszaru rozleglych stepéw, trudno bylo znalez¢
odpowiedni material do wykonania bijaka. To spowodowa¢ moglo zanik tego
przyboru (Piasecki b.d.w., s. 1-44). Niemniej jednak uderzenia pitki gwarantuja
graczowi czas na przebiegniecie oznaczonego odcinka, za ktéry druzyna otrzymuje
punkt pod warunkiem jednak, ze zespdl przeciwny nie zlapie piteczki w locie lub
biegnacy nie zostanie skuty w czasie swego biegu.

Chwyt piteczki odbitej przez gracza druzyny przeciwnej jest kolejng cha-
rakterystyczng czynnoscig ujmowang w najstarszych opisach gry. Decyduje on
o wygranej polaczonej ze zmiang rél obu druzyn. Zasada ta jest widoczna do dnia
dzisiejszego w innych zabawach i grach, poczawszy od form najprostszych do
bardziej zorganizowanych, rozpowszechnionych zapewne na diugo wezesniej, niz
pojawil si¢ palant, wéréd narodéw i plemion calej kuli ziemskiej (Piasecki b.d.w.,
s. 1-44). Istnieja réwniez zabawy i gry wykorzystujace t¢ tatwa technike podbicia,
tj. Swinka, golf, baseball i inne.
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W poczatkowym stadium rozwoju gry przypuszczalnie uzywano kamienia
lub owocu ksztaltem przypominajacego dzisiejsza pileczke. Piasecki doszukiwal
si¢ $ladéw gry w najdawniejszych zrédlach opisujacych czasy antyczne. Idac tym
sladem, dotart do fragmentu opisujacego dwéch mtodziericéw bawiacych si¢ pitka
na dworze kréla Feakéw w Odysei Homera: ,Oni zas wzigli w rece pickna pitke
purpurowg [...]. Jeden, przeginajac si¢ w tyl, rzucal ja az pod chmury ciemne,
drugi, skaczac w gére, chwytal ja zrecznie, zanim znéw dotknal ziemi stopami”
(Homer 1953, s. 114). Podbicia réwniez mialy inng forme niz obecnie. Najpraw-
dopodobniej uderzenie przedmiotu odbywato si¢ z podtoza. Swiadectwem tego
moze by¢ grecka plaskorzezba, o ktérej wspomina Piasecki przy okazji badan nad
genezg palanta. Przedstawia ona grupe mlodziencéw oddanych grze przypomi-
najacej hokeja. W przekonaniu badacza sam palant mégt by¢ zaczatkiem innych,
pozniejszych gier, takich jak £rykiet oraz gry z uzyciem rakiet. Dowodéw na to
doszukiwal si¢ on w zmieniajagcym si¢ na przestrzeni stuleci ksztalcie bijaka (kija
palantowego). Od formy prostej walcowatej kij przeszed! m.in. w postaé plaskiego
bijaka, np. w Anglii (£rykier), a pézniej jeszcze szerszej powierzchni uderzajacej (stad
juz blisko do rakiety), ktéra miata wedtug hipotezy Piaseckiego ulatwi¢ technike
uderzenia (Piasecki, b.d.w., s. 1-44).

W genezie palanta dopatrujemy si¢ wystgpowania swoistej symboliki, ktéra
przejawia si¢ w charakterystycznej terminologii, odrebnej dla danego regionu badz
kraju, oraz uprzywilejowanej pozycji druzyny lub uczestnika uderzajacego pitke.
Nie bez powodu nazywa si¢ miejsce wybijania pitki ,krélestwem” lub ,niebem”,
a miejsce okupowane przez przeciwnikéw ,chlewem” lub , pieklem”. Wystepuje tu
mechanizm symbolicznego wartosciowania na ,lepszych” — ,wodzéw”, ,,0jcéw”,
»matki”, ktérzy dzicki posiadanej mozliwosci odbijania czuja moc i fatwos¢ zdo-
bywania przestrzeni dalekim wybiciem i ,gorszych” — ,pastuchéw”, ,§winiarzy”.
Jednak ci drudzy, przy dobrym wykorzystaniu umiejetnosci, maja swoje mocne
strony dzigki mozliwosci zaatakowania np. skuciem lub chwytem piteczki.

Swiat europejskiej kultury sredniowiecznej ucielesnia si¢ w palancie dzigki alu-
zjom czynionym przez tradycj¢ miejscowg do walki warstw spotecznych o prymat.
Przemawia to — méwi Piasecki — jako argument za hipotezg upatrujaca w zakach
krakowskich XV i XVI wieku, uczacych si¢ na uniwersytetach sredniowiecznych,
pierwszych uczestnikéw tych ¢wiczen ciala rozprzestrzeniajacych si¢ stopniowo na
calg Polske i Rus (Piasecki b.d.w., s. 1-44). Z przekazu Piaseckiego dowiadujemy
si¢ réwniez, ze wezesniej H. Schnell — niemiecki kronikarz — prébowal dowies¢
germanskiego pochodzenia palanta, jednak swiadectwa na to nie byly wystarczajace.
Wedlug kronikarzy westfalskich juz w XI wieku tamtejsi gimnazjalisci zabawiali
sic w podbijanie pitki we wtorek poprzedzajacy Zielone Swiatki. Réwniez i Ulrich
v. Lichtenstein wspominal o pitce podbijanej juz w XIII wieku. Nastepnie Johann
C.F. Gutsmuths (1759-1839) ocenil palanta jako najatrakcyjniejsza rozrywke po-
dejmowang w Niemczech, zwang ,niemiecka gra w pitke”.

O wystepowaniu palanta w Anglii swiadcza dwa $redniowieczne rysunki po-
chodzace z 1344 roku (reprodukowane przez Josepha Strutta), przedstawiajace
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niewatpliwie te gre. Jednak Piasecki wysuwa hipoteze, ze miejscem, w ktérym
najprawdopodobniej narodzila si¢ gra przypominajaca palanta, jest Francja, a ma-
gistréw i studentéw paryskich uznal za popularyzatoréw tej gry (Piasecki, b.d.w.,
s. 1-44).

Pierwsze sladowe wzmianki swiadczace o wystepowaniu palanta w Polsce
pojawily sie w 1427 roku w Album studiosorum Uniwersytetu Jagiellonskiego. Za-
piski tam zawarte donosily o pobiciu jednego z mieszkaricéw przez krakowskich
zakéw kijami palantowymi (pylazhiky). W 1610 roku pojawil si¢ natomiast opis
gry w palanta sporzadzony przez wloskiego lekarza i wychowawce — Hipolita
Guarinoniego, w ktérym czytamy: ,gra w pitke, ktérg widziatem jedynie w Cze-
chach nigdy zas we Wloszech, jest pitka [...] skérzana i twarda, tamze dwie partie
rozdzielaja si¢ w polu na wszystkie strony, w $rodku wzdluz i wszerz na 70-80
i 100 krokéw i czekaja na pitke przebywajaca w powietrzu, by ja schwyta¢. Druga
partia za$ podbija ja ku nim kijem dlugosci 4 stép, ten kij jest okragly, a rekojes¢
cierisza, z przodu grubszy, aby pitke podbi¢ z wigksza sita i w dal popedzi¢. Do
podbicia jest dwdch, jeden, co odbijaczowi pitke zrecznie podrzuca, tak ze si¢ ki-
jowi nadstawia, ktéra podbijacz, gdy dobrze trafi, podbija bardzo wysoko w gére
iw dal. Gdy pézniej t¢ chwyci w powietrzu partia przeciwna, podbijacze idg precz
od podbijania, na miejsce chwytaczy. Taka gra nie jest jednym z najsilniejszych
¢wiczen, bo nie masz w niej szczegdlnej zwinnosci ani rozmaitosci ruchu, lecz
przewaznie bieg [...]. Takowa gra byla w Pradze bardzo mila i czgsto ¢wiczylismy
sie w niej. Najsprawniejsi w niej byli Polacy i Slazacy, jakoz mniemam, Ze ona
stamtad moglaby pochodzi¢” (Piasecki 1932, s. 3).

Kolejnym dowodem na wystgpowanie palanta w Polsce moze by¢ wypowiedz
Franciszka Falibogowskiego z 1625 roku, ktéremu zachowanie uczestnikéw pod-
czas gry postuzylo jako przenosnia do zobrazowania problematyki wychowawczej
tamtych czaséw: ,Wlasnie stad mozemy bra¢ przykiad z onych dzieci, kiedy pite
graja, raz ten bije, potem gali albo pasie i za pitka jako szalony biega, a drudzy sie
$miejg” (Dowgird 1966, s. 58).

W Encyklopedii staropolskiej ilustrowanej Zygmunta Glogera odnajdujemy na-
tomiast notatke, w ktérej autor dowodzi, ze wszelkie gry z pilka rozpowszechnity
si¢ na terenie Polski za czaséw kréla Zygmunta III, ktéry byl zwolennikiem gier
z uzyciem pitki. Osiemnastowieczne za$ Zrédlo piéra Jedrzeja Kitowicza podaje po
raz pierwszy dokladny polski opis palanta rozgrywanego na éwezesnych dworach:
,Pila byt to kiebek z welny lub pakul, tego po wierzchu niciami osnuty, potem
skérg obszyty albo tez niciami réznego koloru w siatke obszyty; niektérzy kiadli
w sam §rodek pitki chrzastke rybig lub cieleca dla lepszej sprezystosci. Ta pitka
uzywana byta dwojako: [...] drugi raz podczas rekreacji w polu do rzucania jej
w powietrze jak najdalej i uganiania si¢ za nig calymi partiami. Pierwsza igraszka
pitka [...]. Druga dawata gibkos¢ ciatu, szybkos¢ w bieganiu i sprawnos¢ w reku
chwytaniem na powietrzu, ktéra od jednego z lekka w miare piersi podrzucona,
a od drugiego kijem z boku na ukos silno uderzona, tak si¢ w gére wysadzala, ze
jej na czas okiem dojrze¢ nie mozna byto. Wiec wszyscy tej strony gracze, ku ktérej
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tez pitka rzucong byla, z nat¢zeniem oczu w gére i z gotowoscia rak pilnowali na
pitke, na dé! si¢ spuszczajaca, gdzie si¢ im ukaze, skoro ja zobaczyli tam, szybkoscia
jak najwigkszg, jeden drugiego ubiegajac, pedzili wszyscy na schwytanie pitki na
powietrzu. Jezeli bowiem nie schwytana od zadnej r¢ki upadla na ziemie, juz byla
gra przegrana; ktéra nie miala zadnych zakladéw ani stawek tylko same chluby
z wygranej albo §miechy z przegranej. Takowa gra zwala si¢ palant i zabawiali si¢
nig wraz z dzie¢mi dyrektorowie i profesorowie dla agitacji” (Kitowicz 1950, s. 95).

Istnieje jeszcze wiele innych Zrédet dowodzacych wystgpowania tej gry na
terenach Polski. Najbogatszy jednak material i opracowania dotyczace palanta
dostarczyl nam Eugeniusz Piasecki w swych teoretycznych rozwazaniach na temat
genezy tradycyjnych zabaw i gier oraz prace magisterskie na ten temat pisane pod
jego kierunkiem. Przyktadem moze by¢ praca magisterska Tadeusza Brzozowskiego
z 1936 roku na temat Dalsze badania nad genezq cwiczen cielesnych. Palant polski
(uzupetniony na podstawie Wielkiej Ankiety Rady Naukowej Wychowania Fizycznego
z roku 1933).

Na podstawie powyzej opisanych wzmianek oraz zacytowanego opisu gry
Piasecki domniemywal, ze palant mégt by¢ gra staropolska. Swojg hipotezg ar-
gumentowal bardzo widocznymi wplywami Zachodu na zycie w Pradze w owym
czasie. Dotyczy¢ to musialo réwniez mody na gry francuskie czy wloskie, a jed-
nak — jak wskazuje powyzszy fragment Guarinoniego — w palanta najlepiej
grywali tam Polacy i Slazacy. Piasecki traktowal to jednak w kategoriach hipotezy,
a nie teoretycznego dowodzenia.

Czerpigc z materialéw gromadzonych sukcesywnie przez ponad dwadziescia
lat, badacz byl w stanie wymieni¢ wiele réznych odmian palanta rozgrywanych za-
réwno w Europie, jak i na terenach Azji, Afryki oraz Ameryki Péinocnej. W Polsce
grywano w palanta z wykupnem, palanta z galeniem i bez galenia, palanta z matkami,
a nawet w odmiane pieklo—niebo (Bronikowska 2008, s. 101-108). Zatem gra szeroko
rozpowszechnila si¢ w $wiecie, cho¢ bardzo prawdopodobne jest, ze nie wszedzie
jako forma ,czystego” palanta. Czgsto mogla stanowi¢ przygotowanie i tlo dla
gier pokrewnych, takich jak chociazby francuski rounders, péinocnoamerykariski
baseball czy angielski krykiet, ktéry Piasecki uwazal za rodzonego brata palanta
(Piasecki b.d.w., s. 1-44).

Przez dtugi czas i w Polsce palant byt bardzo popularny. Byt jedng z gier dru-
zynowych dwudziestolecia migdzywojennego, ktérg wprowadzono do programu
szkolnego w ramach zaje¢ ruchowych. Po II wojnie $wiatowej zaczgto organizowaé
regularne rozgrywki miedzy klubami sportowymi, ktérych najwigcej powstalo na
Slasku. Rozwéj popularnosci gry przebiegat tak pomyslnie, ze juz w roku 1952
odbyly si¢ pierwsze nieoficjalne mistrzostwa Polski, ktére najprawdopodobniej
zmobilizowaly zainteresowanych do utworzenia Polskiego Zwiazku Pitki Palanto-
wej (PZPP). Juz pod auspicjami PZPP rozegrano pierwsze oficjalne mistrzostwa
Polski w palanta w 1957 roku.

Niestety mimo dynamicznego rozwoju tej tradycyjnej dyscypliny jedna nie-
rozwazna kampania prasowa o$mieszajaca t¢ gre (Passent 1967) zdeprecjonowala
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ja na dlugie lata, pozbawiajac naleznego autorytetu. Mimo oficjalnego zaniechania
rozwoju gry w palanta w Polsce, niektére srodowiska (najczesciej wiejskie) nie zre-
zygnowaly z jej rozgrywek, podnoszac ja do rangi §wiatecznego rytuatu (np. w Gra-
bowie koto Eeczycy). Co roku we wtorek po Wielkiej Nocy odbywa si¢ tam wielkie
$wieto palanta, w ktérym uczestniczy cala spolecznos¢ lokalna.

Réwniez i co wrazliwsi na tradycje i kulture narodowsg nauczyciele wychowania
fizycznego wprowadzajg palanta do swoich planéw pracy, dzigki czemu dajg szanse
mlodemu pokoleniu na bezposrednie zetknigcie z tradycja.

Palant wspotczesnie

Liczba uczestnikéw: dwie druzyny o réwnej ilosci graczy.

Sprzet: kij do palanta, pitka palantowa, choragiewki.

Miejsce: sala gimnastyczna, boisko szkolne, park (nawierzchnia raczej réwna
i migkka).

Zasady: celem gry jest zdobycie jak najwigkszej liczby punktéw w okreslonym
czasie. Gra toczy si¢ na boisku o wymiarach 25-40 m (ryc. 1) w czasie 2x20 min.
Jedna z druzyn rozstawia swoich zawodnikéw na boisku oznaczonym choragiew-
kami, druga gromadzi si¢ w poblizu ,gniazda”. Gracze znajdujacy si¢ w gniezdzie
wstepuja kolejno do pétkola, skad wybijaja pitke kijem. Wybicie jest uznawane za
prawidlowe, jesli pilka przeleci w powietrzu nad linig pétmetka. W przypadku gdy
wybijajacy nie wybije pitki tak, aby wyszta poza ,gniazdo”, wypusci kij z rak, wybije
pitk¢ poza lini¢ boczng poza péimetkiem — wybicie uznawane jest za niewazne
i gracz traci prawo do biegu w tej kolejce. Po wybiciu pilki gracz, odtozywszy kij do
,gniazda”, biegnie do mety i wraca do ,gniazda’, za co druzyna otrzymuje punkt.
Biegnacy musi dotkna¢ reka choragiewki na mecie i od niej wréci¢ do ,,gniazda”.
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Ryc. 1. Schemat boiska do palanta; opracowanie wlasne
Fig. 1. Chart of the sport’s field of the palant (rounders-like game); drawn up by the author



88

Studia Lednickie XI (2012)

Gracz, ktéry rozpoczal bieg po niewaznym wybiciu, nie dotknat choragiewki
na mecie, zostal w czasie biegu skuty, wraca do gniazda i czeka, az uzyska prawo
biegu po dobrym wybiciu nastgpnego gracza, z ktérym wybiega jednoczesnie.
Kto koriczy bieg nie z wiasnego wybicia, nie uzyskuje punktu dla swojej druzyny,
tylko prawo wybicia w nastepnej kolejce. Po wybiciu pilki gracz moze wykonaé
swéj bieg etapami: do péimetka, mety, pélmetka, ,gniazda”. Kapitan druzyny ma
prawo do trzykrotnego wybicia i po przebiegnigciu catego dystansu zdobywa dla
swojej druzyny 3 punkty.

Druzyna znajdujaca si¢ na polu stara si¢ schwyta¢ kazda wybita pitke. Trzy-
krotny chwyt pitki jednoracz z powietrza, czyli ,kampa”, powoduje zmiane druzyn.
Gracze rozstawieni na polu chwytania staraja si¢ ku¢ biegnacych pitka schwytana
lub podniesiong z ziemi. Gracz skuty ma prawo odkucia si¢, tzn. celowania piltka
w ktéregokolwiek z przeciwnikéw, co nie powoduje zmiany miejsc druzyn. Zaréwno
po skuciu gracza, jak i po trzykrotnej ,kampie” nastgpuje zmiana miejsc, a druzyna
przechodzi z pola walki do ,gniazda”. Zmiana nast¢puje réwniez w przypadku
,wyglodzenia druzyny”, gdy nie ma juz zadnego gracza, ktéry ma prawo podbijac.
O zwycigstwie decyduje liczba zdobytych punktéw w okreslonym czasie.

Zakonczenie

Wsréd wielu zaniedbar i niedoskonalosci kultury szczegélnie po macoszemu trak-
towana jest nie tylko w Polsce, o czym juz w poczatkach XX wieku wspominal
Eugeniusz Piasecki, ale takze w krajach wschodniej Europy kultura wywodzaca
si¢ z form zwanych grami lub sportami tradycyjnymi. O ile w krajach zachodnich
(Francja z pétanque, Kraj Baskow z pelotq, flamandzki sjoelbak), jak i Dalekiego
(Indie z kabbadi, Mongolia z naadam) i Bliskiego Wschodu (Irak, Iran z zurkhaneh)
dostrzega si¢ i docenia wzrastajace zainteresowanie dawnymi grami i sportami
tradycyjnymi, o tyle z niewyjasnionych powodéw w Polsce nie obserwuje si¢ takiej
tendencji, przynajmniej jak dotychczas, cho¢ rodzimy dorobek w sferze dawnych
gier i sportéw, okreslanych jako tradycyjne, jest niematy. Praca ta zostala napisana
w celu uswiadomienia czytelnikowi, jak duzy dorobek tej cz¢sci Europy pozostat
niedoceniony i pozostawiony samemu sobie, mimo ze dzi$§ juz wiemy, iz zabawa
(najpierwsza forma gier i sportéw) zostala uznana przez Johanna Huizinge (1985,
s. 35) za poczatek kultury czlowieka w ogéle.

Zabawa rozwijana swiadomie w réznych spoleczeristwach czesciowo ewoluo-
wala do swej wyzszej formy wspélzawodnictwa fizycznego, ktére w czasach nam
wspélczesnych zaczeto okresla¢ mianem gry, a w niektérych, bardziej wyrafino-
wanych przypadkach — sportem. Formy te staly si¢ jednym ze Zrédet budowania
tozsamosci oraz niejednokrotnie sposobem na ksztaltowanie osobowosci. Dzieki
grom i sportom tradycyjnym poszczegélne spoleczeristwa mialy szansg na tworze-
nie powigzani z danym miejscem na mapie, poczucie przynaleznosci do konkretnej
wspolnoty (lub wykluczenie z niej), rozumienie wlasnej geografii i historii (Jarvie
2009, s. 21-37). W tym s$wietle niedocenianie tradycyjnych zabaw i gier ludowych,
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bedacych jednym z najwazniejszych kulturowych wytworéw cywilizacyjnych licza-
cego sobie setki lat ludzkiego doswiadczenia, jest przyktadem nadmiernej wiary
w sily tego, co nowe, przy jednoczesnym lekcewazeniu tego, co dawne. Jesli uzna-
jemy podobne zaleznosci w odniesieniu do wartosci przekazywanych w literaturze,
sztuce, muzyce czy ogélnej obyczajowosci, to dlaczego jedynym wyjatkiem mialoby
by¢ unikanie wlasnych tradycji w zakresie zabaw i gier ruchowych, w ktérych
réwniez dostrzegamy wazng czastke doswiadczenia narodowego?

Aktywno$¢ fizyczna poglebiona elementami kulturowymi jest wspaniatym
srodkiem do ksztaltowania przede wszystkim wsréd dzieci i miodziezy identyfikacji
lokalnej i narodowej. Zachgcam zatem do wykorzystywania tej formy dziedzictwa
kulturowego.
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How Did Our Ancestors Play, or the Deeper Dimension of the Physical Culture

'This paper deals with the Polish physical culture which appears to lack a sufficient level
of reflection in traditional aspects of its historical heritage. Traditional Polish games® have
been deserted and forgotten. Most of the researchers of culture do not pay enough attention
to this particular sphere of spiritual culture, which consists also of the traditional Polish
games as such. How is it that Polish art, music and even science have managed to convey
their message, that there is a country in Europe with a long history, its own traditions and
scientific achievements and that there are Polish people who represent that country. Why
could this not be done in one of the most fundamental of all spheres of culture, that is
physical culture?

First of all this problem needs to be seen from the cultural, then anthropological, points
of view. Then, one should focus on the culture itself — the civilization developing process
through one of its products: games, in all respects, which, although being our important
legacy, seem not to be appreciated by Polish society at all, and often totally ignored. But
one needs to be aware of one’s own physical cultural traditions which, besides other cultural
achievements, is the most important element of the national consciousness and cultural
identity.

Unfortunately, for a long time this phenomenon was totally rejected both by society
and by human study researchers as it was believed to be trivial, ludic’ and merely the realm
of folk activities. There were few scholars writing about the notion, though these include:
Jozef Nowicki or Eugeniusz Piasecki. They referred to the earlier ethnographic works by
Wincenty Kadtubek, Eukasz Gotebiowski or Oskar Kolberg to prove the issue should still
be on the research agendas. Reaching to old documents or the writings of famous Polish
writers like Mikotaj Rej or Adam Mickiewicz, one can learn a lot about how the Polish
upper class and peasants used to spend their pastime enjoying different forms of plays and
games based on rites, legends, military preparations and everyday activities.

2 Sport in general is the highest form of playful activity. Its origins come from plays and games.

* Ludic derives from the Latin ludus (“play”), and is an adjective meaning “playful”. The term
is used in philosophy to describe playing as an act of self-definition; in literary studies the term may
apply to works written in the spirit of a festival. The definition may be found in: Michael J.C. Echeruo,
Redefining the Ludic: Mimesis, Expression, and the Festival Mode, in: The Play of the Self, SUNY
Press, 1994, p. 137.
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Even today only a few academics are truly interested in this field of study in Poland.
Among them Wojciech Liporiski, the author of an enormous work describing over 3,000
traditional sports and games in one World Sports Encyclopedia, can be named.

To make this sound more familiar to the readers, the authoress decided to give in her
article three examples of Polish traditional ludic games dating back to ancient times: Sobéz4a,
Plinie and Palant.



