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MONIKA WOJCIK

WYCHOWANIE DO RODZICIELSTWA

Omawiany przez nas dokument Ludzka plciowos¢: prawda i znaczenie
to jakby proba syntezy dotychczasowego nauczania Kosciola, ktory
przypomina plan Bozy, wpisany w plciowa osobg ludzka. Od poczatku
nauczanie Koéciota stawialo sobie za cel wlasciwe odczytanie mysli
Bozej o cztowieku, rozeznajac w §wietle Objawienia celowos$¢ ob-
darzenia pierwszych ludzi plcia. Pozwolito to Kosciotlowi, wiernemu
nauce Chrystusa, naucza¢ z moca, ze malzenstwo nie jest pomystem
ludzkim, a jego naturalna konsekwencja jest rodzina. Ta mysl potgguje
si¢. w nauczaniu Kosciota w tych wszystkich okresach, kiedy sily
niszczace cztowieka chca rownoczesnie zniszezy¢ matzenstwo i rodzing.

Chrzescijanstwo wniosto $wiezy wiew w upadajaca cywilizacje
okresu rzymskiego takze dlatego, ze Koéciél pomogt ludziom
odczytac zamiar Bozy, w realizowaniu si¢ cztowieczenstwa mezczyz-
ny i kobiety, obdarzonych plcia, uzdalniajaca do rodzicielstwa.

Nauka Kosciota zawsze respektowala godno§é malzenstwa i jego
cel w zrodzeniu potomstwa, co tworzylo z malzenstwa rodzing,
podstawowy fundament i centrum spolecznosci [udzkie;.

Na pytania dociekliwych ludzi o nowe tresci dokumentu, trzeba
odpowiedzie¢, ze prawdy odwieczne i fundamentalne, na nowo
odczytywane przez kolejne pokolenia, zachwycaja je swoim ,,blas-
kiem Prawdy”. Sa nowe — dla nowego pokolenia. Sa nowe, bo
odczytywane w nowych warunkach. Sa nowe, bo btyszcza jakby na
nowo Swiatlem ocalenia, jak latarnia na ruinach przemijajacych
cywilizacji, ukazujac, ze kazde pokolenie musi na nowo, jakby na
wlasny rachunek, podejmowac trud odczytywania odwiecznej praw-
dy o prawdziwym czlowieczenstwie.

Wydaje sig, ze nasza cywilizacja stoi obecnie na takim, szczegblnie
trudnym, zakrecie. Dlatego jesteSmy tak bardzo wdzigczni Panu
Bogu za powolanie ze stowianskiej, polskiej ziemi Syna Kosciota,
ktorego ojcowskie postannictwo Najwyzszego Pasterza promieniuje
na caly §wiat, uczac prawdy o cztowieku. Uczac prawdy o powotaniu
czlowieka stworzonego na Obraz i Podobienstwo Boze, w réznych
stanach zycia, ktére realizuja prawdziwa mitoéé. To w §wiatlach



124 MONIKA WOICIK [2]

Ducha Swigtego Jan Pawet II odczytuje wielkos¢ powolania makzenis-
kiego. Natomiast swoim zyciem §wiadczy, jakich mocy udziela Pan
Bog tym, ktorzy powaznie i odpowiedzialnie podjeli wiasne powola-
nie, oddajac si¢ catkowicie Bogu dla realizacji Jego Krolestwa.
Dlatego w omawianym dokumencie praktycznie widzimy tre§¢
nauczania Jana Pawta II, przy czym przywolywana jest réwniez
nauka Soboru Watykanskiego II.

Na tym tle pragne podja¢ temat — jako lekarz-pedagog, ukazujac
podstawowe wlasciwosci fizjologii cztowieka jako osoby ludzkiej,
ktoérej zadaniem jest dochodzenie do pelni wlasnego czlowieczenstwa.

Zgadzam si¢ z przekonaniem wyrazonym w poprzednich roz-
wazaniach, ze wychowanie do rodzicielstwa jest §cisle potaczone
z wychowaniem do czystosci, ktora kieruje plciowos¢ ludzka na
wlasciwe tory.

1. Czy trzeba wychowywaé do rodzicielstwa?

Wychowanie do rodzicielstwa.

Zachodzi jednak pytanie: Czy trzeba wychowywaé do rodzicielst-
wa? Przeciez ludzie lacza si¢ w pary i rodza. Czy poza spotkaniem
dwojga osOb odmiennej pici jeszcze czego$ potrzeba, zeby byé
rodzicem? Czy wychowanie do rodzicielstwa nie jest niepotrzebnym
pomystem? Moze nawet pomystem §wiezej daty?

Poprobujmy wspolnie poszukaé odpowiedzi, pomodc rozjasnié
prawde o rodzicielstwie, a takze zacheci¢ do dalszych osobistych
poszukiwan.

Dwa cziony rozwazanego tematu, to: rodzicielstwo i wychowanie.

Rodzicielstwo ukazuje niezwykly przywilej czlowieka. Jest nim
wspOlpraca stworzenia ze Stworca w powolywaniu do zycia ludzi,
ktorzy maja zy¢ wiecznie. Gdyby rodzicielstwo bylo funkcja czysto
biologiczna, postawione na poczatku znaki zapytania bylyby uzasad-
nione. Ale nie mozna postawi¢ znaku rownosci migdzy rozrodczoscia
a rodzicielstwem ludzkim.

Drugi czton tematu — wychowanie — jest zadaniem wyznaczonym
cztowiekowi. ,,Nauczalnos¢” jest rowniez jego przywilejem. Dzigki
temu cztowiek jest zdolny do odpowiedzialnej wspotpracy ze Stworca.

2. Instynkt czy poped?

Instynkty jako takie nie wystarczaja do realizacji tego celu, jakim
jest rodzicielstwo ludzkie.

Przypomnijmy sprawy podstawowe: W §wiecie przyrody istnieja
dwie glowne biologiczne sily, ktore zabezpieczaja jednostke i gatunek
przed unicestwieniem: odzywianie i rozrodczosc.
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Czy sily te ,,sterujg” czlowiekiem tak, jak steruja innymi organiz-
mami zyjacymi? Czy czlowiek posiada podobnie wpisane w swoja
biologi¢ nicomylne instynkty, ktére chronia trwanie gatunku, co
zmusza osobniki do wykonywania dzialan odziedziczonych dla
realizacji precyzyjnie zaplanowanego celu?

W obecnym wieku mamy odpowiedz jasng. Ale historia uczy, ze
takze w poprzednich pokoleniach odkrywano intuicyjnie prawde
wpisang w naturg cztowieka, ktora respektowano, a mianowicie — ze
inne prawa rzadza przyroda, a inne funkcjonuja w cztowieku, ktory
posiada zdolno§¢ wy b o r u. To ten przywilej cztowieka sprawia, 7e
nawet w tak podstawowych motorach biologicznych, jakimi sa
bezwarunkowe dzialania samozachowawcze i przedtuzenia gatunku,
nie jest on zniewolony i Ze jest w nim miejsce na jego wolny wybor.

Dlatego to w stosunku do cztowieka wlasciwiej jest zastepowaé stowo
instynkt, ktore méwi o odziedziczonym celowym zachowaniu
odruchowym, polaczonym ze zdolnoscia do jego realizowania,
stowem p o p ¢ d, ktory nie jest bezwzglednie powiazany z dziedziczo-
na zdolnoscia jego realizacji, nie jest tez zwiazany z bezwzglednym
przymusem dzialania; jest raczej predyspozycja, zdolnoscia,
ktora jednak nie zniewala cztowieka do dzialania bezwarunkowego.
Czlowiek nie ma wplywu na produkcje swoich gamet, ale w sposob
swiadomy moze kierowa¢ swoim popgdem seksualnym, ktory wspot-
dziala w uruchamianiu narzadoéw stuzacych rodzicielstwu.

W $wiecie przyrody jedynie czlowiek posiada swiadomos¢ swojej
biologii i swoich reakcji fizjologicznych, ktoére sie w nim ,d zieja”
odruchowo. Ogarnia je §wiadomoscia, ktéra pozwala mu poprzez
pracg rozumu i woli rozstrzyga¢ o wyborze ch ce nia. Nadaje to
odruchowej reakcji charakter ludzkiego, celowegod ziatania.To
podniesienie do godnosci ludzkiej mechanizmu dzmlama popedowe-
go ukazal Karol Wojtyta w rozprawie Osoba i czyn'.

3. Dzialanie ludzkie

Kilka stéw o podstawach neurofizjologii: caty uktad nerwowy
spelnia dwa podstawowe zadania: scalajace i kierujace. Tworzy on
struktury czynno$ciowe, jest tez materialnym podtozem ,,dziania” si¢
reakcji fizjologicznych, wspieranych przez uklad hormonalny dla
uruchamiania odpowiednich narzadow wykonawczych. Migdzy
ukladami istnieje Scista wspodtzalezno$¢, ale role kierownicza obej-
muje uktad nerwowy. Jego wlasciwoscia sa dwa podstawowe typy
reakcji na bodzce, wyplywajace z wewnetrznego S$rodowiska

1 K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakow 1985.
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organizmu i ze $wiata nas otaczajacego: reakcje pobudzenia
i hamowania. Juz na tym poziomie rozchodzg si¢ mozliwosci
$wiata zwierzat z mozliwosciami cztowieka. Zwierzeta na silne bodzce
odpowiadaja silnymi odruchami, bez mozliwosci jakiejkolwiek korek-
ty, wszystko si¢ w nich tylko ,,dzieje” pod wptywem bodzca.

Nie jest wiec prawda, ze od zwierzat wysoko zorganizowanych
rdéznimy si¢ tylko takimi cechami jak np. typ skory, czy chéd.
Wyrdzniamy si¢ przede wszystkim tym, ze popedowe ,,dzianie si¢”
w naszej fizjologii wywotuje uswiadomione reakcje, ktore (jesli tego
chcemy) nie wymykaja si¢ spod naszej kontroli, co uzdalnia nas do
$wiadomej selekcji bodzcow na poziomie pobudzania i hamowania
poprzez wybor. Stad u cztowieka moéwimy o ,,dzialaniu popedo-
wym”, nad ktorym czuwa swiadomo$¢ i wola, nie za$ o ,,dzianiu si¢
instynktowym” — jak u zwierzat.

4. Plciowa osoba ludzka

Skad ta zasadnicza réznica? Czy mozna ja odczyta¢ na gruncie
praw biologicznych?

Nie, gdyz cztowieka roznicuje to, ze jest on compositum cieles-
no—duchowym, ,,sprzezonym” tak Scisle, Zze jego ciatlo wypowiada
ducha, a jego duch wypowiada si¢ poprzez cialo.

Dla wyjasnienia wykorzystam jedno z praw cybernetyki (dzi§
moda na cyfry i liczenie), ktore mowi, ze 2+ 2 nie rowna si¢ 4, ale jest
juz nowa wartoscia, ktéra réwna si¢ 5. Ta metoda pomoze nam
ukazaé czlowieka w innym wymiarze: cztowiek — ciato i dusza lub
dusza i cialo (przez stulecia skupiano si¢ na stowie ,,i”, ktore
pozwalato na dowolne dociekania o tych dwoch cztonach jednosci)
—to compositum cielesno—duchowe, ktore jest tak $cisle sprzgzone (w
biologii méwiloby si¢ o ,,sprz¢zeniu zwrotnym’), ukazuje si¢ nam
jakby nowa rzeczywistoscig, ktora jest osoba [udzka: osoba stworzo-
na z mitosci przez Osobg Stworcy na Jego obraz i podobienstwo.
W osob¢ ludzka obdarzona pilcia, czyli w plciowa osobg¢
lud zk a wpisana zostala Mito§¢ Stworcy. To Ona uzdalnia osobg
do prawdziwej mitoéci, ktora daje mozliwos§¢ sublimacji popedow
z plaszczyzny biologicznej na plaszczyzng psychiczno-duchowa, co
ukazuje wielkos§¢ cztowieczenstwa.

Osoba ludzka obdarzona plcia w chwili poczecia (genami piciowy-
mi), nastgpnie wspomagana hormonami i rozwijajacym si¢ uktadem
nerwowym, okolo 8 tygodnia Zycia ptodowego ujawnia to genetyczne
zrdznicowanie. Dalszy rozwdj determinowany genetycznie to ksztal-
towanie organ6éw, stanowiacych o specyfice biologicznej kobiety
imezczyzny. Nie jest to jeszcze proces skonczony. Cziowiek w swoim
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compositum cielesno-duchowym nie dojrzewa w swojej plci tylko
przez jeden czlon compositum. Osoba plciowa, jaka jest kobieta czy
mezczyzna, dojrzewa do bogatszego czlowieczenstwa przez ksztal-
towanie swojej plci psychicznej. Dopiero ona pozwoli odkryé
wartosci duchowe, tkwigce w piciowej osobie ludzkiej, jej godnos¢
i dar wolnosci, ktora jest ,korzeniem stawania si¢ czlowiekiem
dobrym lub zlym poprzez czyny’?, co uzdalnia go do prawdziwej
mitosci — osoby jako kobiety 1 osoby jako mezczyzny.

5. Charakterystyka popedu seksualnego u czlowieka

Plciowo$¢ mezezyzny i kobiety ujawnia roéwniez swoja réznorod-
no$¢ w dziataniach popedu seksualnego. Poped ten ma swoja wlasna
specyfike, ktorej nie posiadaja inne dzialania popedowe czlowieka.
Poped seksualny u cztowieka ma jakby charakter dwuczionowy. Jeden
czlon wzbudza pragnienia doznawania przyjemnosci, drugi — wzbudza
pragnienia rodzicielskie. Dojrzato$§¢ popedu seksualnego czlowieka
ujawnia si¢ scaleniem jego dwu czlondéw i podporzadkowaniem go
celowi nadrzgdnemu. Pierwszy czlon jest jakby popedem podstawo-
wym i pojawia si¢ bardzo wczednie, bo juz w okresie niemowlgcym
i dziecigcym jako potrzeba pieszczoty. Jest to okres ksztaltowania si¢
zycia uczuciowego dziecka i wowezas zaspokojenie tej potrzeby spelnia
wazna funkgj¢ w jego rozwoju emoqonalnym Natomiast drugi czton:
pragnienia rodzicielskie dojrzewaja p6zniej i powoli. Aby byty one
wlasciwie rozwinigte i ukierunkowane, musza je wyprzedzac dzialania
wychowawcze, ksztattujace prawidlowe psychiczne i spoleczne od-
niesienia do rodzicielstwa. Wowczas jest szansa na wspodldziatlanie
rodzicow z dzieckiem w burzliwym okresie dojrzewania plciowego,
ktorego specyfika sa gwaltowne procesy fizjologiczne, rzutujace na
niezrozumialte dla nastolatka, a niekiedy roéwniez dla jego otoczenia,
zachowania. Taka wspdlpraca prowadzi do samowychowania wias-
ciwych postaw i pragnien rodzicielskich mlodego czlowieka. Ukazuje
mu réwniez bogactwo komplementarnoci plci.

6. Dorastanie do prawdziwej miloSci

Komplementarnosc o0sob stuzy dochodzeniu do dojrzalego czio-
wieczenstwa, ktorego wyrazem jest realizacja prawdziwej mitosci.
Jest ona zawsze tworcza, rodzinna.

Ksztalt tworczosci, ktbra wyraza prawdziwg mito§¢, jest
zalezny od rodzaju powolama jakim Stwoérca obdarza cztowicka.
Wiasciwe za$ odczytanie powolania jest uzaleznione od etapu

2 Tamse, 5. 127.
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dojrzalosci osoby w osiaganiu wolnosci. Pomimo, ze wolno$¢ jest
wpisana w czlowieczefistwo, to jest takze zadana jako uwalnianie si¢
od zniewalajacych pozadan. Sa one w naturze cztowieka tak silne, ze
wymagaja wychowania woli, by ch¢é posiadania nie prowadzita do
utraty wolnosci, gdyz bez niej nie ma ani prawdziwych wyborow, ani
prawdziwej mitosci. Chociaz mito$¢ dziewicza dla Krolestwa Niebies-
kiego jest najwyzszym wyrazem mitosci ludzkiej i, jesli jest prawdziwa,
to zawsze jest tworcza moca zaslubin ze Stworca, to jednak powota-
niem powszechnym jest rdwnoczesne powolanie dwojga — kobiety
imezezyzny, by wspolnie dojrzewali do pelni czlowieczenstwa poprzez
wzajemng milo§¢ matzenska, ktérej ukoronowaniem, wyrazem twor-
czym i celem jest rodzicielstwo. Jest ono oznaka nobilitacji calego
rodzaju ludzkiego, ktory jest zaproszony do uczestnictwa w Milosci
Stworcy w dziele powolywania do zycia nowych ludzi.

Bog stwarza cziowieka z miloéci dla niego samego, dajac mu
roéwnoczesnie mozliwos§¢ czerpania ze swojej Mitosci. Uzdalnia to
cztowieka do osiggania prawdziwej miloéci, ktéra jakby ,,przelewa
si¢” na potomstwo.

Czy realizacja dojrzalego rodzicielstwa dokonuje si¢ samorzutnie?
Fakt istnienia dwoch cztondw popedu seksualnego, ktory prowadzi do
poczecia nowego cztowieka, zaklada podejmowanie wysitku scalania
obu elementéw tego popedu, aby silne wegetatywne dazenie do
przyjemnosci nie odebralo sensu i ostatecznej celowosci seksualnego
wspolzycia matzonkdw. By pozadanie przyjemnosci nie zatrzymywalo
w pol drogi rozwoju matzonkdéw do pelni autentycznej milosci.

7. Rodzinne Srodewisko wychowawcze

Sprostanie wielkiej godnosci cztowieczenstwa, w ktdrym rodziciel-
stwo zajmuje miejsce szczegblne, wymaga celowego wysitku. Wy-
chowanie do rodzicielstwa jest praca kompleksowa, roziozona na
wszystkie dziedziny zycia, jest jakby ,,substancja migdzykomor-
kowa”, w calym procesie wychowawczym.

Latwo zgodzi¢ si¢ z Foersterem, ktory mowi, ze najlepsze wy-
chowanie piciowe, to dobre wychowanie ogblne, a takze, ze zycie
plciowe jest probierzem wychowania®. Educatio est continua genera-
tio — wychowanie jest dalszym ciagiem rodzenia.

Inspirujacy nas dokument w rozdziale V nawiazuje do nauki Soboru
Watykanskiego II, przypominajac, ze miejscem normalnym, zwyczajnym
i najlepszym dla formacji dzieci i mtodziezy jest srodowisko rodzinne.*

* Por. F. W. Foerster, Seksualna etyka i pedagogika, Warszawa 1911, s. 150.
* Por. Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania w rodzi-
nie, Lomianki, 1996, s. 28.



[7] WYCHOWANIE DO RODZICIELSTWA 129

Wychowania nie da si¢ jednak zamknaé w obrgbie jednego
pokolenia. To pradziadkowie i dziadkowie ,,przygotowuja” wnu-
kom ich rodzicow, ktorzy z kolei podejmuja misj¢ wychowawcza
wobec swoich dzieci.

8. Samowychowanie rodzicow

Sposob przyjecia przez rodzicow powolania rodzicielskiego two-
rzy klimat domowy, w ktorym wzrasta dziecko jakby wchtaniajac go
w siebie od pierwszych chwil zycia. Wychowanie nie ma charakteru
jednokierunkowego. Dziecko jest wychowywane przez rodzicow,
jednocze$nie za§ takze i ono jest ich wychowawca. Wychowanie
dziecka powinno stanowi¢ dla rodzicow wezwanie do samowy-
chowania.

Przywolajmy powiedzenie starozytnych Rzymian: Verba docent,
exempla trahunt — stowa ucza, przyklady pociagaja. Nawet najmnie;j-
szy czyn wewnetrzny wychowawcy posiada warto$¢ wychowawcza
poprzez ksztaltowanie osoby wychowujacego. Karol Wojtyta ujmuje
to niezwykle ciekawie: ,,0soba uzewnetrznia si¢ w kazdym swoim
czynie, choéby czyn ten byt w Swietle kryterium widzialnosci
najzupelniej wewnetrzny’*>,

Wzajemna akceptaCJa malzonkow Jest podstawa dla akceptacji
dziecka. Akceptacji, ktora od najwczesniejszego okresu Zycia szanuje
godno$¢ dziecka i jego odrgbnos¢, czyni je podmiotem wychowania,
co wraz z jego poczuciem bezpieczenstwa jest gwarantem prawid-
towego rozwoju uczuciowego.

Ta niezwykla zalezno$§¢ wspotwychowania ukazuje si¢ rowniez
wyraznie, gdy kazde z rodzicow rados$nie akceptuje wlasna plec.
Dziecko uruchamia wowczas swoje, charakterystyczne dla tego
okresu rozwojowego, sktonnosci do nasladowania i rOwniez radoénie
akceptuje w naturalny sposdb swoja pleC. Jest to wazny etap
wychowania do rodzicielstwa.,

9. Ksztaltowanie woli dziecka

Warunkiem powodzenia kazdego wychowania jest jasne rozpoz-
nanie wlasciwego celu wychowania. Wzbudza on motywacje, ktora
jest naczelnym motorem ludzkiego postgpowania. Znajomosé pod-
stawowych praw rozwojowych dziecka pozwala na dobranie §rod-
kéw imetod, stosownych dla jego etapu rozwojowego. Pierwsze lata
zycia sa szczegolme wazne dla wyrabiania podstawowych spraw-

* Por. K. Wojtyta, dz. cyt., s. 142.
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no$ci, dostosowujacych funkcje wegetatywne do norm kulturo-
wo—spotecznych. M. Demel nazywa to ,,ucztowieczaniem ciata’®. Te
sprawnosci sa podstawa do dalszej mozolnej pracy wychowawczej,
a nastepnie do samowychowania, takze w zdobywaniu umiejgtnosci
selekcjonowania bodzcow.

Jest to trudna, ale podstawowa i niezbgdna praca w ksztalttowaniu
woli dziecka. Wymaga ona systematycznosci i wytrwalosdci, gdyz
musi by¢ rozciagnieta w czasie. Wiasciwie praca ta jest zadaniem na
cale zycie, chociaz skala trudnosci zmniejsza si¢ proporcjonalnie do
wkladanych wysitkow. Tak wigc jednym z podstawowych celow
wychowania jest: ,,nauczyé chcie¢”! Takie zdyscyplinowanie woli
prowadzi do wolnosci we wszystkich wyborach. Odwolajmy si¢ tu
znowu do Karola Wojtyly: to wolno§¢ jest korzeniem stawania si¢
cztowiekiem dobrym [ub ztym poprzez jego czyny’. Wolnoé¢ daje
skrzydla motywacji do realizacji czynu, gdyz cztowiek nie jest zdolny
do czynu poprzez samo rozeznanie dobra. Medea u Owidiusza mowi:
.,.Widze rzeczy lepsze i pochwalam je — lecz pociagaja mnie gorsze”
(por. takze Rz 7,15-23).

Sita popedu osiggania przyjemnosci jest w cziowieku tak potezna,
ze samo uSwiadomienie intelektualne nie jest w stanie jej pokonad.
Trening od najwczesniejszych lat stosowany z wymagajaca mitoscia,
tzn. chee dobra dla ciebie, dlatego pomagam ci chcie¢! To nie to samo,
co chee za ciebie i dlatego ochraniam ci¢ przed wysitkiem i powinnos-
ciami, ktore przeciez rowniez daja szans¢ dla ksztalcenia woli.

Koniecznoscia jest wigc rozeznanie przez rodzicow celu wy-
chowania. Wtedy pomoca w wychowaniu jest rowniez ukazywanie
dziecku stosownych ideatow. Ksztaltuja one w sposob wlasciwy jego
wyobraznie, ukazuja mu moc tkwiagca w sile ducha, ktory pokonuje
tkwiace w nas nizsze popedy wegetatywne, co umozliwia panowanie
nad soba.

W obliczu obecnej sytuacji, gdy mass media zalewaja nasza
wyobrazni¢ negatywnymi wzorcami zachowan i postaw, usitujac
niszczyé podstawowe pojgcia o wartosciach moralnych, tacznie
znegowaniem godnosci rodzicielstwa i autorytetu rodzicow, pokazy-
wanie pozytywnych wzorcow, moze w duzym stopniu ochronic¢
wyobraznie dziecka i mtodego czlowieka. Dziecko nie umie odroz-
niaé fikcji od rzeczywisto$ci i przejmuje zle wzorce narzucane mu
przemoca mody, ktorej ulega. Caly ten ,,szum informacyjny” staje si¢
wyzwaniem wychowawczym dla rodzicow.

¢ M. Demel, O wychowaniu zdrowotnym, Warszawa 1968, s. 73.
7 Por. K. Wojtyla, dz. cyt., 5. 127.
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10. Dojrzewanie — czas trudny i wazny

Miody cztowiek w okresie dojrzewania jest szczegdlnie narazony
na urazy. Nastgpuje to wowczas, gdy gwaltowny wzrost Zycia
popedowego, zwiazany z dziataniem fizjologii, zastaje go jeszcze nie
wychowanego do panowania nad soba. Wychowanie do tego etapu
wymaga wczeSniejszego wyksztalcenia umiejetnoséci kontrolowania
pobudzen, a takze wlasciwego rozpoznawania specyfiki swojej
uczuciowosci. Tak rozpoczyna si¢ wyrabianie charakteru. Uksztal-
towany prawidtowo charakter czyni czlowieka w powaznym stopniu
niezaleznym od czynnikéw zewnetrznych. Niepodjecie pracy nad
ksztaltowaniem charakteru moze sprawi¢, ze dziecko stanie sig
igraszka okolicznoSci 1 niewolnikiem przemoznych pozadan. Row-
niez brak, w tym okresie, wlasciwego 1 ugruntowanego celu zycia,
uniemozliwia wlasciwa motywacje, ktora wspiera prace nad soba.

Okres ten ma swoja wlasna specyfike u chtopca 1 wlasna u dziew-
czyny.

Jesli wasciwa chtopcu afirmacja sity i dominacja ambicji, nie bedzie
ostabiana wstrzemigzliwoscia i troska o stabszych, to napotka on na
duze trudnosci i opoznienie w dojrzewaniu postawy ojcowskiej, ktora
ksztaltuje takze wysitek dochodzenia do jego prawdziwe] mitosci.

U dziewczyny wrazliwo$§¢ na pigkno i che¢ podobania sie, wraz
z silna uczuciowo$cig, musza by¢ w okresie dojrzewania wsparte
skromnoscia i kontrola rozumu. Taka kontrolg ulatwia jej prze-
strzeganie zasad moralnych, ugruntowanych we wcze$niejszych
latach zycia.

Silna potrzeba uznania i poczucie wlasnej niewystarczalnosci
wzmagaja zarowno w chtopcu jak i w dziewczynie cheé poszukiwania
0s6b plci odmiennej, spoza dotychczasowego srodowiska rodzin-
nego, by zaspokoi¢ rosnace w nich potrzeby psychiczne i duchowe.

Przyjacielska pomoc rodzicow w tym okresie, dialog i towarzysze-
nie im w trudach pokonywania wlasnej niewystarczalnosci, moga
uchroni¢ mtodego cztowieka przed tragicznymi pomytkami, rzutuja-
cymi na spos6b dojrzewania do catkowitego daru z siebie, a przeciez
dopiero taka postawa wyraza prawdziwg milosc.

Nalezy stanowczo przestrzega¢ miodych ludzi (nie znaczy to, ze
wiek dojrzaly zwalnia z odpowiedzialnosci i chroni przed konsek wen-
cjami seksualnej rozwiaztosci) przed przypadkowymi i przedmatzen-
skimi kontaktami plciowymi. W zyciu plciowym cziowieka istnicje
niezwykle trwata pamig¢ pierwszych przezy¢ seksualnych, polaczona
zsilnym ladunkiem emocjonalnym, ktory podlega utrwaleniu i rzutu-
je na cala przyszlosc zycia plciowego. Tzw. prawo pierwszych
polaczen odnosi si¢ réwniez do pamigci sytuacji, w ktérych miaty
miejsce pierwsze przezycia seksualne. Cztowiek nie uwalnia si¢ od
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pierwszych obrazow przezy¢ seksualnych tkwia one w nim i sa
obecne w calym Jego przyszlym zyciu®,

Trudno przeceni¢ role rodzicOw w tak pelnym napie¢ okresie zycia.
Przyjacielskie towarzyszenie dziecku zalezy od ich wlasnego doras-
tania do prawdziwej mitoéci. Atmosfera zaufania rodzicow ma tu
ogromne znaczenie, pomimo bolesnego dla nich wychodzenia dzieci
z domu, poza Srodowisko rodzinne. Wiasnie w tym czasie rodzice
zdaja egzamin z realizowania przez siebie celu swego zycia, motywa-
cji swoich wyborow 1 akceptacji powolania rodzicielskiego.

Warto pamigtaé, ze pomoca w wychowaniu dzieci i mtodziezy do
rodzicielstwa powinny stuzyC: szkola i stowarzyszenia pozaszkolne
(co bardzo podkresla dokument Rady ds. Rodziny). Instytucje te
jednak tylko wtedy spelniaja swoja rolg, jezeli sa przedtuzeniem
1 umocnieniem rodzicielskiego wychowania,

Konkludujac: w calym szkicu tematu chcialam ukazac¢ wielkos¢
rodzicielstwa ludzkiego, ktore tak jak wszystko, co wazne w zyciu
ludzkim, podlega wychowaniu, prowadzacemu do samowychowa-
nia. Dokument Papieskiej Rady Rodziny jest pomoca w ukierun-
kowaniu wychowania plciowos$ci cztowieka, ktore spelnia wazna role
w caloksztalcie procesu wychowawczego.

Monika Wojcik: Education to Parenthood

The subject Education to parenthoodis undertaken from a doctor—pedagogue point
of view, revealing the basic properties of an individual’s physiology as a human person,
whose task is to come to ones own full humanity.

Parenthood reveals the human beings extraordinary privilege. It is the creature’s
cooperation with the creation calling to life people, who are to live forever. It is not
possible to place a sign of equality between reproductiveness and human parenthood.
Other laws rule nature while others function in the human, who possesses the ability to
choose.

The Creator’s love has been written into the human person’s sex. It qualifies
a person for true love, which allows for the possibility of sublimating urges from the
biological to the psycho-spiritual plan, which reveals the greatness of humanity.

To be equal to the great dignity of humanity, demands an effort of purpose.
Education to parenthood is a complex work, distributed over all spheres of life.

The aim of this article is to reveal the greatness of human parenthood which like
everything, which is important in human life, depends on education, leading to self
education. The Pontifical Council for the Family document is a help in directing
human sex education, which fulfills an important role in the entire educational process.

& Por. A. Kepinski, Z psychopatologii zycia seksualnego, Warszawa 1973, s. 29.



