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MARIA RYS

ZNACZENIE WYCHOWANIA I SAMOWYCHOWANIA
W INTEGRACJI SEKSUALNOSCI CZLOWIEKA

Do tego, by by¢ kochanym i kochaé, patrzeba odwagi,
by pewne wartosci postawic na pierwszym miejscu,
zanurzyc sige w nich i zaryzykowaé dla nich wszystkim.

E.Fromm: O sztuce miloSci

Wychowanie obejmuje calego czlowieka: sfere fizyczna, intelek-
tualna, emocjonalna, spoleczna i duchowa. Zasadniczym celem
w zakresie wychowania seksualnego dzieci i mlodziezy jest do-
prowadzenie do zintegrowania plciowosci z caloscia osobowosci.
W procesie tym istotng role odgrywa rodzina i praca nad samym
soba.

Rodzina stanowi to szczegdlne $rodowisko, ktore umozliwia
akceptacje bardzo delikatnej sfery jaka jest ludzka seksualno$é
i pozwala na harmonijne wlaczenie jej w caloksztalt osobowosci.
W procesie integracji konieczne jest zaufanie, dialog z dzieémi
i przyklad wlasnego zycia. Obrazowo moéwiac rodzina powinna daé
swoim dzieciom: korzenie (wartosci, normy) i ch¢é rozwoju (aspiracje
czlowieka). W rozwoju seksualnym czlowieka te korzenie to akcepta-
cja podstawowych w tej dziedzinie wartosci, takich jak: milo$¢,
malzenstwo, rodzina; normy za$ — to nie tylko ,, nie czyn drugiemu,
co tobie nie mile”, nie tylko ,,kochaj”, ale bardzo czg¢sto konieczno$é
poswigcen. Cheé rozwoju to pasja wzrastania w mitosci, tworzenia,
stawiania sobie szlachetnego celu.

Kazda rodzina posiada wlasng tozsamo$c, swoj styl, ktore po-
wstaja dzigki oddzialywaniom wielu czynnik6w biologicznych, psy-
chologicznych, kulturowych, ekonomicznych i innych!. W rodzinie
tworza si¢ wi¢zi sprzyjajace albo stwarzajace mozliwos$¢ rozwoju
osobowosci kazdego z jej czlonkdéw. Prawidlowe postawy rodzicow,
akceptowanie dziecka, poszanowanie jego praw wplywaja na ksztal-

! M. Ziemska, Rodzina i dziecko, Warszawa 1980.
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towanie emocjonalnej pewnosci, daja poczucie bezpieczenstwa, ktore
jest potem podstawa wszelkich relacji migdzyludzkich?

Integracja seksualna, ktoéra w sposob szczegblny czlowiek moze
rozpoczaé dopiero w okresie dojrzewania, domaga si¢ z jednej strony
odpowiedniej pomocy srodowiska rodzinnego i wychowawczego,
z drugiej zas — osobistego zaangazowania, wysitku i pracy nad soba®.

1. Rola rodzicow w wychowaniu seksnalnym dzieci

Podstawowa rola w wychowaniu seksualnym winna przypadac
rodzicom. Wszelkie programy szkolne w tym zakresie powinny
odgrywaé role uzupeiniajaca. Tylko kochajacy rodzice, w oparciu
o dobrg znajomos$¢ psychiki swego dziecka 1 poziomu jego rozwoju,
a takze uwzgledniajac jego dobro, moga przekazac wlasciwa wiedze
w zakresie problematyki seksualnej, dostosowana do potrzeb i ocze-
kiwan dziecka w danym okresie rozwojowym.

Szczegolna role w wychowaniu seksualnym odgrywa matka.
Dobra matka to najpierw dobra zona, wzér kobiecosci dla dzieci,
prawidiowej postawy malzenskiej, rodzicielskiej. Taka matka stano-
wi wzor pierwszej identyfikacji dla dzieci, szczeg6lnie dla dziewczat.

Kochajaca matka pomaga dziewczetom zrozumie¢ warto§¢ macie-
rzynstwa, odkry¢ prawdziwe znaczenie stowa mito$¢, ukazaé mitos§é
takze jako funkcj¢ woli. Prawidlowa postawa matki pomaga corkom
w akceptacji roli kobiety, pozniej zony, matki, pomaga w od-
krywaniu drogi Zycia, stanowi wzor relacji, ofiarnosci, zdolnosci do
poswigcen, wptywa na wlasciwe ksztaltowanie si¢ poczucia wlasnej
wartosci, ksztaltowanie takich cech jak —dobro¢, czulosé, wrazliwosé
na pigkno. Wzoér takiej postawy stanowi pomoc w przetrwaniu
zmiennych nastrojéw, lagodzi skrajne stany emocjonalne, ksztattuje
odpornos¢ psychiczna.

U chlopcow wlasciwie kochajaca matka wplywa na ksztaltowanie
prawidlowego obrazu kobiety, zony, matki, na humanizacj¢ postaw
1 obyczajow; na dostrzeganie drugiej osoby. Wzo6r kochajacej matki
jest istotny w ksztaltowaniu odpowiedzialnos$ci mlodego mezczyzny.

Szczegblna rolg odgrywa rodzina w seksualnym wychowaniu
dzieci w okresie dorastania. Kochajaca rodzina pomaga mtodemu
czlowickowi w nabywaniu umiej¢tnosci samowychowania, w daze-
niu do wewnetrzne] harmonii, w kierowaniu plciowoscia w oparciu
o wartosci, w poszukiwaniu autonomii. Wlasciwe relacje w rodzinie

* M. Ry§, Poziom zaspokojenia potrzeb w dziecifistwie a zaspokojenie potrzeb
w malzefistwie, Problemy Rodziny 1 (1993), s. 22.

3 J. Augustyn, Integracja seksualna, Przewodnik w poznawaniu i ksztaltowaniu
wiasnej seksualnosci, Krakow 1993, 5.26.
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umozliwiaja nabycie odpowiedniej wiedzy o samym sobie, wlasciwe
zaspokojenie potrzeb, ksztaltowanie postaw poszanowania godnosci
wlasnej 1 innych oraz nabywanie odpowiedzialnosci.

Wychowanie seksualne musi by¢ procesem wlaczonym w calo-
ksztalt dojrzewania osobowego®. Seksualno$¢ ludzka bowiem jest
wkomponowana w caloksztalt osobowosci jednostki i podlega
wielorakim wplywom?’. Aby wychowanie seksualne stuzylo integral-
nosci, rodzice w kazdym dziecku, niezaleznie od jego plci i wieku
musza dostrzegac jego warto$¢ osobowa. Plciowos¢ nie funkcjonuje
w oderwaniu od osoby. W wychowaniu seksualnym konieczne jest
ukazanie plciowosci jako wartosci i tej wlasciwosci osoby, ktora jest
nierozerwalnie zwigzana z mozliwoscia rodzicielstwa.

a. Cele wychowania seksualnego

W wychowaniu seksualnym mozna wyr6zni¢ dwa zasadnicze cele.

1°. Rzetelne poznanie sfery plciowej w czlowieku

Przekaz wiedzy dotyczacej plciowosci powinien zawiera¢ wlasciwa
wiedzg biologiczno—fizjologiczna, dostosowana do wieku i poziomu
rozwoju dziecka dotyczaca funkcji piciowosci. Rodzice, a w stosunku
do dziewczat — szczegblnie matka — w oparciu o rzetelne podreczniki,
powinni przedstawi¢ wiadomosci z anatomii — budowe i rolg
narzad6w plciowych, problematyke przekazywania zycia. Matka
powinna wprowadzac corki w tajniki cyklu ptodnosci, przyzwyczajac
do prowadzenia systematycznych zapisow dotyczacych przebiegu
cyklu. Konieczne jest tu przekazywanie zasad higieny. Wiedza
o prawidlowosciach zmian zwiazanych z plodnoscia pomaga dziew-
czynie zaakceptowac siebie jako potencjalna matke. Wszelkie infor-
macje powinny byC oparte na solidnej wiedzy naukowej oraz
przekazywane integralnie, tzn. w sposob uwzgledniajacy najglebszy
sens plciowosci. Rodzice powinni wyjasni¢ swoim dzieciom praw-
dziwy sens zjednoczenia dwojga osob, ktore nie moze by¢ tylko
przezyciem przyjemnosci, ale afirmacja wartosci osoby.

W zwiazku z permisywnymi programami edukacji seksualnej
rodzice powinni ukazaé swoim dzieciom niebezpieczenstwa, jakie
kryje w sobie wczesne rozpoczynanie wspolzycia seksualnego, ktore
czgsto zamiast, tzw. dowodu milosci staje si¢ zrodlem poczucia
krzywdy, wykorzystania, zranienia.

W naszej rzeczywistosci, kiedy tak czgsto w réznych srodowiskach
promowane sa takze wsrod mlodziezy $rodki antykoncepcyjne,
rodzice powinni ukaza¢ swoim dzieciom ich negatywne skutki dla

4 Tamze.
% J. Rostowski, Zarys psychologii matzefistwa, Warszawa 1987.
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malzenstwa, a takze warto$¢ naturalnego planowania rodziny.
Naturalne planowanie poczg¢ odnosi si¢ nie tylko do dzialania
cztowieka w danym momencie, ale przede wszystkim do jego
rozwoju. Postawa tego typu jest afirmacja natury cztowieka, wyraza
takze szacunek dla plodnosci ludzkie;j.

O zyciu seksualnym nie mozna moéwi¢ w oderwaniu od okres-
lonych wartosci i norm moralnych. Konieczne jest przy tym przeka-
zywanie miodziezy odpowiednich motywaciji, sktaniajacych do pod-
jecia, lub zaniechania okre§lonych dzialan w tej dziedzinie.

2°. Harmonijny rozwdj osoby

Celem wychowywania jest integracja i osiagnigcie dojrzalosci
osobowej mtodego cztowieka. Wychowanie seksualne winno shuzy¢
harmonijnemu rozwojowi dziecka. W zakresie sfery intelektualnej
konieczna jest tu rzetelna wiedza dostosowana do jego potrzeb
rozwojowych i mozliwosci percepcyjnych dziecka. W sferze emoc-
jonalnej potrzebne jest ksztaltowanie kultury uczué, wrazliwosci,
delikatnosci, czuloéci, a szczegélnie ksztaltowanie postawy mitosci.
Istotna rol¢ odgrywaja tutaj relacje pomigdzy rodzicami, a takze
poszanowanie praw kazdego czlowieka, cieplo, zyczliwosC okazywa-
ne w rodzinie. W sferze spolecznej potrzebne jest doswiadczanie
dzielenia si¢ z innymi, zaspokajania potrzeb innych. W integralnym
wychowywaniu czlowieka konieczne jest takze uwzglednienie jego
duchowego wymiaru, afirmacja najwyzszych wartosci, ksztaltowanie
wlasciwych postaw.

b. Cechy wychowania seksualnego w rodzinie

Wychowanie seksualne jest trudnym zadaniem. Wynika to ze
zlozonosci czynnikdéw warunkujacych rozwdj seksualny. Aby wy-
chowanie to spelnito rolg integrujaca osobowos¢ mtodego czlowieka
musi by¢ podejmowane w okreslony sposéb.

1°. Sprawy plci musza by¢ ukazywane jako dobro, wartosé
w kontekscie osoby, matzenstwa, rodziny.

2°. Integralno$¢ zaklada rzetelna, calosciowa wiedz¢ wiedze, dob-
ra znajomos¢ ludzkiego ciala, szeroko pojetych potrzeb cztowieka,
a takze psychiki kobiety i me¢zczyzny.

3°. Plciowo§¢ ludzka nalezy ujmowaé pod wieloma aspektami
— biologicznym, psychicznym, spolecznym i duchowym, ukazujac
cele i zadania ludzkiej plciowosci, pomagajac w osiagnigciu dojrzato-
§ci do zawarcia malzenstwa.

4°, Rodzice znajac poziom wrazliwosci dziecka, jego zaintereso-
wania, oczekiwania, poziom rozwoju emocjonalnego i intelektual-
nego powinni wszelkie informacje dotyczace plci dostosowaé do
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mozliwosci percepcyjnych dziecka. Kochajacy rodzice winni powaz-
nie potraktowac¢ wazne dla dziecka problemy i trudnosci, okazac¢
delikatno$¢, wyrozumialo$¢ i serdeczno$¢, zacheci¢ do pracy nad
soba.

5°. Sposdb przekazu winien by¢ dostosowany w tresci i jezyku do
wieku i etapu rozwojowego. Na pytania dziecka rodzice winni
odpowiada¢ zgodnie z prawda.

6°. Konieczny jest klimat zaufania, ktory buduje si¢ w oparciu
o zycie rodzicow zgodne z gloszonymi prawdami, ich autentyczno$¢,
dojrzalo$c, a takze przekonanie dzieci, Zze zawsze moga liczy¢ na
rodzicow.

7°. Wychowanie seksualne winno by¢ zgodne z hierarchia warto-
$ci rodzicOw, z ich systemem normatywnym, wzbogacone o wartosci
duchowe.

8°. Prawdziwe wychowanie seksualne winno by¢ indywidualne,
stwarzajace mozliwos¢ dialogu. Potrzebna jest tu otwarto$§¢ rodzi-
cOw, ich che¢ szczerej rozmowy.

9°. Nalezy nieco uprzedza¢ pytania biorac pod uwagg srodowisko,
w ktérym dziecko wzrasta oraz programy, ktére sa realizowane
w szkole. Rodzice powinni tlumaczy¢ 1 utrwala¢ wiadomosci doty-
czace plciowosci zdobyte w szkole.

2. Znaczenie pracy nad sobg

W integracji osobowej czlowieka, w zintegrowaniu seksualnosci
z caloécia osobowosci szczegdlna rolg odgrywa podjecie pracy nad
soba. Samowychowanie prowadzi do nabycia zdolnosci kierowania
wlasnym zyciem, przyjecia wlasciwej hierarchii wartosci.

Rozwoj czlowieka jest procesem ,,stawania si¢”’%. Kazdy czlowiek
jest kim§ jedynym i niepowtarzalnym, jest istota zlozona, jakby
wielowarstwowa’. Zlozono$¢ obejmuje warstwe instynktowo—pope-
dowa zwigzang z potrzebami biologicznymi, samozachowawczymi
i seksualnymi; warstwe¢ psychiczna — laczaca si¢ z potrzebami
bezpieczenstwa, uznania, mitosci, poznawania, myslenia oraz warst-
we duchowa —kierujaca uwagg ku potrzebom sensu zycia, potrzebom
religijnym, czy transcendentnym. Dojrzewanie wymaga przede wszy-
stkim zaangazowania si¢, wiernosci sobie, idealom, akceptacji wlas-
nej stabosci, bez poczucia kleski, a takze akceptacji wlasnej warto$ci
i godnosci.

6 Z. Pluzek, Rozw0j jest procesem stawania si¢. Wprowadzenie do problematyki
ro?go%g osobowosci, w: Jak sobie z tym poradzi¢, red. W. Szewczyk, Tarnéw 1994,
S. 12-20.

T W. Szewczyk, Kogo wychowuj¢ — komu pomagam? Potrzeba refleksji nad
pytaniem ~— kim jest cztowiek ?, w: Jak sobie z tym poradzié..., dz. cyt., s. 109.
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Samowychowywanie, bgdace kierowaniem wilasnym rozwojem,
zalezne jest od poczucia odpowiedzialnosci. To ono w miarg
integraciji wszystkich sfer cztowieka, a wigc takze integracji seksual-
nej, staje si¢ podstawa pode]mowama waznych decyzp Zyciowych.
Integracja seksualna obejmuje nastgpujace etapy Pierwszym z nich
jest wlasciwa identyfikacja, nabywanie tozsamosci seksualnej. Dru-
gim podstawowym elementem integracji seksualnej, waznym od
okresu dojrzewania jest Swiadomy wybér drugiej osoby jako part-
nera Zyciowego. W integracji seksualnej istotne jest takze polaczenie
sfery emocjonalnej z duchowa.

Proces integracji wewnetrznej czlowieka prowadzi do harmonii
pomie¢dzy wszystkimi elementami osobowosci cztowieka, pomigdzy
pragnieniami a dziataniami, postawami, ideami, warto§ciami, ambic-
jami, potrzebami i uczuciami. Dojrzatosé cztowieka musi przejawiac
sie na wszystkich poziomach, szczegdlnie na poziomie uczuciowosci,
ktora stanowi fundamentalny sktadnik osobowosci w istotny sposob
wplywajacy na integracj¢ wewngtrzna cztowieka. Wewngtrzna integ-
racja powstaje jako dzieto scalania wszystkich aspektow ludzkiego
»ja”. Proces integracji przebiega poprzez rozbicie pierwotnych
struktur psychicznych (dezintegracj¢), ktora umozhwxa integracje na
wyzszym, bardziej dojrzalym poziomie rozw01u Jej wyrazem staje
sie nabywanie odpornosci psychicznej, poczucia zdrowia fizycznego
i psychicznego, wewngtrznej harmonii oraz glebi duchowej. Czlowiek
dojrzaly posiada zdolno§¢ latwego znoszenia samotnosci, po-
dejmowania dzialan na rzecz innych, odnalezienia celu zycia.

Praca nad soba dotyczy zatem wielu plaszezyzn zycia. Obejmuja
one:

a. Realne poznanie swiata

Podstawa dojrzalosci osobowej czlowieka jest realne poznanie
$wiata, odroznianie prawdy od pozordéw oraz od ocen innych. Obraz
swiata jednostki jest zawsze przyblizony. W poznawaniu $wiata
czlowiek powinien stawia¢ sobie pytania dotyczace dokladnofci
poznania i stopnia jego prawdziwosci'. Wazne Jest aby poziom
przybhzema poznania nie znicksztaltcat rzeczyw1$tos01 . Poznawanie
Swiata umystem otwartym prowadzi¢ powinno nie tylko do zdoby-
wania wiedzy i do$wiadczen, czy do poszerzania kregu zaintereso-

8 J. Augustyn, dz. cyt., 5.25n.

? Por. K. Dabrowski, Trud istnienia, Warszawa 1986.

19 Tamze, 5.223.

1 W, Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1984, s. 206.
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wan, ale takze do coraz glebszego angazowania si¢ w sprawy
otoczenia.

W zakresie sfery seksualnej poznanie §wiata to zdobycie rzetelnej
wiedzy dotyczace] funkcjonowania ludzkiego organizmu, poznanie
samego siebie, poznanie roznic pomigdzy psychika kobiety i mezi-
czyzny. Potrzebna jest tu takze wiedza z zakresu anatomii i fizjologii
czlowieka, z zakresu naturalnego planowania poczgc, a takze sposo-
béw dzialania i skutkéw srodkéw antykoncepcyjnych.

b. Akceptacja siebie

Aby podja¢ trud wlasnego rozwoju trzeba przede wszystkim
siebie pozna¢. Poznanie samego siebie i samoafirmacja lezy u pod-
staw wszystkich relacji miedzyludzkich. Samoakceptacja nie moze
by¢ egoizmem, czy egotyzmem, ale prawdziwg zyczliwoscia, zaak-
ceptowaniem samego siebie, zdolnos$cig wybaczania sobie. Tego
typu postawa lezy u podstaw budowania prawidlowych relacji
z innymi, a takze pasji rozwoju czlowieka. Obraz samego siebie
moze by¢ obrazem adekwatnym lub nieadekwatnym w stosunku do
wlasnej osoby. Czlowiek o obiektywnie wysokiej samoocenie ma
zdrowe pragnienie stawiania czola wyzwaniom, wlasciwe podejscie
do popelnianych bledow, z ktorych potrafi wyciagac konstruktyw-
ne wnioski dla dalszego zycia, potrafi zachowac¢ dystans w stosunku
do nieuczciwej krytyki oraz korzysta¢ tworczo z krytyki uzasad-
nionej.

Akceptacja siebie i prawidlowy obraz samego siebie s koniecz-
ne w integracji osobowej czlowieka. Ten aspekt odgrywa takze
istotna rol¢ w rozwoju seksualnym mtodych ludzi, jest wazny
w zaakceptowaniu wlasnej plci, w przyjmowaniu rél w malzefistwie
i rodzinie.

¢. Postawa milosci

Szczegblna role w integraciji osobowej cztowieka odgrywa postawa
milosci. Zaktada ona poznanie przedmiotu milosci, umilowanie go
i dzialanie w jego kierunku. Warto tu przytoczy¢ powiedzenie
Leonarda da Vinci ,,Czlowiek kocha taka miloscia, na jaka go stac”.
A wigc rodzaj postawy mitos§ci wynika z glebi osobowej czlowieka.
Postawa miloSci jest oparta o zyczliwos¢, dobroé, tolerancje, wyba-
czanie, przezwyci¢zanie stabosci, nadzieje. Jest ona nastawiona na
tworzenie dobra, na darowanie przewinien innym i sobie, na
wyciaganie wlasciwych wnioskow z kazdej, takze trudnej, czy
przykrej sytuacji. Wyrazem postawy milodci jest rado$¢, swiezosé
przezy¢, umiejetnos¢ cieszenia si¢ z matych, drobnych spraw. Po-
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stawa milo$ci pozwala na nawiazywanie serdecznych relacji z innymi.
Dojrzato$é osobowa czlowieka tworzy si¢ w oparciu o glebokie,
serdeczne i trwale powiazania z malym gronem os6b (rodzina,
przyjaciolmi), a takze jest zwigzana z postawa zyczliwosci wobec
wszystkich ludzi swiata. Postawa ta, oparta o poszanowanie godno-
$ci czlowieka, pozwala oddzieli¢ zachowanie ludzkie od samej osoby,
a wiec umozliwia akceptacje czlowieka niezaleznie od jego zachowan.
,,Poprzez mitos¢ czlowiek wychodzi poza siebie, identyfikuje si¢
z coraz wiekszg liczba oséb i zespotow ludzkich, a wige coraz wiecej
i glebiej przezywa. Rozrasta si¢ jego $wiat i on sam rozwija si¢
duchowo™'2,

Istotnym czynnikiem stuzacym budowaniu postawy mitosci jest
umiejetno$¢ porozumiewania si¢ z innymi, wyrazania uczué, odczuc
oraz wzajemnych oczekiwan, a takze ich spelnianie. Wazna jest
réwll;iez umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow we wilasciwy spo-
sob™.

d. Sens zycia

Wielu psychologéw uwaza, ze warunkiem prawidtowego rozwoju
czlowieka jest wiara w sens zycia'., Wedlug Frankla sens jest
zwiazany z dzialaniem celowym i ukierunkowanym na wartosci'®.
Czlowiek , aby zy¢ pelnig zycia, musi mie¢ ugruntowane poczucie
pewnosci celu w zyciu. Cel zycia prowadzi do odnalezienia samego
siebie, daje sile, staje si¢ motywacja pozwalajaca przetrwac przeciw-
nosci. Jest on Scisle powiazany z systemem wartoSci czlowieka.
W ciagu zycia ocena wartosci ulega zmianie, w hierarchii wartosci
pojawiaja si¢ nowe. NajczgSciej celem zycia staja si¢ wartosci dla
jednostki najwazniejsze, w oparciu o nie czlowiek kreuje swoja
zyciowa ,,misj¢”’. WartoSci nizsze stanowia cele posrednie.

e. Hierarchia wartosci

Dziatanie w sferze seksualnej powinno uwzglgdniaé hierarchi‘sc
wartosci. Hierarchia ta winna wynika¢ z jednoczacej filozofii zycia'®,
pozwalajacej harmonizowaé dazenia czlowieka i jego cel zyciowy.
Swoja hierarchi¢ wartosci czlowiek ksztattuje w ciagu zycia w oparciu
o przekaz rodzicOw, nauczycieli, zdobycze kultury, a takze dzigki

2 M. Grzywak-Kaczyniska, Psychologia dla kazdego, Warszawa 1975, s. 128.

13'Por. M. Ry$, Konflikty w rodzinie. Niszcza czy buduja?, Warszawa 1994,

4 Por. np. S. Szuman, Powazne i pogodne zagadnienie afirmacii zycia, Warszawa
1947, s. 16.

15 K. Popielski, ,,Sens™ i ,,warto§¢” jako kategorie antropologiczno—psychologicz-
ne, w: Czlowiek — pytanie otwarte, red. K. Popielski, Lublin 1987, s. 107.

16 Por. Z. Pluzek, Psychologia pastoralna, Krakéw 1991.
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wlasnym przemysleniom i rozwigzaniom, szczeg6lnie tym najtrud-
niejszym, podejmowanym w obliczu cierpienia, czyjej§ $mierci, czy
zyciowych dramatow.

Czowiek dokonuje procesu wartosciowania na plaszczyznie emoc-
jonalnej (pozytywnie lub negatywnie reagujac), praktycznej (pode-
jmujac okreslone czynnoéci) i stownej (formutujac opinie, czy oceny)"’.
Okreslenie hierarchii wartosci ukierunkowywuje aktywnosc¢ cztowieka
na realizacje nie tylko czastkowych, czy etapowych celow, ale na
realizacj¢ celow dalekosigznych i ostatecznych. U cztowieka o dojrzalej
osobowoSci, wartosci najwyzsze sa state. Im nizsze wartosci w hierar-
chii przekonan, tym wigcksza moze by¢ ich zmienno$c¢, plastycznosc.

Przyjecie okre§lonej hierarchii warto$ci zaklada takze konieczno$é
ustalenia wlasnej hierarchii potrzeb, a takze oczekiwan zywionych
wobec innych osob'®,

f. Szerokie zainteresowania

Dojrzewanie osobowe czlowieka wymaga szerokich zaintereso-
wan, gigtkiego umystu, uwzgledniania kontekstéw toczacych sie
wydarzen, gotowoSci poznawania, a takze powstrzymywania si¢ od
pochopnych saddéw, ocen. Poszerzanie zainteresowan stwarza moz-
liwosé niezaleinoéci od stronniczych opinii §rodowiska. Czlowiek
o szerokich zainteresowaniach potrafi wlasciwie skoncentrowac sig¢
na problemach, zadaniach i obowiazkach.

g. Postawa wobec zycia

Prawidlowa postawa wobec Zycia wynika z wewnetrznej integracji
czlowieka, z jego dojrzalosci emocjonalnej, z realistycznej oceny
§wiata. Przyjmowanie prawidtowych postaw wplywa takze na po-
glebianie si¢ integracji osobowej czlowieka. Jedna z istotnych cech
konstruktywnej postawy Zyciowej jest odwaga podejmowania od-
powiedzialnych decyzji, optymizm, rado$§¢ zycia, pasja dzialania®®.
Wilaéciwa postawa wobec zycia zaklada takze pewna sprawnos¢
organizacyjna, madre zarzadzanie czasem, odpowiednie wykorzys-
tywanie czasu wolnego, przedsigbiorczosc.

U podstaw pozytywnej postawy wobec zycia lezy asertywnos¢
czlowieka®, AsertywnoS§C oznacza postawe szacunku dla siebie

17§, Reykowski, G. Kochariska, Szkice o teorii osobowosci, Warszawa 1980,

¥ §. Rostowski, dz. cyt.

9 M. E. P. Seligman, Optymizmu mozna si¢ nauczy¢. Jak zmienié swoje myslenie
i swoje zycie, Poznan 1993, 5.72-84.

2 Zachowanie asertywne to zesp6t zachowar interpersonalnych, wyrazajacych
uczucia, postawy, zyczenia, opinie lub prawa danej osoby w sposoéb bezposredni,
stanowczy i uczciwy, a jednoczeénie respektujacy uczucia, postawy, zyczenia, opinie
i prawa innej osoby (0sob).
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i innych. Wyplywa ona z pozytywnego obrazu samego siebie,
z przyjecia odpowiedzialnosci za swoje zycie, za kazda decyZJ@,
wybor. Zachowane asertywne cechuje lagodno$¢ polaczona ze
stanowczo$cia, naturalno$é, uczciwos¢ i otwarto$¢. Asertywnos$c
stuzy lepszemu porozumiewaniu si¢, umozliwia obrong¢ wlasnych
praw, stwarza umiej¢tno$¢ okazywania uczu¢ pozytywnych, zapew-
nia wlasciwa postawe wobec osob krytykujacych (wyciaganie kon-
struktywnych wnioskoéw ze shisznej krytyki oraz dystans wobec
krytyki niestusznej), umozliwia wykazywanie inicjatywy, wyrazanie
wlasnych opinii i przekonan, opanowanie sztuki negocjacii.

Wiasciwa postawa czlowieka dojrzalego jest jednak czgsto prze-
kraczaniem asertywnosci (gdzie korzy$¢ wlasna traktuje si¢ zawsze
na réwni z interesem drugiego czlowieka). Dojrzato$¢ osobowa
wymaga niejednokrotnie ofiarnoéci, traktowania dobra drugiego
cziowieka jako priorytetowego (np. czlowiek chory w rodzinie,
potrzeby malego dziecka a wlasne zmgczenie). Wazne jest jednak, aby
dobro drugiego bylo wyborem swiadomym, dojrzaltym, nie wynikaja-
cym z braku odwagi mowienia ,,nie”, ale z akceptacji okreslonych,
wyzszych wartoSci.

h. Tworczos¢ w jakiejs dziedzinie

Czlowiek dojrzaly to czlowiek tworczy, przejawiajacy pasje zycia
bedaca wyrazem harmonii pomi¢dzy najwazniejszym celem Zzycia,
celami posrednimi, planami na przyszlo§¢, wewnetrzng dyscyplina,
zadaniami czlowieka i jego wlasnym wnetrzem. Zdaniem K. Dab-
rowskiego?!, tworcy znanej teorii dezintegracji pozytywnej, im bar-
dziej s ludzie wybitni i wszechstronnie uzdolnieni i utalentowani,
tym bardziej daza do caloSciowego rozwoju. Tworzenie oznacza
dynamike niezaleznie od tego, czy tworczos¢ bedzie zmiana §wiata,
czy jego utrwalaniem. Moze by¢ ono dazeniem do pozostawienia
indywidualnego rysu na rzeczywistosci lub tez mniej uswiadomiona
potrzeba. Oddzialywanie na caloksztalt rozwoju osobowosci ma
miejsce tak w przypadku dziatalno$ci na waskim, jak i szerokim polu.
Tak, jak kazda tworczos¢ jest wyrazem osobowosci czlowieka, tak
tez mozna mo6wi¢ o doskonaleniu przez tworczosé. Jako, ze wymaga
ona caloSciowego zaangazowania, poprzez doskonalenie tworczosci
jednoczes$nie wptywa si¢ na rozwoj osobowosci. Tworczos¢ jest takze
lekcja catoSciowego zaangazowania si¢ czlowieka. Tworczos$C jest
wyrazem poszukiwan, niepokoju, dazeniem do subiektywnego ogar-
nigcia wielorakosci zjawisk. Nosi ona wyrazne cechy pogodzenia si¢
zwlasng wartoscia (takie jest moje wngtrze) w konfrontacji z akcepta-

2 K. Dgbrowski (red.), Zdrowie psychiczne, Warszawa 1979.
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cja spoleczna Iub jej brakiem, co jest bardzo czestym zjawiskiem.
Dzielo twércy wyraza zamiar poznania, zrozumienia, uchwycenia
rzeczywistosci. Moze przekazywaé wielorako$¢ uczué, jakie tworca
przezywa — od euforycznego poczucia szczgécia do bezdennej roz-
paczy, cierpienia i nihilizmu.

i. Gotowos¢ do poswiecen

Cztowiek o dojrzalej osobowosci szuka rozwiazan probleméw
korzystnych dla kregu bliskich mu oséb. W razie potrzeby potrafi
zrezygnowaé z wlasnych interesdéw, preferencji na rzecz swoich
najblizszych. Potrafi wczuwac si¢ w stany wewngtrzne drugiego,
wyrwac go z poczucia samotnosci 1 izolacji. Gotowo§¢ do poswigcen
winna zawsze wynikac z tej wewngtrznej madrosci, ktéra uwzglednia
najwigksze dobro drugiego cziowieka, stuzace jego rozwojowi.

Do tego, aby czlowiek si¢ rozwijal, potrzebny jest ideat wlasnej
osobowoSci, wciaz na nowo tworczo wypracowywany. Ten wzorzec,
jeSli ma prowadzi¢ do autentycznego rozwoju, musi byc stale
konfrontowany z najwyzszymi warto$ciami i celami, a jego realizacja
winna by¢ podejmowana jako §wiadoma praca nad soba, w oparciu
o postawe stanowczego i wytrwalego dazenia.

Maria Ry5: The Importance of Education and Self-education
in the Integration Process of Human Sexuality

The author underlines that the main aim of education in the sphere of human
sexuality of children and youth is to bring to integration human sexuality with the
whole of the person. The fundamental role in this process play family and
self-education. The family constitutes a very special environment which makes
possible including sexuality issues in the entirety of the personal development. The
author analyzes also the role of the parents in sexual education of children, presents
aims and the characteristics of sexual education.

In the second part of the article it is discussed the problem of self-education, which
permits acquisition of the ability to manage one’s personal life and correct the value
system. Finally, it is presented a model of personality which brings to authentic
development under the condition that it is confronted with the highest values and aims.



