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WLODZIMIERZ FIJALKOWSKI

ZNACZENIE INTEGRACJI SEKSUALNEJ
W ZYCIU CZLOWIEKA

Zapoczatkowana w Stanach Zjednoczonych AP rewolucja sek-
sualna lat 60-tych konczacego sig stulecia uruchomita gigantyczny
proces degradacji czlowieka w jego plci. Obrazuje to zmiana
znaczenia stlowa ,,seks”. Pojecie to wyraza obecnie agresywna
eksploatacje sfery plci w warstwie doznaniowej z masowym stosowa-
niem §rodkow ubezpladniajacych, a zarazem majacych chroni¢ przed
narastajacym zagrozeniem chorobami przenoszonymi drogg plcio-
wa.

Owa rewolucj¢ poprzedzilo tzw. wychowanie bezstresowe lan-
sowane przez pewien kierunek psychologii. Usunigto w cien pracg
nad soba, nad doskonaleniem swego wnetrza. W miejsce oddziaty-
wan sprzyjajacych dzialaniu refleksyjnemu weszlo beztroskie reago-
wanie na dorazne bodzce, uleganie prymitywnym, nickontrolowa-
nym emocjom. W t¢ matni¢ musiala wpa$¢ nieuchronnie sfera
plciowa.

Ale rewolucja seksualna lat 60-tych byla takze reakcja na pedago-
gik¢ obcigzona negatywnym, nieufnym, wrecz obsesy]nym odniesie-
niem do sfery seksualnej. Obsesja grzesznosci i zwierzecosci sklaniata
do restrykcyjnego, pelnego lgku traktowania wszelkiej aktywnosci
angazujacej dynamike plciowa. Zalecenia wychowawcze sprowadza-
1y sie do ,,panowania instynktu”. Na tym polu wladal niepodzielnie
dualizm przeciwstawiajacy ducha ciahi, tradycja siggajacy czasoéw
manicheizmu.

1. Imtegracja

Aktywno$¢ w sferze seksualnej wyraza sie potrzeba wychodzenia
z wlasnej izolacji, zdolnosécia budowania wigzi oraz gotowoscig do
bycia darem dla drugiej osoby i przyjecia jej daru z siebie. Integracja
oznacza w praktyce scalenie obydwu, z natury nierozdzielnych,
clementow plci: pociagu plciowego i plodnosci. W tym ujeciu
plodno$¢ nie ogranicza si¢ tylko do rozrodczosci, ale obejmuje
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réwniez cala sfere miedzyosobowej komunikacji. Programowe ubez-
pladnianie si¢ eliminuje nie tylko mozliwos¢ poczgcia dziecka, ono
likwiduje rowniez istotna ceche migdzyosobowej komunikacji: owo
bycie darem. Pozbawienie si¢ ptodnoSci ulatwia dostarczanie sobie
i partnerowi réznorodnych doznan, nawet najbardziej wyszukanych,
ale pozbawia zdolnosci obdarowywania sobg. Obdarzanie soba jest
bowiem postacia ,,rodzenia” siebie i innych. Gdy przekroczymy
bariery dualizmu zaczniemy postrzegac¢ ptodnos¢ nie tylko w wymia-
rze biologiczoym, lecz réwniez osobowym. Bedac ubezplodnionym
mozna uzywaé drugg osobg i by¢ uzywanym, ale nie udaje sig
realizowaé zamiaru obdarzania i bycia obdarzanym. Ubezpladniajac
cialo, ubezpladnia si¢ ducha.

2. Czystosé

Czyste przezywanie plciowosci wymaga uSwiadomienia sobie
rzeczywisto§ci wystepowania normalnych pobudzen 1 napigt
w sferze plci podlegajace] tworczemu przeksztalcaniu, a jednoczesnie
niebezpieczenstwa wystawiania si¢ na dzialanie ,,Srodkéw dopin-
gugﬁcych”, draznigcych sfer¢ plciowa dla wywolania spaczonych
reakcji.

Gtownym wrogiem czysto§ci jest obsesyjne doszukiwanie sig
.pokus” w normalnych przejawach plciowosct. Jakie to przejawy? Sa
to: pobudzenia, napigcia, stany podniecenia, pozadania itp. Stano-
wig one tworzywo dla uksztaltowania si¢ odniesien zintegrowanych,
obejmujacych rézne $rodki wyrazu zaangazowania osobowego.
Pokusa oznacza gotowos¢ wykorzystania tych elementarnych pobu-
dzen i napi¢é¢ w kierunku pozadliwosci. Nadawanie tym elementar-
nym — normalnym przejawom miana ,,pokus” wyraza przekonanie,
ze sfera plciowa z natury jest zta. Oznacza to réwnoczesny brak
nastawienia na tworcze przeksztalcanie ich w taki sposdb, by
wyrazaly czyste odniesienia.

CzZYSTOSC
to:
Twoércze przezywanie plci z pelnym zaangazowaniem
kreatywnej mocy plodnosci.
Jej przeciwienstwo:
Eksploatacja plciowosci w warstwie doznaniowej
na podiozu ubezplodnienia.
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W okresie wzrostu i dojrzewania trwanie w dziewictwie warunkuje
harmonijny rozwdj i przygotowuje do rozstrzygniecia drogi powola-
nia: do kontynuacji stanu dziewictwa w celibacie, czy tez wstapienia
w zwiazek maltzenski. W matzenstwie wykiadnikiem czystosci w prze-
zywaniu plci jest respektowanie we wzajemnych odniesieniach mai-
zonkow biologicznego rytmu plodnosci i nieplodnosci wystepujace-
go w cyklu kobiecym, a funkcjonujacego dla nich obojga. Wtedy to
oni pozostajg stale otwarci na zycie, a ich mitos¢ jest zawsze plodna
— plodna w szerokim znaczeniu tego stowa.

3. Plciowos¢ chee by¢ kochana

Poped u czlowieka warunkuje gotowos¢ do dzialania, ale nie
oznacza przymusu dziatania. W odréznienin od zachowan od-
ruchowych potrzeba popgdowa wyraza si¢ w taki sposob, ze
pomiedzy postrzeganiem bodzca wyzwalajacego okresSlone reakcie,
a podjeciem czynu pozostaje jaka$ przestrzen na refleksje, ktéra
wplynie na ksztalt zachowania si¢ stosownie do okolicznosci. Plas-
tycznos¢ przejawdw popedu seksualnego zwalnia czlowieka od
uciekania si¢ do thumienia energii seksualnej, co bytoby rownoznacz-
ne z jej marnotrawieniem, a jednocze$nie uruchamia ogromne
mozliwosci przetwarzania surowych pobudzen i napigc.

ZACZNIIMY XOCHAC NASZA PLCIOWOSC,
ONA CZEKA NA OBJECIE JEJ MILOSCIA.
Plciowos¢ umozliwia wychodzenie z whasnej izolacji,
uzdalnia do bycia darem i przyjecia daru drugiej osoby
z samej siebie.

Czyste przezywanie plci wymaga przejscia:
Od thumienia popedu do UZYWOTNIENIA
ENERGI PLCIOWE]J;

Od wyrzekania si¢ aktywnoéci do WYBORU WARTOSCI;
Od opanowania ,,pokus” do UKIERUNKOWANIA POBUDZEN;

Od okietznania ,,chuci” do PRZEMIENIANIA NAPIEC;

Od poskromienia ,,zadz”” do UWEWNETRZNIANIA
NACISKOW WYOBRAZNI;

Aby osiqgnaé pelnig zycia mamy uzywaé rzeczy, a kochaé ludzi...
Nie za$ uzywaé ludzi, a kochaé rzeczy. B

Trudno sobie wyobrazi¢ bardziej mylna, a zarazem bardziej
grozna w skutkach orientacje niz te, ktéra obnaza bezradnoéé wobec
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przejawow dynamiki seksualnej przez przypisywanie jej cech zwierzeco-
Sci. Niestety, obsesja zwierzecosci nierzadko wystepuje u oséb zatros-
kanych o moralng edukacje mlodziezy, wprowadzajac zamieszanic w t¢
dziedzine pedagogiki. Trawi ich tgsknota do realizowania ,,ponadsek-
sualnych wartoSci”. Jest to szczeglnie grozna dewiacja, poniewaz
wprowadza glebokie pomieszanie poje¢. Homo sapiens powinien do
konca zaakceptowaé swa odrgbnos¢ od swiata zwierzgcego i — jako
osoba — realizowa¢ si¢ na swoim poziomie w calosci, wraz z plcia.

4. Twércze przezywanie plci

Kojarzenie czystosci z biernoécia jest nieporozumieniem. Czyste
przezywanie plci wymaga szczegOlnej aktywnosci przejawiajacej sig
w tworczym przetwarzaniu elementarnych pobudzen 1 napigé, aby
osobowym odniesieniom nadac stosowny ksztalt. Tworczos¢ wyraza
sie tu umiejetnoscia prowadzenia dialogu wzbogacajacego obie plcie
w ich odmiennosci. W owym dialogu mozna doceni¢ wartos§é
nieidentycznej wrazliwosci kobiety i mezczyzny, réznorodnos¢ ich
zainteresowan, inno§¢ w postrzeganiu zjawisk zachodzacych w ota-
czajacym §wiecie. By 6w dialog toczyl sig w sposob tworczy
i wzbogacajacy, musi by¢ zachowana czysto$¢ we wzajemnych
relacjach. Pomiedzy czystoscia i tworczym przezywaniem plci wy-
stepuje sprzezenie zwrotne, doswiadczane w Zzyciu codziennym.
Pomoca stuzy jezyk, pozwalajacy rejestrowac przeksztalcenia w wy-
niku tworczego przezywania aktywnosci w sferze plci.

TWORCZE PRZEZYWANIE PLCI...

... to przetwarzanie, przemienianie i uwewnetrznianie
elementarnych, surowych pobudzen, napig¢, podniecen,
pozadan itd.

Punkt wyjscia: nazywanie tych przejawow i ich akceptacja
jako tworzywa.

Przyklady:

Podniecenie — wzruszenie;

Pobudzenie — czulos¢;

Pozadanie — zachwyt;

Nastawienie na przyjemno$é — odkrywanie radosci.

5. Ekologiczne znaczenie integracji

Sfera piciowa, widziana w plaszczyznie ekologicznej, stanowi czg§¢
wewnetrznego Srodowiska czlowieka. Zostala ona poddana na
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szeroka skale niszczacej dezintegracji w postaci antykoncepci,
sterylizacji i aborcji. Antyekologiczny nurt w dziedzinie prokreacji
okreslil sie jako program Kontroli Urodzed (Birth—Control). Jego
swiatowym reprezentantem jest Migdzynarodowe Towarzystwo Pla-
nowania Rodzicielstwa (International Planned Parenthood Federa-
tion —IPPF), W 1974 roku powstato Mi¢dzynarodowe Towarzystwo
Popierania Zycia w Rodzinie (International Federation for Family
Life Promotion — IFFLP). Jego naczelnym zadaniem jest realizacja
wychowania do integracji seksualnej mlodego pokolenia oraz pro-
mocja Naturalnego Planowania Rodziny (NPR). Swiatowa Or-
ganizaqa Zdrowia (WHO) wlacczy%a metody naturalnej regulacii
pocze¢ do swych programéw w zakresie polityki populacyjne;.
Jednakze ciagle zarysowuje si¢ gleboka przepa$¢ w mysleniu i dziala-
niach zmierzajacych do ekologicznej ochrony sfery plci, tego wycinka
$rodowiska naturalnego, w ktoérym rodzi sig zycie.

Ekologiczne spojrzenie na ,teren” plciowosci cztowieka.
Definicja zdrowia wedlug WHO:
Dobrostan fizyczny, psychiczny i spoleczny;
Ochrona zdrowia = ochrona §rodowiska;
Promocja zdrowia =promocja czystosci srodowiska,
pojetej integralmie;

Program NPR: Wychowanie do integracji seksualnej
jako podstawa zdrowego stylu zycia,
Metody NPR: Metody rozpoznawania cyklicznej
ptodnosci (WHO);

Respektowanie rytmu — Otwarcie si¢ na zycie.

Upowszechnianie programu NPR — programu integracji seksual-
nej — stanowi najwazniejszy problem ochrony ekologicznej niszy,
jaka jest fono matki — miejsce poczynania si¢, wewnatrzmacicznego
rozwoju i rodzenia si¢ coraz to nowych pokolen.

6. Dwa nurty

Zestawienie obok siebie dwoch przeciwstawnych programoéw:
programu Kontroli Urodzen oraz programu Naturalnego Planowa-
nia Rodziny pozwala uzmyslowi¢ sobie znaczenie wychowania
czlowieka do integracji seksualnej.
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PROGRAMY ALTERNATYWNE:

Program Kontroli Urodzen

Program Naturalnego
Planowania Rodziny

W okresie dojrzewania:

Oferuje:
Pornografig, sex—shopy;
Magazyny mlodzieZowe;

Filmy video;
Piguike, prezerwatywe;
Wprowadza instrumentalne
traktowanie plci;
Nie sprzyja rozumieniu sensu
i znaczenia plciowosci,
Dezawuuje wstydliwose --
naturalng oslong sfery intymnej;
Utrwala postawe leku
i poczucia zagrozenia plodnoscia;
Wyostrza egoizm;
Ubezplodnienie sprzyja
nastawieniu na uzycie,
Stymuluje dorazne kontakty
seksualne (promiskuityzm),
Niesie zagrozenie w postaci:
-~ poczucia winy,
- strachu przed ciaza,
— ewentualnosci zakazenia sig,
uzaleznienie od stosowanych
srodkéw ubezpladniajacych.

Proponuje:
Atrakcyjne ukazywanie modelu |
czystego przezywania plci;
Wychowanie prorodzinne;
Prace formacyjna we wspdlnocie;
Ukazuje plciowosC jako dar;
Uczy zycia z zachowana
plodnoscia;
Dowartosciowuje wstydliwose,
sprzyja jej zachowaniu;
Sprzyja akceptacji plodnosci
przyjetej jako dar;
Utwierdza altruizm;
Zachowanie ptodnosci
umozliwia obdarzanie si¢ soba;
Inicjuje tworezy dialog obu plei.

Pozwala zachowad:
- pokdj sumienia,

— kreatywna moc plodnoéci,
zdrowie fizyczne i psychiczne;
sprzyja poczuciu wewngtrznej

wolnosci.
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W maliernistwie:
Oferuje: Proponuie:
Aantykoncepcje; Akceptacje plodnosci;
Aborcjg; Znajomoscé jej funkcjonowania,
Sterylizacje. Umiejetnos$c zycia z plodnoscig.
Czas plodnosci: Czas ptodnosci:

ZAMKNIETA BRAMA ZYCIA| OTWARTA BRAMA ZYCIA

Sprowadza rozklad malzenstwa | Umiacnia trwalo$¢ wzajemnych
(rozwody 50%); wigzi (rozwody 2-5%);

Whnosi podzial dzieci poczgtych | Utrzymuje podzial na poczgcie

na dzieci chciane i niechciane; | zamierzone lub niczamierzone;

Wprowadza zasade zrzucania Wprowadza zasadg przyjmowanial

odpowiedzialnosci z siebie odpowiedzialnosci,
na lekarza i zalecane $rodki ewentualne obciazenia siebie
antykoncepcyjne, uzupelniajac | za niedostateczna znajomosé
je aborcja, ewentualnie metody lub niedoktadnos¢
sterylizacia. jej stosowania.

7. Otwarcie si¢ na Zycie

Milos¢ zawsze jest ‘wymagajaca. Oznacza ona wychodzenie z wlas-
nej izolacji, gotowosSc bycia darem i przyjecia daru drugiej osoby, na
r6zny sposob, zaleznie od wieku i drogi powolania. Milo§¢ zawsze
rodzi. Rodzi zycie. Niezbgdnym warunkiem otwarcia si¢ na zycie jest
akceptacja plodnosci. Jej przeciwieistwem jest ubezpladmame sie,
wyrazajace lgk i kapitulacje przed plodnoscig. Tworzy si¢ wowcezas
swoista mentalnosc anty]_mncepcyjna, ktérg najkroce; wyraza na-
stepujace stwierdzenie: ,,Zeby zycC, trzeba si¢ ubezplodnic™.

Wyrazem postawy otwartej na zycie jest zachowanie nienaruszonej
plodnoscl wykazujacej cykliczna fazowosc Stale otwarta ,,brama
zycia”, czyli nienaruszona plodnos¢ zwiazana z faza owulagji decy-
dujeo biegunowo odmiennych postawach i 0 odmiennej rzeczywisto-
Sci obu programéw. W jednym przypadku brama pozostaje otwarta,
w drugim — zaryglowana. Zachowanie otwartej bramy wymaga
tworczego przezywania pici, sprzyja wyzwalaniu energii integrujacej
oba cziony ludzkiej seksualnosci: pociagu plciowego i plodnosci.
Zachowana plodnos¢ rodzi milos¢, ubezplodnienie umozliwia jedy-
nie uzycie.
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Czystos¢ idzie w parze z twoérczym przezywaniem dynamiki
plciowej. Jest ona aktywnoscia, faczaca odwage przyjecia pobudzen
w sferze plci jako zjawiska normalnego oraz sprawno$¢ w prze-
twarzaniu, przemienianiu i uwewngtrznianiu witalnych przejawow
seksualnogci. Czystos¢ uzdalnia i inspiruje do odnajdywania w kaz-
dej chwili i na kazdym miejscu wlasciwych §rodkéw wyrazu dla
roznych form komunikacji obu plci, niezaleznie od wieku i drogi
powolania.

Wiodzimierz Fijalkowski: The Importance of Sexual Integration in the Personal Life

Sexual integration is an important requirement of personal maturity. It influences
human interactions generally and marital and family interaction in particular. The
author comes up with the following argument: human sexuality wants to be loved.
From that comes out a new attitude toward human sexuality to make it creative. Thisis
nothing but an ecological view of human sexuality which consists in treating human
sexuality as an integral part of human personal environment.



