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ZABURZENIA ROZWOJU SEKSUALNEGO

Piciowos¢ jest podstawowym wspotczynnikiem ludzkiej osobowo-
$ci, jednym ,,ze sposobdéw jej istnienia, ujawniania, porozumienia
z innymi, odczuwania, wyrazania i przezywania ludzkiej mito$ci™.
Majac charakter osobowy, ,,plciowos¢ okrefla mezczyzng i kobietg
nie tylko w plaszczyznie fizycznej, ale takze psychicznej i duchowej,
znaczac kazde z nich odmiennym wyrazem. Taka roznorodnosc,
zwigzana z dopelnianiem si¢ wzajemnym plci, w pelni odpowiada
Bozemu zamysiowi, wedlug powolania, do kidrego kazdy jest
wezwany”2, Wedlug personalistow plciowosé jest ujmowana jako
podstawa umozliwiajgca komunikowanie si¢ migdzyosobowe czlo-
wieka®, Poniewaz plciowo$¢ umozliwia odnoszenie si¢ i otwieranie na
innych, dlatego jest zwiazana wewngtrznie z mitoscig. Co wigeej,
plciowos¢ winna byé ukierunkowana, podniesiona i zintegrowana
przez milosé.

1. Rozwaj plciowosei

Plciowo$¢, jako sposob istnienia mezczyzny i kobiety, podlega
rozwojowi przez cale zycie. Zmiany rozwojowe dokonujg si¢ naj-
pierw na poziomie biologicznym, w okresie prenatalnym i w czasie
dojrzewania. Wtedy to pod wplywem hormondw ksztaltuja sig
najpierw gruczoly, drogi i organy plciowe, a nastepnic uzyskuja one
stan dojrzaly, umozliwiajacy wspotzycie seksualne i prokreacjg.
Obecno¢ hormondéw oddziatuje takze na zréznicowany rozwodj
uktadu nerwowego, warunkujgcego odmienny sposob reagowania
mezczyzny i kobiety. Zmiany rozwojowe zwiazane z plciowoscia
zachodzyg roéwniez w sferze psychicznej. W okresie dziecinstwa
chiopey i dziewczeta dostrzegaja zréznicowanie plciowe ludzi i uswia-
damiaja sobie swoja przynalezno$¢ do danej pici, ktora akceptujg lub

! WychM, 4.
> Tamze, nr 5.
* G. Gatti, Morale sessuale, educazione dell’amore, Torino 1991, 5.115.




122 WOICIECH BOLOZ [2]

odrzucaja. Psychiczny wymiar rozwoju seksualnego obejmuje ksztal-
towanie si¢ uczuciowosci, laczenie cielesnych przejawoéw seksualno-
§ci z uczuciami, szczegOlnie z potrzeba wigzi, ukierunkowanie
popedu seksualnego, uczenie si¢ sposobu wyrazania potrzeby sek-
sualnej na zewnatrz oraz jej zaspokajania. Wreszcie duchowy aspekt
rozwoju seksualnego oznacza nabywanie zdolnosci kierowania popg-
dem seksualnym, wyrazania i zaspokajania potrzeb seksualnych
zgodnie z obiektywna hierarchia wartos$ci. Rozwoj seksualny osiaga
swoje optimum wtedy, gdy poszczegolne poziomy plciowosci danego
czlowieka zostaja zintegrowane miedzy soba i jego osobowym ,,Ja”.
Dokonuje si¢ wtedy harmonia elementbéw cielesnych, psychicznych
i duchowych plciowoSci. Pelnia rozwoju seksualnego czlowieka
domaga si¢ takze, aby plciowo$¢ nie pozostawala wylacznie potencja,
ale aby stala si¢ bramq do nawigzania relacji migdzyludzkich, aby
zostala podporzadkowana mitosci’.

Plciowos$¢ zintegrowana, podporzadkowana mitosci i wlasciwie
Wkomponowana w sytuacj¢ egzystencjalng czlowieka nazywana jest
czystoscia. Oznacza to nie tylko zdolno$¢ panowania nad soba
i kierowania swoja plciowoscia w spos6b uwzgledniajacy godnosc
wiasng i innych osdb, ale takze ukierunkowanie zawartej w plciowo-
§ci tworczej energii i zdolnosci do sktadania daru z siebie. Czystosc
odpowiednia do sytuacji egzystencjalnej danego czlowieka (czystosct
matzefiska, wstrzemiezliwo$c) jest celem rozwoju seksualnego, ktory
dokonuje si@ przede wszystkim dzigki osobistemu wysitkowi, ale
rOowniez uwarunkowany jest kultura srodowiska zyciowego i calego
spoleczenstwa’,

2. Kryteria rozwoju seksualnego

Plciowoé¢ ludzka jest zjawiskiem bardzo ztozonym, dlatego po-
winna by¢ rozpatrywana w réznych aspektach. W tradycji zachodniej
zachowania seksualne oceniano najcz¢sciej w kategoriach moralnych
i prawnych. Dzi§ podejmowane sa wysitki formutowania normy
klinicznej (medycznej i psychiatrycznej).

a. Kryteria moralne

Piciowos$¢ ujmowana od strony moralnej jest istotnym elementem
ludzkiej osobowosci i ludzkiego zycia. Jest ona podstawa ludzkiej
mitosci prowadzacej do trwalej wigzi znajdujacej swdj finat w przeka-
zie zycia i prokreacji. Proces ten shuzy zaréwno rozwojowi cztowieka,

* Por. KKK, 2337.
5 Por. tamze, 2349.
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jak tez dobru spolecznemu. Wszelkie dziatania seksualne nie respek-
tujace rozwoju czlowieka, bedace zaprzeczeniem jego godnosci, sa
negatywnie oceniane pod wzglgdem moralnym. Na t¢ negatywna
ocen¢ moze wplynaé brak lub zmniejszenie wolnosci spowodowane
przymusem wewnetrznym (zaburzenia psychoseksualne) lub zewnet-
rznym (gwalt). Negatywna ocen¢ moralng moze wzmocnic szczegol-
na szkodliwo$¢ dzialania w stosunku do wlasnej osoby lub tez do
innych os6b.

I Zasada miloSci

Najwazniejszym kryterium moralnosci seksualnej i malzensko-ro-
dzinnej jest mito§é. Ona jest owa konstytutywna cechg czlowieka,
ktéora wyrasta ze struktury istoty powolanej do zycia na obraz
Trojosobowego Boga 1 w decydujacy sposéb wplywa na jej los.
Milo$¢ jest postawa egzystencjalna czlowieka, sposobem rozwiazy-
wania jego losu. MiloS¢ moze zaistnie¢ tylko migdzy osobami.
Czlowiek moze wychodzi¢ poza siebie i spotykaC si¢ z innymi
osobami.

Milos¢ jest nie tylko konsekwencja komunikowania si¢ osoby ze
Swiatem zewngtrznym, ale jest takze postawa osoby wzgledem osoby.
Jest to postawa respektujaca godnos¢ drugiego i uznajaca roéwnose.
Wyklucza zatem podstawe ,,nad”, postawe uzywania. Jest przeciwieni-
stwem traktowania drugiego jako S§rodka do osiggania wilasnych
celow. ,,Mito$¢ jest wola promocji. «Ja», ktore kocha, przede wszyst-
kim pragnie istnienia «ty»; poza tym pragnie autonomicznego rozwoju
«any»; chee jednak, by 6w autonomiczny rozwdj — o ile to mozliwe
~ harmonizowat z wartoscia, jaka «ja» przeczuwa dla owego «ty»”®.

Istnieja rozne postacie milosci: mito$c blizniego, milos¢ seksualna,
milos¢ rodzinna, mito§é ojczyzny. Zrdznicowanie moze zachodzic¢ ze
wzgledu na przedmiot mitosci i ze wzgledu na sposOb mitowania. Nas
Interesuje tutaj mitod¢ w relacji plci. Ta mitos¢ moze istnie¢ na
roznych plaszczyznach. Cialo oraz psychika mezczyzny i kobiety
Swiadcza o tym wezwaniu do milosci, ktéra rozwija si¢ poprzez
rozliczne fazy i etapy: od poznania do trwalej relacji interpersonalnej,
od sympatii, poprzez przyjazfi, zwiazek malzenski, rodzing az do
wspolnej staro$ci. Owa mito$¢ chee by¢ wierna i wylaczna, dlatego
chroni si¢ pod naturalng ochrong — wstyd. Chee by trwata, dlatego
szuka zabezpieczenia instytucjonalnego w matzenstwie, ktore znaj-
duje spoleczne uznanie i potwierdzenie. .

Mitos¢ ludzka jest udoskonalana i podnoszona przez wlaczenie jej
W Milo$¢ laczaca Ojca 1 Syna, co dokonuje si¢ w obrzedzie

¢ Por. M. Nedoncelle, Warto§¢ mitoéci i przyjazni, (Klasycy my§li wspolezesnej),
Krakow 1993, s. 31.
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sakramentalnym Milod¢ dwojga ludzi nie wyczerpuje si¢ nawet
w milodci oblubienczej: on — ona; taka milo$¢ wyraza si¢ rOwniez we
wspOlnym zwrdceniu si¢ ku osobie trzeciej — dziecku, ktore jg zespala
i utrwala az poza granicg Smierci. Tak integralnie rozumiana mito$¢,
urzeczywistniana w malzenstwie i rodzinie, jawi si¢ jako podstawowa
sita kreatywna ludzkiego losu. Wspomniane za§ dwa etapy jej
rozwoju, matzenstwo i rodzina, nie dadza si¢ niczym zastapi¢ w zyciu
poszczegélnych 0s6b i calych spoleczenstw.

Milo$¢ mezezyzny i kobiety jest nie tylko zrédlem prokreacii, ale
powinna ona inspirowaé i zobowigzywaé rodzicow do edukacji
moralnej i formacji duchowej swojego potomstwa’. Mito§¢ zatem
urasta do gldownego Zrodla zobowigzan moralnych rodzicoéw. Taki
sposOb uzasadniania cbowiazkéw rodzicielskich jest zgodny z ujecia-
mi zawartymi we wezesniejszych, w stosunku do Katechizmu, doku-
mentach Magisterium. Juz bowiem soborowa Konstytucja duszpas-
terska o Kosciele ukazuje milos¢ jako podstawowe kryterivm moral-
ne malzenistwa i rodziny, gdy nazywa je ,,glgboka wspolnota zycia
i milodci”, ktéra wymaga od matzonkow pelnej wiernodci i troski
o dobro dzieci®. Familiaris consortio natomiast dodaje jakby wyjas-
nienie do tego stwierdzenia méwiac, ze ,,BOg stworzyl czlowieka na
swdj obraz i1 podobienstwo; powolujac go do istnienia z milosci,
powotal go jednoczesnie do mitosci”, Mito§é ukazywana we wspo-
mnianych dokumentach koscielnych rozumiana jest integralnie
i personalistycznie. Jest to wigc mitos¢ prawdziwie ludzka, cielesna
i duchowa, dajaca podstawe do tworzenia wspoélnoty osob {com-
munio personarum), majaca swoje zrodlo w Bogu, ktory niag
obdarowuje ludzi w dziele stworzenia i zbawienia.,

2" Zasada respektowania godnosci osoby ludzkiej

Naczelaym kryterium oceny moralnej relacji miedzyludzkich jest
respektowanie wymogbw godnosci osoby i rozwd] poszczegolnych
ludzi. Jest to tzw. norma personalistyczna!®. Naleiy ,milowal
i szanowaé osobe jako cel, a nigdy jako zwykly érodek dziatania’".

7 Por. KKK, 2221.

§ Por. KDK, 48.

® Por. FC, 11.

10 Uwaza sie, ze norma personalistyczna zostala sformulowana po raz pierwszy
przez E. Kanta 1 brzmi ona nastgpujaco: ,,postepu;j tak, byé czlowieczenstwa tak w twe)
osobie, jak tez w osobie kazdego innego, uzywal zawsze zarazem jako cehu, nigdy jako
frodka”. Por. JL.A. Kloczowski, Norma personalistyczna, Znak 25 (1973) 2, s. 184. K.
Wojtyla njal to nieco inaczej: ,,Osoba jest takim bytem, ze wiadciwe i pelnowartogciowe
odniesienie do niej stanowi milosc”. K. Wojtyta, Mitosé i cdpowiedzialnosé, Longlyﬂ
1964, s. 30. Ten typ argumentacji znany byl wczesniej. Stosuje go m.in. Sofokles
w fl\lngjygozﬁge, Chrystus w opowiesci o dobrym Samarytaninie.
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Kazdy powolany jest i zobowiazany do wiasnego rozwoju. Wynika to
z podstawowych przestanek antropologicznych. Dazenie do wias-
nego rozwoju nie moze by¢ jednak realizowane w jakikoiwiek sposéb
i za wszelka cene. Istnieja bowiem warunki decydujace o godziwosci
uzytych srodkow. Inaczej bowiem mogloby si¢ okazaé, Ze dobro
jednego czlowieka lub dobre spoleczne i rozwdj spoleczny biora gorg
nad dobrem i rozwojem osoby. Rozw0j czlowieka moze tez byc
widziany i realizowany fragmentarycznie a nie integralpie, ale
w takim przypadku przynosi on mu wigcej szkody niz pozytku.
Dostrzegajac zatemn znaczenie indywidualnego i spoleczaego rozwoju
czlowieka, trzeba réwnoczesnie zauwazaé potrzebe uwzglednienia
koniecznego warunku: rozwdj ten moze by¢ realizowany przy
uszanowaniu osobowej godnosci cztowieka.

Szukajac kryteribw normowania w dziedzinie Zycia scksualnego,
Koéciot odwoluje sig do godnosci osoby ludzkiej. Traktowanie osoby
jako ,,zr6dla moralnosci”, a w konsekwencji takze uzasadpianie norm
moralnych poprzez odwolywanie si¢ do godnoSci osoby fudzkiej,
stosowane jest przez K oscidt dlatego, poniewaz posiada ono wiele zalet.
Godnos¢ osoby nie odnosi si¢ do natury ludzkiej rozumianej abstrakeyi-
nie, ale dotyczy konkretuych ludzi, przez co staje sig bardzicj oczywista.
Ponadto osoba ludzka, majac wymiar indywidualny i spoteczny, moze
by¢ podstawa moralnego odniesienia zardwno dla pojedynczych ludz,
jak i dla calych spoleczefistw. Uzasadnianie norm moralnych przez
odwolywanie sie¢ do godnosci osoby ludzkiej nie dopuszcza réwniez
zadnych wyjatkow, obejmuje wszystkich ludzi bez wzgledu na rase,
religie etc. Wreszcie domaga si¢ ono szczegdlnego respektowania tych
ludz, ktérych godnosé zostata zagrozona: ubogich, uciskanych i wyko-
rzystywanych. Przytoczone racje sprawiaja, ze osoba ludzka uwazana
jest dzi§ za ,miejsce” 1 ,,plaszczyzne” umozliwiajacg spotkanie etyki
Swieckiej i etyki religijnej, za§ odwolywanie sie do godnogci tej osoby jest
najbardziej uniwersalnym argumentem moralnym'? Zauwazyl to juz
Sobor Watykanski 11: ,,Wedle niemal zgodnego zapatrywania wierza-
cych i niewierzacych wszystkie rzeczy, ktdre sa na zieni, nalezy
skierowaé ku czlowiekowi, stanowigcemu ich ofrodek i szczyt™".

b. Kryteria psychologiczno-medyczne

Norma psychologiczno-medyczna jest definiowana w odniesieniu
do zdrowia. Przez ,,normalne” rozumie si¢ w tym aspekcie to, co

. 2 Por. M. Vidal, Absoluina wartoéé osoby miejscem spotkania i zespolenia etyki
Swieckiej z moralnoscia religijng, W: Moralnosé chrzescijaniska, (K olekcia Comnmunio
2), P. Géralczyk red., Poznan—Warszawa 1987, 5.139-140.

B KDK, 12.
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stuzy dobremu samopoczuciu cielesnemu, psychicznemu i spolecz-
nemu. Natomiast ,,nienormalne”, negatywne, sa te zachowania,
nastawienia i daZenia, ktore wplywa]a negatywnie na wewnetrzne
samopoczucie cztowieka, jego partnera, wywoluja konflikty i szko-
dza zdrowiu'’. Nowa koncepqa zdrowia psychicznego podkresla, ze
jego objawem jest dazenie do rozwoju i samorealizacji, umiejetnosé
kierowania wlasnym post¢powaniem zmlerza]qcym do osiagania
celow zgodnych z akceptowanym system wartoci, realizm spost-
rzegania siebie i otoczema oraz zdolnosc¢ do uczenia s1§ na podstawie
wlasnego do$wiadczenial®. Ze wzgledu na stopxen zgodnosci za-
chowan seksualnych z deﬁmqq zdrowia wyrdznia si¢ trzy poziomy
psychiczno-medycznej normy seksualnej normg¢ optymalna, norme
akceptowang i norme tolerowanq

Wydawac by si¢ moglo, Ze norma medyczna jest obiektywna, a tym
samym stala. Tymczasem praktyka przeczy temu prze$wiadczeniu.
W roku 1952 Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne opub-
likowalo Podrecznik diagnostyka i statystyka chordb psychicznych.
Kolejne wydania tego podrecznika dowodza zmian w ujmowaniu
patologii seksualnych. O ile w pierwszym wydaniu dewiacje seksual-
ne byly zaliczane do reakcji aspolecznych i antyspolecznych, to
w wydaniu drugim (1968) dewiacje seksualne, do ktorych zaliczono
m.in. homoseksualizm, fetyszyzm i pedofili¢ przypisano osobom,
ktorych poped plcxowy nie byl ukierunkowany na osoby pici
przeciwnej lub na tych, ktorzy dazyli do odbycia stosunku piciowego
w nienaturalny sposob lub w nienaturalnej sytuacji'’. W trzecim
wydaniu Diagnostyki i statystyki choréb psychicznych (1987 r.)
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne dokonuje klasyfikacji
dewiacji seksualnych na trzy grupy biorac pod uwagg ich zaawan-
sowanie:

1) dewiacja lagodna — pojawiajaca si¢ potrzeba dewiacji powodu-
jaca dyskomfort bez jej zaspokajania;

2) dewiacja umiarkowana — okazjonalne praktyki devmacy_]ne

3) dewiacja cigzka — regularne praktyki dewiacyjne'®.

Wiele zachowan seksualnych odbiegajacych od normalnych trak-
towanych jest jako wrodzone lub nabyte zaburzenia w sferze
psychicznej. Oceny te jednak nie sa stale. Za przyklad moze postuzy¢

* Por. K. Imielifiski, Seksiatria. T. 1. Psychofizjologia seksualna, Warszawa 1990,
s. 390.

15 Por. tamze, s. 391.

6 Por. tamze, s. 390.

7 Por. S. Travin, B. Protter, Dewiacje seksualne. Leczenie, wskazowki dla
klinicystow, Warszawa 1995, s. 50.

18 Por. tamze.
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stosuneck do homoseksualizmu. Homoseksualizm uznawany byl
przez wieki za niedopuszczalna forme rozwiaztosci, zboczenie majace
swe zrodlo w chorobie psychicznej. Stanowisko to umocnil Z Freud,
ktory dopatrzyt si¢ w homoseksualizmie Zle rozwiazanego komplek-
su Edypa/Elektry (zwiazek syna zmatka lub corki z ojcem przenoszo-
ny pozniej na innych partneréw). Poglad Freuda sprowadzajacy
homoseksualizm do niezawinionego zaburzenia rozwoju utrzymat si¢
do roku 1973". Wtedy to bowiem Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne postanowito nie zalicza¢ homoseksualizmu do ,,zbo-
czen, zaburzen czy anomalii seksualnych, uznajac ten tg'p sktonno$ci
za specyficzne, ale normalne upodobania seksualne”?, Stato si¢ to
pod wplywem naciskdw srodowisk gayowskich, ktore od potowy XX
wieku podjely ofensyw¢ spoleczna 1 polityczna w Stanach Zjed-
noczonych na rzecz rOwnouprawnienia swojej mniejszosci seksual-
nej. Za punkt zwrotny w postawie homoseksualistow z pasywnej na
wojownicza uwaza si¢ dzien 28 czerwca 1969 roku, kiedy to policja
Nowego Jorku kontrolujaca bar Stonewall Inn przeznaczony dla
homoseksualistow zostala zaatakowana butelkami i puszkami po
piwie. Wydarzenie to obchodzone jest co roku jako gay pride week.
W roku 1981 Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy zaapelo-
walo do Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) o usunigcie homo-
seksualizmu z migdzynarodowej klasyfikacji chor6b. Pod wpltywem
politycznej presji WHO wydata w 1993 oéwiadczenie, w ktorym
stwierdza, ze ,,orientacja seksualna (hetero—czy homoseksualna) nie
moze by¢ rozpatrywana jako zaburzenie”. Uwolniono w ten sposob
homoseksualizm od zarzutu Freuda o przynalezno$é do zaburzen
rozwoju®,

Odchodzenie od psycholoczno-medycznej normy seksualnej pro-
buje si¢ usprawiedliwiaé teoretycznie poprzez wprowadzanie tzw.
normy partnerskiej. Wedlug Hansa Giesego, norm¢ partnerskg
okreslaja nastepujace elementy: 1) rdznica pici, 2) dojrzato$é, 3)
obustronna akceptacja, 4) dazenie do obustronnej rozkoszy, 5)
nieszkodzenie zdrowiu, 6) nieszkodzenie innym ludziom. Podkresla
Si¢ takze roznice indywidualne poszczegdlnych ludzi, ktore rzekomo
pociagaja za soba odchodzenie od obiektywnej normy zdrowotnej?,

—
199‘: Poxi.zT. LaHaye, Homoseksualizm. Co kazdy powinien o nim wiedzie¢, Lublin
, 8. 12,
z? Por. K. Pospiszyl, Narcyzm, Warszawa 1995, s. 151.
» Por. T. LaHaye, dz. cyt., s. 135.
» Por. J. Augustyn, Homoseksualizm, Krakow 1997, s. 17.
Por. K. Imielinski, dz. cyt., s. 392.
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¢. Kryteria spoleczno—prawne

Ocena dzialan seksualnych dokonywana jest takie ze spolecz-
no—prawnego punktu widzenia. Podstawowym 1 jedynym kryterium
tej oceny jest szkodliwo$¢ spoleczna. Akty szkodliwe dla innych, np.
pedofilia, sg karane niekiedy nawet niezaleznie od odpowiedzialnosci
osobistej sprawcoéw tych czyndw, zniesionej lub oslabionej przez
zaburzenia psychiczne. Ocena szkodliwosci spolecznej w praktyce
penitencjarnej poszezegblaych spoleczenstw moze jednak podlegac
zmianie. Przykiadem braku stalosci podchodzenia do niekt6rych
zachowan seksualnych jest zréZnicowany stosunck spoleczenstw
i systemow prawnych do homoseksualizmu, pornografii, prostytucji
itd.. Zjawiska te w wiela przypadkach przestaly byl traktowane jako
zagrozenie spoleczne i obecnie sa tolerowane przez systemy penitenc-
jarne wielu panstw. Rownoczesnie jednak staje sig widoczne, jak
poglady prawne i moralne rozwarstwiajg si¢. Chociaz bowiem
homoseksualizm, pornografia i prostytucja traktowane sa przez
prawo mniej restrykcyjnic, niekiedy nawet pojawiaja si¢ proby
legalizacji tvch zjawisk, to jednak opinia publiczna wielu krajow
sprzeciwia si¢ in 1 uwaza je za szkodliwe.

3. Patologia seksualna i jej klasyfikacja

Integracja seksualna rozumiana jako czystosé moze napotykac na
trudnosci w realizacji z dwdch powodoéw: 1) z racji zatrzymania si¢
rozwoju seksualnego na jednym z jegoe etapow (fiksacja oznaczajaca
niedorozwoj seksualny lub niedojrzalosé seksualng);, 2) z racji
patologicznych form rozwoju seksualnego prowadzacego do nie-
whasciwego ukierunkowania popedu seksuzinego lub tez niewias-
ciwego sposobu zaspokajania potrzeb seksualnych (dewiacje seksual-
ne, parafilia). Obydwa rodzaje braku integracji seksualne] moina
nazwaé patologia seksualna, poniewaz odbiegaja od wiasciwych
form piciowodcl i czgsto prowadza do negatywnych skutkéw pono-
szonych przez danego czlowicka, jak teZ jege oloczenie.

Dotychczas nie opracowano jednolitej, powszechnie przyjmowa-
nej klasyfikacji zaburzen seksnalnych. Wérod wielu istniejacych
propozycji na uwage zashuguje klasyfikacja opracowana przez 1.
Rosena, poniewaz wyrdinia sie ona prostots i preejreystoscia.
Klasyfikacja ta dzieli zaburzenia seksualne w nastgpujacy sposob:
1’ Niedojrzalo$¢ seksualna, ignorancija, zahamowania spoleczne;
2’ Zaburzenia normalnych funkcii,

— dysfunkcje meskie: impotencja, zaburzenia ejakulacji, brak

pozycia malzenskiego,

— dysfunkcje kobiece: waginizm, brak pozycia malzenskiego;
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3" Dewiacje seksualne,

— zaburzenia ukierunkowania popedu — homoseksualizm,

— zaburzenia popg¢du: ekshibicjonizm, voyeryzm, sadyzm, maso-
chizm, kompulsywna masturbacja lub kompulsywne spétkowa-
nie,

- zaburzenia identyfikacji: transwestytyzm, transseksualizm.

4’ Zaburzenia charakterologiczne i nerwicowe,

— zaburzenia wigzi z partnerem,

— zaburzenia manifestacji popedu: pasywnos¢, obnizony poziom
libido, okrucienstwo seksualne;

5’ Zaburzenia psychosomatyczne,

— bol seksualny, dysfunkcje seksualne skg;'arzone z innymi cigz-

kimi chorobami psycho-somatycznymi®.

4. Uwarunkowania zaburzen rozwoju seksualnego

Plciowos¢ ludzka jest zjawiskiem bardzo skomplikowanym zaréwno
wjej normalnym rozwoju, jak tez w procesie narastajacej patologii. O jej
ostatecznym ksztalcie decyduje wzajemne oddziatywania trzech czyn-
nikow: podstawowych wymiaréw plciowosci (cielesnego, psychicznego
i duchowego), wplywu osobowego Ja oraz oddziatywania $rodowiska.

a. Biologiczne uwarunkowania rozwoju seksualnego

Wspolczesnie istnieje silna tendencja do ukazywania przyczynowe-
g0 zwigzku pomig¢dzy uwarunkowaniami biologicznymi a sposobem
przezywania swojej plciowosci. Tendencja ta ujawnia si¢ szczeg6lnie
w przypadkach patologicznych. Istnieja co prawda przestanki wska-
zujace na biologiczne uwarunkowania. J. Bancroft twierdzi, ze
Istniejg trzy zasadnicze typy biologicznych zaburzen rozwoju plcio-
wego: zaburzenia chromosomalne (zespol Turnera — genotyp XO,
zespOl potrojnego chromosomu X —~ XXX, zesp6t o genotypie XYY),
zaburzenia zwigzane z wrodzonymi defektami metabolicznymi po-
wodujacymi wady wydziclania i funkcjonowania hormonoéw seksual-
nych; zaburzenia bedace nastgpstwem podawania kobietom steroi-
dow w okresie cigzy. J. Nielsen przebadat 411 mezczyzn z dodat-
kowym chromosomem X. Okazalo si¢, ze bylo wiréd nich miedzy
Innymi 3,6% homoseksualistow, 2,4% transwestytow, 1,9% pedofi-
16w*. Badania te nie wykazuja jednak Scislego zwiazku pomiedzy

% Por. 1. Rosen, The psychoanalytic approach to indyvidual therapy,
Ww: J. Money, H. Musaph, Hanbookof sexology, New York-Oxfird 1978. Cyt. za:
K. Imielinski, Seksiatria. T. 2. Patologia seksualna, Warszawa 1990, s.10.

* Por. J. Nielsen, Gender role~identity and sexual behaviorin operson with sex
chromosome aberratios, Dan Med. Bull 1972, nr 19, 269-275, s. 74.
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uwarunkowaniami biologicznymi a zachowaniami seksualnymi.
Chociaz nalezy dostrzegac istotny wpltyw pozabiologicznych czyn-
nikéw na zachowania seksualne czlowieka, to jednak potrzebna jest
prawidlowo funkcjonujaca tkanka mézgowa, aby rozwoj seksualny
przebiegal prawidlowo®. Mozna przyja¢, ze podloze biologiczne
1 psychiczne stwarza okre§lona preferencj¢ do zaburzenia rozwoju
seksualnego. Nie oznacza to jednak, ze kazdy przypadek istnienia
podloza biologiczno—psychicznego warunkujacego okreslone zabu-
rzenie rozwoju seksualnego, prowadzi rzeczywiscie do pojawienia si¢
tego zaburzenia.

b. Psychodynamiczne i srodowiskowe uwarunkowania rozwoju
seksualnego

Zaburzenia rozwoju seksualnego sa efektem uczenia si¢ odpowie-
dzi na okre§lone bodzce seksualne. Z jednej strony pojawiaja si¢
potrzeby seksualne danego czlowieka, z drugiej strony warunki
stworzone przez otoczenie, ktore sprawiaja, ze powstaje polaczenie
zachowan seksualnych z dewiacyjnym bodzcem. Proces ten jest
dlugotrwaly. T. LaHaye twierdzi w odniesieniu do homoseksualiz-
mu, ze predyspozycje homoseksualne (temperament melancholika,
przyzwalajace wychowanie, niepewnoS$¢ tozsamosci seksualnej, prze-
zycia seksualne w dziecinstwie, wczesne zainteresowanie seksem,
mlodziencza masturbacja i fantazje seksualne) utrwalaja si¢ wtedy,
gdy dany cztowiek posiada doswiadczenia homoseksualne i poddaje
si¢ dajacym przyjemno$¢ mys$lom o treSci homoseksualnej?’. Szcze-
golne znaczenie dla rozwoju homoseksualizmu maja, jego zdaniem,
masturbacja i fantazje erotyczne. Tworza one bowiem syndrom
blednego kota. Fantazje erotyczne prowadza do masturbacji , mas-
turbacja za§ wzmaga fantazje®™. Autorzy podkreflaja szczegdlne
znaczenie fantazji erotycznej dla ksztaltowania si¢ patologii seksual-
nej. Posiada ona wewngetrzny dynamizm do stawania si¢ samoistnym
zjawiskiem, ktoére coraz bardziej si¢ rozwija i okresla sposob
reagowania na bodzce seksualne.

5. Odpowiedzialno$¢ moralna za wlasny i cudzy rozwdj seksualny

Rozwd6j seksualny jest procesem zlozonym. Na jego przebieg
wplywaja czynniki niezalezne od czlowieka i prowadzace do negaty-
wnych skutkéw w sposob niezamierzony. Dotyczy to szczegblnie

% Por. J. Bancroft, Human sexuality and its Problems, Edinburg 1989%, s. 196.
2 Por. T. LaHaye, dz. cyt., 5.73.
2 Por. S. Travin, B. Protter, dz. cyt., s. 79.
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czynnikéw biologicznych. Niektore uwarunkowania biologiczne
w sposOb niezawiniony sprzyjaja powstawaniu okreslonej patologii.
Podobnie sprawa przedstawia si¢ w odniesieniu do niektorych
uwarunkowan psychicznych i spolecznych. Skojarzenie przyjemnoéci
seksualnej z nasladowanymi lub samoistnymizachowaniami seksual-
nymi moze by¢ przypadkowe i nieprzewidywalne.

Istnieje jednak szerokie pole odpowiedzialnosci za rozw(j seksual-
ny. Odpowiedzialnos¢ ta spoczywa najpierw na osobach propaguja-
cych, najczgSciej w celach zarobkowych, patologiczne sposoby
zaspokajania potrzeb seksualnych, co z jednej strony moze prowa-
dzi¢ do powstania prze§wiadczenia u odbiorcow pornografii, ze sa to
sposoby wlasciwe, z drugiej za$ strony sklania ich do nasladownict-
wa. Negatywnie odbija si¢ na rozwoju seksualnym mlodego czlowie-
ka panujaca w jego srodowisku atmosfera relatywizmu moralnego
i hedonizmu zyciowego. Dlatego tak wazna staje si¢ proponowana
przez Jana Pawla II idea zintegrowanej ekologii, ktora uwzglednia
nie tylko ochron¢ §rodowiska naturalnego, ale takze tworzenie
wlasciwego srodowiska duchowego w spoleczenstwie, gwarantujace-
go dzieciom i1 miodziezy sprzyjajacy klimat rozwoju.

Odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj seksualny ponosi rowniez
kazdy cztowiek osobiscie. Na ostateczny ksztalt plciowoéci maja
wplyw jego osobiste decyzje wyrazajace si¢ w fantazjach i za-
chowaniach seksualnych. Dorastajacy mlody czlowiek zna poprawne
wzorce zachowan seksualnych, akceptowane spolecznie i religijnie.
Lekcewazenie norm moralnych, $wiadome poszukiwanie patologicz-
nych doswiadczen seksualnych moze prowadzi¢ do utrwalenia si¢
takich preferencji. Ponosi on wtedy odpowiedzialno$é za nabyta
patologig, proporcjonalnie do stopnia wlasnej §wiadomosci i wolno-
SCi.

Wojciech Boloz: Distortion in Sexual Development

The author undertakes the problem of the development of human sexuality. As
4 very complex phenomenon, sexuality has to be analyzed from different perspectives
and on the basis of the following criteria: moral (the most important criterion of
morality is love and respect for human dignity); psycho-medical and socio-legal
Criteria. The main part of the article constitutes discussion on sexual pathology and its
Clas_51ﬁcation. Besides that, the author analyzes biological, psychodynamic and
fnvironmental factors which condition the distortions in sexual development of the
uman person. Finally, the author discuss moral responsibility for somebody’s own
and for the others human sexual development.



