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EDUKACJA CZY WYCHOWANIE SEKSUALNE?
SPOR O SLOWO CZY O RZECZ?

1. Pojecie edukacji i wychowania

Francuskie stowo ,,education’, lacinskie ,,educatio” oznacza
zarowno wychowanie, jak i ksztalcenie. Angielskic ,,education”
przez jednych przedstawicieli nauk spolecznych jest uzywane w od-
niesieniu do ksztalcenia, przekazywania wiedzy, nabywania umiejet-
nosci, przez innych rozumiane jest zgodnie z pierwotnym sensem tzn.
obejmuje nauczanie i wychowanie.

W ,.Slowniku jezyka polskiego” pod. red. Mieczystawa Szym-
czaka', znajdujemy nastgpujaca definicje: ,,edukacja — wychowanie,
glownie pod wzgledem umystowym; wyksztalcenie, nauka (czasem
z odcieniem ironicznym)”.Termin ,,edukacja” w ostatnich latach
robi zawrotna karierg, szczegblnie w Polsce. Fakt ten obserwuje si¢
w dokumentach krajowych i migdzynarodowych dotyczacych oswia-~
ty oraz w publicystyce i pisSmiennictwie naukowym.

Edukacja jest dzialaniem na rzecz przekazywania okresionej
wiedzy, umiejetnosci, kompetencji. Edukacje, jak chca tego wspol-
czesni decydenci panstwowi i spoleczni, prowadzg edukatorzy, czyli
realizujacy te dzialania. Nauczanie wiedzy i kompetencji ze swej
natury jest jednostronnym przekazem. Nauczajacego nie interesuje
sposob tavlv(ykorzyst:«.mia przekazanej wiedzy i umiejgtnosci, wychowa-
wee — tak.

Uwyraznianie jedynie ksztalcenia i eliminowanie tresci wychowa-
nia zawdzigczamy, jak si¢ wydaje, pewnym grupom os6b narzucaja-
cym liberalny i postmodernistyczny styl mysienia i dzialania. Sg to
zardwno osoby z kregow naukowych, jak i, a moze przede wszystkim,
z kregbw wladzy 1 gospodarki finansujgce badania naukowe
1dzialalno$¢ instytucji pracujacych na rzecz zaspokojenia psychicz-
nych i spolecznych potrzeb cztowieka. Mam na mysli np. Fundusz
Ludnosciowy ONZ, ktéry w swoich dokumentach z wielu konferen-

———

! Stownik -jezyka polskiego, M. Szymczak red., Warszawa 1978.
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cji np. z Genewy, Kairu, Pekinu wyraznie akcentuje procesy edukacji,
jednocze$nie traktujac edukacj¢, jako zdobywanie wyksztalcenia,
przekazywanie wiedzy i nabywanie umiejetnosci i kompetencji
(porébwnaj np. streszczenie ,,Programu dzialania migdzynarodowej
Konferencji Narodéw Zjednoczonych «Ludno§¢ i Rozwaoj»)?.

Tendencje te sa szczegblnie wyrazne od poczatku lat dziewigc-
dziesiatych. W poprzednich latach ten sposéb myslenia nie byt tak
eksponowany. Przyktadowo UNESCO w czasopiSmie ,,Perspec-
tives” podaje nastgpujaca definicje wychowania; ,,wychowanie
— oznacza globalny proces spoleczny, dzigki ktoremu jednostki
i grupy spoleczne ucza si¢ zabezpiecza¢ w sposdb §wiadomy — na
szczeblu wspolnoty narodowej oraz migdzynarodowej i na korzysc
tych wspdlnot — integralny rozwdj osobowosci swoich uzdolmen
i swej wiedzy. Proces ten nie moze ogranicza¢ si¢ do dziatan
specyficznych dla systemu o$wiaty”?

2. Cele wychowania

Wychowanie jest procesem ukierunkowanego wspomagania w sta-
waniu si¢ coraz bardziej czlowiekiem. Wychowanie dokonuje si¢
poprzez stymulowanie, na rozne sposoby, intelektualno-emocjonal-
ne i dzialaniowe typowo ludzkich mozliwosci: dokonywania wybo-
réw, warto$ciowania, tworczo$ci, nawiazywania relacji z ludzmi
i rzeczywisto$cia transcendentng, Bogiem, odkrywania struktury
i praw czlowieka i éwiata, szanowania fadu moralnego. W procesie
wychowania niezbednym jest roOwniez przekazywanie wiedzy, cwicze-
nie umiejetnodci i ksztaltowanie wlasciwych kompetencji. Jednak,
jest to element szerszego i bardziej ztozonego procesu wychowania,
ktoéry nie moze go zastapic.

Celem wspolczesnego wychowania staje si¢ ukierunkowanie od-
dzialywan wychowawczych na stymulowanie rozwoju, poczucia
odpowiedzialnosci, samokontroli, wiernosci sobie i przyjgtym zasa-
dom, wartoSciom oraz zobowiazaniom. W wychowaniu i samowy-
chowaniu zdobywa si¢ uwrazliwienie na potrzeby drugiego czlowie-
ka, poszanowanie jego osobowe] godnosci, traktowanie go z zycz-
liwoscia i empatia. Jest to proces uczenia szacunku dla norm
moralnych, obyczajowych i prawnych, jako chronigcych ogdlnolu-
dzki system wartosci. Niezwykle istotnym jest podejmowanie dziatan
na rzecz uwrazliwiania i ksztaltowania poczucia ludzkiej, religijnej,

2 Kair 5-13.09.1994, CUP, RKL.

3 L'Unesco et 'ducation pour la paix, Perspectives V/3 (1985) za: Nowoczesno$t
w ksztalceniu 1 wychowaniu. Wybor artykutdw z kwartalnika Perspectives, wyd. przez
UNESCQO, Warszawa 1985, s. 9-10.
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narodowej i rodzinnej tozsamosci. Wszystkie te dzialania otwieraja
sie na ten szczegblny wymiar, jakim jest ple¢ i wynikajaca stad rola
mozliwosci bycia ojcem lub matka.

Proces wychowania jest spotkaniem os6b, wzajemnie si¢ ubogaca-
jacych tak swoim cztowieczenstwem, jak i posiadana wiedza i umieje-
tnoSciami. Jest to tez proces wspomagania wychowanka przez
wychowawce, szczegdlnie poprzez dostarczanie oparcia, bezpieczen-
stwa, niezawodnosci, ktore sa niejako atrybutami nieodlgcznymi
nauczyciela i wychowawcy. Jednak réwniez dziecko w procesie
wychowania ubogaca wychowawce tymi darami, ktore sa typowe dla
jego okresu rozwojowego; prostota, niewinnos$cia, emocjonalnym
zapalem, krytycyzmem, bezgranicznym zaufaniem, wrazliwoscia,
brakiem konformizmu, ciekawoscia Swiata itp.

J. Bakeri G. Gaden w ksiazce ,,Integrating Special Children: Some
Ethical Issues’ ukazuja harmonijne realizowanie w systemie eduka-
cji zarOwno procesu wychowania, jak i nauczania. Pisza oni, Ze
system edukacji moze mie¢ wiele celow, bardziej lub mniej sp6jnych,
przy czym jest tu pomocne ujgcie podstawowych celow w cztery
grupy. Pierwsze dwa —to przygotowanie do pelnienia rol spotecznych
isocjalizacja. Przygotowanie do pelnienia r6l spolecznych obejmuje
rozwijanie umiejgtnosci dzieci do podejmowania réznych aktywno-
Sci, ktore beda podejmowac gtéwnie jako dorosli czlonkowie spole-
czefistwa, rodzice, osoby prowadzace dom, pracownicy. Celem
socjalizacji jest wpojenie dzieciom norm obowiazujacych w spole-
czenstwie, danej warstwie spolecznej, w srodowisku lokalnym. Cele
te sa oczywiscie powiazane ze soba, jako ze role spoleczne sa
czgS§ciowo okreSlone przez normy moralne, a czgSciowo przez
wymagania tych r6l. Zupelnie innym celem jest rozwijanie myslenia
racjonalnego i rozumienia. Cel czwarty edukacji potocznie jest
okreslany jako rozwdj osobisty i samorealizacja®.

Wynika z tego, ze badacze ci rozumieja termin ,,education”, jako
polaczenie nauczania i wychowania. Zastrzegaja rowniez, ze prak-
tyka edukacyjna nie zawsze respektuje wszystkie cztery cele lub
W niejednakowym stopniu akcentuje ich waznos¢.

3. Wychowanie seksualne

Dyskusje wokotl wychowania seksualnego tocza sig, z réznym
Napieciem od lat trzydziestych naszego stulecia. Edyta Stein, pytana
0 zadania nauczycieli w tej dziedzinie, tak pisala: ,,Pytan z dziedziny

4 J. Baker i G. Gaden, Integrating Special Children: Some Ethical Issues 1992.
’ Tamze, s. 151 16.
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seksualnej nic omijalabym, przeciwnie, raczej nalezy si¢ cieszy¢, gdy
nadarza si¢ dogodna okaz;a poméwi¢ o tych sprawach Jasno
i uczciwie, bo rzeczywiscie nie uchodzi, abySmy posylaly w Swiat
dziewczeta nie dajac im wychowania seksualnego. Trzeba tylko
starannie wybiera¢ material, unikajac wszelkiej odurzajacej erotyki;
sprawy stanowigce clementarne fakty zyciowe — zgodnie z ich
znaczeniem — nalezy traktowal uczciwie i realnie, gdyz takie po-
stgpowanie jest duzo mniej niebezpieczne. W kazdym razie nalezy
liczy¢ si¢ z tym, ze dzieci nie majace o tych sprawach ‘zadnego pojecia,
moga potem przezywac kryzys. W klasie trzeba by¢ na to przygoto-
wanym ¢, Polskie piSmiennictwo okresu miedzywojennego podobnie
jak E. Stein, ktoéra w tym okresie publikuje prace o charakterze
pedagogicznym i socjoiogicznym, stawia na pierwszym miejscu
dobro dziecka, jego ogdlne wychowanie oraz potrzebg wychowania
seksualnego Jako dopslnienie ksztalcenia osobowosci i charakteru.

T. Sllpkof w latach siedemdziesiatych dokonal wnikliwej analizy,
tego, co dzisiaj chee sxg wprowadzac, jako edukacje seksualnz; Pisal
tak: ,,W imig godnosct czlowieka, jego wolnosci i szc;gscla glosi si¢
poglady i zasady (a takze stymuluje zachowania), ktére w gruncie
rzeczy te godnosé, wolnosé i szczescie u samych podstaw namszqa
i podkopujg. W tym zalozeniu okrelona idea ,,godnoscx czlowieka”,
kryje w sobie zalgzki jego ponizenia, ,,wolnosS¢™ grozi zmewolemem
a ,szczeseie” zapowiada frustracje™.

O ile w latach siedemdziesigtych interesowano si¢ réwniez moral-
nymi aspektami wczesnej inicjacji seksualnej i wspoizycia przedmal-
zefiskiego, o tyle dzisiaj ,,za cen¢ doraznych kor. zy&ci wprowadza si¢
czlowicka na droge, u konca ktorej dochodzi on do przeczenia
samemu sobie, warto$ci zycia’. Kla,dzxe si¢ akcent na tzw. czynniki
proﬁlzgktyczne ,Hhiepozadane] ciazy”, ,zakazenia wirusemn HIV
i AIDS”.

W polskich akademickich podrecznikach pedagogiki, psychologii
wychowawczej dla nauczycieli w latach siedemdziesiatych akoen-
towalo si¢ jeszcze proces wychowania. Zb. Skorny w ,»Psychologii
wychowawczej dla nauczycieli”'’, rozréznia np. u$wiadomienie
seksualne i wychowanie erotyczne. Uswiadomienie wigze z przekazy-
waniem wiedzy o biologicznych, psychicznych i spolecznych uwarun-

¢ 7 listn do s. Kaliksty Brenzing, 18.10.1932 W: Edyta Stein: Pisma T. I, 1982
Krakdw, s. 156; por. takze T. Megczkowska: Wychowanie seksualne dzieci i miodziezy,
Wars.,awa 1934

T. Slipko, Zycie i pteé czlowieka, Krakéw 1978.
¢ Tamze,
? Tamze, s. 8.
10 7b. Skorny, Psychologia wychowawcza dla nauczycieli. Warszawa 1992,
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kowaniach rozwoju popedu seksualnego. Wychowanie erotyczne,
jego zdaniem, ma prowadzi¢ do ,ksztalcenia kultury uczué, wy-
twarzania poczucia odpowiedzialnosci moralnej oraz dokonywania
wyboréw zgodnie z akceptowanymi w danym spoleczenstwie nor-
mami postepowania i wartosciami. Do wartosci takich naleza:
trwalo$¢ rodziny, dobro dziecka, dostrzeganie oraz szanowanie
uczul i potrzeb partnera, niewyrzadzanie krzywdy innym nieprzemy-
§lanym dzialaniem™''. Samo wychowanie rozumie Zb. Skorny jako
,,oddzialywanie celowe, zamierzone, przynoszace pozytywne efekty
spoleczne’'. Wedhug tego autora ,,celem wychowania realizowanym
przez nasz system oswiaty jest wszechstronny rozwoj osobowoSci
dzieci i mlodziezy’ 3.

Niestety, na tle tych w miarg optymistyczaych podejs¢ do procesu
ksztalcenia i wychowania dzieci 1 mlodziezy z konca lat osiem-
dziesigtych i poczatku dziewigédziesiatych zupehie odmiennie rysuje
sie aktualne podejscie do celéw systemu oswiaty w Polsce. Najdobit-
niejszym dowodem na zmiang myélenia o celach i zadaniach systernu
oswiaty sa ,,Podstawy programowe obowigzkowych przedmiotéw
ogoblnoksztalcacych (do konsultacii)” przygotowane przez Biuro
Strategii Edukacji Ministerstwa Edukacji Narodowej w 1996 r.
W calym dokumencie nie pojawia sig ani razu stowo ,,wychowanie”™.
Natomiast ,,edukacja” pojmowana jest, jako nabywanie wiedzy,
umiejetnosei i kompetencji bez wyraznego wskazama w jakim celu
i dlaczego takie a nie inne obszary wiedzy, umiejgtnosci lub
kompetencji maja byé przyswojone, czy zdobyte.

4. Qczekiwania ucznidow

Cgodlnopolskie badania na reprezentatywnej grupie uczniéw od
piatej klasy szkoly podstawowe]j do klas maturalnych szk6t ponad-
podstawowych zrealizowane w czerwecu 1997 pokazuja, ze oczekiwa-
nia dzieci i mtodziezy nie sg tylko zwigzane z otrzymaniem odpowied-
niej wiedzy, ale dotycza przede wszystkim pomocy w rozwoju
osobowosci, przygotowania do pelnienia rél spolecznych i rozwoju
odpowiedzialnosci.

Badaniami objeto 2500 ucznidw. 59,5% uczniéw oczekuje, ze
szkola pomoze lepiej zrozumieé czym jest malzefstwo i rodzina i jak
zachowa¢ i poglebié milo§¢, ktora ma sie w chwili zawierania
malzenstwa. 54% badanych chciatoby zdoby¢ wiedzg 1 umiejetnosci

:; Tamze, s. 218.
. Tamze, 5. 13.
* Tamze, s. 17.
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dotyczace zasad rozwiazywania konfliktoéw migdzy ludzmi. 43,1%
uczniéw oczekuje, ze w szkole dowie si¢ o metodach wychowania
dzieci. 42,8% pragnie dowiedziec si¢ i pozna¢ zasady harmonijnego
wspoOtzycia migdzy ludzmi. 38,5% ucznidéw oczekuje od dorostych
zajmujacych si¢ edukacja wiedzy o réznych metodach planowania
rodziny. O tym, jak gotowac, urzadzi¢ mieszkanie, prowadzi¢ budzet
domowy itp., chcialoby w szkole dowiedzie¢ si¢ 33,6% uczniow.
28,8% ucznidow oczekuje, ze szkola nauczy réznych form wyrazania
uczué. Zas 27,9% — chce wiedzy o pielggnowaniu dzieci. 18,5%
ucznidow oczekuje od szkoly wiedzy na temat technik wspoélzycia
seksualnego a 11,9% o budowie anatomicznej ukladu plciowego
mezezyzn i kobiet.

Oczekiwania mlodziezy sa inne niz przygotowane propozycje
oswiatowe.

5. Edukacja seksualna a wychowanie do miloSci

Rozroznienia pomigdzy ,,edukacja seksualna” a ,,wychowaniem”
dokonam w oparciu o zestawienie dwoch dokumentow, ,,Podstaw
programowych obowiazkowych przedmiotéw ogdblnoksztalcacych
(do konsultacji)” Biura Strategii Edukacji Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Warszawa 31 grudnia 1996 r. i dokumentu Papieskiej
Rady ds. Rodziny pt. Ludzka piciowos$é: prawda i znaczenie. Wskaza-
nia dla wychowania w rodzinie.

Podstawy Programowe Ludzka plciowos¢: prawda
obowiazkowych przedmiotow 1 znaczenie
ogolnoksztalcacych Wskazania dla wychowania
(do konsultacji) w rodzinie
Ministerstwo Papieska Rada ds. Rodziny
Edukacji Narodowej Instytut Studiéw nad Rodzina,
(Warszawa, 31 grudnia 1996) Lomianki 1996
Zadania edukacji seksualnej w szkole: Zadania wychowawcze w rodzinie:

Zadania szczegdlowe: Zatozenia ogolne:

Uczer powinien mie¢ mozliwo$é uzys- 1. ,,Wychowanie seksualne, stano-
kac¢ nastepujgce kompetencje (wiedze, wigce prawo i podstawowy obowiazek
zrozumienie, umiejetnosci i podstawy) rodzicéw, winno dokonywac si¢ z2-
w zakresie nizej wymienionych obszaréw wsze pod ich troskliwym kierunkiem
edukacji (s. 46): zaréwno w domu, jak i w wybranych
1. Etap It i kontrolowanych przez nich osrod-

- wie, ze sa rézne okresy w roz- kach wychowawczych. W tym sensi¢
woju dziecka i jak dotychczas przebie- Koéciél potwierdza prawo pomocni-

gat jego rozwoj; czoéci, ktore szkota obowiazana jest
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— umie nazwacé czgSci swego ciala, takze
narzady plciowe;

— zna rdznice migdzy chlopcami i dziew-
czgtami;

— rozumie, co oznacza prawo do wias-
nego ciala i wie co zrobi¢, gdy inne osoby
prébuja dotykaé go lub zachowuja si¢
w sposOb, ktory niepokoi;

- wie, ze ludzie maja rézne uczucia oraz
porozumiewaja si¢ w rozny sposdb (dys-
kutujg, stuchaja) (s. 46).

2. Etap II:

- posiada podstawowe informacje
0 zmianach fizycznych i emocjonalnych
w okresie pokwitania;

- posiada podstawowa wiedzg¢ na te-
mat uktadu rozrodczego, ciazy, porodu;

- wie, ze istniejg rézne rodzaje przyja-
zni, jak mozna okazywa¢ innym swoje
uczucia, jak radz¢ sobie w razie utraty
przyjaciela, namawiania, itp.;

- potrafirozpoznac niebezpieczne dla
siebie sytuacje i zachowania innych ludzi
oraz zwrocic si¢ o pomoc. (s. 47)

3. Btap III:

— zna budowg i funkcj¢ ukladu roz-
rodczego, typowy i nietypowy przebieg
cyklu miesiaczkowego u dziewczyny;

- uznaje znaczenie wiasnych wybo-
16w i swoja odpowiedzialnosé w zwigz-
kach z innymi ludzmi, aby nie zagrazaly
zdrowiu i bezpieczefistwu;

— rozumie potrzeby fizjologiczne (na-
pigcie seksualne) i psychologiczne (po-
trzeba wiezi, przyjazni, mitosci);
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przestrzegaé, wspdlpracujac w wychowa-
niu seksualnym, w takim samym duchu,
jaki ozywia rodzicow.”

»s(--) wWychowanie ma doprowadzi¢ do
znajomosci zasad moralnych i uznania ich
za konieczng i cenng gwarancje odpowie-
dzialnego wzrostu osobowego w dziedz-
nie plciowosci ludzkiej.” (pkt 43)

2. Wychowanie rzeczywiécie nalezy do
rodzicow, o ile dzieto wychowawcze jest
przedluzeniem zrodzenia i jest rozszerze-
niem ich czlowieczenstwa, do czego zo-
bowigzali si¢ uroczyScie w chwili zawiera-
nia ich malzenstwa. Rodzice maja tez
w tej dziedzinie pierwsze i podstawowe
uprawnienia. Sa wychowawcami, ponie-
waz sg rodzicami. (pkt 23)

Wychowanie:

1. Srodowisko rodzinne jest wigc
miejscem normalnym i zwyczajnym for-
macji dzieci i mlodziezy w nabywaniu
i praktykowaniu cnét milosci, nmiarko-
wania, m¢stwa a nastgpnie czystosci. Ja-
ko koéciét domowy, rodzina jest rzeczy-
wicie szkolq bogatszego czlowieczeristwa.
(pkt 48).

2. Powinni natomiast zatroszczy¢ si¢
o wychowanie swych dzieci do praw-
dziwych wartosci osobowych, odnawia-
nych przez cnoty wiary, nadziei i mitosci:
do wolnosci, odpowiedzialnoéci, ojcost-
wa i macierzyristwa, stuzby, pracy zawo-
dowej, solidarnosci, uczciwosci, sztuki,
sportu, radosci plynacej ze §wiadomosci
bycia dzie¢mi Bozymi oraz braémi i siost-
rami wszystkich ludz. (pkt 49).

Rodzina jest pierwsza i podstawowa
szkola uspolecznienia: w niej, jako we
wspolnocie milofci, uczynienie z siebie
daru jest prawem, nadajacym kierunek
i warunkujacym wzrost. Dar z siebie,
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— rozumie, ze ludzie maja prawo nie by¢
aktywni seksualnie, jakie czynniki bio-
logiczne 1 spoleczne moga wplywaé na
zachowania seksualne cziowieka, ich
skutki;

— wie, co to znaczy niepozadana cigza
i jak mozna si¢ jej ustrzec,

-- wie, jak szerzy si¢ zakazenie wirusem
HIV ijak mozna temu zapobiegac. (s. 48)

4 Btap IViV:

— rozumie, co oznacza dojrzatosé fizy-
czna, psychiczna, spoleczna i seksualna;

— rozumie rdznice miedzy ludzmi
w zakresie potrzeb seksuainych oraz
zmiany w seksualno$ci w okresie zycia
cztowieka (np. menopauza, andropauzaj;

— jest $wiadomy problemow zwigza-
nych z partnerstwem, malzefstwem, roz-
wodem, separacja;

— jest zdolny do dyskusji na koni-
rowersyjne tematy jak antykoncepcia,
HIV/AIDS, urodzenie dziecka, aborcja,
posiada odpowiednig wiedzg, przekona-
nia i postawy moralne;

— zna skutki przedwcezesnej iniciaci se-
ksuainej poszezegblnych kontaktdw picio-
wych, niepozadanej cigzy, wpiywu alkohio-
1n1i narkotyk6w na seksnalnos¢ cztowieka;

— jest zdolny do dyskusji na temat
odmiennosci seksualnych i ich wplywu na
zachowania i zycie ludzi;

- wie, gdzie szukac pomocy w przypa-
dku problemow seksuainych, podejrzenia
choroby wenerycznej, zakazenia HIV;

— rozumie co oznacza §wiadome ma-
cierzynstwo i ojcostwo,

— jest §wiadomy pozytywow i negaty-
wow réznych metod planowania rodziny,

— wie, gdzie mozna uzyskac¢ porade;

— wie, jak przygotowac sig do urodze-
nia. dziecka i gdzie szukac informacii
i porady. (s. 49).

KRYSTYNA OSTROWSKA [8]

ktory ozywia wzajemna milo$¢ matzon-
kéw, staje sic zaworem i zasadg sktadania
daru z siebie, co powitno dokonywac si¢
we wzajemnych stosunkach braci i sidstr
oraz roznych wspoOizyjacych w rodzinie
pokolert. Tek komumnia, jak nczestnictwo
codzienne przezywane w domu, w chwi-
lach radoécii w trudnoéciach, jest najbar-
dziej konkretng i skuteczng pedagopia
dia czynnego, odpowiedzialnego i owoc-
nego wlaczenia sie dzieci w zycie spolecz-
ne o szerszym zasiegu. {pkt 52).

4. JednakzZe nie nalezy zapominad, ze
wychowanie do milosci jest rzeczywistos-
cig integralng: nie moina czyni¢ poste-
pow w ulladaniu wlasciwych relacji 2 ja-
ka$ osoba, nie czyniac tego jednoczesnie
w relagjach z innymi osobami. (pkt 54).

§. Jedpakze jest rzeczg konieczna
podkredli¢, ze wychowanie de czystoscl
jest nieodigcznie zwigzane z obowiaz-
kiem ujawniania wszystkich irmych cndt,
w szezegélnodcl zas milodei chrzescijons-
kief, charakteryzujacej si¢ szacunkiem,
alirnizmem i postaws stuzby, ktéra osta-
tecznie nazywa si¢ mifosciag — «caritasy.
{pkt 55).

6. Zachowanie wsiydiiwosci i skrom-
rosci w mowie, postepowanie i strojach
jest bardzo wazne dla stworzenia od-
powiedniego klimatu, koniecznego dla
dojrzewania czystosci. {pkt 56).

7. W lacznofci ze wstydliwodcia
i skromnoécig, bedacymi spontaniczng
obrong oscby, ktdra nie chee byé widzia-
naitraktowana jako przedmiot przyjem-
nosci — przeciwnie chece byé szanowand
i milowana dia siebie sainej — nalezy
widzieé poszanowanie intymnosci: jezeli
dziecko lub miody cztowiek widzi, ze jest
szanowana jego stuszna intymnosé, be-
dzie wiedzial, 7e oczekiwane jest takze od
niego ujawnienie takiej samej postawy
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wobec drogich. W ten sposéb uczy si¢
wladciwego znaczenia odpowiedzialnosci
przed Bogiem, rozwijajac swe zycie we-
waetrzoe i upodobanie w osobistej wol-
nofci, ktére czynia go zdolnym lepiej
kochaé Boga i ludz. (pkt 57).

8. Wszystko to—mowiac ogbinie--wy-
mags panowania nad sobq, ktore jest wa-
runkiem Xoniecznym, by czlowick byl
zdolny do daru z siebie. Dzieci i ludzi
miodych trzeba zachgcaé do szanowania
i praktykowania samokontroli i powscia-
gliwodci, do Zycia w sposob uporzadko-
wany, do skiadania ofiar osobistych w du-
chu milosci Boga, do szacunku i do wiel-
kodusznoéci wobec innych — nie thumiac
uczuéi sktonnosai, leczkierujac je ku zycin
cnotliwemu. Podobnie tez powinni byé
zachgcani do pielggnowania w sobiei oka-
zZywania innym wielkodusznofei, a same-
inu sobie szacunku bez amszenia wezud,
fecz sterujgc nimi tzk, by shuzyly zyciu
w pelni cnotliwernu. (pkt 58).

9. Dobry przyklad rodzicow iich «zdo-
Inosci kierownicze» sa istotne dla wzmoc-
nienia formacji ludzi miodych do czysto-
sci. (pkt 59).

10. Nikt nie moze zaprzeczys, ze pier-
wszym przykiadem i najwigksza pomoca,
jaka rodzice moga okazaé w tej dziedzinie
swoim dzieciom, jest ich wiasna wielko-
dusznosé w przyjeciu Zycia, (pkt 61).

' Wreszcie przypomnijmy, ze- dla
osiagniecia wszystkich tych celow, rodzi-
na przede wszystkim powinna byé do-
mem wiary { modlitwy, w ktorym zwraca
sig uwage na obecnoéc Boga Ojca, w ktd-
rym przyjmowane jest Stowo Jezusa i jest
przezywana wiez mitosci - dar Ducha
iwktorym kocha sigi wzywa sig Najezys-
tsza Matke Boga. (pkt 62).
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Poznanie:

1. Zasady odnoszace sigdo nauczania
w zakresie piciowosci:

a) Kazde dziecko jest osoba jedyna
i niepowtarzalna i powinno otrzymaé
indywidualng formacje.

b) Wszystkie przekazywane miodym
wyjasnienia zawsze powinny posiadaé
wymiar moralny.

¢) Wychowanie do czystosci i stosow-
ne informacje na temat ludzkiej ptciowo-
$ci powinny by¢ udzielane w szerszym
kontekécie wychowania do mitoéci.

d) Rodzice powinni przekazywac i¢
informacj¢ z najwyzszg delikatnoscis, ale
w sposob jasny i we wlaSciwym czasie.
(pkt 65, 68, 70, 75).

2. Wazmne jest, zeby rodzice uwzgled-
niali potrzeby dzieci w rdinych fazach
rozwoju. Zdajac sobie sprawg z tego, 7
kazde dziecko powinno otrzymac formacig
indywidualng, rodzice moga dostosowal
etapy wychowania do mitosci do osobis-
tych zainteresowan kazdego z dzieci.

a) Lata niewinnosci.

b) Okres dojrzewania.

¢) Miodosc.

d) Dojrzatos¢. (pkt 77-111).

Myslg, ze poroOwnanie przytoczonych wyzej obszernych fragmen-
tow obu dokumentéw pozwoli czytelnikowi odpowiedzie¢ na na-
stepujace pytania: Jaka definicja czlowieka lezy u podstaw jednego
i drugiego dokumentu? Jakie zadania przypisuje si¢ rodzicom,
nauczycielom, systemowi o§wiaty w przygotowaniu mlodych ludz
do pelnienia r6l malzenskich, rodzicielskich? a takze: Jakie jest
powiazanie seksualnego wymiaru cziowieka z innymi np. spolecz-
nym, religijnym, moralnym?

W jakim stopniu sama wiedza uznawana est za jedyny i pod-
stawowy wyznacznik ludzkiej motywacji, warto$ciowania i dzialania’

J 1zzk}opisywany jest system oddzialywan os6b tworzacych rodzing
i szkole?

Odpowiedzi na te pytama przekraczaja ramy tego artykutu, ale
zapewne pozwola wyraZniej odkryé istote sporu pomiedzy tymi,
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ktorzy domagaja si¢ wychowania seksualnego w ramach integral-
nego wychowania mlodego pokolenia, a tymi ktorzy domagaja si¢
autonomicznego przedmiotu wiedza o zyciu seksualnym (czyli
edukacji seksualnej).

6. Wazrastanie w czlowieczefistwie

Mozna zadac¢ pytanie: Co czlowiekowi potrzebne jest do wzras-
tania w czlowieczenstwie? Rejestr czynnikOw sprzyjajacych jest dlugi
i obejmuje dziatania innych i wlasne.

Ze strony innych potrzeba:

1. Akceptacji i uznania podstawowych wartosci.

2. Stymulacji potencjalow rozwojowych tkwigcych w sferze bio-
logicznej, psychicznej, spolecznej i duchowej (moralno—religijnej).

3. Dostarczenia sprawdzonych sposobow osiagania coraz wy-
zszych poziomOw rozwoju typowo ludzkich whasciwosci, np.:

a) umiejetnosci porozumiewania si¢ z innymi za pomoca
systemu znakéw werbalnych i niewerbalnych,

b) umiejetnosci wyrazania i opisywania wlasnych stanéw
wewnetrznych,

¢) umiej¢tnosdci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, poko-
nywania trudno$ci w sposob tworczy i zgodny z godnoscia
osoby ludzkiej,

d) umiejgtnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych,
w sposOb ubogacajacy, a nie niszczacy uczestnikow konfliktu,

¢) umiejetnosci podejmowania decyzji i ponoszenia odpowie-
dzialnosci, zuwzglednieniem perspektywy nie tylko ,,tu i teraz”,
ale odleglej czasowo oraz perspektywy dobra osoby ludzkicj,

f) umiejgtnosci wyrazania i realizowania we wspélnocie z in-
nymi swoich dazen spolecznych i religijnych, tak by shuzyly
doskonaleniu osoby ludzkiej,

g) dostarczenie kryteriow dokonywania wyboréw i wartos-
ciowania uwzgledniajacych nature czlowieka, $wiata, wspélnot
tudzkich.

4. Pomocy w rozpoznawaniu i ksztaltowaniu tozsamosci ludzkiej,
€0 0znacza pomoc w stawianiu i poszukiwaniu odpowiedzi na pytania:

jest czlowiek?, jaki jest sens istnienia?, co wynika z faktu bycia
czlowiekiem dla konkretnego zycia danej osoby?, co znaczy byé osoba?
_ 5. Pomocy w odkrywaniu i potwierdzaniu sensu wlasnego zycia,
zycia innych i Swiata.
. 6. Pomocy w odkryciu, ze czlowiek jest istota religijng i moralng,
i p&)znﬁlocy w odnalezieniu srodk 6w do realizacji tych wymiaré6w osoby
udzkiej.
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7. Ograniczania wptywu czynnikéw, o ktorych wiadomo, Ze szkodza
rozwojowi typowo ludzkich wilasciwosci, a przede wszy-
stkim dazenia do przekraczania swoich ograniczen i wstgpowanie
w Swiat ducha.

Dziatania wiasne:

1. Akceptowaé sicbie samego i cieszyC si¢ swoim zyciem.

2. Doskonali¢ zdobyte przy pomocy innych umiejgtnosei: po-
znania, wyrazania emocji, komunikowania sig, szacunku dla siebie
i mnych

3. By¢ cickawym siebie i §wiata.

4. Szukac wolnosm wewngtrznej, a nie koncentrowa¢ sie tylko na
uwalnianiu od wiezow, z:obowugzan norm, zasad.

5. Ksztaltowa¢ §wiadomie swoje pozytywne postawy wobec dru-
giego cztowieka, szuka¢ w innych dobrych cech, nie ,,przezuwac”
negatywnych.

6. Poszukiwaé samodzielnie, w miarg rozwoju mozliwoéci intelek-
tualnych, emocjonalnych i duchowych odpowiedzi na pytanie: jakie
mam do spelnienia zadanie, jako czlowiek?

7. Unikac sytuacji, w ktérych dochodzi do ograniczenia, zahamo-
wania lub zagrozenia osobowego rozwoju, poszukiwaé i podtrzymy-
wac te relacje i sytuacje, ktore ubogacaja czlowieka w jego czlowie-
czenstwie:

a) nie unikaé trudu, wszelkiego wysitku,

b) éwiczy¢ opanowanie,

¢) ¢wiczyC¢ dzialania na rzecz innych,

d) wzbudzaé w sobie pozytywne mySlenie o $wiecie, innych
ludziach, sobie jako cztowieku obdarzonym godnoscia i wolnmma,

e) rozwijaé zaufanie do Boga i ludzi, zaczatki tego zaufania kazdy
posiada,

£) cw1c7yc odwage,

g) ¢wiczy¢ wiernos¢ zasadom, wartosciom i normom.

8. Rozwija¢ w sobie przekoname o mozliwosciach kierowania
wlasnym Zzyciem i o tym, ze inni moga shuzy¢ nam pomoca, trzeba
tylke szuka¢ wlasciwych przewodnikow.

9. Nie traktowac siebie i innych przedmiotowo, instrumental-
nie. W dobie, okreslanej mianem ,,wiekiem wolnosci”, jest coraz
wi@g}:lej uzalezniet (rodzajow) i coraz wigeej ludzi jest uzaleznio-
nyc

10 Pielegnowac i realizowa¢ czgsto dzialania i formy zacho-
wan oraz reakcji, ktore pozwalaja odczuwac szacunek oraz po-
czucie godnosci, a takze rozumie¢ i potwierdzaC sens swego
istnienia.

)
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