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Wirdéd wielu koncepcji sensu cierpienia by¢é moze najbardziej
radykalna jest ta sformulowana przez V. E. Frankla, wedlug ktbrego
pytanie o sens cierpienia nie jest inne niz pytanie o sens Zycia . Tworca
logoteorii, okre$lanej inaczej jako analiza egzystencjalna, glowne jej
zalozenia zawarl w swoim podstawowym dziele ,,Homo patiens”.
W ujeciu Frankla, sens bytu ludzkiego spelnia si¢ przede wszystkim
dzigki urzeczywistnianiu wartoSci, ktérego najdoskonalsza forma
jest wiadnie cierpienie. Jako personalista, wiedenski psychoterapeuta
stawia w centrum pola widzenia swej analizy — obok sensu cierpienia
-godnoéé czlowieka i poczucie odpowiedzialnosci. Godnos¢ posiada
- wedlug niego — osoba i ta godno$¢ stanowi warto§¢ sama w sobie.
Urzeczywistniane przez cziowieka wartoSci moga by¢ wizgledne
Jedynie w stosunku do wartosci bezwzglednej, ktora jednak rowniez
musi by¢ wartoécig osobowa. Tylko Bog moze sta¢ si¢ urzeczywist-
niong moznoécia, ostatecznym ukladem odniesienia dla wszystkich
pozostalych warto§ci?
~ Zdolno$§¢ znoszenia cierpienia nie jest nikomu dana: mozZna ja
Jedynie naby¢, trzeba sie jej nauczy¢. Prawidtowa postawe wobec losu
przyjmuje si¢ — wedlug Frankla — przez autentyczne cierpienie.

ewnetrzne opanowanie siebie jest réwniez ksztaltowaniem siebie
Samego, gdyz nabycie zdolnoéci cierpienia to nic innego, jak akt
ksztaltowania siebie’.

Patrzac na cierpienie w kategoriach etycznych, mozna — zdaniem
autora ,,Nieuswiadomionego Boga” —uznacé je za dokonanie etyczne.
Cierpienie moze — wedlug niego — oznacza¢ wzrost i dojrzewanie.
Dotkniety cierpieniem czlowiek moze opanowaé dzigki niemu swéj
los wewnetrznie, wznoszac si¢ tym samym niejako ponad siebie
—

! V. E. Frank], Homo Patiens. W: Homo patiens. Wyd. 3. Warszawa 1984, s. 126.

: Por. tamze, s. 27, 94 — 96.
Tamze, 5. 69 ~ 70.
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samego i stawiajac swa wlasna egzystencj¢ na wyzszym stopniu.
Wskutek cierpienia czlowiek wyrasta zatem ponad siebie, dojrzewa
i dorasta do siebie samego. Dojrzewanie polega na tym, ze czlowiek
— pomimo zewngetrzne]j zaleznoSci — zdobywa wewngtrzna wolnosé.
Cierpie¢ znaczy takze — zdaniem Frankla — bogaci¢ sie. Za sprawa
cierpienia czlowiek dojrzewa do prawdy, a ono samo zyskuje
metafizyczna wzniosto§c?,

Przed cierpieniem nie ma wprawdzie ucieczki, czlowiekowi po-
trzebna jest jednak — wedlug autora ,,Homo patiens” odwaga
cierpienia, przyjecie i afirmowanie go. Cierpienie nalezy wypeknic
intencja: jest ono sensowne, gdy cierpi si¢ za co$ lub za kogos.
Cierpienie nie moze by¢ celem samym w sobie. Urzeczywistnianie
wartoSci zwiazanych z postawa dotyczy zasadniczo cierpienia nie
dajacego si¢ unikna¢, nieuchronnej koniecznosci losowej. Mimo to,
w szczegOlnych przypadkach cierpienie konieczne moze staé sig
cierpieniem dobrowolnym z punktu widzenia wyzszej koniecznosci.
Warto$¢ tego, co istnieje, nie jest bowiem czyms$ bezwzglednym, lecz
polega na tym, ze moze ono by¢ ofiarowane na rzecz czego$
wyzszego, poswigcone najwyzszemu, bez ogladania si¢ na to, ze samo
moze przy tym zginaé. Taki tez jest ~ zdaniem Frankla — ostateczny
sens ofiary 1 meczenstwa’.

Tworca logoteorii kwestionuje rowniez tradycyjne przeciwstawie-
nie cierpienia dobru. Wedlug niego, cierpienie samo moze by¢
dobrem. Pozornie negatywne strony egzystencji ludzkiej, w tym
cierpienie, mozna przeksztalcic w co$ pozytywnego, w sukces, jezeli
tylko przyjmie si¢ wobec nich wlasciwa postawe i nastawienie’.
Rozpatrywane jako warto§¢ moralna, cierpienie —ujmowane tak jak
widzi je Frankl — nie moze naruszaé¢ ogdlnoludzkiej godnosci
osobowej. Dla etyki personalistycznej najwazniejsze jest, aby cierpiac
—cierpie¢ godnie, co w §wietle przedstawionych wyzej zalozen analizy
egzystencjalnej wydaje si¢ nie budzi¢ watpliwosci. Cierpienie przyno-
szace rozwdj, wzrost i dojrzewanie czlowieka jako osoby mogloby
chyba nawet zosta¢ uznane za afirmujace godnosé¢ osobowa w sposob
szczegllny.

Porownanie koncepcji cierpienia V. E. Frankla z ,.ewangelia
cierpienia” Jana Pawla II moze wydac si¢ — na pierwszy rzut oka
— przedsigwzigciem do$¢ karkolomnym. Wbrew pozorom, nie jest
ono jednak nieuzasadnione. Pomimo, iz nauczanie Jana Pawta II
dotyczace cierpienia miesci si¢ w obrgbie teologii, to jednak zawiera

* Tamze, s. 72 — 75.

> Tamze, s. 79 — 85, 97.

¢ V.E. Frankl: Logoterapia i jej kliniczne zastosowanie. W: Homo patiens, dz. cyt.
s. 129 - 130.
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ono w sobie liczne elementy filozofii i etyki, wywodzace si¢ bez
watpienia z personalizmu chrzescijanskiego, ktory stoi takze u pod-
staw logoteorii i logoterapii. Zardwno nauczanie papieskie, jak
i koncepcja Frankla sa ukierunkowane praktycznie, maja na celu
uksztaltowanie okrestonych, pozytywnych w sensie moralnym, postaw
izachowan. Autor ,,Homo patiens” stwierdza migdzy innymi, ze ,,sens
bytu ludzkiego moze byé tylko konkretny, moze sig on odnosi¢ tylko ad
personam i ad situationem’”, a poglad taki w duzej mierze podziela
chyba Papiez. Chcg tu podkresli¢, iz przytoczone stwierdzenie nie
przekresla bynajmniej transcendencji osoby ludzkiej i jej odniesienia
do Absolutu, ale jedynie pozwala na uniknigcie pulapki rozprawiania
o fundamentalnych sprawach czlowicka w sposob abstrakcyjny.
Pulapki takiej w swoim nauczaniu zawsze starat si¢ tez unikna¢ Jan
Pawel II, tym bardziej, iz same okolicznosci gloszenia ewangelii
cierpienia zachgcaja do tego, by mogla ona przemowic do konkretnych
o0sob, zgromadzonych w kosciele, na placu, stadionie itp.
Nauczanie Papieza dotyczace cierpienia zawarte zostalo w wyda-
nym w 1997 r. przez krakowski ,,Znak” tomie ,,Ewangelia cier-
pienia”, obejmujacym poswiecone temu zagadnieniu teksty homilii,
wystapien podczas audiencji generalnych, spotkan z chorymi, wizyt
w szpitalach i o§rodkach opieki, spotkan z uczestnikami sympozjow
i konferencji, a takze dokumenty, w tym przede wszystkim list
apostolski Salvifici doloris o chrzescijahiskim sensie ludzkiego cier-
Pienia. Jan Pawel II do sprawy cierpienia przywiazuje wielka wage,
podkreslajac jego znaczenie przy wielu okazjach. W wystapieniach
kierowanych do uczestniczacych w spotkaniach z nim oséb cier-
piacych, chorych, niepetnosprawnych 1 w podeszlym wieku, zawsze
daje wyraz swemu goracemu pragnieniu zetkniecia sie z nimi, jako
tymi, ktorzy z racji swej przypadiosci sa blizej Chrystusa od innych.
Gloszona przez Papieza ,,Ewangelia cierpienia” ujmuje je wielopfasz-
Czyznowo, nie pretendujac do ostatecznego wyjasnienia jego specyfi-
ki, pochylajac si¢ przed nim jako przed tajemnica®. Z uwagi na fakt,
Z¢ tematem ninigjszego artykulu jest ,,ewangelia cierpienia” Jana
Pawla I w kontekécie logoteorii V. E. Frankla, skupiono si¢ w nim

" V. E. Frankl: Homo patiens. W: Homo patiens, dz. cyt. s. 64

. Por. m. in. nast¢pujace wypowiedzi Jana Pawta II zawarte w tomie ,,Ewangelia
Clerpienia™ na stronach 30 (,,Cierpienie ludzkie jest takim obszarem, ze nikt z nas nie
Mmoze powiedzie¢, iz siggnal jego kresu.”), 138 ("Clierpienie ludzkie zawsze jest
tajemnicy.”), 282 (...) (Czlowiek w swoim cierpieniu pozostaje nietykalna tajemnica.”)
I'na stronach 291 — 292, gdzie mowi sig, i cierpienie ,,pozostaje zawsze tajemnica:
?d§Jemy sobie sprawe, ze wszelkie nasze wyjasnienia beda zawsze niewystarczajace
I'nieadekwatne.” Tu i dalej wszystkie odwolania do wypowiedzi Jana Pawla II na
temat cierpienia za: Jan Pawel II: Ewangelia cierpienia. Wybdr homilii, przeméwient
ldokumentéw. Krakdw 1997.



172 DANUTA KRZEMIENSKA [4}

na tych rozwazaniach Papieza, ktére dotycza bezpoSrednio cier-
pienia i sytuacji osoby cierpiacej, pominigto za$§ kwestie postaw 0s6b
wspomagajacych ludzi dotknigtych cierpieniem: lekarzy, wolon-
tarfuszy, wszystkich tych ,mitosiernych samarytan”, do ktérych
czgsto zwraca si¢ Ojciec Swigty.

W swoich rozwazaniach na {emat cierpienia Papiez podkresla, Ze
jest ono czym$ rzeczywistym i powinni$my wszyscy mieC tego
swiadomo§¢. Cierpienie zawsze jest rzeczywistoscig, 1 to rzeczywis-
toécia o bardzo wielu obliczach®. Unikajac jakichkolwiek uprosz-
czen, Jan Pawel I zdaje sobie sprawe, jak trudne jest to zagadnienie,
a takze, jak ciezko jest sprosta¢ cierpieniu. ,,Czlowiek leka sig
cierpienia —mowi Papiez — wzdraga sig przed nim, pragnie go unikngc
— tak jak lekal sie meki i $mierci sam Chrystus — i ma do tego nie tylko
prawo, ale i obowigzek.”"® Nawet, jezeli droga przez cierpienie wiedzie
ku $wietosci, istnieje na niej mozliwo§¢ zwatpien i zalaman, za-
mkmniecia si¢ w swym bolu i wpadniecia w rozpacz''. Do znoszenia
cierpiefi konieczna jest zatem odwaga, chrzescijaniskie mestwo'? Od
strony psychologicznej, cztowiek cierpiacy winien uswiadomic sobie
cierpienie i je zaakceptowac. Kolejny etap to ,,najpiekniejszy gest, jaki
mozna uczynié: ofiara’™®. Owe trzy etapy, przezywane w kazdym
przypadku indywidualnie, przynosza cierpiacemu zadziwiajaca wol-
nos¢ wewngtrzng,

Jan Pawel 11 zwraca uwage, iz dla ludzi wierzacych choroba
i cierpienie nie sa jedynie czyms$ danym, narzuconym, tragicznym
losem, ktory powinno si¢ znosi¢ biernie, ale raczej zadaniem,
skiecrowanym do ludzi przez Boga, wezwaniem do szczeg6lnego
przezywania swego chrzeScijaniskiego powolania, do ujawnienia
moralnej wielkosci cztowieka i jego duchowej dojrzalosci, do cnoty,
ktéra musi czlowiek ze swej strony wypracowa¢, a ktorag okresla
Papiez jako cnotg wytrwalosci w znoszeniu tego, co boli i dolega'.
Oczywiscie nie jest to latwe: cierpienie stanowi przeciez swoistad
probe, ktorej poddane zostaje czlowieczenstwo!®. Stowa Chrystusa
(,,Bqdz moim nasladowcq’’) nie maja — wedlug Jana Pawta II — mocy
uzdrawiajacej i nie uwalniaja od cierpienia, ktore samo w sobie
bytoby zlem, majg jednak moc przemieniania, sa wezwaniem do tego,
abyémy stali si¢ nowymi ludzmi, pedobnymi do Chrystusa, a w owym

9 Jan Pawel II: Ewangelia cierpienia. dz. cyt. s. 53, 73
19 Tamze, s. 171.

1 Tamze, s. 176.

12 Tamze, s. 8.

13 Tamze, s. 75.

1 Tamze, 5. 90, 306, 308.

3 Tamze, s. 307.
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podobienstwie — odnalezli w cierpieniu wewnetrzne dobro. Boza
ekonomia zbawienia przejawia si¢ zatem w przemianie wewngtrzne;
zla, jakim jest cierpienie, w dobro uSwigcajace cierpigcego cztowicka,
a za jego posrednictwern u$wigcajace takze innych ludzi'. Czlowiek
w cierpieniu staje si¢ kim§ nowym, znajdujac takze jakby nowa miarg
swojego zycia 1 powolania. Potwierdza to — zdaniem Papieza
- w spos6b szczegdlny jego wielkos¢ duchowa, niewspoimiernie
przerastajaca cialo. W momencie, gdy cialo dotknigte jest gleboka
choroba 1 niesprawnoscia, a czlowiek wydaje si¢ wrecz niezdolny do
zycia i do dzialania —jego wewnetrzna dojrzalosc i duchowa wielk 0§¢
ujawniaja si¢ z tym wigksza moca, stanowiac nie dajacq si¢ z niczym
poréwnac lekcje dla pozostatych, w potoczaym rozumieniu zdro-
wych i normalnych ludzi'’.

Jan Pawel I wielokrotnie odnosi sig do zwigzku istniejacego
pomigdzy cierpieniern a ludzka godnoscia. ,,Dla nas, chrzescijan
-mowi Papiez — nie to sie liczy, czy ktos jest zdrowy, czy chory, tym co
w istocie sig liczy, jest: czy jeste$S gotéw urzeczywistnié godnosc
darowanq ci przez Boga $wiadomie i z wiarq, w kazdym polozeniu
iw kazdej sytuacji jako prawdziwy chrzescijanin, czy moze gotow jestes
straci¢ te godno$¢ w Zyciu powierzchownym i nieodpowiedzialnym,
w grzechu i winie wobec Boga ?''* Ewentualna siabo$¢ cielesna
w zadnej mierze nie narusza wobec tego — sama przez si¢ — ludzkiej
godnoéci. W cierpiacym ciele pulsuje wszak zycie ludzkie w calej pelni
swej godnodci i niezbywalnych praw i ani choroba, ani umniejszenie
sit fizycznych nie moga pozbawi¢ dotknietych nimi os6b godnosci
dzieci Bozych'®. ,,Ludzie chorzy, starzy, niepeinosprawni i umierajgcy
uczq nas, ze slabo$é jest tworczym okresem ludzkiego Zycia i Ze
cierpienie moze byé przyjete bez zadnego uszczerbku dla godnosci.”®
Ludzie chorzy sa uzyteczni przez sama swa obecno$¢, stanowiac
swoista przeciwwagg dla codziennej anonimowoSci, po$piechu, prag-
nienia natychmiastowej korzysci. Kazdemu zyciu ludzkiemu, w tym
choremu i stabemu, Bég przydal godno§é®. Wiara i rozum zgodnie
przyznaja na przyklad — podkresla Papiez — pelna godnosé ludzka
osobom umystowo chorym?. Piekna ludzkiego wnetrza nie moga do
korica znieksztalcié zadna choroba, zadne kalectwo i zadna stabo§¢®.

e ———————————

¥ Tamze, s. 11 — 12.

18 Por. tamze, s. 314.
Tamze, s. 32 — 33,

¥ Tamze, s. 53, 56.

® Tamze, s. 58.

2 Tamze, s. 123, 147.

» Tamze, 5. 203.

* Tamze, 5. 196.
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Wypracowanie przez czlowieka cnoty wytrwalosci w znoszeniu
cierpienia prowadzi do wyzwolenia nadziei, ktéra podtrzymuje
w nim prze§wiadczenie, Ze cierpienie go nie zwycigzy, nle pozbawi
wlasciwej mu godnoéci wraz z poczuciem sensu zycia®. W wyjat-
kowej mierze wplywa na godno$¢ meczenstwo. Jan Pawel II,
odnoszac si¢ do postgpowania me¢czennikOw wiary, ale takze innych
ludzi, ktérzy — niejednokrotnie bez wiary w Chrystusa — cierpia
i oddaja zycie dla prawdy i slusznej sprawy, stwierdza, ze ,w
cierpieniach ich wszystkich potwierdza sig w sposéb szczegolny wielka
godnosé czlowicka™™.

W swoim nauczaniu na temat cierpienia Papiez stara si¢ rOwniez
odpowiedzie¢ na pytanie o jego sens. Jan Pawel I zdaje sobie spraweg,
ze istnienie cierpienia — zwlaszcza tego dotykajacego niewinnych
i bezbronnych — moze zdawac si¢ umystowi ludzkiemu prawdziwym
skandalem, przyczyna zakwestionowania i kryzysu tych przeswiad-
czen, na ktorych opiera si¢ zycie intelektualne, moralne i religijne.
Zagadki tej w sposob zadowalajacy czysto po ludzku rozwiazac nie
sposob, a przeciez czlowiek domaga si¢ odpowiedzi, jako ze tylko on
ma sw1adomosc cierpienia i chee wiedzie¢, dlaczego CIerp1 za$§ nie
zna]dujqc wyjasnienia bedzie cierpial jeszcze bardziej®. ,,4by mdc
poznac prawdziwg odpowied; na pytanie wdlaczego cierpienie 7
—stwierdza Papiez — musimy skierowac nasze spojrzenie na objawzeme
Bozej milosci, ostatecznego zrddia sensu wszystkiego co zstme]e
Umierajgc na krzyzu, Chrystus ukazat ludziom, jaki powinni nadac¢
sens swoim cierpieniom, znajdujac w Jego mece natchnienie i moc do
tego, aby odrzuci¢ pokuS@ rozzalema i poprzez czlowieczy bol
wzrasta¢ do nowego zycia®. Cierpienie nie jest zsylane w celu
przygniecenia czy umniejszenia osoby ludzkiej, ale po to, bgf podniesé
jakos¢ zycia przez pobudzenie do wigkszej szlachetnogci®. Chorzy
1cierpiacy nie powinni upada¢ na duchu, ale w swej nowej Jakoéciowo
sytuacji odkrywaé mozliwos¢ calkowitego pojscia za Chrystusem.
Przyjete z pelng wiarg cierpienie moze stac si¢ osobistym udzialem
w zbawczym cierpieniu Chrystusa, ktory sam kontynuuje wowczas
swa meke w cierpiacym czlowieku®. W sensie teologicznym w ziu
cierpienia jest wigc ukryte wielkie dobro: dobro opiekuncze, ktore
wykupuje z najwigkszego zla i dobro zbawcze, dobro samego Boga.

% Tamze, s. 308.

% Tamze, s. 306 — 307.

% Por. tamze, s. 59, 88, 287.
27 Tamze, s. 291 — 292.

2 Tamze, s. 56.

» Tamze, s. 62— 644

% Tamze, s. 90.

\
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Stad w smutku i przygnebieniu ukryte sa pocieszenie i blogostawiens-
two’l. To wladnie moze tlumaczyé, ze ludzie bardzo cierpiacy sa
czesto bardzo szczesliwi, co w kategoriach czysto ludzkich byloby
absolutnie niewytlumaczalne®, Laczac si¢ duchowo z krzyzem
Chrystusa, cztowiek odnajduje w swoim cierpieniu pokdj wewngtrz-
ny i duchowa rado$¢, ktorej zrodlem staje si¢ tez przezwycigzenie
poczucia nieuzyteczno$ci cierpienia®. Ostatecznie zatem, sens cier-
pienia jawi si¢ w nauczaniu Jana Pawla II jako ,,réwnoczesnie na
wskros nadprzyrodzony i na wskro$ ludzki. Jest nadprzyrodzony,
poniewaz zakorzenia si¢ w Boskiej tajemnicy Odkupienia swiata. Jest
réwnoczesnie gleboko ludzki, poniewaz czlowiek odnajduje w nim
siebie, swoje czlowieczenstwo, swojg godnosé, swoje poslannictwo.’™

Odnoszac si¢ ponownie do kwestii porownania koncepcji logoteo-
tii V. E. Frankla z ,,ewangelia cierpienia” Jana Pawla II stwierdzi¢
nalezy, iz maja one bardzo wiele punktéw wspoélnych, i ze o wiele
wigcej faczy je niz dzieli. I w analizie egzystencjalnej autora ,,Homo
patiens”, i w nauczaniu papieskim, cierpieniu przydaje si¢ wielka
warto$C, zdolno$¢ do przemiany wewngtrznej dotknigtego nim
cztowieka, przynoszacej zarazem wewnetrzne wyzwolenie, Zaré6wno
Jan Pawel 11, jak i V. E. Frankl sa zgodni co do tego, Ze cierpienie nie
narusza godnos$ci osobowej czlowieka, a niekiedy nawet w sposéb
szczegblny ja afirmuje. Obaj tez zdaja sobie spraweg, ze znoszenie
cierpienia jest czym$ prostym, iz nierzadko trzeba do tego wielkiej
odwagi, mestwa, co moze najpelniej objawia si¢ w meczenstwie,
w zlozeniu ofiary na oltarzu stusznej sprawy. Podobnie tak Papiez,
jak i autor ,,Nieu$wiadomionego Boga” kwestionuja tradycyjne
przeciwstawienie cierpienia dobru, tyle ze wiedenski psychoterapeuta
skupia si¢ na kwestiach stricte etycznych, gdy Jan Pawel IT ujmuje
zagadnienie bardziej caloSciowo i wielostronnie, znajdujac tu gtéwnie
uzasadnienia teologiczne, ale nie bez znaczenia dla postawy moralnej
dotknigtej cierpieniem osoby. Rdznia si¢ takze koncepcje sensu
clerpienia wyrazone przez Papieza i V. E. Frankla: Jan Pawel I
znajduje racje dla istnienia cierpienia przede wszystkim wywodzace
si¢ z Objawienia i meki Chrystusa, ktéry sam cierpial na krzyzu, gdy
tworca logoteorii utozsamia sens cierpienia z sensem zycia, stroniac
od cisle teologicznych uzasadnien. Rowniez on jednak stwierdza na
Przykiad, ze ,,rachunek cierpiacego cztowieka zakonczy si¢ dopiero
W transcendencji; w immanencji pozostaje on otwarty’**, za$ Papiez

¥ Tamze, s. 102.

2 Tamze, s. 21 — 22.

% Tamze, s. 316.

Tamze, s. 323.
5V, E. Frankl: Homo patiens. dz. cyt. s. 126.
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dostrzega sens cierpienia tak nadprzyrodzony, jak i ludzki, od-
niesiony wprost do natury i godnosci cztowieka. ,,W rozumieniu
chrzeScijariskim — méwi Jan Pawel I1 — Zycie doczesne nie stanowi
o calej wartosci czlowieka powolanego do niesmiertelnosci, jest ono
Jjednak wartosciq podstawowq dla ludzkiej osoby.””

% Jan Pav_vel II: Ewangelia cierpienia. dz. cyt. s. 279.



