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Alkohol jest darem natury, ktory mozemy wielbié, potegpiac lub
przeklinad, lecz ktéry bedzie towarzyszyl ludziom w dalszym ciqgu, tak
Jak towarzyszy od wiekow.”

Tak na temat alkoholu i picia go przez ludzi pisza miedzy innymi J.
Gorski i K. Moczarski'. Tradycja jego spozywania jest tak dluga, jak
$wiat i niestety coraz bardziej si¢ rozpowszechnia. Ogarnia coraz to
mlodsze grupy ludzi, a zjawisko alkoholizmu przybiera na znaczeniu.

Alkohol stuzyt ludziom w misteriach i obrz¢dach religijnych. Jest
nadal obecny w kregach towarzyskich jako podnieta, ozdoba Zycia,
Srodek przynoszacy ukojenie i zapomnienie. Zaspokajd tez in-
dywidualne potrzeby jednostki, ale czyni to w sposob chwilowy,
przejsciowy i Zludny. Przez wielu uznawany jest za srodek wiodacy do
wyzwolenia z kr¢pujacych wigzoéw narzuconych przez wychowanie,
kulture, wspblzycie spoleczne oraz jego twarde wymagania: zakazy
inakazy. Niestety jest on tez uwazany za uémierzacz bolu. Co gorsza,
awet w dzisiejszych czasach czgsto bywa podawany dozylnie w celu
Wywolania wezesniejszego porodu. W niektorych kulturach, takich
jak indianskie, picie alkoholu jest przyjete jako cos oczywistego
Ipowszechnego Nikogo nie razi widok pijanego dziecka czy kobiety.
Czgsto rodzaj i sposob spozywania trunk ow nalezy do rytuatu i nikt,
bez wzgledu na to w jakiej znajduje si¢ sytuacji, nie ma prawa
odmowic.

O piciu alkoholu papisano juz wiele ksiazek, lecz publikacji
Podejmujacych problem naduzywania alkoholu przez kobiety w cig-
zy jest zdecydowanie za malo. Istnieje bogata literatura obcojgzyczna

raktujqca o skutkach alkoholizmu kobiet. Polskich, specjalistycz-
nych 1 popularnych ksigzek nie ma wcale. Przypuszczalme wielu
0sobom calkowicie jest nieznany angielski termin ,,Fetal Alcohol

' J. Gorski, K. Moczarski: Alkohol w kulturze i obyczaju, Warszawa 1972, s. 83.
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Syndrome™ (FAS), ktéory na jezyk polski jest tlumaczony jako
,»Zespol poalkoholowego uszkodzenia pltodu” (ZPUP) lub ,Al-
koholowy zesp6! plodowy” (AZP). Wystepuje rowniez ,,Efekt poal-
koholowego uszkodzenia ptodu” (EPUP). Zesp6l ten opisany zostat
w popularno —naukowej ksiazce Michaela Dorrisa ,,Zerwana wiez’ %,
Warto tez siggnaé do specjalistyczne;j literatury. W naszym spoleczen-
stwie wiele osob nie zdaje sobie sprawy ze straszliwych skutkéw do
jakich moze prowadzi¢ niewlasciwe zachowanie kobiety w czasie
cigzy. Problem jest naprawdg istotny i warto wiedzie¢ o nim co$
wiecej.

1. Ciaza i picie alkoholu

Jak wiadomo, najniebezpieczniejszym dla plodu okresem jest
pierwszy trymestr ciazy. Wtedy to ma miejsce szybki rozwdj dziecka,
powstawanie narzadow, zaczyna pracowac serce i mozg. Jakiekol-
wiek, nawet najmniejsze zaklocenia funkcjonowania moga by¢
tragiczne i prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian. Wlasnie dlatego
lekarze tak bardzo na to wyczulaja kobiety. Nie wszystkie jednak sa
natyle dojrzale, aby zdac sobie sprawe z tego, ze odpowiedzialnosc¢ za
przyszle zycie ich dziecka juz wtedy lezy w ich rekach. Tak wlasnie
postepuja kobiety, ktore nie przestaja spozywaé napojoéw alkoholo-
wych pomimo, ze wiedza iz sa w ciazy.

Ludzki pt6d ma zredukowang zdolno$¢ eliminaciji alkoholui dlate-
go koncentruje si¢ on dluzej w macicy niz w reszcie organizmu. Po
kazdym kieliszku matki pt6d jest pijany dluzej niz ona. Gdy poziom
alkoholu przekroczy ilos¢ jaka moze pomiesci¢é watroba kobiety,
zaczyna krazy¢ po calym jej organizmie. W szczegélnosci koncent-
ruje si¢ w mozgu rozwijajacego si¢ dziecka. Moze to zakloci¢
rownowage hormonalng, zdolnos$¢ lozyska do przenoszenia tlenu,
albo doprowadzi¢ do uszkodzenia mézgu dziecka. Alkohol wplywa
odwadniajaco na organizm, niszczy Scianki tkanek i mozliwe, ze
dlatego mozg niemowlgcia, ktorego matka pita jest wysuszony
imniejszy. Woda zostaje wyssana z rozwijajacych si¢ komoérek, zabija
je badz trwale uszkadza ich dzialanie. Plyn rdzeniowy staje si¢
zbiornikiem alkoholowym. Z najnowszych badan analizy mézgu,
przeprowadzonych przez dr Aasse®, wynika, ze u 0séb, u ktorych
rozpoznano FAS, wystepuja aberacje w migracji i podziale komorek
oraz zawsze zaatakowane jest podwzgdrze odpowiedzialne za in-
telekt, osiagnigcia i zdolnosci do nauki. Slusznie zatem uwaza si¢

2 M. Dorris, Zerwana wi¢z, Gdansk 1996.
3 M.L. Plant , Women and Alcohol. A review of internatoinal literature on the use
of alcohol by females, 1990, s. 18-21.



~

[3] ALKOHOLIZM MATKI I JEGO DESTRUKCYINY WPLYW NA DZIECKO 179

alkohol za teratogen, co ttumaczone z greckiego znaczy ,,robiacy
potwory”’. Dziecko nie ma zatem zadnych szans na to, aby urodzi¢ si¢
calkowicie zdrowe. Noworodki z FAS-em moga by¢ roztrzesione,
poddenerwowane, moga przesadnie reagowa¢ na dzwigki 1 miec
trudno$ci w zasypianiu oraz staby odruch ssania.

2. Nauka i badania

Od dawna wiadomo, Ze picie alkoholu i reprodukcja wzajemnie si¢
wykluczaja. Juz w Biblii mozna znalez¢ zapisy méwiace o tym, ze
kobieta w ciazy nie powinna piC. Talmud sugeruje, aby od picia
powstrzymywaly si¢ zarOwno przyszte matki, jak i ojcowie.

Pierwsze naukowe wzmianki pojawity si¢ w 1963 roku we Francji.
Badania przeprowadzone przez Kaminskiego w Paryzu wskazywaly
na to, ze kobiety wypijajace pewna ilo§¢ napojow alkoholowych
zwigkszaja ryzyko urodzenia dziecka uposledzonego. Zdiagnozowa-
ne przez niego noworodki nie miescily si¢ w normie intelektualnej
i biologicznej, ale nie okreslono jeszcze specyficznego zespotu.

W 1968 roku francuski naukowiec Lemoine wraz ze swoimi
wspotpracownikami® badali 127 dzieci, u ktorych zaobserwowano
mala wage ciala, niski stopien inteligencji, zmiany ksztaltéw glowy
i twarzy. Pare lat p6zniej zdiagnozowano nastepne dzieci, ktorych
rodzice byli nalogowymi alkoholikami, co zapewne przyczynilo si¢
do opdznionego i ogdlnie zaburzonego ich rozwoju.

Dr Ann Pytkowicz — Streissguth® badala iloraz inteligencji swoich
podopiecznych. W grupie 61 osob znajdowaly si¢ dzieci i dorosli
z rozpoznanym FAS-em i Efektem poalkoholowego uszkodzenia
plodu, w wieku od 12-stu do 40-stu lat. Sredni iloraz inteligencji dla
chorych z FAS wynosit 68 pkt., dla 0s6b z EPUP — 73 pkt. Osoby te
poczatkowo uczyly si¢ w szkolach normalnych lecz miaty ogromne
klopoty z matematyka i abstrakcyjnym mysleniem.

Pod koniec lat siedemdziesiatych z calego §wiata (liczne przypadki
zaobserwowano tez w Polsce) naplywaly dane dotyczace kolejnych
Zachorowan. Pozwolito to okresli¢ kryteria diagnostyczne FAS—u.
W obliczu prawa zespot ten jednak nie istnieje, podlega jedynie pod
kategorie ,,inne problemy zdrowotne”.

—

¥ Lemoine, Les enfants de parents alcoholiques. Anomalies observees. (Dzieci
Todzicow alkoholikéw. Zaobserwowane anomalie), W: M.L. Plant: Women and
aleohol. dz. cyt.

* M.L. Plant, Women and Alcohol. dz. cyt., s. 19-21.
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3. Fetal Alcohol Syndrome

Alkoholowy zespot plodowy ( AZP ) rozpoznaje si¢ po stwier-
dzeniu:

1) prenatalnego i pourodzeniowego zaburzenia w rozwoju;

2) zmniejszenia wzrostu i wagi ciala zaréwno po urodzeniu, jak
i w pbiniejszych okresach rozwoju;

3) zmian i deformacji glowy i twarzy — maloglowie, male oczy,
zwezenie szpar powiekowych, cienka gorna warga, skrocenie nosa,
splaszczenie twarzy, cofnigta broda, niesymetryczne uszy;

4) uszkodzeniu obwodowego ukladu nerwowego, kidre obser-
wowane jest w badaniu fizykalnym, a przejawia si¢ w opdznionym
rozwoju psychomotorycznym, zaburzeniach emocjonainych i w za-
chowaniu oraz obnizonym intelekcie.

Nalezy jednak pamigtaé, ze alkohol jest jednym z wielu czynnikow
wywolujacych te zmiany. Ryzyko urodzenia dziecka uposledzonego
podnosi rowniez zla opieka medyczna lub jej brak, choroby matki,
uwarunkowania genetyczne, palenie, zle odzywianie, komplikacje
w czasie ciazy i porodu, naduzywanie $rodkow farmakologicznych,
przebywanie w zanieczyszczonym srodowisku. Oceniono, ze na 1000
zywych urodzen przypada 1,9 noworodkdw, u ktorych rozpoznaje si¢
zespol poalkobolowego uszkodzenia plodu.

Uznano, ze FAS wystepuje u kobiet w cigzy, ktore badz nad-
uzywaly alkoholu, badZ byly od niego uzaleznione. Zauwazono tez
pewien wplyw sporadycznego picia alkoholu, ale w okresie najbar-
dziej dla plodu niebezpiecznym, czyli w pierwszym trvmestrze cigzy.
Nie udalo si¢ jednak do tej pory zdecydowanie okresli¢ jaka ilos
alkoholu wplywa na powstawanie FAS — u. Zalezy to od genetyki,
metabolizmu i odpornoéci organizmu kazdej kobiety. Wiadomo, z¢
najbardziej narazone s3 natogowe alkoholiczki i kobiety pijace duzo.
Kaidgl z badaczy rozumie jednak co innego przez termin ,,duzo”’.
Little® w 1977 roku uznal, ze dwa drinki dziennie (duza dawka
prowadza do zmian wagl ciala dziecka, za§ Kuzma i Sokol
stwierdzili, Ze juz spozycie jednego drinka dziennie prowadz
do glebokich zmian w oSrodkowym ukladzie nerwowym. Mozna jedpak
zauwazy¢ istotne roznice pomigdzy dzie¢mi, ktérych matki pity w czasie
ciazy, a tymi, ktorych rodzicielki zdecyd owaly si¢ zaprzestaé spozywania
alkoholu. Dzieci alkoholiczek wykazywaly zdecydowanie wigksze opdZ-
nienie rozwojowe i kiopoty w zachowaniach spolecznych. Byly

¢ B.L. Abel, R.J. Sokol, Alcohol Consumpion During Pregnancy: The Dangers of
Moderate Drinking W: Alcoholizm. Biomedical and Genetic Aspects, H.W. Goedde,
D.P. Agarwal, Pergamon Press 1984, s. 232 .

7 Tamze, s. 232-233.
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tez zdecydowanie mniejsze i bardziej znieksztalcone. Matki, ktore
powstrzymaly si¢ od picia daly za$ swoim dzieciom szanse na trochg
lepsze funkcjonowanie sensomotoryczne. Natomiast dzieci matek
pijacych sporadycznie w pierwszych trzech miesigcach ciazy byly co
prawda mniejsze i slabsze, ale u Zadnego z nich nie zaobserwowano
wszystkich objawow zespolu poalkoholowego uszkodzenia plodu.

Warto tez zasygnalizowaé, ze wigkszo$¢ matek, u ktorych dzieci
zostal zdiagnozowany FAS, zyta w trudnych warunkach socjalnych.
Czesto pozbawione byly one jakiejkolwiek pomocy medycznej,
a poziom ich zdrowia by} tragiczny. Spory procent tych kobiet
stanowily Indianki. Zdazalo si¢ tez niestety, ze kobiety te pomimo
urodzenia dziecka z zespolem poalkoholowego uszkodzenia ptodu,
ponownie zachodzily w ciazg i za nic nie chcialy zmieni¢ swych
codziennych nawykdéw picia. Wiele z nich, w momencie badania,
miato kilkoro chorych dzieci, ale najciekawsze bylo to, ze zawsze
pierwsze dziecko bylo najmniej uposiedzone.

W tym momencie nalezy jednak zdecydowanie powiedzieé, ze
mimo 17 to przede wszystkim matka jest odpowiedzialna za to, czy
dziecko bedzie si¢ dobrze rozwijaé jeszcze przed urodzeniem, to
jednak czg§¢ odpowiedzialnosci spoczywa tez na ojcu. Do upo-
Sledzenia dziecka prowadza nie tylko patologiczne zmiany w genach
! organizmie kobiety. Picie przez ojca — nalogowe lub ckazjonalne
- réwniez moze prowadzi¢ do zmian genetycznych. W wyniku
nadmiernego spozywania alkoholu rowniez jego plemniki zaczynaja
by¢ patologiczne i nie tak ruchliwe, jak u zdrowego mezczyzny.

4. Zmiany wywolywane przez alkohol a funkcjonowanie dziecka

Alkohol to nie tylko §rodek teratogenny, ale réwniez przy-
Spieszajacy pordd. Niestety w wielu wypadkach prowadzi on tez do
naglych poronien. Wykazano, ze wiekszo$§¢ nalogowych alkoholi-
Czek nie donosito ciazy, a alkohol byt przyczyna przedwezesnego
rozwigzania lub poronienia. Podobne prawidiowosci zaobserwowa-
00 u kobiet, ktére mimo bardzo zlego stanu zdrowia i badad
wykazujacych, ze dziecko jest ,,przesigknigte alkoholem® nie od-
Stawiaty go na bok. W badaniach z 1980 roku naukowcy® zauwazyli,
z¢ wystarczy, aby kobieta wypila dwa drinki w ciggu tygodnia,
& ryzyko poronienia zdecydowanie wzrasta. Nie nalezy jednak
Pomija¢ innych czynnikdw, kidre moga takie przyczynié sie do
Zagrozenia zycia dziecka (jednoczesne palenie papieroséw, zazywa-
te lekow itp.)

\____-_
¥ Tamze, 5. 228-235.
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Kolejng widoczng zmiang u dziecka z FAS-em jest obnizona waga
ciata. Srednio dzieci te wazg 2000 gram, a norma przyjeta w Stanach
Zjednoczonych wynosi 3000 gram. Dwa drinki dziennie obnizaja
wage dziecka o okoto 160 ~190 gram. Trzeba tez wspomnie, ze na
ogol kob1ety, ktérych dzieci rodza si¢ upo$ledzone, w czasie ciazy
rowniez traca na wadze.

Najbardziej widoczne sa ograniczenia w zakresie zachowania
i uczenia si¢. Dzieci i dorosli z pOJedynczyml elementami FAS-u
trudno przyswajaja tabliczk¢ mnozenia, maja klopoty z okreslaniem
czasu, zachowywaniem si¢ zgodnie z przyjetymi w spoleczenstwie
normami. Ich uposledzenie przejawia si¢ ciagltym kiwaniem glowa
lub calym cialem i niezgrabnoscia sylwetki. Osoby dotknigte catym
zespolem nie potrafia oceni¢ sytuacji i odpowiednio si¢ w niej
zachowaé. Czesto powtarzaja bledy, ktore negatywnie skutkowaly
w przeszlosci. Nie potrafia samodzielnie kierowaé swoim zyciem.
Zdarza sie, ze uzywaja stow, ktorych nie rozumieja i przez to moga
wydawac si¢ zdolniejsze niz sa w rzeczywistoSci. Maja ogromne
trudnosci w nawiazywaniu poprawnych kontaktow z innymi, a po-
niewaz tatwo ulegaja wplywom, nie potrafia odmawiac (czgsto w ten
sposob s wykorzystywane i narazane na klopoty). J esli ich stan jest
na tyle dobry, Ze moga uczestniczy¢ w zajeciach szkolnych, nigdy nie
robig wigcej niz si¢ od nich wymaga. Brakuje im motywacii i woli
skonczenia wykonywanego zajecia. Bardzo cz¢sto maja problemy
z opanowaniem podstaw pisania i czytania, wielu jest analfabetami.
Nauczyciele tych dzieci odbieraja je jako osoby bardzo sympatyczne
i przymilne, ale wymagajace specjalnego dozoru ze wzglgdu na
sklonnoéci do wildczegostwa. Dzieci te wykazuja slabg pamigé
i niezdolno§¢ dhuzszego skupienia uwagi. Chetnie stuza pomoca,
najczesciej ta nieoczekiwana.

5. Trudno$ci rewalidacyjne

Nadal trudno jest okresli¢ jaki etap rozwoju moga osiagnac osoby
dotknigte Zespolem Poalkoholowego Uszkodzenia Plodu. Pociaga
to za-soba kolejny problem zwiazany z tworzeniem adekwatnego dla
nich programu nauczania. Wlasciwie nie wiadomo, czy dzieci te
nalezy umieszcza¢ w oSrodkach dla uposledzonych umystowo,
traktowaé jako niewyuczalne czy wrecz prieciwnie podejmowac
proby edukacyjne.

Wiele dzieci uczgszeza do szko} specjalnych, gdzie z ogromnym
trudem staraja si¢ zapozna¢ z przedmiotami szkolnymi. Obecnie
jednak wiadomo, ze tego typu postgpowanie jest malo efektywne.
W momencie, kiedy nie potrafia one trwale zapamigtaé przekazywa-
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nych im tresci ksiazkowych, ich obecno$¢ na lekcjach jest stratg
czasu. Specjalisci proponuja zatem, aby rodzice i nauczyciele zamiast
koncentrowa¢ si¢ na rozwigzywaniu problemow szkolnych, skupili
sic na nauce zawodu. Zalecaja posylanie tych dzieci do szkot
przetrwania, gdzie beda mogly poznaé konieczne codzienne umiejet-
no$ci i nauczy¢ si¢ jak zy¢ z wlasnymi ograniczeniami.

Warto zatem zastanowié¢ sie, w ktorym momencie powinna
rozpoczad sie interwencja pedagogow i lekarzy? Czy spoleczenstwo
musi dopuszczaé do tego, ze kolejne jego pokolenia rodza si¢ coraz
slabsze 1 doswiadczone przez los? Najtragiczniejsze w tym wszystkim
jest to, ze dzieci z FAS—em w niczym nie zawinily. Ponosza one
jednak najtragiczniejsze konsekwencje nieodpowiedzialnosci swoich
rodzicow. Powstaje zatem pytanie, czy nie nalezatoby interweniowaé
jeszcze przed porodem? Kobieta spodziewajaca si¢ dziecka powinna
by¢ dokladnie przebadana i zapoznana z konsekwencjami picia
alkoholu w czasie cigzy. Nalezy rozpowszechnia¢ dziatania profilak-
tyczne. Wezesniejsze informowanie przysztych matek mogloby ogra-
niczy¢ liczbe zachorowan na ,,FAS”. Niestety nie jest to wcale takie
proste. Wspominani przeze mnie naukowcy probowali tworzy¢
statystyke kobiet uzaleznionych od alkoholu podczas ciazy. Okazato
si¢ jednak, ze badane przez nich osoby, ktére poproszono o wypel-
nienie stosownej ankiety, nie przyznawaty si¢ do picia alkoholu, lub
drastycznie obnizaly jego ilosci. W ten sposdb wczesna interwencja
byla ograniczona. Kiedy te same kobiety, ktore urodzily dzieci
z FAS—em, poproszono o ponowny udziat w badaniu cztery lata
pézniej, okazalo si¢, ze podawane przez nich dane, dotyczace okresu
ciazy, byly bardziej szczere i wiarygodne. Matki te, niestety dopiero
Ig;)q(lil]’)}ywie tak dlugiego czasu, zdawaly sobie sprawe z popelnionych

ow.

Warto przytoczy¢ jeszcze jedna zaobserwowana przez naukowcow
prawidtowos$é. Pacjentki proszono o wypelnienie kwestionariusza
dotyczacego spozywania przez nie alkoholu — cze$é z nich miata daé
tylko odpowiedZ pisemna, pozostale poinformowano, Ze zostanie
przebadana tez ich krew. Okazalo sig, ze kobiety, kt6re wiedzialy, ze
zostang przebadane czeSciej przyznawaly sig do picia niz te, ktérych
nie miano badaé. Wynikalo to zapewne z tego, ze zdawaly sobie
Sprawe, ze ich odpowiedzi zostana zweryfikowane i nie da si¢ niczego
ukry¢. Czy jednak postawa tych kobiet nie $wiadczy o braku
odpowiedzialno$ci? Zacierajac lub zmieniajac dane nie wprowadzaly
Jedynie falszu do naukowych statystyk. Ich zachowanie uderzalo
lajbardziej w nie same i ich nie narodzone dzieci.
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Whioski i postulaty

W literaturze podejmujacej temat Zespol: Poalkoholowego
Uszkodzenia Plodu zamieszczono réwniez pmpozyq@ komunikatu,
Jakl moglby by¢ rozpowszechniany wsrod kobiet’. Brzmi on na-

tepujaco :

-1 e8li mysélisz, Ze mozesz zajs¢ w ciaze, nie pij piwa, wina, napojow
chlodzacych ani likieru. Jesli jestes w ciazy lub jestes karmiacg matka,
nie pij niczego, co zawiera alkohol. Jesli dotad pilas', to przestan
niezaleznie od etapu cigzy, a jesli nie mozesz przestac to zacznij sig
ogranicza¢. Kazda ilo§¢ alkoholu, ktérej nie spozyjesz, zwicksza
twoje szanse na zdrowe dziecko. Nawet poréd jest bezpieczniejszy,
kiedy pozostajesz trzezwa. Z terapeutycbnego punktu widzenia nigdy
nie jest za pozno, aby przestaé pic.”

Przypuszczalnie jednak tego typu komunikat nie rozwigzatby
jednak ogdlu probleméw zwiazanych z FAS-em. Nie wystarczy
powiedzicc kobietom, Ze jesli nie przestana pié to szanse ich dziecka na
normalne zycie sa mewmlkie Nalezaloby m1ntcresowac si¢ dlaczego
kobiety decyduja si¢ na spozywanie napojow alkoholowych. Cazgsto
wicle z nich chcialoby wyzwoli€ si¢ z nalogu, ale nie jest to moziiwe
w érodowisku, w ktérym zyja. Tu pomocg mogg stuzy¢ pedagodzy
spoleczni, ktorzy odwiedzajac rozne srodowiska znajq je czgsto lepie]
niz lekarz czy nauczyciel. Zatem nale?y zaczaé od rczpoznania
przyczyn diajakich dana kobieta upija si¢, a dopiero potera sprébo wal
na nie oddzialywa. Trzeba pamigtac, Ze nie wszystkich da sig wyleczyc
tym samym sposobem. Nalezajoby zatem sprobowaé poprowadﬂc
program uswiadamiajgcy i wskazujacy, gdzie mozna si¢ zwracaé
z wszelkiego rodzaju pytaniami. Jefli kobieta zyje w patologicznym
otoczeniu, amimo to chee zerwad z alkoholem, trzeba wyjscna przemW
jei problemom Dobrym pomystem byloby zorganizowanie osrodkdw,
w ktorych moglyby przebywaé kobiety. Otoczone fachowa opieka
mieszkalyby tam do czasu porodu. Tu jednak nie koficzy si¢ moim
zdaniem rola takiej placowki. Powinna ona zatrudnia tez pedagogdw,
ktérzy mogliby dalej opiekowaé si¢ dzieckiem i kierowaé rozwojem
jego niezaburzonych funkgji.

Na zakornczenie warto jeszcze raz powtérzyé, ze problem Zespolu
Poalkoholowego Uszkodzenia Plodu jest niezwykle istotny 1 ni¢
powinien pozostawad niezauwazony. Nie nalezy go lekcewazyc, gdyz
jego konsckwencje sa nieodwracalne. Nie moina wychodzié z zaloze-
nia, ze kazda kobieta ma prawo decydowaé o swoim zachowaniu, bez
wzgl@du na to, jak zle byloby ono dla dziecka.

? M. Dorris, Zerwana wigz... dz.cyt., s. 245-250.
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