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Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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Joachim Engl, Franz Thurmaier, Jak rozmawia? Bledy i szanse komunikacji
w malzenstwie. Wydawnictwo M, Krakow 1997, ss. 128.

Tytut publikacii jest zarazem jej najkrotszym streszczeniem. Autorzy podejmuja
jeden z mnajtrudniejszych probleméw zycia codziennego—skuteczna komunikacje
w malzenstwie.Podkreslajg we wstepie, ze ,,para, ktora ze soba nie rozmawia, oddala
si¢ od siebie, traci poniekad ,,relacjg do swojej relaciji”.

Ksigzke mozna nazwaé poradnikiem skutecznego porozumiewania sig, ktory
zwraca uwage na rozne pulapki i blgdy w dialogu czesto powstajace w sposéb
niezamierzony i prowadzgce do nieporozumien oraz niechg¢ci obojga uczestnikow.

W rozdziale I autorzy zapoznaja nas z negatywnymi wzorcami interakcji i ich
skutkami, uwrazliwiajac na bledy w naszym wilasnym sposobie komunikaciji. Wiele
znich przyswajamy sobie jeszcze przed zalozeniem zwigzku, lub w trakcie jego trwania
i niepostrzezenie stajg si¢ one naszym nawykowym zachowaniem. Znajdujemy tu tez
szezegblowe omowienie najezestszych blednych strategii komunikacyjnych i ich
konsekwencji dla relacji matzenskie;j.

Rozdzial Il zawiera tlo teoretyczne, klasyfikacji najczgstszych bledow w komunika-
cji oraz 10 podstawowych regut poprawnej komunikacji.

W rozdzial 111 autorzy przedstawiaja projekt Programu Partnerskiego Uczenia si¢
- treningu dla miodych par przygotowujacych si¢ do malzenstwa.

Na podstawie typowych bledéw w komunikacji zwraca si¢ uwage par na
zachowania, ktore obcigzaja ich zwiazek. Kreowane sa wzory dialogéw wspierajacych
relacje. Uczestnicy ucza si¢ poprzez dialog z partnerem wypowiada¢ w konkretnej
1 odpowiedniej formie swoje pozytywne oraz negatywne uczucia, swoje pragnienia
1zyczenia a takze ucza si¢ podchodzi¢ we wlaSciwy sposéb do problemdw i roznicy
zdan oraz o ile to mozliwe rozwiazywaé je w sposob tworczy.

W rozdzale IV odnajdujemy historie trzech par, ktore zostaly wymyslone
W oparciu o piecioletnie do§wiadczenia z naprawde istniejgcymi parami, ktore braly
udzial w PPU. Na przykladzie realizowanych poszczegdlnych jednostek autorzy
Przedstawiajg mozliwosci dalszego rozwoju tych zwiazkow, stwarzaja nam mozliwosci

potetycznej identyfikacji z nimi.

W zakoniczeniu ksigzki autorzy dyskutuja mozliwosci i ograniczenia Programu
Partnerskiego Uczenia sig. Podkredlaja, ze w programie moga wzia¢ udzial pary
zywiace do siebie sympatie i obopolny szacunek.

Rozpoczecie pracy nad zwigzkiem, podjecie konkretnych ¢wiczeni usprawniajacych
Wzajemna komunikacje jest wysitkiem, ktory daje stronom szanse na glebsze poznanie
Siebie, partnera — jego oczekiwatl, pragnien, wyobrazen, uczué, lepsze zrozumienie
1 wigksza tolerancjg wobec pewnych sposobow zachowania si¢ drugiej strony oraz
skutecznoéé w rozwiagzywaniu konfliktow.

Program Partnerskiego Uczenia si¢ jest programem promocyjnym — propozycja
Poprawienia zycia we dwoje juz od momentu startu poprzez przekazywanie miodym
Parom sprawnoéci w dialogu i rozwiazywaniu problemow.

Pary, ktére trwale wyuczyly si¢ sprawnoéci komunikacyjnych w ramach éwiczen
PPU dysponuja lepsza struktura komunikacyjna, nizszym poziomem przemocy,
kOnstruktywnymj sposobami rozwigzywania konfliktow, co w konsekwencji zaowo-
Cowalo wyzszymi wskaznikami satysfakcji malzenskiej po uplywie 5 lat trwania
Zwiazku oraz o polowg nizszym wskaznikiem rozwodéw od par kontrolnych.

Ksigzka stanowi cenng pomoc w duszpasterstwie rodzin, moze by¢ inspiracja do
tworczych poczynan dla doradcéw pracujacych wparafialnych poradnich rodzinnych.
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