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Motto:

Ze wzgledu na powiqzania zachodzqce pomiedzy
wymiarem piciowym osoby a jej wartosciami etycznymi,
wychowanie ma doprowadzi¢ do znajomosci zasad mora-
Inych i uznania ich za konieczng i cennq gwarancje
odpowiedzialnego wzrostu osobowego w dziedzinie
plciowosci ludzkiej.

FC, n.37; LP, n.43

Wstep

Niezbywalne i niezastgpowalne miejsce domu rodzinnego w proce-
sie wychowania mlodego czlowieka jest podkre§lane zawsze, gdy
proces ten traktuje si¢ jako powazne i odpowiedzialne zadanie
spoleczne. Ksztaltowanie dojrzalej osobowosci wymaga wlasciwej
wizji osoby ludzkiej z jej bogactwem przezy¢ fizycznych, emocjonal-
nych, spolecznych i duchowych. Wlasciwe powiazania i wspotzalez-
nosci wystepujace migdzy poszczegdlnymi dziedzinami, zrozumienie
ich celowosci oraz wazno$ci dla pelnego rozwoju osobowego stano-
wig istotny element dojrzalej osobowosci cziowieka. Proces integracji
osobowej czlowicka obejmuje réwniez wlaczenie do niego sfery
przezy¢ piciowych. W tej dziedzinie, jak w kazdej innej, mozna
sformutowaé glowne zadania procesu wychowania. Sg one integral-
nie zwigzane z pelnym przezywaniem czlowieczenstwa widzianego
jako zycie po to, aby nie tylko mieé, lecz przede wszystkim byé.
Wystepujace roznorakie zagrozenia tego procesu sa czesto zwielok-
rotniane poprzez niewlasciwa wizje osoby kreowana w srodkach
masowego przekazu.
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1. Elementy integracji psychicznej

Dojrzala osobowo§¢ cechuje wewngtrzna harmonia miedzy wszys-
tkimi przejawami zycia czlowieka. Harmonia, ktéra wynika z przyj¢-
tej hierarchii wartosci i pozwala na sensowne uporzadkowanie spraw
waznych dla cztowieka, nie tylko na teraz, lecz rowniez w dalszej
perspektywie. Perspektywa ta wykracza poza ramy ziemskiego zycia
i odniesiona jest do celu ostatecznego cziowicka. Nie mozna zatem
w procesie wychowania pominaé odpowiedzi na pytania egzysten-
cjalne typu: kim jestem? dokad zmierzam? jak postgpowac? jak
odr6zni¢ dobro od zia?

Czlowiek posiada pewne predyspozycje w kierunku okreslonych
zachowan, ktore wynikaja z jego zwiazku z cala przyroda, Swiatem
roélin i zwierzat. Jednakze nie stanowia one dla cziowicka normy
postepowania, gdyz atrybutem osoby jest wolna wola, lub inaczej
mozliwoéé swiadomego wyboru postgpowania. Inaczej mozna po-
wyzsze wyrazi¢ w stwierdzeniu, Ze cztowick posiada pewne bogactwo
w postaci istniejacych uwarunkowan i sktonnosci, ktore otrzymal od
Stwoércy. Z drugie] strony, z kazdym z nich zwigzane jest okreslone
zadanie etyczne (rys.1). ‘

Element Element Element Element
biclogiczny psycho-emocjonainy spolfeczny duchowa-religijiny
v v A\ v
mezczyzna--kobieta poszukiwanie przyjemnosci istnieje drugi cztowiek
cziowiek to co$ wigcej niz ciato
INTEGRACJA OSOBOWA
Wiedza Opanowanie Otwarcie na dobro Zdolncéé daru
poznanie praw kierowanie innych Mioé¢ ofiama

Rys. 1. Elementy i zadania integracji psychicznej



[3] POMOC RODZINY W INTEGRACI SEKSUALNEJ 49

Faktem biologicznym jest dwojaki sposob bycia czlowiekiem, albo
jako mezczyzna albo jako kobieta. Decyzja zapada w momencie
poczecia czlowieka i zapisywana jest w kodzie genetycznym wraz
zinnymi cechami fizycznymi i psychicznymi. Skutkiem tego faktu jest
rézna budowa fizyczna ciala mezczyzny i kobiety uwzgledniajaca
jego przyszie zadania (kobieta — zona, matka; mezczyzna — maz,
ojciec). Wystepujacy poped plciowy, zwiazany z instynktem za-
chowania gatunku, zmierza do zaspokojenia.

Emocjonalna sfera przezy¢ sktania do poszukiwania przyjemnoSci
i bardzo fatwo moze staé si¢ wyrdznikiem postgpowania.

Element spoleczny sklania czlowieka do poszukiwania zycia we
wspolnocie z innymi ludzmi. Czlowiek ma potrzebg komunikowania
si¢ z innymi ludZmi, lecz z drugiej strony fakt ten narzuca okreslone
ograniczenia na jego post¢powanie.

Odczuwana przez czlowieka potrzeba przekraczania siebie sklania
go do poszukiwania czego§ niematerialnego bedacego poza czasem
i przestrzenia. Jest to sfera zycia duchowego.

1. Elementy procesu wychowania

Kazde wychowanie musi mie¢ swdj cel i musi by¢ oparte o spdjny
system wartoéci. Cel wychowania prorodzinnego mozna bardzo
prosto okreslic. Jest nim przygotowanie czlowieka do dojrzalego
wyboru drogi Zyciowej, a szczegdlnie zalozenia dobrej, szczgsliwej
redziny. Q ile nie podwaza si¢ zwykle celu wychowania, o tyle czgsto
prébuje si¢ przeciwstawiC systemowi wartosci swoiscie rozumiany
liberalizm. Liberalizm ten rozumiany jest jako pozostawienie wyboru
catkowicie w gestii wychowanka. Najcz¢sciej pojawiaja sie wowczas
sformulowania (hasla) takie jak: tolerancja, swoboda gloszenia
opinii, nienarzucanie swej woli. Przy takim postawieniu sprawy
trudno jednoznacznie okresli¢ reguly postgpowania, gdyz np. tole-
rancja bierze w nawias dobro i zada obojetnosci nawet wobec zla;
swoboda gloszenia opinii bierze w nawias prawde — w imie swobody
mozna nawet klamac; nienarzucanie swej woli eliminuje mozliwo$¢
skutecznego oddzialywania na ludzi zagrazajacych drugiemu czlo-
wiekowi.

Miara systemu wartoSci jest dobry czyn — realne dobro, ktore
powstaje wskutek dzialalnosci czlowieka. Aby doprowadzi¢ do
sytuacji podjecia wysitku w kierunku dobra musza by¢ spetnione
pewne warunki. Podstawowym z nich jest posiadanie pewnej wiedzy.
Wiedza ta dotyczy wielu istotnych dziedzin Zycia cztowieka. Jedna
z nich jest sfera plciowos$ci. Wiedza, ktéra ma stuzyé wychowaniu
czlowieka nie moze byé pozbawiona zasad moralnych. Wychowanek
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ma prawo nie tylko do wiedzy o prawach w dziedzinie biologii, fizyki,
chemii czy psychiki, lecz rowniez o sposobie wykorzystania tych
praw przez czlowieka. Cztowiek bowiem moze swom wiedze¢ wyko-
rzystac dla dobra swojego i innych ludzi, a moze rowniez wyrzadzic
wiele zla. Ocena postgpowania czlowieka moze by¢ oparta o oceng
skutk6w dziatania czlowieka. Mlody czlowiek nie zawsze jest w stanie
je w petni oceni¢ i dlatego dobry wychowawca jest w tym wzgledzie
niezastapionym przewodnikiem. Ocena postgpowania poprzez oceng
skutkOow nie zawsze jest w pelni mozliwa. Wazne sg rowniez intencje
podejmowanych czynow. Stad tez trzeba staraé si¢ o mozliwie
szeroka motywacj¢ podejmowanych dzialaf, odwolujaca si¢ do
przyj¢tego systemu wartosci.

Przedstawienie okreSlonej wiedzy wraz z argumentacja moralna
nie wystarcza do pelnej realizacji procesu wychowania, wychowanek
winien bowiem dokona¢ wlasnego wyboru. Realizowa¢ dobro moz-
na tylko woczas gdy dokona si¢ wolnego wyboru trudnej drogi
dobrych czynow. Wybor ten zalezy od wielu czynnikow, do ktérych
miedzy innymi naleza: autorytet wychowawcy 1 akceptacja postawy
przez otoczenie.

Mimo tych oczywistych wydaje sie faktow, jednak czesto po-
stepowanie czlowieka ma taki charakter jaki opisuje Ovidiusz
w ,,Metamorfozach”. Sprowadza si¢ ono domaksymy: Video meliora
proboque, deteriora seqour (widzg rzeczy lepsze i aprobujg je, lecz
podazam za gorszymi). Postawa taka przeciez nie dotyczy wylacznie
ludzi mlodych. Jest to zatem problem szerszy, a wiaze si¢ on
z odpowiedzig na pytanie: w jaki sposob dziala¢ dobrze, a unikac zta?

Do osiagania zdolnosci czynéw dobra trzeba wyposazy¢ miodego
cztowieka w metody i srodk1 do realizacji tego dobra. Czynimy to
poprzez dobre sprawnoéci (cnoty) ksztaltowane czgsto przez szereg
lat w wielkim trudzie. Nierzadko te dobre sprawnosci ksztaltujg si¢
dzieki drobnym pozytywnym nawykom i zwyczajom, wpajanym
mtodemu czlowiekowi od wezesnego dziecifistwa w domu, szkole czy
na katechezie. Niedoceniane sa réwniez $rodki jakie daJe wiara
w procesie ksztaltowania mliodego czlowieka poprzez sakramenty
i inne praktyki religijne.

3. Zadania domu w procesie integracji

Wrodzone skionnosci i zdolno$ci moga by¢ rozwinigte i ukierun-
kowane w celu integracji osobowej. Integracja ta winna obejmowac
swym zakresem cato§¢ cztowieczenstwa lub inaczej cztowieczefistwo
we wszystkich jego wymiarach: biologicznym, emocjonalnym, spote-
cznym i duchowym. Zatem pojecie integracji seksualnej nalezy
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rozumie¢ jako wlaczenie sfery piciowosci w catoksztatt przezy¢ osoby
ludzkiej. Innymi stowy, réwniez w dziedzinie plciowosci nalezy
widziec jej aspekt biologiczny, emocjonalny, spoleczny i duchowy.
Realizacja pelni cztowieczenstwa stawia przed procesem wychowania
okreslone zadania w poszczeg6lnych dziedzinach. Wypelnienie tych
zadan napotyka na wiele zagrozen charakterystycznych dla danej
dziedziny.

W aspekcie biologicznym istnieje konieczno$¢ poznania siebie
w kontek$cie przysztych zadan: mezczyzny-meza—ojca, kobie-
ty—zony-matki. W atmosferze domu rodzinnego wytwarzaja si¢
niepowtarzalne odniesienia: proby porOwnania — podobienstwa,
roznice. W wielu przypadkach nast¢puje identyfikacja przysztych rol
z rolami realizowanymi przez rodzicow. Samoidentyfikacja, czyli
okreslenie swojej tozsamosci jest duzo latwiejsza przy jednoznacz-
nym wizerunku ojca i matki w domu rodzinnym. Brak tych wzorcow
wytwarza pustke w odniesieniach psychicznych, niepewnosé a czesto
brak akceptacji zmian biologicznych ukierunkowanych na cialo
mezczyzny czy kobiety. Przekaz wiedzy w tej dziedzinie jest przeka-
zem naturalnym, niewyuczonym i niesformalizowanym. Nie moze on
przebiegaé w sposOb naturystyczny, poniewaz gubi si¢ wowczas
niezb¢dna w tym przekazie subtelnos¢ i intymnosé.

Szansa na akceptacj¢ wlasnego macierzynstwa i ojcostwa istnieje
w zakresie przekazu wiedzy na temat funkcji prokreacyjnych.
Obserwacja zmian zewngtrznych u matki oczekujacej na urodzenie
kolejnego dziecka oraz umozliwienie poprzez kontakt psychiczny
zmatka, jak i poprzez bodzce dotykowe, sledzenia rozwoju zycia od
momentu poczecia daje niepowtarzalng szansg¢ na pelna akceptacje
brata lub siostry, jak rOwniez na pdzniejsza akceptacje wiasnego
macierzynstwa. Jest to szczegdlnie wazne w sytuacji czestego braku
akceptacji macierzynstwa.

Uswiadomienie mlodemu czlowiekowi znaczenia dbatosci o zdro-
wie w kontekscie przysztych zadan ojca i matki to kolejny element,
ktéry moze z powodzeniem byé reafizowany w rodzinie. Wspoélna
troska o zdrowie i kondycje fizyczna wszystkich czionkéw rodziny,
dbalo$¢ o estetyke ubioru, zdrowe odzywianie, sport i ruch na
Swiezym powietrzu — to elementy ktére skladaja si¢ na atmosfere
szacunkudla daru zycia i wdzigcznosci Stworcy za ludzkie cialo wraz
z jego wielkim bogactwem mozliwoéci.

Glowne zadanie realizowane w domu w dziedzinie biologicznej
WwiazZe si¢ zatem z poznaniem praw biologicznych i celowosci zmian
W organizmie mezczyzny i kobiety. Z drugiej strony wystgpuje
konieczno$¢ u§wiadomienia mtodemu cztowiekowi, ze sama biologia
nie decyduje. Czlowiek jako istota rozumna nie dziata wylacznie pod
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wplywem instynktow, lecz wykorzystuje rozum oraz wolna wole.
Najwickszym zagrozeniem tej czgsci procesu jest nadmierny bio-
logizm, traktujacy cziowieka jak istote podlegla dzialaniu lepych
instynktow.,

W aspekcie emoqonalnym nalezy dazy¢ do poznania wiasnych
przezyc, nauczyc si¢ rozrézniad uczucia pozytywne od negatywnych
oraz pozna¢ wlasne sktonnosci charakterologiczne. Pomoc rodzicow
w tym wzgledzie jest niezastapiona, gdyz oni moga wskaza¢ miodemu
czlowiekowi na jego gldwne wady i zte sklonnosci, jak réwniez na
drogi ich przezwycigzenia. Podstawowe przewartosciowania wiazg
si¢ z okresem dojrzewania, kiedy najsilniej do glosu u dziewczyny
dochodzi wylewna uczuciowo$¢, a u chlopaka jego pobudliwosc.
Wiasciwy rozwoéj tych sfer uzaiezmony jest miedzy innymi od
wzorcow zachowan rodzicow i rodzenstwa. Niezwykle istotny jest
sposOb okazywania emocji w rodzinie, umiejetnosé tonowania
wypowiedzi, przy zachowaniu naturalnosci reakcji oraz pelnej gamie
reakciji uczuciowych: smutnych — radosnych, wesotych — ponurych,
pochopnych - przemyslanych zgodnych sprzecznych, itp. Umiejet-
no$¢ okazywania uczu¢ oraz ich rozréznianie (uczucia pozytywne,
negatywne) wyksztalca si¢ poprzez zachowania uczuciowe rodzicow.
W kazdej rodzinie moga pojawic si¢ sytuacje konfliktowe, ktbre
w sposob bardzo silny wplywaja na rozwdj emocjonal.y " dzeci.
Wazne jest by w tych trudnych emocjonalnie sytuacjach dla doros-
tych nie obarczaé dzieci ich rozwigzywaniem. Wniosek jaki jedno-
znacznie winno odczytaé dziecko z tych trudnych sytuacii jest
nastgpu]e;cy jest w naszej rodzmxe co8, co jest ponad ty _/ml niemilymi
sytuacjami emocjonalnyrui, i co pozwala rodzicom wroci¢ do pozyty-
wnej atmosfery wiezi { troski o wzajemne dobro.

Z tych trudnych sytuacji dziecko wyciaga oczywiste wnioski, ktore
ukazuja zarbwno glowne zagrozenia w dziedzinie rozwoju emoc-
jonalnego, jak i podstawowe zadanie w tym zakresie.

Gliowne zagrozenie w dziedzinie emocjonalnej mozna sformulo-
wac nastgpujaco: niekontrolowane emocje prowadza do zniszczenia
wigzi. Z doswiadczenia pedagogicznego wiemy réwniez, ze mogg one
prowadzi¢ do samozniszczenia czlowicka. Zadanie wychowawcze
jakie si¢ wigze z ta sferg mozna okresli¢ jako: nauczenie kierowania
swoimi emocjami.

Niezwykla rola przypada rodzinie réwniez w spolecznym aspekcie
integracji osobowej. Sa tu mozliwe rbézne relacje mieszczace sie
pomiedzy postawami skrajnymi: relacja negatywna i pozytywng.
W relacji negatywnej drugi czlowiek traktowany jest jako zagrozenie
mojej wolnosci poniewaz stanowi jej ograniczenie (ograniczeniem
wolnoSci jednostki jest drugi cziowiek — regula marksizmu dialektycz-
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nego). Stad idea walki o wszystko: wladze, wolnosé, wiasnos¢,
wyrazajgca si¢ poprzez walke klas spolecznych jako jedynego
czynnika rozwoju. W relacji pozytywnej drugi czlowiek nie jest
zagrozeniem, lecz stanowi szans¢ doskonalenia mojego cztowieczeris-
twa: dzigki niemu moge byé bardziej czlowiekiem. Budowanie tej
pozytywnej relacii jest mozliwe szczegolnie w srodowisku rodzinnym,
ktore stanowi pierwowzodr Srodowiska spolecznego. W rodzinie
ksztattuja si¢ pierwsze wigzi spoleczne na podstawie stosunku
z rodzicami, rodzenstwem, jak i szerszg rodzing (dziadkowie, kre-
wni). Relacje te sa tym bogatsze im wigzi te sa bardziej autentyczne
i zroZnicowane. Moga one stanowi¢ przygotowanie do pelnienia
podstawowych rol spotecznych, tym bardziej, gdy budowane beda
w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie. Pozbawione beda wtedy
elementow agresji i walki traktowanych jako jedynych i nieodzow-
nych sposobdow dochodzenia do sukcesu i szczedcia.

Pozytywne postawy budowane w rodzinie stuza realizacji glow-
nego zadania, jakim jest otwarcie na dobro innych.

PrzewartoSciowanie elementu spolecznego, stawianie na dominu-
jaca rolg spoleczenstwa jako jedynego wyrdznika dobra prowadzi do
znanych wynaturzen z historii XX wieku, jakimi byly i sg rdzne
nacjonalizmy { totalitaryzmy.

Integracja osobowa bylaby niepelna bez duchowego aspektu zycia
czlowieka. Kazde dzialanie czlow1eka wymaga okreslenia nie tylko
celu, do ktorego zmierza, ale rowniez idei, ktérej jest podporzad-
kowane. Cztowiek bowiem chee widzieé swoje dziatanie w szerszej
perspektywie i szuka w nim elementéw, ktore zdolne sa przetrwac
Ghluzej, ponad jego czasijego zycie. I tak 1ak mowi Sobor Watykanski
I ’wychowanie jest ksztaltowamem osoby ludzkiej w odniesieniu do
Jej celu ostatecznego”. Nie mozna zatem integrowac osoby z pomi-
nigciemn glebi dUChOWC_]. Wigz rodzinna stanowi wzorzec tej glebi,
w ktorej kazdy ma swoje miejsce i doniosla rolg do spetnienia. Tu
tworzy si¢ rOwniez wlasciwa hierarchia wynikajaca z ducha stuzby
dia najblizszych w imi¢ dobra. Regula zatem obowiazujaca w tego
rodzaju wigzi jest oparta na przykazaniu milosci. Z drugiej strony
p;l’lzsggazanie mitosci stanowi podstawowa motywacje do podjecia tej
stuzby.

Zadanie, jakie wynika z aspektu duchowego mozna okresti¢ jako
gotowose bycia darem dla drugiego czlowieka. W sposob szczegolny
ten dar wyrazony jest w makzefistwie, gdyz meskoS¢ staje si¢ darem dla
zony, podobnie jak kobieco$¢ oddawana jest w rece meza. Zabez-
picczeniern tego daru (meskosei i kobiecosci) Jest czystos¢. Stanowi
ona gwarancj¢ wlasciwego przyjecia daru, jak i réwniez gotowosci do
bycia darem w warankach wylacznoéci, wiernogci i trwaloci.
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4. Gléwne zagrozenia procesu integracji psychicznej

Spoérdd wielu zagrozen procesu integracji zwroémy uwage na
najbardziej grozne wspolczesnie. Sa to:

- konsumpcyjny styl zycia,

. prymitywizacja spraw seksualnych (pornografia),

. brak stabilizacji uczuciowej w rodzinie,

. brak wyrazistosci r6l rodzinnych i spolecznych,

- brak ducha shizby.

Przyjmowany czgsto bezkrytycznie konsumpcyjny styl Zycia nie
sprzyja integracji psychicznej wprowadzajac przewarto$ciowanie
zdobyczy materialnych i chegci zaspokajania wszystkich potrzeb bez
ogladania sie na drugiego cztowieka, ktory czesto widziany jest jako
jeden z elementéw $wiata ’do nabycia”. W tym kontekscie niepopu-
larne beda wszystkie propozycje, ktore wymagaja ofiarnosci i trudu,
a na dodatek nie przynosza okreSlonych profitow. Trudno w tej
sytuacji mowic o procesie wychowania do milosci ofiarnej i gotowo-
sci bycia darem dla drugiego czlowieka. Ze strony rodzicéw niezbed-
ny jest wielki wysilek wychowawczy w ksztaltowaniu postawy
zgodnej z przykazaniem mitoSci.

Kolejnym zagrozeniem jest postgpujaca primitywizacja zachowan
seksualnych oraz sposobu mowienia o sprawach pici. Zachowania te
lansowane w srodkach masowego przekazu, szczegoinie w telewizji
oraz produkcji filmoéw video, jak rowniez w brukowej prasie
przeznaczonej dla nastolatkow, ukazywane sg jako wzorce zachowan
dla miodego czlowicka. Prowadzi to czgsto w rzeczywistosci do
pornografii, gdzie cialo ludzkie stuzy wylacznie jako narzedzie do
rozladowywania napigcia seksualnego. Ginie wowczas godnosc
osoby ludzkiej, a w miejsce daru jakim winna by¢ nagos¢ pojawia si¢
atrakcyjny towar, ktory posiada okreslong ceng. Pornografia niszczy
wiele istotnych elementow integrujacych osobe, miedzy innymi:

— ukazuje jedynie wybrany fragment osoby (eksponujac jej walory
fizyczne) i stad akt plciowy pozbawiony zostaje jego giebi
uczuciowej i duchowe;,

— pozbawia glebszych przezy¢, zamiast wruszen daje jedynie
podniecenie,

— przemilcza fakt, ze Bog patrzy na nas i dzieje si¢ to wszystko
w jego obecnosci.

To tylko wybrane negatywne elementy wynikajace z primitywizacji
odniesient seksualnych. W slad za tym idzie caly szereg dzialan
destrukcyjnych, nierzadko zmierzajacych do przestepstw.

Obrona dzieci i mlodziezy przed negatywnymi skutkami tych
dziatan polega gtéwnie na kontroli korzystania ze srodkéw masowe-
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go przekazu. Wiasciwy dobo6r ogladanych programow telewizyjnych
i filmow wideo, dostosowany do rozwoju emocjonalnego i intelek-
tualnego dzieci i mlodziezy jest jednym z najwazniejszych zadan
rodzicow w dzisiejszym §wiecie. Nie chodzi tu tylko o restrykcyjne
traktowanie telewizji czy gazet mlodziezowych, lecz raczej o pelne
zaufania rozmowy na temat prezentowanych tresci, wyjasnianie ich
i ukazywanie skutkdw przejmowania wzorcdw proponowanych
przez taki material. Nie bez znaczenia jest rowniez fakt ukazywania
mechanizmoéw tworzenia wielkich imperiow finansowych opartych
na réznorodnych uzaleznieniach, w tym réwniez seksualnych.
Drzialania takie bgda skuteczne woéwczas, gdy rodzina bedzie
stabilna emocjonalnie 1 kazdy jej czlonek bedzie czul si¢ w niej
bezpiecznie i dobrze. Brak takiej stabilnosci, a nierzadko obserwacja
swoistej hustawki’’ emocjonalnej uniemozliwia dziatania wychowa-
weze. Podejmowane w tej sytuacji proby wychowania sprowadzaja
si¢ czgsto do wyrywkowych akcji, ktore nie stuza przyjetemu
systemowi wartosci, poniewaz nierzadko pojedyncze decyzje przecza
sobie nawzajem. Dalsza konskwencja takiej sytuacji emocjonalnej
jest poszukiwanie stabilizacji w tej dziedzinie poza rodzing. Wielkie
zniwo w tym zakresie zbieraja rozne sekty proponujace miodemu
czlowiekowi stabilizacje uczuciowa, mito§¢ wspolnoty i szczgscie.
Kolejne zagrozenie dla integracji osobowej mlodego czlowieka
stanowi brak wyrazisto$ci rol podejmowanych w rodzinie. Ucieczka
od tradycji rodzinnych zwigzanych z przyjeciem okreslonych zadan
w rodzinie i ich realizacji powoduje zanik jednoznacznego obrazu
ojca, matki, corki, syna. Pojawia si¢ obraz rodziny , kumpelskiej”,
o nietrwalych wigzach uczuciowych, niewyraznych obszarach od-
powiedzialnosci i o okresowym charakterze trwania. Proby ksztal-
towania miodego czlowieka do rél rodzicielskich sa osmieszane
1 ukazywane jako szara, ucigzliwa i niewesola rzeczywistosc.
Ukazanie w domu rodzinnym radosci macierzyfistwa i ojcostwa,
satysfakcji wychowawczych, szczgscia z obecnosci najblizszych oraz
wiele innych dobrych odniesiefh pozwoli na uksztaltowanie postawy
uznania roli ojca i matki za niewatpliwa i trwala wartos¢, stojaca
ponad zludne miraze oferowane w prasie miodziezowej i telewizji.
Na koniec jeszcze jedno zagrozenie, stanowigce byé moze kwint-
esencje wielu wymienionych ( i niewymienionych) wczesniej za-
grozen. Jest nim brak ducha shizby. Wszystkie rozpatrywane czyn-
niki integracji psychicznej oraz jej zagrozenia wskazuja na potrzebe
ducha stuzby. Jest to ciagle aktualna propozycja dla chrzescijanina
sformulowana przez papieza Jana Pawla I w pierwszej encyklice
Redemptor hominis, wyrazajaca si¢ w zasadzie krélewskiej stuzby.
Shuzy¢ i krélowaé to zasada oparta wprost na przykazaniu milosci
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z podkresleniem wspanialego finalu tejze stuzby. Proces wychowania
w rodzinie, a w szczegblnosci proces integracji psychicznej mlodego
czlowicka wymaga ducha stuzby od kazdego, zarowno wychowanka,
jak i wychowawcy, a wtedy krolestwo mozna zaczad realizowac juz tu
na ziemi.
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Andrzej Urbaniak: Family’s Help in the Process of Sexual Integration
of Kids and Youth

In the introduction the author stresses an unalienable and indispensable role of the
family in upbringing of the kids. A social and psychological mature personality, whose
an integral part is sexual integration, can be achieved only in the proper familial
environment. The author stresses also the goals of the education and the role of the
cohesive value system in it.



