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1. Rys historyczny

Najpierw byt to przedmiot nadobowigzkowy, noszgcy nazwe:
»Przysposobienie do zycia w rodzinie socjalistycznej”. Pozniej
przymiotnik ,,socjalistyczny” odrzucono i od 10 VII 1981 roku,
decyzja Ministra OS$wiaty i Wychowania, stal sig przedmiotem
obowiazkowym, realizowanym w klasach V — VIII szko6l pod-
stawowych oraz na wszystkich poziomach szkdél ponadpodstawo-
wych. Wychowawca lub wyznaczony nauczyciel mial poswigeic temu
przedmiotowi co druga lekcje wychowaweza (19 godzin roczaie).

Studia podyplomowe ksztalcily nauczycieli tego przedmiotu. Za-
praszano tez do szk 6l prelegentow —wyspecjalizowang kadre lektors-
ka z Towarzystwa Krzewienia Kultury Swieckiej', Ligi Kobiet lub
Towarzystwa Rozwoju Rodziny.

Jednak pomimo ksztaltowania ideowo-politycznych postaw, mo-
wilo si¢ tez o narzeczeristwie i malzeristwie, o rodzinie (nie o trwalych
zwigzkach), o planowaniu rodziny (nie o sterowaniu plodnoscig).
Tzw. ,,naukowy poglad na §wiat” byl oczywista indoktrynacja, ale
tez nie uciekano od moralnosci — czgsto z okreSleniem ,»S0cjalistycz-
ne]”, .

Szczegblowy program PDZ (przysposobienie do zycia w rodzinie)
nauczyciele otrzymali 4 czerwca 1984 roku. Taki stan trwal do
stycznia 1993 roku, kiedy to Sejm RP uchwalil ustawe antyaborcyjna
,»O planowaniu rodziny...”. Artykut 4. 2 zobowiazywal Ministra
Edukacji Narodowej do ustalenia szczegolowego programu naucza-
nia i zgodnie z Art. 4. 1: ,,Do programodéw nauczania szkolnego
wprowadza si¢ wiedzg o zyciu seksualnym cziowieka, o zasadach
Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny,
zycia poczetego oraz metodach i srodkach $wiadomej prokreacji’’.

' TRKS.
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W konsekwencji, 18 sierpnia 1993 roku ukazato si¢ Zarzadzenie nr
26 MEN, obligujace szkotly do ralizacji wychowania seksualnego.
Wielu pracowniko6w Os$wiaty podeszlo do zagadnienia powaznie
— pedagodzy lub wychowawcy podjeli t¢ problematyke na lekcjach
wychowawczych. Wielu z nich zglaszato sig, celem przeszkolenia, na
kursy lub warsztaty, organizowane przez Wojewodzkie O$rodki
Metodyczne, niektorzy konczyli studia podyplomowe na uczelniach
swieckich lub katolickich.

Socjolog prof. Maria Trawinska, opierajac si¢ na wynikach
Raportu ,,Wychowanie prorodzinne i seksualne w szkole polskiej
1994/95°, podaje, ze tylko 60% szk6l wykonalo zalecenie Za-
rzadzenia MEN i podj¢lo t¢ nietatwa dla nich problematyke.
Samoocena realizatorow (wg Raportu) jest niska — 60% nauczycieli
przypisuje tak sobie, jak i kolegom brak kwalifikacji do wykonywa-
nych zadan programowych.

W sukurs nauczycielom przyszto wéwczas Ministerstwo Edukaciji
Narodowej, oglaszajac konkurs na programy z wychowania proro-
dzinnego. Najlepsze z nich nagrodzono i wydrukowano w serii
,,Biblioteczka Wychowawcy”’. Powstaly tez podre¢czniki dla uczniow,
poradniki dla nauczycieli i rodzicow. Wérdéd nich bylo wiele thuma-
czonych publikacji zachodnich, dotyczacych spraw wychowania,
milosci, seksuologii; przedstawiajacych ujecia bardzo rodzne: od
protestanckich i katolickich do liberalizujacych, a nawet preferuja-
cych w dziedzinie seksu wszelkie ,,innosci”.

2. Projekt MEN dotyczacy ,,Wiedzy o Zyciu seksualnym cziowieka®

Autorzy znowelizowanej ustawy postanowili od nowego roku
szkolnego wyegzekwowac od dyrektoréw szkol realizacje ,, Wiedzy
o zyciu seksualnym czlowieka”. Decyzja ministra J. Wiatra termin
ten przesuni¢to na 1 stycznia 1998 roku. Zaplanowano, ze uczniowie
klas piatych beda mieli pig¢ godzin w ciagu roku szkolnego, klas
szostych i siodmych po sze$¢ godzin, 6smych — siedem godzin.
Natomiast we wszystkich szkolach ponadpodstawowych bedzie
jedna lekcja w miesiacu, czyli dziesig¢ godzin rocznie.

Zakres tresci programowych jest tak obszerny, ze ilos¢ propono-
wanych godzin okaze si¢ zapewne za mata. Ponadto autorzy pomingli
klase czwarta, w ktorej jedenastolatki poznaja na lekcjach biologii
elementy wiedzy z anatomii i fizjologii czlowieka — rowniez dotyczace
rozrodu; konieczne jest wigc ,,dopowiedzenie”, humanizujace t¢ sfer¢
zycia na lekcjach wychowawczych.

Wedhug zalecen MEN, wychowawcy nadal odpowiadaja za or-
ganizowanie zajec¢ traktujacych o zyciu seksualnym. Jest sugestia,
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aby na spotkania zapraszali oni lekarzy, pielggniarki, seksuologow,
itd. Wiadomo, Ze koszt zamawianych prelekcji jest kilkakrotnie
wyzszy anizeli tradycyjna lekcja. Czy zaplaca za to rodzice?

a. Obawy rodzicow

Rodzicom, ktérzy powierzaja swe dzieci szkole, chodzi o dwie
sprawy: jaka wiedza bedzie przekazywana oraz sposob jej przekazy-
wania. Odczuwaja lek, czy aby ,,specjalista od spraw seksu nie
przyczyni si¢ do osobowosciowego zranienia ich dzieci. Obawy te nie
sa bezpodstawne, poniewaz do$wiadczenia krajéw zachodnich
(USA, Szwecja) wskazuja na wyrazna zaleznos¢: im wiecej edukacji
seksualnej, tym wigcej tzw. ,,wpadek”, niepalnowanych ciaz, choréb
wenerycznych, AIDS i aborgji:

Dana Mack podaje ,,imponujace” wyniki, jakie osiggnigto w mias-
teczku Falmouth (w stanie Massachusetts) w wyniku zastosowania
radykalnej wersji wychowania seksualnego. W ciagu czterech lat
przypadki chorob wenerycznych u nastolatkow (15 - 19 lat) wzrosly
0 300%. Liczba nastolatek zachodzacych w ciazg wzrasta z roku na
rok o 10%. Wzrasta rowniez liczba aborgji u samotnych matck
wérod ktorych srednia wieku spadla juz ponizej 18 roku zycia.

Zatem sprowadzanie w1edzy o zyciu seksualnym czlowieka do
,mapy sfer erogennych” i przedstawienie szerokiego asortymentu
srodkow antykoncepcyjnych nie jest dobrg szkola milosci.

Rodzice poczuli si¢ zagrozeni, poniewaz oni (wraz z medoroslyml
jeszeze dzie¢mi) beda ponosi¢ konsekwencje przedwczesnych ciaz,
samotnego macierzynstwa czy choroby, ktore dziecko moze ,,ztapac”
g&)grzez kontakt plciowy. Stad lawina protestow, kierowanych do

N

Rodzice od szkoly oczekuja wsparcia w wychowaniu prorodzin-
nym. Chodzi nie tylko o poznanie zagadnien zwiazanych z rozwojem
fizycznym i psychicznym, praw rzadzacych ludzka seksualnoscia
1 plodnoscia, ale glownie o to, by wychowawca wzbudzit w wy-
chowanku refleksje o koniecznosci kierowania wlasnym rozwojem.

Szeroko pojeta sfera ludzkiej seksualnosci to takze budzenie
wrazliwo$ci na potrzeby innych, empatii (milo§¢ phileo); ksztal-
towanie postawy stuzby wobec tych, ktorych kochamy. Dobry
nauczyciel tego przedmiotu pomoze uczniom w zaakceptowaniu
siebie, swojej piciowos$ci — calego czlowieczenstwa we wszystkich
prze_]awach Wskaze tez na potrzebe kierowania popedem seksual-
nym i w zwigzku z tym na przyjecie postawy odpowiedzialnosci.

Zawezenie problemb6w malzenstwa, rodziny i ludzkiej plciowosci
do wiedzy gtéwnie seksuologicznej bytoby nie tylko niewskazane, ale
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niebezpieczne. Wiedza ta powinna by¢ przekazywana przez pedago-
gbw, psychologéw i odpowiednio przygotowanych wychowawcow,
cieszacych si¢ zaufaniem dzieci i mlodziezy. Komnieczne jest wy-
chowanie przygotowujace do podeJmowama w Zyciu odpowiedzial-
nych wyboréw. Powinno sig pomoc dzieciom i m}odmezy W Z10-
zumieniu ich podstawowych dla cztowieka zagadmen bez falszu,
obludy, p6lprawd, ale na pewno zawsze w sposdb dostosowany do
wieku i poziomu umystowo-emocjonalnego odbiorcow.

Trzeba jeszcze rozwazyé sprawg dla rodzicow najwazniejszg. Czy
uczacy tego przedmiotu wskaze wychowankom zasady nie tylko
prawne, ale i moralne w dziedzinie ludzkiej seksualnosci? Czy tez
ograniczy si¢ do waskiego pragrmatyzmu, z przyzwoleniem ,,r6bta, co
cheeta”?

W wielu kulturach od wiekow funkcjonowaly zasady i normy
moralne, zakazujace kazirodztwa, gwaltu, pedofilii, pozbawiania
Zycia nie narodzonych. Zatem od prowadzacych moina oczekiwag,
ze npie zrelatywizuja tego, co nalezy do kategorii czynu zlego,
nagannego. Wiedzy o Zyciu seksualnym czlowieka nie da sig wige
przekazywaé w sposob wyizolowany od indywidualych wiezi i sys-
temow wartosci.

Oczekiwania rodzicbw wobec nauczyciela tego przedmiotu doty-
czy¢ beda réwniez cech osobowosciowych uczacego: nie tylko talentu
pedagogicznego, ale delikatnosci i taktu. Chodzi przeciez o to, aby
tego bogactwa, jakie posiada w sobie mlody cziowick —nie zniszczy¢,
a pickna pierwszych porywow serca — nie zeszpecic,

b. Problemy miodych — na co licza, czego oczekuja?

Wychowankowie rOwniez maja swoje oczekiwania, licza nie tylko
na kompetencje, wysoki poziom wiedzy i sprawno$C intelektualng
nauczyciela.

‘Wymagania te dotycza prawdziwoSci wewngtrznej, osobowej
autentycznosci i tego, by stowa byly zgodne z czynami. Lekcje
z wychowania prorodzinnego, tak jak kazde inme, trzeba pod-
sumowac, wyciagna¢ wnioski. Te z kolel wymagaja od uczacego
jednoznacznodci w wyborach etycznych. Pytania, ktére otrzymuije od
mlodziezy, bardzo czesto wykraczaja poza zakres biologii; nie-
ktérymi ,,prowokuja”, by nauczyciel odstonit swoja hierarchiz
wartoéci. Oto niektére pytania - przesylane na kartkach:

Co jest zdrowsze, poprawniejsze z punktu widzenia medycyny i etyki:
utrata dziewictwa w wieku lat 14 czy 22?7 Jakie jest znaczenie milosci
w Zyciu? Sex przed czy po Slubie? Co to jest zycie? Diaczego Koscidl
zabrania uzywania Srodkow antykoncepcyjnych? Czy to prawda, ze



[5] POMOC SZKOLY W INTEGRACITI SEKSUALNEJ 61

dziewczyna moze wytrzymac bez Zycia piciowego, a chlopiec zycie ,,w
cnocie’” przyplaca cigzkq chorobq, a nieraz chorobq umysiowaq? Jak
utrzymywac zgode w rodzinie? Co robié, aby maj maz (Zona) nigdy sie
nie znudzil? Czy moze istnie¢ milo$é po czierdziestee? Jak wyglada
pordd? Jakie sq objawy cigzy? Czy samogwalt ma wplyw na pézniejsze
wspdizycie? Co zrobié, jesli chlopiec grozi zerwaniem, gdy dziewczyna
nie zgadza sie na wspotzycie plciowe? Czy podczas miesigezki mozna
wspotzyé? Prosze wymienic najlepsze Srodki antykoncepcyjne.

Od czasu, kiedy pojawily si¢ pisma dla mtodziezy” ,,Bravo”,
»Dziewczyna”, , Popcorn” —dzieciom coraz bardziej chodzi o szeze-
goly techniczne, a naczelnym problemem jest — ,jak si¢ zabez-
pieczyc?”.

Z badan prof. Marii Trawinskiej wynika, Ze tylko 37% matek czuje
si¢ odpowiedzialnymi za przygotowanie swoich corek do Zycia w ro-
dzinie i tylko 15% za ich wychowanie seksualne, a jedynie 5% ojcoéw
rozmawia na ,te” tematy z synami. Zatem czy milczenie rodzicow
splgwoduje przerzucenie calego cigzarn edukacji prorodzinnej na
szkole?

Po 16 latach nauczania tego przedimiotu dostrzegarm, Ze najwazniej-
sze jest formowanie, a nie informowanie, czyli uSwiadamisnie w sensie
tradycyjnym. Duzieci sa zagubione, bo rodzice unikaja rozmow,
a w czasopismach mlodziezowych spotykaja sensacyjne pOlprawdy;
bywa, 7¢ ,informacje” tam zamieszczane dezinformuja.

- ,Po wmkliwym zbadaniu przez ekspertow zawarto$ci merytory-
cznej ,,Brava”, okazuje si¢, ze S0% informacii jest falszywych” —-mowil
podczas komerenqi w Zielonej Gorze niemiecki profesor Norbert
Kluge, wieloletni nauczyciel wychowania seksualnego w Bawarii,

Tymczasem mlodziez potrzebuje autorytetow, przewodnik 6w, aby
WL5¢ w te samq strong, dqzyé wspolnze ku jakiemus celowi. Gdy w takq
strong wybzera sie DUZY i MALY, DUZY wskazzge kierunek,
pomaga, by MALY nie zabladzil. (...) MALY, jak to maly, czasem
dqsa sig i ucieka, czasem przechwala, a czasem trzyma dajgcq mu
poczucie bezpieczeristwa reke DUZEGO’”

Jak sprostaé temu zadaniu? Tematy o seksualposci czlowicka
naleza do takich, o ktérych nie zawsze latwo rozmawiaé. Postawy
restrykcyjnej na}ezy unika¢, ale tez — zastgpujac w takiej sytuacji
rodzicow — bierze si¢ odpowxedzxalnosc za los MALEGO (cho¢ jest
juz wyrodnietym dryblasem), za jego przyszio§é i moralne wybory.

* A. Filipiak, Problem edukacii scksualnej w Polsce a dodwiadczenia amerykans-
klt. Lad Nr 8/94,

° W t¢ samy strong. Antologia tekstéow dla nauczycieli i ucznidw do lekcji
wychm?zggz czych, wybdr i opracowanie M. Braun-Gatkowska, A.Gutowska, War-
szawa .
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Jakq wizje szczeScia ukaze swym wychowankom nauczyciel: chwilo-
we przyjemnoSci, czy trudne, ale mqdre decyzje?

Dobro Jest zawsze mniej atrakcyjne i wymagajace wysitku. ,,Nieda
si¢ pomina¢, na co wskazywal Tadeusz Kotarbinski, oczywistej
zaleznoci pomiedzy etyka a pedagogxkq O ile dylematy etyczne
wyrazajg si¢ w pytaniu ogblnym: jak ja mam postgpowal? — to
pedagogika zadaje pytanie: jakim on ma sig sta¢ przy mojej pomocy?
Tak wigc etyka wskazuje dziatania, pedagogika natomiast wytycza
drogi ksztaltowania dyspozycji do tych dziatan. Aby wychowywac
mlodziez zgodnie ze wskazaniami i wedtug wzorow etyki, (...) nalezy
nalplﬁrw samemu by¢ etycznym, tzn. postgpowac wedlug jej wska-
zan”.

Czy wigc wychowawcy skorzystajq z szansy ,,bycia mistrzem”
i pomoga wychowankom we wlascxwych wyborach? Wychowanie
seksualne to bardzo delikatna ,,materia” — czy zawsze i bez wahania
rodzice bgda mogli powierzy¢ t¢ sprawe nauczycielom?

¢. Podrgczniki i programy

Nastepny problem —z czego bedg si¢ uczyly nasze dzieci i wg jakich
programow? Oferta — jak si¢ okazuje - jest bogata, ale czy zawsze sa
to ksiazki dobre? Prasa donosi (GW. 21-22 VI/97), ze bulwersujqcy
podrecznik Lyndy Madaras ,,Co si¢ dzieje zmoim cialem?” —zaleco-
ny niegdy$ przez MEN — zostal wycofany. Jednak zadnego oficjal-
nego dokumentu w tej sprawie jeszcze nie byto.

Przeklad ksiazki Elizabeth Fenwick i Richarda Walkera ,,Mlodos¢,
mitos$¢, seks”, ktora ukazala si¢ pod patronatem Towarzystwa Roz-
woju Rodziny — nadal popularny, bo jak powiedziala jedna z dyrek-
torek szkoty podstawowej — ,,jest kolorowy i ma ladne obrazki”, ale
trzeba doda¢, ze treSC tej edycji nie jest adekwatna do tytutu, bo
omlodosci tutaj —troche, a o mitosci —wcale, za to najwiecej — o seksie,
traktowanym raczej w kategoriach ,,sportowych”.

»Jestem bardzo podniecona podczas stosunku, a serce mocno mi
bije. To lepsze niz intensywny trening!” (Leonie, 17 lat) — wypowiedz
angielskiej dziewczyny (s. 46). Polscy uczniowie, ktérzy nie podjeli
aktywnoSci seksualnej (a jest ich jeszcze trochg), moga sig czu€ gorsi,
bo —jak z ksu}zkl wynika — aktywnos$¢ seksualna jest obowiazkowa,

a ,,wyczynowy” seks staje si¢ celem Zycia: ,,Obydwoje postanowili§-
my wyprébowa¢ rozne pozycje, kiedy$ nawet spadlem z 16zka, ale
mimo wszystko sprawialo nam to przyjemnos$¢” (Charlie, 17 lat)
— czytamy na str. 50.

4 H. Barycz — ,,Wychowawca” nr 12/95.
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Czy sa wigc rodzime podreczniki, ktore ,,przebija” zachodnie?

Jest ich co najmniej kilka i nie musimy obawiag sie ,,za$ciankowo-
$ci”’, bo sa dobre. Nauczyciel szkoly §redniej i starszych klas szkoty
podstawowej moze postuzy¢ si¢ 3—tomowa edycja prof. Marii
Braun-Gatkowskiej ,,W t¢ sama strong”. Pierwszy tom — to gotowe
scenariusze zaje¢, aktywizujace uczniow — nauczycielowi wowczas
przypada rola ,,stuchacza” i madrego koordynatora. Dwa pozostale
tomy to antologia tekstow, umozliwiajacych prowadzacemu solidne
przygotowanie si¢ do zajec.

Inng ksigzka — przeznaczona dla uczniow — bedzie drugie wydanie
»Zanim wybierzesz...” (nakladem PWN), ksigzka trzech malzenstw:
M.1W. Grabowskich, A.i M. Niemyskich, M. i P. Wolochowiczow.

Dla uczniow szko6l podstawowych mamy znane pozycje Wandy
Elzbiety Papis ,,Wzrastam w madrosci”’ (ksiazka dla ucznia) oraz
»Zycie 1 milo§¢” (ksiazka dla nauczyciela).

Ukazala si¢ rowniez praca zbiorowa krakowskich nauczycieli pt.
»Wedrujac ku dorostosci”. Niewatpliwym atutem tej pozycji jest
lekki, nie pozbawiony dowcipu jezyk, dlatego dzieci chetnie po ten
podrecznik (zalecony w 1994 roku przez MEN) siegaja i pono¢ ,,od
deski do deski” czytaja.

Do tej ksiazki dolaczony jest przewodnik metodyczny: ,,Propozy-
cje programow wychowania prorodzinnego dla klas TV — VIII”.
Moze on stac si¢ niewatpliwym ulatwieniem dla nauczyciela pode-
Jmujacego si¢ realizacji nowego przedmiotu.

I wreszcie znana nauczycielom w serii ,,Blioteczki Wychowawcy”
nr 1: ,,Dorastanie do mitosci”” Marii Kwiek i Iwony Nowak. Autorki
przedstawity blisko 60 scenariuszy lekcji wychowawczych dla ucza-
cych w klasach IV — VIII szkol podstawowych oraz dla szkol
ponadpodstawowych.

Nastepnie — mato niestety rozreklamowana — a bardzo dobra,
felietonowa publikacja dla mtodziezy ,,Dojrzewaé od milosci. Roz-
mowy o samowychowywaniu’ Stanistawa Stawinskiego.

Na koniec nie sposob nie wspomniec o najnowszych pozycjach, ktore

dopiero co si¢ ukazaty. Pierwsza — ,,Przygotowanie do Zycia w rodzinie”
(2 czgsci) pod red. Krystyny Ostrowskiej i Marii Ry$. Edycja ta zawiera
materialy pomocnicze dla nauczycieli, wychowawcow i rodzicow oraz
,»;O milosci, matzenstwie i rodzinie” w opracowaniu Marii Ry$ (ksiazka
dla mlodziezy). Druga — dla nauczycieli — ,,Wychowanie seksualne.
Poradnik metodyczny” Marty K omorowskiej-Pudto.
. Jak wida¢, oferta bogata i jest w czym wybieraé. Przeglad
1 obszerne omodwienie 14 propozycji z tego zakresu zamieszcza
»Wychowawca” — Miesi¢gcznik Nauczycieli i Wychowawcoéw Katoli-
ckich nr 5/1997.
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3. Prawa rodzicow

Rodzice winni wspoldecydowac w ustalaniu programu nauczania
tego przedmiotu wraz z dyrektorem i rada pedagogiczna®.

Naiwnoscig i brakiem roztropnosci z ich strony byloby z tej szansy
nie skorzystac. Zatem nowy przedmiot jest wyzwaniem dla wszyst-
kich: nauczycieli i rodzicow. Moga wspolnie wypracowac program
dzialania, zdecydowac o podrgezniku i powierzy¢ to zadanie nauczy-
cielowi, ktory bedzie nie tyle w wiedzg o seksie wyposazal, co
wychowywal podopiecznych do mitosci i odpow1edzna¥nosc1.

Teresa Krél: The Role of School in Sexual Integration
of Children and Youth

The author presents the history of the problem of sexual education. She identifies
two preceding steps in this matter: 1. Preparation for the life in the socialist family and
2. Study of human sexuality. The article presents parents’ uncertainties regarding the
danger that a specialist in human sexuality, instead of helping their kids, may burt them
and the expectations of the pupils themselves. These last are: competency, teaching
skill but also internal, personal authenticity of a teacher. The author criticizes also
some books because of the way they deal with the problem of human sexuality. One of
them is the book of Lynda Madaras: What happens to your body? proposed by the
Ministry of Education time ago. Additionally, she presents some other books which
may be used by the sexual educators. Finally, she stresses parents’ right to accept or
reject the program of sexual education of their kids.

5 Ustawa o systemie o§wiaty z dnia 27.09.1995, Art. 54.1.



