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ROLA KOSCIOLA W WYCHOWANIU DO WOLNOSCI
W KONTEKSCIE INTEGRALNEGO SPOJRZENIA
NA PROFILAKTYKE I TERAPIE UZALEZNIEN

1. Uzaleznienia: definicja podstawewych pojec

Znalezienie skutecznych metod terapii 1 profilaktyki uzaleznien wymaga
precyzyjnego zrozumienia tego zjawiska, a zwlaszcza j jego przyczyn. Skutecz-
ne Lapobxegame 1 leczenie jest bowiem mozliwe tylko wowczas, gdy nie ogra-
niczamy si¢ do eliminowania skutkéw siegania po substancje uzalezniajace,
lecz gdy likwidujemy przyczyny takich zachowan. Sprobujmy najpierw okre-
§li¢ podstawowe pojecia wiazane z uzaleznieniami. Naleza do nich nastgpuja-
ce terminy: substancje uzalezniajace, uzaleznienie, mechanizmy uzaleznienia.

Substancje uzalezniajgce to te wszystkie substancje chemiczne, ktérych dzia-
tanie zmienia sposoby my$lenia oraz stany emocjonalne cztowieka. Substancje
tego typu wprowadzaja zatem w $wiat ztudzen 1 sa forma ucieczki od rzeczy-
wistoéci. Ponadto nie tylko zaklocaja one procesy mysélenia i modyfikuja stany
emocjonalne, ale takze powoduja syndrom uzaleznienia. Oznacza to, ze czlo-
wiek uzalezniony to cztowiek zyjacy w $wiecie iluzji i jednoczeénie cziowiek
uzalezniony od substancji, ktore go w ten §wiat iluzji wprowadzaja.

Podstawowa grupa substancji uzalezniajacych sa narkotyki. Narkotykiem
w sensie szerokim moga by¢ takze takie substancje, ktére nie sg w powszech-
nej $wiadomodci polskiego spoteczenstwa zaliczane do tej grupy, jak np. alko-
hol, nikotyna, leki psychotropowe czy $rodki u§mierzajace bol. Jesli np. kto§
'sigga po napoje alkoholowe w tak symbolicznych iloéciach, ze nie powodujg
one u niego zmian w mys$leniu i w stanach emocjonalnych, to nie postuguje sig
on alkoholem w funkeji narkotyku. Jesli jednak sigga on po alkohol po to, by
0 czyms$ zapomnie¢, by ztagodzié bolesne stany emocjonalne lub by poczué si¢
lepiej, to taki czlowiek postuguje sig alkoholem w funkcji narkotyku.

Uzaleznienie to sytuacja zalezno$ci psychicznej od okreslonej substancji
narkotycznej lub od calej grupy tego typu substancji. Alkohol i inne substancje
chemiczne, ktére modyfikuja procesy my$lenia i stany emocjonalne, rozniq sig
od klasycznych narkotykdw jedynie tym, ze dhuzej trwa proces uzalezniania
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sig, podczas gdy w przypadku narkotykéw klasycznych mozna sig uzaleznié
juz po jednorazowym kontakcie z nimi. Ponadto klasyczne narkotyki (natural-
ne i syntetyczne) sa zawsze zazywane w ich funkcji narkotycznej, podczas gdy
mozna postugiwaé si¢ np. alkoholem czy lekami umierzajacymi w sposéb nie
narkotyczny.

Uzaleznienie od okre$lonej substancji czy grupy substancji chemicznych
prowadzi do powstania mechanizmoéw uzaleznienia. Podstawowe mechanizmy
to: system natogowego regulowania uczué za pomoca okre$lonych substancji
chemicznych, system iluzji i zaprzeczen oraz ekstremalne skoki w sposobie
przezywania samego siebie.

System nalogowego regulowania uczué oznacza, ze dany cziowiek nie dazy
juz do poprawy nastroju poprzez okreslony sposob postqpowama czy poprzez
dokonywanie zmian w swojej sytuacji zycnowej, lecz poprzez sieganie po okye-
$long substancje chemiczna. System iluzji i zaprzeczen oznacza, ze czlowiek
uzalezniony oszukuje sam siebie, tudzac sie, iZ nie jest uzalezniony 1 zaprze-
czajac najbardziej nawet bolesnym konsekwencjom si¢gania po dang substan-
cje uzalezniajaca. Ekstremalne skoki w przezywaniu siebie oznaczaja, ze czlo-
wiek nie ma relatywnie stalego obrazu samego siebie, czyli sposobu my$lenia
o sobie i przezywania siebie. Gdy znajduje si¢ pod wplywem substancji uza-
lezniajacej, wtedy mys$li o sobie i przezywa siebie pozytywnie. Kiedy odzy-
skuje trzezwosl, wtedy mysli o sobie w sposdb skrajnie negatywny i1 przezywa
bardzo bolesne stany emocjonalne, np. lgk, rozgoryczenie, wstyd. Jedynym
ratunkiem wydaje mu sie w takiej sytuacjl ponowne siegnigcie po substancje
uzalezniajaca. Powyzsze mechanizmy sprawiaja, Ze uzaleznienia typu alkoho-
lizmu czy narkomanii sa choroba chroniczna i $miertelng. Oznacza to, Ze nie
jest mozliwe samoczynne cofnigcie sie takiej choroby i Ze nie leczona prowa-
dzi ona do §mierci.

2. Prawidlowa diagnoza przyczyn uzaleznient jako warunek skutecz-

nej terapii i profilaktyki

Na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci mozna zaobserwowa¢ bardzo symp-
tomatyczne zmiany w patrzeniu na przyczyny uzaleinien. Jeszcze nie tak daw-
no uwazano, Ze sieganie po substancje uzalezniajace wynika ze zlej woli i de-
prawacji albo z braku informacji na temat szkodliwosci takich zachowan. Bylo
to wiec moralizatorskie patrzenie na to zjawisko. Przy takim zatozeniu terapia
i profilaktyka uzaleznien polegaty na napigtnowaniu, na straszeniu bolesnymi
konsekwencjami, a takze na odwotywaniu sie do dobrej woli i sumienia danej
osoby.

Okazato sig, ze sprawa jest bardziej ztozona, i Ze sama dobra wola nie wy-
starczy, bo w gre wehodzi tu jaka$ dziwna sifa i atrakcyjnoéé substancp uzalez-
niajacych. Zrédta tej sity zaczeto szukaé w sferze organicznej. Pojawito si¢
w ten sposéb biologizujace patrzenie na uzalezniania, czyli traktowanie tego
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zjawiska jako wyniku predyspozycji, a nawet determinizméw organicznych,
dziedziczonych genetycznie. Takze ta interpretacja okazala sie zupelnie nie-
wystarczajaca, gdyz nawet jeéli istnialyby tego typu sklonnosci biologiczne, to
mogg one Jedyme przyspieszy¢ proces uzaleznienia, ale nie t%umaczq, dlacze-
go ten proces sig w ogole zaczyna, czyli dlaczego dana osoba sigga po substan-
cje uzalezniajace!

Aby to zrozumieg, trzeba bylo zajrzeé glebiej w tajemnice czlowieka. W ten
sposob dotarlidmy do psychologizujacego modelu uzaleznien. Model ten opie-
ra sig na trafnym 1 waznym stwierdzeniu, ze niezwykta wrecz atrakcyjno$é nar-
kotykow czy alkoholu dla pewnych os6b, nie wynika z atrakcyjnosci biolo-
gicznej takich substancji (sa one zawsze szkodliwe dla organizmu), lecz z ich
atrakcyjnos$ci emocjonalnej. Kazdy cztowiek pragnie byé w dobrym nastroju
1 dazy do zapewnienia sobie dobrego samopoczucia emocjonalnego. Jesli np.
przezywa bol czy lek, to cheialby szybko zmieni¢ tego typu nastrdj. Nie ma
jednak mozliwo$ci, by nakazaé sobie przezywanie np. rado$ci, spokoju czy
poczucia bezpieczenstwa. Czlowiek nie posiada bezposredniej wiadzy nad
wlasnymi emocjami i przezyciami. Nie moze ich sobie dowolnie nakazywaé
lub zakazywaé. Tutaj wiasnie tkwi tajemnica sity narkotykow czy alkoholu:
substancje te posiadaja wiadzg, ktorej nie ma cztowiek: potrafia szybko i sku-
tecznie zmienia¢ ludzkie emocje. Sa wige bardzo atrakcyjne dla tych, ktorzy
doswiadczaja bolesnych przezy¢ i chea pozbyé sie ich szybko 1 za kazda ceng.
Perspektywa psychologiczna, ktora ukazuje to wiadnie zjawisko, niewatpliwie
przybliza nas znacznie bardziej do prawdy o przyczynach uzaleznien niz per-
spektywa moralizatorska czy biologizujaca. Jednak perspektywa ta — obecnie
najbardziej popularna — nadal nie ukazuje nam catej prawdy. Nie sigga istoty
problemu, bo lezy on glebie;j.

Przezyciai stany emocjonalne danego czlowieka nie s3 bowiem czyms przy-
padkowym, lecz odstaniaja prawdg o calej jego sytuacji egzystencjalne;.

Zwlaszcza w obliczu kryzysu informacje emocjonalne sg zwykle precyzyj—
niejsze niz informacje intelektualne wiasnie dlatego, ze cztowiek nie moze
dowolnie manipulowac swymi emocjami, podczas gdy moze niemal bez granic
manipulowaé¢ my$leniem na temat wiasnego zycia. Latwiej przeciez oszukiwaé
samego siebie w mysleniu niz w przezywaniu emocjonalnym. Wbrew nawet
najbardziej oczywistym faktom narkoman lub alkoholik moze sobie przez cate
zycie wmawiac, ze nie jest uzalezniony. Trudno natomiast przez cale Zycie
hudzié sig, ze jest sie w dobrym nastroju, gdy kto$ przezywa np. dramatyczny
lek czy depresje.

Emocje nie sg wiec ostateczng rzeczywistoscia, nie wskazuja same na
siebie, lecz sa informacja o tym, co si¢ dzieje w zyciu danego czlowieka.
Z tego powodu interpretowanie uzaleznien jako zjawiska zwiazanego z ludz-
kimi emocjami, jest zatrzymaniem sie w potowie drogi ku pelnej prawdzie.
Kiedy rozmawiam z alkoholikami czy narkomanami, to zdumiewam sie,
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jak spontanicznie 1 trafnie oni sami demaskujq ostateczne powody siggania
po substancje uzalezniajace. Przyktadem niech bedq stowa dwudziestolet-
niej narkomanki, ktéra w rozmowie ze mna powiedziata: , Nie rozumiem
dlaczego ksiadz nie chce, bym siggata po narkotyki, skoro dzieki nim jest
mi lepiej 1 chce mi sie zyé.”

Dopiero tutaj docieramy do najwazniejszego i ostatecznego powodu siega-
nia po narkotyki. Tym powodem jest fakt, ze dana osoba przezywa swoje zycie
jako bolesny ciezar 1 ogromnie teskni za do§wiadczeniem ulgi, czasem za kaz-
da ceng. Ta dziewczyna sigga po narkotyki po to, by uciec od siebie i od bole-
snej rzeczywisto$ci, w ktdrej zyje. Powodem brania narkotykéw nie jest zatem
ostatecznie ani zta wola, ani skfonnoéci czy obciazenia genetyczne organizmu,
lecz kryzys zycia, sygnalizowany przez bolesne stany emocjonalne. Narkotyk
jest psychicznym ,,lekarstwem” dla osob, ktore przezywaja kryzys, ktore rezy-
gnuja z frudu dojrzewania i kierowania zyciem moca wlasnej $wiadomosci 1 wol-
nosci. Tego typu postawa zyciowa wiaze sig nie tylko z osobowoécia danego
czlowieka, ale takze z sytuacja rodzing i spoteczna, w ktorej on zyje.

Gdy chodzi o sytuacjg psychiczna cztowieka uzaleznionego, to jest to z re-
guly osoba, ktorej brakuje dojrzate) hierarchi wartoéci, 1 ktora w konsekwen-
cji bezkrytycznie akceptuje mity 1 dominujace tendencje spoteczne. Jest to osoba,
ktéra unika wigzi migdzyludzkich, 1 ktdra jest niezdolna do tworzenia wiezi
pozytywnych. Taka osoba nie jest odporna na frustracje, nie jest zdolna do
podjecia zobowiazan 1 odpowiedzialnoéci za wlasne zycie i postgpowanie.
Narkoman czy alkoholik nie ceni zycia 1 warto$ci duchowych. Jest natomiast
peten kompleksow i blokow emocjonalnych.

W konsekwencji jest to osoba, ktéra:

— realizuje si¢ gldwnie za pomoca tego, co zewnetrzne,

— jest niepewna 1 zagubiona egzystencjalnie;

— szuka jedynie doraznej przyjemnosci lub ulgi

e potrzebuje coraz sxlmejszych emOC_]l i wrazen, aby »czul” zycie,

— nie radzi sobie z emocjami i nie osigga rownowagi emoqonalne;

Mozna tez wskaza¢ typowe cechy rodzin, z ktérych wywodza sie narkoma-
ni. Z reguly chodzi tu o rodziny, ktére:

— sa podporzadkowane konsumpcyjnemu stylowi zycia w funkcy procesu:
produkcla — konsumpcja;

-— 83 niepewne swych zadan, obowiazkow i celow;

— nie przekazuja dojrzatej hierarchii wartosci;

— sa podporzadkowane pracy zawodowej w taki sposdb, ktéry powoduje
trudno$ci wychowawcze 1 emocjonalne;

— sa nadmiernie opiekuncze;

— prowadza zycie powierzchowne z silnymi problemami emocjonalnymi.

Takze spoleczefnstwo, ktdre sprzyja rozszerzaniu si¢ narkomanii, posiada
dosy¢ typowe cechy. Jest to spoleczenstwo, ktore:
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— proponuje mtodemu pokoleniu stowa, aktywno$¢ i1 przestrzen dziatania
pozbawiong warto§ci wychowawczych;

— kieruje si¢ ideologia i biurokracja;

— jest bezradne wobec probleméw ludzi mtodych (np. zatrudnienie, miesz-
kanie, perspektywy rozwoju, grupy dewiacyjne);

— przekazuje mlodym sprzeczne tredci, co do podstawowych warto$ci 1 sensu
zycia;

— traktuje mlodo$¢ jako symbol petni Zycia, a nie jako faze¢ rozwoju;

— kieruje sig filozofia konsumpcji, a przez to potrzebuje mtodych nieszcze-
$liwych, ktérzy wszystko kupia w pogoni za brakujacym szczesciem.

Niniejszy artykut dotyczy gldwnie analizy uzaleznien w odniesieniu do sy-
tuacji osobistej danego czlowieka, gdyz profilaktyka i terapia koncentruje sig
w praktyce na interwencji wobec okre$lonych grup wychowankow czy osob
uzaleznionych. Znacznie mniejsze natomiast ma mozliwosci wplywania na
zmiang sytuacji rodzinnej czy spoleczne;.

3. Dlaczego programy terapeutyczne i profilaktyczne sa nadal mato
skuteczne?

Wszelkie badania ewaluacyjne w dziedzinie profilaktyki i terapii uzaleznien
potwierdzaja znikoma skuteczno$¢ aktualnie stosowanych programow w tej
dziedzinie. Dzieje sig tak dlatego, ze programy te nie siggajg ostatecznych przy-
czyn narkomanii czy atkoholizmu. Wiekszo$¢ modeli terapeutycznych ograni-
cza si¢ do demaskowania i przezwyciezania psychicznych mechanizmow uza-
lezpien. Tego typu pomoc nie moze by¢ w pelni skuteczna terapia, gdyz zmniej-
sza lub likwiduje jedynie biologiczne i psychiczne konsekwencje uzaleznien.
Innymi stowy czlowiek uzalezniony, ktory dzieki leczeniu odzyskat zdrowie
fizyczne oraz poradzit sobie z psychicznymi mechanizmami uzaleznienia, ale
nie uczynit nic wigeej, wraca jedynie do punktu wyjécia, czyli do sytuacji, w kto-
rej zaczat siggad po raz pierwszy po substancje uzalezniajace mimo, ze nie byt
jeszeze wtedy od nich uzalezniony! Dominujace obecnie modele terapeutycz-
ne nie siggaja zatem podstawowego dla pytania, ktdre brzmi: dlaczego proces
uzaleznienia w ogdle sig rozpoczat?

Analogiczne ograniczenia cechuje wigkszoé¢ istniejacych programow pro-
filaktycznych. Nawet najlepsze z nich konczg sig tam, gdzie zaczyna si¢ istota
problemu. Nowoczesne programy profilaktyczne promujg u wychowankow
bardzo istotne kompetencje z zakresu informacji i postaw. Nie ograniczaja si¢
juz do straszenia 1 do samych zakazdw, ale precyzyjnie i bez moralizowania
przekazujg informacje na temat dziatania substancji narkotycznych oraz na te-
mat destrukcji biologicznej 1 psycho-spotecznej, jakiej takie substancje doko-
nuja. Ponadto programy te ucza asertywrnego i skutecznego przeciwstawiania
si¢ naciskom $rodowiska, ktore naklania do siggania po alkohol czy narkotyki.
Ucza takze asertywnego wyrazania emocji, zwlaszcza tych bolesnych, aby w ten
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sposdb eliminowaé potrzebg ich zagluszania droga chemiczna. Tutaj jednak
programy te zatrzymuja si¢. Nie stawiaja one zwykle najwazniejszego dla pro-
filaktyki pytania, ktore brzmi: skad si¢ biora i co sygnalizuja bolesne stany
emocjonalne u dzieci i mlodziezy?

W ten sposob doszlismy do najwazniejszych pytan dla terapii 1 profilaktyki uza-
leznien, czyli do kwestii ostatecznych przyczyn tego zjawiska. Skuteczna terapia
powinna nie tylko demaskowaé konsekwencje uzaleznienia si¢ od alkoholu czy
narkotykow, ale takze odkry¢, dlaczego u danej osoby proces uzalezniania w ogole
sig rozpoczal? Podobnie profilaktyka, to nie tylko przekazywanie informacji o sub-
stancjach uzalezniajacych i uczenie kompetencji wobec wiasnych emocii, lecz to
takze pytanie o Zrédto bolesnych stanéw emocjonalnych, z ktorymi miodzi moga
sobie nie poradzi¢, mimo najlepszych nawet kompetencji w tej dziedzinie.

OdpowiedZ na oba pytania jest taka sama: u podstaw bolesnych emociji i sig-
gania po substancje uzalezniajace lezy ostatecznie kryzys zycia. A skoro tak,
to zapobieganie alkoholizmowi i narkomanii polega ostatecznie na uczeniu
dzieci i mlodziezy dojrzatej postawy wobec Zycia. Terapia natomiast nie bg-
dzie skuteczna, dopoki nie pomoZe pokonaé dotychczasowego kryzysu zycia
i nie wprowadzi w §wiat, ktory przyniesie czlowiekowi uzaleznionemu wigk-
szy zysk 1 wigksza radoé¢ niz sigganie po alkohol czy narkotyki. Terapia uza-
leznien jest jednak znacznie trudniejsza niz profilaktyka, gdyz oprécz uczenia
dojrzatej postawy wobec zycia wymaga jednoczeénie likwidowania biologicz-
nych i psychicznych skutkdw uzaleznienia.

4. Rola duchewosci w terapii i profilaktyce uzaleinien

Skoro ostatecznym Zrédtem alkoholizmu i narkomanii oraz zagrozen w tej
dziedzinie jest kryzys zycia, to skuteczna profilaktyka i terapia nie moze ogra-
niczad si¢ do interwencji w sferze biologicznej i psychicznej. Musi wkraczaé
w sferg ludzkiej duchowoSci, gdyz zajgcie dojrzalej postawy wobec zycia, a tak-
ze przezwycigzanie kryzysu zycia jest mozliwe tylko w sferze duchowej. Du-
chowos$¢ jest bowiem sfera, w ktérej czlowiek stawia sobie pytanie o to, kim
jestipo co zyje oraz w oparciu o jakie warto§ci moze zrealizowac sens swoje-
go zycia Dopdki dana osoba nie rozwinie sfery duchowej, dopoty nie moze
zajaé dojrzatej postawy wobec siebie, §wiata i zyma Nie mozna przeciez zaja¢
dojrzalej postawy wobec rzeczywisto$ci, ktorej sie nie rozumie.

Czlowiek nie moze w pelni zrozumieé samego siebie z jakiejkolwiek innej
perspektywy niz sfera duchowa. Jesli np. kontaktuje si¢ z samym soba jedynie
poprzez ciato, to ono nie moze mu wyjaénié tajemnicy czlowieka, gdyz ciato
nie wie, kim jest cztowiek i po co on zyje. Ciato odczuwa jedynie wiasne po-
trzeby i popgdy. Pozostawione samemu sobie ciato staje sig¢ rodzajem nowo-
tworu, ktory podporzadkowuje sobie pozostate wymiary cztowieka, a przez to
prowadzi go do dramatycznych napigé wewngtrznych oraz do konfliktéw ze-
wnetrznych.
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Podobnie cztowiek nie moze zrozumie¢ samego siebie, jesli patrzy na siebie
jedynie z perspektywy wiasnej psychiki, a wige z perspektywy subiektywnych
myéliiprzezy¢ emocjonalnych. Umyst ludzki nie jest zrodtem wiedzy o tajem-
nicy cztowieka. Umyst moze t¢ tajemnice odkry¢, ale nie moze jej wlasna moca
ustali¢ czy wymysli¢. Pozostawiony sam sobie umyst ludzki nie szuka prawdy
o calym czlowieku, lecz wygodnych potprawd, a nawet iluzji. W sposéb spon-
taniczny kieruje sig logika prywatna, ktéra moze wypacza¢ postawe cziowieka
wobec siebie i zycia. Podobnie emocje nie wiedza kim jest czlowiek i jaka
postawe powinien on zaja¢ wobec wlasnej rzeczywisto$ci. Pozostawione same
sobie takZe emocje kieruja si¢ wlasna logika: szukaja dobrego samopoczucia.
Nawet za ceng niszczenia czlowieka, ktorego sa czescia.

Niezwyklo$cia sfery duchowej jest fakt, Ze w tej sferze 1 tylko w tej sferze
cztowiek moze zapytac sie o wlasng tajemnice nie z perspektywy czastkowej
(cielesnej czy psychicznej), lecz z perspektywy calego czlowieka. I tylko w tej
sferze moze znalez¢ ostateczna odpowiedz, ktéra umozliwi zajgcie dojrzate;
postawy wobec zycia. Duchowo$é zaczyna sig zatem dopiero tam, gdzie czto-
wiek wznosi sig ponad swoje cialo i psychike, aby postawic sobie pytanie
o to, kim jest 1 po co zyje, o to, jaki ostatecznie sens ma jego ciato, myS$lenie
i emocje.

Pierwszym zagrozeniem w formowaniu sfery duchowej jest nazywanie du-
chowodcia tego, co w rzeczywisto$ci duchowoécia nie jest. Dla przykladu roz-
nego rodzaju wzruszenia, wrazenia estetyczne, ogdlne medytacje, zachwyt nad
przyroda, to jedynie ¢wiczenia na koncentracje lub poszerzanie wrazliwoéci
psychicznej i artystycznej. Ale nie jest to jeszcze duchowos$é. Istnieje wige groz-
ba zastapienia duchowosci jej namiastkg czy iluzja. W takiej sytuacji czlowiek
nie stawia sobie w ogole pytania o sens zycia. Drugim zagrozeniem jest zado-
wolenie sig nieduchowymi odpowiedziami na duchowe pytania. Oznacza to
sytuacje, w ktorej cztowiek stawia sobie wprawdzie pytanie o to, kim jesti po
co zyje, ale odpowiedzi szuka nie z perspektywy calej swojej tajemnicy, lecz
jedynie z perspektywy czastkowej, np. cielesno-emocjonalnej. Wtedy takze
mamy do czynienia z iluzja duchowosci.

Gdy brak jest duchowoéci lub gdy dany cztowiek rozwija jedynie jej na-
miastke, to z definicji nie moze zajaé dojrzatej postawy wobec zycia. A posta-
wa bledna bedzie prowadzi¢ do bolesnych emocji, co wigze si¢ z ryzykiem
roznego rodzaju uzaleznien. Nie ma wiec wolno$ci bez duchowosci, gdyz czto-
wiek nie moze odpowiedzialnie kierowa¢ soba i swoim zyciem dopoki nie wie,
kim jesti po co zyje. Cztowiek bez duchowoéci, to cztowiek z definicji uzalez-
niony od jakich$ czesci samego siebie albo od §rodowiska zewngtrznego.

W praktyce okazuje sig, ze cztowiek, ktory nie rozwinatl sfery duchowe;j,
uzaleznia sig od swego ciala (np. obzarstwo, lenistwo, uleganie popedom), od
subiektywnego my$lenia (systemy iluzji i zaprzeczen), od emocji (ucieczka od
emocji za wszelka ceng lub bierne uleganie emocjom; kierowanie si¢ tym, co
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przyjemne a nie tym, co warto$ciowe), od naciskow $rodowiska (robig to, co
proponuja inni, gdyz sam nie wiem, kim jestem i po co zyjg), od okre$lonych
0s6b (rozne formy uzaleznien emocjonalnych) czy od okre$lonych rzeczy (pie-
niadze, wladza, telewizja). Cztowiek pozbawiony sfery duchowej jest w ja-
kim$ stopniu uzalezniony od wszystkich tych czynnikéw jednoczesnie, cho-
ciaz zwykle jaka$ forma uzaleznienia okazuje si¢ dominujaca i tatwiej zauwa-
zalna z zewnatrz.

Latwo zauwazyc¢, ze obecnie w naszym spoleczenstwie dazeniu do dobro-
bytu materialnego towarzyszy rosnace ubdstwo duchowe. Nastapifo niemal
programowe zawezZenie ludzkich pragnien i aspiracji do koncentracji na ciele
i na dobrym samopoczuciu emocjonalnym za kazda cene. Srodki przekazu,
czasopisma dla dzieci 1 mlodziezy, reklamy, dominujaca mentalnoé¢ i moda,
promuja styl zycia, ktory ignoruje duchowo$¢, a przez to zaweza pragnienia
i prowadzi do uzaleznien. Dominuje obecnie cziowiek ciala i emocji kosztem
czlowieka ducha. Dlatego tez mamy coraz wiecej uzaleznionych, zwlaszcza
wirdd ludzi miodych.

Tylko bowiem w sferze duchowej cztowiek moze zajac¢ §wiadoma i dojrzata
postawe wobec calej swojej rzeczywistosci, a w konsekwencji moze osiagnac
wewnetrzng wolnoSc¢ 1 satysfakcje z zycia. A to —-jak widzieliSmy — stanowi
istote profilaktyki i terapii uzaleznien. Przyjrzyjmy sig¢ pokrdtcema czym pole-
ga dojrzata postawa wobec zycia, ktorej osiagnigcie jest mozliwe jedynie dzie-
ki rozwojowi sfery duchowe;. 7 BHL

Dojrzata postawa wobec Zycia wymaga po pierwsze, odpowiedzialnego
odniesienia sie do wlasnej rzeczywistoéci cielesnej. Oznacza to, ze mtody-ezto-
wiek nie utozsamia si¢ jedynie z wlasnym ciatem 1 nie ulega dyktaturze ciata,
a wiec instynktow, popeddw czy cielesnych jedynie potrzeb. Przeciwnie, jest
zdolny do dyscypliny wewngtrznej oraz uczy sie takiego kierowania swym cia-
fem, by wyrazato ono mitos¢, odpowiedzialno$¢, pracowito$é, wytrwatos§é, stuz-
be na rzecz blizniego.

Po drugie, dojrzatos¢ wymaga kompetencji w odniesieniudo wiasnych emo-
cji. W tej dziedzinie groza dwie skrajno$ci. Z jednej strony grozi unikanie kon-
taktu z emocjami, a z drugiej uleganie dyktaturze emocji. Dojrzaloéé w tej dzie-
dzinie to sytuacja, w kitdrej emocje informuja dang osobg o jej sytuacji we-
wnetrznej czy zewnetrznej, ale nia nie rzadza. Decyzje nalezy podejmowaé
w oparciu o mito§¢, prawde i odpowiedzialnoéé, a nie w oparciu o stany emo-
cjonalne. Ponadto dojrzato$¢ polega na uswiadomieniu sobie, ze celem zycia
jest postgpowanie zgodne z wymaganiami prawdy i mifoéci, a nie szukanie
dobrego samopoczucia emocjonalnego za wszelka cene. Zle samopoczucie nie
jest nieszczg$ciem, lecz cennag, chociaz bolesng informacja. A dobre samopo-
czucie jest osiggalne jedynie jako konsekwencja szlachetnego Zycia.

Dojrzato$¢ wymaga ponadto odpowiedzialnego postugiwania sig wlasnym
mysleniem,
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Istnieje bowiem $cisty zwiazek miedzy jakoscia myslenia a jakosdcia poste-
powania. Zagrozenie w tej dziedzinie ptynie z faktu, ze cztowiek jest w stanie
manipulowaé wlasnym my$leniem. Potrafi tak dobiera¢ argumenty i tak inter-
pretowac wydarzenia, by przekonaé innych, a nawet samego siebie o tym,
o czym chee by¢ przekonany. Takze wiedy, gdy przecza temu oczywiste fakty.
Przykladem blednego myslenia moze by¢ przekonanie ludzi miodych, ze sig-
gaja po alkohol dla potwierdzenia wiasnej dojrzalo$ci czy niezalezno$ci. Od-
powiedzialnosé w dziedzinie myslenia polega na wolno$ci szukania 1 uznawa-
nia prawdy obiektywnej o samym sobie. Takze wiedy, gdy okazuje sig ona dla
kogos bolesna, wymagajgca, trudna. Chodzi wige o to, by mieé racje w zyciu,
a nie tylko w mysleniu. Dojrzatos$é w tej dziedzinie oznacza ostatecznie zdol-
no$¢ szukania prawdy, ktdra wyzwala.

Zajecie tego typu postawy wobec calej swej rzeczywistosci jest owocem
dojrzatosci duchowej. Dojrzata duchowos¢ to uzyskanie poglgbionej 1 praw-
dziwej odpowiedzi na pytanie o tajemnice czlowieka i sens zycia. Dzigki temu
sfera duchowa — i tylko ona — moze stac si¢ centralnym systemem kierowa-
nia zyciem. Jednak sama duchowo$¢ nie wystarczy! Dana osoba moze mieé
przeciez precyzyjna $wiadomo$¢ tego, kim jest i po co Zyje, a mimo to moze
nie mie¢ sity 1 motywacji, by zy¢ w zgodzie z sama soba, z wlasnymi aspira-
cjami czy ideatami. Duchowoé¢ jest odkryciem teorii odpowiedzialnego zycia.
Ale nawet najlepsza teoria nie wystarczy, je$li dany czlowiek nie posiada sily,
ktéra umozliwia wiemng realizacj¢ przyjgtych zasad.

5. Rola religijnosci w terapii i profilaktyce uzaleznien

Stwierdziliémy powyzej, ze skuteczna terapia i profilaktyka uzaleznien,
wymaga nie tylko wypracowania dojrzalej teorii zycia poprzez rozwoj ducho-
wy, ale takze domaga si¢ znalezienia sily potrzebnej, aby nie usta¢ w drodze.
Zrbdlem takiej sily jest dojrzata religijnosé, czyli osobista wiez z Bogiem.
Empirycznym potwierdzeniem tej tezy okazuje si¢ program Dwunastu Kro-
kéw Anonimowych Alkoholikdw. Jest to rodzaj rekolekeji prowadzacych do
,»coraz doskonalszej wigzi z Bogiem, proszac jedynie o poznanie Jego woli
wobec nas oraz o silg do jej speinienia” (krok XI). To wiadnie dzicki odzyska-
niu tak rozumiane;j religijnosci wiele milionéw ludzi uzaleznionych odzyskato
trwala wolno$é.

Podstawowym zadaniem Ko$ciota nie jest terapia uzaleznien, lecz niesienie
pomocy duszpasterskiej tym, ktérzy taka terapig juz przeszli i probuja teraz
odzyskac trwala trzezwos¢. Wymiar duchowy 1 religijny okazuje sie bardzo
cenny juz w samym procesie kilkutygodniowej terapii. Jest natomiast wrecz
konieczny w odzyskiwaniu trwalej trzezwosci 1 wolnosci. Gldwna metoda po-
stugi duszpasterskiej Kosdciota wobec uzaleznionych jest wprowadzanie ich
w §wiat Bozej mitoéci i prawdy. Duszpasterz to najpierw §wiadek Bozej mito-
$ci. To ten, kidry kocha, ktdry szuka cztowieka moca mitosci nadprzyrodzone;j,
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bezwarunkowej, cierpliwej. Duszpasterstwo jest wige spotkaniem, ktére rodzi
sie z Bozej mitodci oraz ktore rodzi mitos¢ i jg umacnia. Jest przekazywaniem
dobrej nowiny o nieodwotalnej mito$ci Boga do kazdego czlowieka. Dla ludzi
uzaleznionych, zglodniatych mito$ci, nie wierzacych, ze moga by¢ jeszcze ko-
chani, 1 ze moga kocha¢ samych siebie — dla takich ludzi jest to nowina, ktéra
dostownie ratuje zycie, przywraca wiare i nadziejg oraz otwiera droge ku wy-
zwoleniu 1 prawdzie.

Jednoczednie duszpasterstwo jest wprowadzaniem ludzi vzaleZnionych
w $wiat Bozej prawdy. Ten wiaénie kontekst jest tu czyms$ wyrézniajacym i de-
cydujacym. Poza kontekstem mito$ci, a wige np. w klimacie ataku, agresji czy
zemsty, cztowiek po prostu boi sig prawdy o sobie i broni si¢ przed nig. Praw-
da przekazywana bez miloéci — zwlaszcza prawda niepokojaca, bolesna czy
stawiajaca trudne wymagania — raczej paralizuje i odbiera nadziej¢ niz wy-
zwala. W takim kontekécie cztowiek uzalezniony moze zanegowaé nawet naj-
bardziej oczywista prawde o sobie.

Uznanie prawdy o sobie w sytuacji narkomanii, alkoholizmu czy innych form
uzaleznienia, okazuje si¢ wyjatkowo trudne. Gdy jednak uzalezniony przeko-
nuje sie, ze duszpasterz przychodzi do niego z miloéci 1 z mitoscia, to tatwiej
mu pokonac lek i uznaé prawde o sobie. Nie jak Judasz — z rozpacza, lecz jak
Piotr — z zalem 1 nadzieja. Bedac $wiadkiem Bozej miloset, duszpasterz stwarza
uzaleznionemu szansg, by podjat on ryzyko otwarcia sig na prawde, ktéra wy-
zwala.

Specytika postugi duszpasterskiej jest nie tylko to, iz tworzy ona kontekst
mitodci, ktory utatwia przyjecie prawdy, ale tez to, ze przybliza uzaleznionego
do calej prawdy. Szukanie prawdy -— lub jej unikanie — dokonuje si¢ w kon-
tekscie osobistej historii, do§wiadczef 1 przezy¢ danej osoby. Gdy cztowiek
szuka prawdy o zjawiskach, ktdre nie majg bezposredniego zwiazku z jego
zyciem, to tatwo jest mu myslec logicznie 1 wyciagac racjonalne wnioski.

6. Duszpasterska troska o wychowanie dzieci i mlodziezy w abstynencji

Zadaniem Koéciota jest nie tylko troska o tych, ktérzy sa uzaleznieni od
narkotyk6w czy alkoholu. Istoing forma postugi duszpasterskiej jest takie od-
dzialywanie wychowawcze na dzieci i mlodziez, by mlodzi nie siggali po zad-
ne substancje uzalezniajace. Kosciot od dziesiecioleci podejmuje tg postuge
a jej skutecznoéé w duzym stopniu zalezy od szukania takich form dziatania,
ktore odpowiadaja aktualnej sytuacii ludzi mtodych oraz rozmiarom zagrozeti
w dziedzinie alkoholizmu i narkomanii.

Ostatecznym celem duszpasterskiego programu proﬁlaktykl jest pomaganie
miodym, by podejmowali decyzje zyciowe w oparciu o dojrzalg h1e1axch1Q
wartosci, by w sposéb 0dp0w1edzxalny kierowali whasnym ciatem, emocjami
i my$leniem, by uczyli sie dojrzatego kontaktu z samym soba i z innymi ludz-
mi, by przezywali przyjazn z Bogiem. Chodzi wigc o dostarczenie dzieciom
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i miodziezy kompetencji w odniesieniu do wlasnego Zycia a nie tylko w odnie-
sieniu do substancji uzalezniajacych.

Z drugiej strony trzeba ukazywac dzieciom 1 mtodziezy kontekst egzysten-
cjalny, ktory sprawia, ze narkotyk czy alkohol zaczyna by¢ dla danej osoby
grozny, ze potrafi ja oszukac i catkowicie sobie podporzadkowaé. Kontekstem
tym jest zawezenie pragnien.

Jak wige duszpasterz moze pomagac dzieciom 1 mtodziezy, by skutecznie
chroni¢ ich od popadnigcia w uzaleznienia? Przede wszystkim pomagajac im,
by strzegli i rozwijali w sobie bogactwo pragnien, marzen, aspiracji i ideatéw
na miarg powolania czlowieka. Dzieci 1 mlodziez nie beda siggali po piwo czy
inne napoje alkoholowe wtedy, gdy pomozemy im odkry¢ i zafascynowac sig
Swiatem dobra i piekna, $wiatem prawdy 1 mito$ci, §wiatem prawdziwych war-
toSci, ktérych respektowanie przynosi taka satysfakcje 1 rados¢, jakiej narko-
tyk da¢ nie moze.

7. Refleksje koncowe

Jest rzecza bardzo wymowna, ze ogromnie wzrasta liczba ludzi miodych,
dotknigtych problemem alkoholowym czy narkomania wiasnie w czasach, w kto-
rych dzieci i mlodziez dysponujg znacznie wigksza niz dotad wiedza o sub-
stancjach uzalezniajacych. Nigdy jeszcze w historii naszego kraju nie byto tak
wielu programéw profilaktycznych i nigdy nie objeto nimi tak wielkiej liczby
uczniéw w polskich szkolach, jak w ostatnich latach. Okazuje sig, Ze jest to
nadal zbyt mato, aby skutecznie zapobiega¢ zagrozeniom w tej dziedzinie.

Dramatyczne uzaleznienia, ktére obserwujemy u ludzi mtodych, odstaniaja
tajemnice czlowieka. Sieganie po substancje uzalezniajace przez dzieci 1 mio-
dziez jest bowiem nie tyle przejawem niewiedzy czy zlej woli, co skutkiem
kryzysu zycia. Z tego powodu skuteczne wychowanie w abstynencjii rozwia-
zywanie juz istniejacych probleméw wérdéd wychowankdw nie jest mozliwe
bez rozwinigcia dojrzalej sfery duchowej i religijnej. A tu rola Kosciota bedzie
zawsze niezastapiona. )
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