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1. Klasyfikacja sekt

Zwyczajowo przyjeto sig definiowanie sekt, jako grup religijnych. Aleksan-
der Posacki, jezuita, dokonat klasyfikacji sekt na:

1°. biblijne (pseudochrzescijanskie) — np. Swiadkowie Jehowy, Mormoni,
Dzieci Boze (Rodzina), sekta Moona 1 inni,

2°. orientalne — np. Ruch Medytacji Transcendentalnej, Hare Krishna, grupy
Rajneesha, ruch skupiony wokoét Sai Baby, grupy buddyjskie i hinduskie oraz inne;

3°, terapeutyczne” — np. Reiki, spirytyzm, Mind Control 1 inne;

4°, gnostyczno-mistyczne — np. Biate Bractwo, Koécidt Scjentologiczny,
Teozofia, Antropozofia, Forum/est, Religious Science, Rozokrzyzowcey itp'.

Ksiadz Biskup Zygmunt Pawlowicz widzi zjawisko sekt, jako problem mar-

ginalny:
,»Sekty destrukeyjne, z ruchami satanistycznymi na czele, sa w Polsce zja-
wiskiem marginalnym” — stwierdzil w rozmowie z KAI (1 maja) gdanski bi-

skup pomocniczy Zygmunt Pawlowicz. Na Konferencji Episkopatu mowil on
o rozwoju sekt wérdd miodziezy. Zwrocit uwage, ze wedtug dokumentu waty-
kanskiego o sektach (z 1986 1.) dziela si¢ one na kierujace sie Biblia, jak $wiad-
kowie Jehowy czy Badacze Pisma Swigtego, orientalne (grupy zen i jogi) i de-
strukcyjne. Najbardziej przyciagaja mlodziez sekty orientalne, zakorzenione
w buddyzmie i hinduizmie (ciesza sie one najwieksza popularno$cig wérodd
miodziezy uniwersyteckiej), oraz destrukcyjne, do ktorych ciagna mtodzi lu-
dzie z rodzin patologicznych, ulegajacy narkomanii i alkoholizmowi. Najlicz-
niejsza w Polsce sekta §wiadkéw Jehowy —-zdaniem biskupa — nie przyciaga
specjalnie miodziezy .

Rzeczywiscie, stosujac definicje sekty sprzed dwunastu lat, mozna wyklu-
czy¢ z obszaru zainteresowania grupy destruktywne nie majace oczywistego,

! Cyt. za A. Szczepanik, Przestanki dla nowej ewangelizacji w Konstytucji Dogmatyczne)
o Koscicle Lumen Gentium, rozdz. Il — Dziatalno$é nowych sekt i wolnych Kosciotéw ewange-
licznych, str. 1.

2 Gazeta Wyborcza nr 108 wyd. W, 10/11.05.1997, dzial: ARKA NOEGO, str. 19.
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religijnego podioza, takie jak: Amway, Towarzystwo Holozoficzne, czy Szko-
ty Antropozoficzne. Co wiccej cata gama nurtdéw New Age, przenikajaca wspot-
czesng kulture 1 styl zycia w Polsce pozostaje poza opisem. Z drugiej strony,
wg danych dr Doroty Zargbskiej — Piotrowskiej, psychologa zajmujacego sig
terapia osob uzaleznionych od grup kultowych, ich oddzialywaniem w Polsce
moze by¢ objgtych ok. péttora miliona miodych ludzi.

Ta rozbiezno$¢ opinii odnoénie do skali zjawiska wynika¢ moze stad, ze do-
tychczas czgsto stosowana definicja sekty, jako grupy religijnej o rodowodzie
wywodzacym sig z jakiej$ wielkiej religii §wiatowej, ma obecnie znaczenie wy-
tacznie historyczne. Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat grupy kultowe doko-
naly wielu przeobrazefi i mutacji, faczac w sobie obok elementéw religijnych,
takze watki ekonomiczne, pedagogiczne, terapeutyczne, psychologiczne. Obec-
nie istnieje wiele grup zwanych ,,organizacjami fasadowymi”, ktore wydajq sig
nie mie¢ wprost charakteru religijnego, lecz sa finansowane przez rozmaite sek-
ty, stanowiac ich zaplecze ekonomiczne, badz stuzac pozyskiwaniu nowych czion-
kéw. Przyktadem takich organizacji moga by¢ grupy frontalne sekty Moona, do
ktérych naleza: Akademickie Stowarzyszenie Urzeczywistniania Warto$ci Uni-
wersalnych CARP, Stowarzyszeme Uczonych na Rzecz Pokoju Swiatowego,
Federacja Rodzin na Rzecz Pokoju i wiele innych. Pod tymi z pozoru niereligij-
nymi nazwami kryje si¢ zawsze jedna organizacja — ,,Ko$ciot Zjednoczeniowy
Sun Myung Moona”, uznany przez Parlament Europejski oraz przez Parlament
Niemiec za niebezpieczna, totalitarng sekte.

Podstawa wyrdznienia grupy, jako organizacji destruktywnej nie moze by¢
doktryna tej grupy, lecz sposob jej funkcjonowania. Konieczne jest przejscie
od ,,technicznej” definicji sekty, bazujacej na analizie doktryny, do definicji
funkcjonalnej, opartej na rozpoznaniu destruktywnego sposobu oddziatywania
takiej grupy, zaréwno wobec adeptdw, jak i 0sdb postronnych, niezwiazanych
z kultem.

Dzigki takiemu rozréznieniu mozliwe jest rozpoznanie niebezpieczenstwa,
jakie niesie ze soba przynalezno$é¢ do konkretnej organizacji, niezaleznie od
doktryny, jaka ona glosi. W ten sposdb mozna unikna¢ sporéw o charakterze
czysto doktrynalnym, koncentrujac si¢ na mechanizmach zniewalania osobo-
woéci, ktore decyduja o zaliczeniu danej organizacji w poczet destruktywnych
kultow.

2. Cechy charakterystyczne sekt

Wedlug Jana Groenvelda — specjalisty australijskiego, zajmujacego sig tzw.
Herapia wyjscia”, cechami charakterystycznymi sekty sa

1°. przewodnictwo i nauczanie osob znajdujacych sig na szczycie hierar-
chii grupy;

2°. uzurpowanie sobie przez grupe prawa do posiadania wiedzy na temat
jedynej drogi do Boga, Nirwany, Raju, drogi do szczgsliwodci, itd.;
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3°. stosowanie technik mantpulacji ludzmi poprzez:

— zmiany w ich my$leniu,

— kontrolg umystu.

W oparciu o trzyletnig praktyke pomocy Dominikanskiego Centrum Infor-
macji o Nowych Ruchach Religijnych i Sektach w Polsce osobom uzaleznio-
nym od grup destruktywnych, sformutowano postulaty, w $wietle ktérych moz-
liwe jest rozpoznanie grupy destruktywne;j.

Cechami wyrdzniajacymi taka grupe sa:

1°. Stosunek do prawdy: w grupie kultowej prawda jest podwo6jna — jedna
na uzytek przywodcdw grupy, inna na uzytek adeptow. Dopuszczalna jest ma-
nipulacja informacja, ,,$§wigte ktamstwo”, , teokratyczna strategia” dla osiagnie-
cia doraznych celow, przede wszystkim dla pozyskania nowych czlonkdéw
1 utrzymania ich w calkowitej, totalitarnej zalezno$ci od grupy. Cele deklaro-
wane sg inne niz cele rzeczywiste.

2°. Stosunek do osoby. Podczas, gdy dla Koécioldéw osoba ludzka jest celem
sama w sobie, a jej dobro — nadrzgdnym prawem — w grupach kultowych oso-
ba jest srodkiem do celu. Tym celem moze by¢ 2dobycie wiadzy (np. w sektach
,,politycznych”), zaspokojenie psychopatycznych potrzeb guru (jak w sektach
terapeutycznych), zdobycie pieniedzy (np. w sekcie Scjentologdéw?) i podobne.

3°. Stosowanie nieetycznych metod manipulacji. Grupy kultowe budujg
w adepcie wielkie poczucie winy i lek, co prowadzi do postawy regresywne;.

Czlonek grupy zostaje sprowadzony do roli dziecka, a sekta przejmuje rolg
»rodzica”, decydujacego o tym, co dziecko winno robié, aby uzyskac uznanie
,-rodzica”. Sekta podtrzymuje przekonanie adepta o normalnoéci sytuacji, stwa-
rza pozorny obraz tego, ze wszyscy cztonkowie wyznaja te warto$ci 1 podpo-
rzadkowuja sig strukturze. Nowicjusz przyjmuje sposéb bycia i my$lenia od
opiekunéw. W adepcie rozbija si¢ psychiczne mechanizmy obronne, pozbawia
si¢ go naturalnego oparcia (rodzina, przyjaciele, szkota).

4°. Podtrzymywanie w poczuciu bezradno$ci. Adepta podtrzymuje sig w po-
czuciu bezradnoéci tym bardziej, im bardziej traci on dotychczasowy §wiato-
poglad. W takiej sytuacji wydaje mu sig, ze lider grupy zna odpowiedzi na
wszystkie pytania i problemy. Jego nauczanie postrzegane jest jako jedyne le-
karstwo na niepewno$¢ i bezradno§é. W tym momencie Sekta nie ma juz pro-
bleméw z podporzadkowaniem sobie tak rozbitego cztowieka. Jednostka pod-
dawana takiej ,,obrobce” nie ma zadnej §wiadomoéci, co do procesu jaki prze-
biega w jej psychice. Na tym gruncie zostaje zaszczepiona nowa ideologia grupy,
wypierajaca wlasng osobowos¢ adepta, wzmacniana naciskiem grupowym. Po
pewnym czasie sam adept zaczyna myséleé i funkcjonowaé wedlug schematow
grupy. Werbujac innych przekonuje coraz bardziej siebie samego.

* Sam Hubbard, zatozyciel Scientology Church mawiat: jesli cheesz mie¢ pieniadze —
zatdz sektg.
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3. Naduzycia praw czlowieka w sektach P

Charakterystyczne dla grup kultowych jest wiele naduzy¢ wobec podstawo-
wych praw czlowieka, ktore znajduja odzwierciedlenie w jego psychicznej
sprawnoéci, a takze w funkcjonowaniu w obrebie rodziny 1 grupy spoleczne;.

1°. Naduzycie wobec indywidualnoéci: przyswajanie sobie mentalnosci ,.gru-
powej”. Czionkowie nie majg zezwolenia na samodzielne my$lenie w odtacze-
niu od grupy i bezkrytycznie przyjmuja wylacznie to, co zostato im powiedzia-
ne.

2°. Naduzycie wobec intymnoéci: zrywane zostaja lub w powazny sposéb
ograniczane sg wiezi z przyjaciéimi, krewnymi, matzonkami, dzie¢mi, rodzi-
cami, itd.

3°. Naduzycia finansowe: stosowana jest presja majaca na celu oddanie gru-
pie wszystkiego, co jest si¢ w stanie odda¢. W grupach bez zycia wspélnoto-
wego czlonkowie zazwyczaj egzystuja w nizszej warstwie socjalno-ekonomicz-
nej, nie z powodu nizszego poziomu wplywow, ale dlatego, ze zawsze oddaja
pieniadze grupie na kilka ré6Zznych celdw.

4°. Mentalno$¢ ,,My w opozycji do Nich”: zachowuje si¢ catkowita izolacje
od spoleczenstwa. Wszystko, co jest poza grupa, posirzega si¢ jako ,,diabel-
skie” albo ,,niec$wiecone” itd. Dochodzi do tego, ze obecni wrogowie wywo-
dza sie spoérod bylych przyjaciol, chrzedeijan, rzadow, systemdw edukacyj-
nych, srodkéw masowego przekazu i $wiata w ogéle. Ci, ktorzy maja ze $wia-
tem jakikolwiek kontakt, traktujq to Jako Lsrodek do celu”.

5°, Naduzycie wobec czasu i energii: grupa nadzoruje i wykorzystuje W SWO-
jej dziatalnoéci niemal caly czas i energie swoich czonkow. Znajduja sig oni
zwykle w stanie wyczerpania zardwno fizycznego, jak 1 psychicznego.

6°. Naduzycie w stosunku do wolnej woli: Czlonkowie grupy musza bezdy-
skusyjnie podda¢ sie nauczaniu i dyrektywom grupy, co jest sposobem famania
ich wiasnej wolnej woli. Ich ,,wola”- z czego nie zdaja sobie oni sprawy —
w rzeczywistosel staje si¢ ,wolg” grupy. Dokonuje sig to zwykle albo przez
stosowanie metod tamania woli, wérdd ktérych sa niskoproteinowe diety i nie-
dostateczna ilo$¢ snu, albo przez stosowanie zastraszenia. Obie metody wyko-
rzystuja takze ,,poczucie winy”.

4. Skutki naduzy¢

Wyniki naduzy¢ praw cziowieka w wysiku dziatalnodei sekt:

1°. Zmiany osobowosci

Krewni po pewnym czasie stwierdzaja, ze bliska osoba zmienita sig nie do
poznania. W osobie dotad milej i kochajacej uzewngtrzniaja si¢ skutki nad-
uzy¢ stosowanych przez sekte. Pojawia si¢ postawa odrzucenia wszystkiego,
co znajduje sie na zewnatrz oraz uczucie nienawiscl. Czlonek sekty — w sto-
sunku do innych — postrzega siebie jako ,,prawego” 1 wyraza to szczegdnie
wobec wszystkich odlaczonych.
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2°, Utrata tozsamogci

Cztonkowie sekty nie potrafia postrzega¢ siebie jako jednostki mogacej ist-
nie¢ poza grupg. Niektdrzy zmieniaja nawet swoje imiona na znak odrzucenia
poprzedniego zycia.

3°, Paranoja —— , jestedmy przesladowani”

Jesli powiesz cokolwiek negatywnego o grupie, czy to sprawiedliwie czy nie,
to takie postgpowanie jest uznawane za ,,przesladowanie”. Jakakolwiek krytyka
Jjednostki jest takze odbierana jako prze$ladowanie, ale tylko z tego powodu, ze
krytykuje sig, ze sa oni ,,prawdziwymi chrzescijanami” lub ,,o§wieconymi”, a nie
z powodu nich samych jako jednostek, ktére uczynity co§ ztego. Jednoczeénie
czujq si¢ oni wolni w krytykowaniu tego wszystkiego, w co wierzysz, mowisz
1 robisz, poniewaz tylko oni sa ,,jedynymi bedacymi w porzadku”.

4°, Spoleczna dezorientacja

Czlonkowie sekty tracq swoja zdolno$¢ do zycia w spoleczenstwie poza gru-
pa. Moze to zajé¢ tak daleko, ze nie bedg oni w stanie ksztaltowaé swego czasu
ani podjaé prostej decyzji.

Ich widzenie §wiata zmienia sie, postrzegaja oni $wiat oczyma swoich lide-
row. Wobec zycia staja sie bardzo naiwni. '

5°. Bolesny kompleks winy

Czlonkowie sekt sa zmuszani do czucia sie winnymi za wszystko, co robili
przed wstapieniem do grupy i zadaniem ich jest dazenie do tego, by by¢ ,,do-
brym”1i,,godnym” ,,zycia wiecznego”.

Z matych wykroczen robi sie ,,gory” nie do przebycia i w ten sposob czton-
kowie sekty przebywaja w stanie ciaglej winy za pogwalcenie nawet najmniej-
szej reguly.

5. Zagrozenie dla adeptéw

Oczywiscie nie kazda grupa destruktywna jest niebezpieczna w takim sa-
mym stopniu. Oceniajac stopieti zagrozenia ze strony takiej grupy nalezy wziaé
pod uwagg nastepujace kryteria:

W kultach typu transowego, satanistycznych, psychoaktywnych, orgiastycz-
nych, adepci najezesciej traca orientacje na temat tego, co jest moralne i normal-
ne. Stale pozostawanie w stresie wywiera niezatarte pigtno na ich psychice, obja-
wiajac duzy poziom Jeku i agresji wobec otoczenia i 0s6b spoza grupy. Jednost-
kanie jest w stanie podejmowac wlasnych decyzji, nie posiada wlasnych pogladéw,
nie umie si¢ przeciwstawi¢ grupie, staje sie calkowicie niesamodzielna.

6. Niebezpieczenstwa dla najblizszej rodziny czionkow grupy kultowej

Rodzice i rodzina spostrzegaja gwaltowne zmiany zachowania i emocjonal-
nosci adepta sekty. Czesto zwiazek z liderem grupy staje sig wazniejszy od
relacji ze wspotmatzonkiem, dzieémi, rodzing. Niekiedy adept przekazuje na
rzecz sekty nieruchomosci, ktdrych jest whadcicielem, badZ oszezgdnosei cate-
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go zycia. Niejednokrotnie narastajace konflikty wewnatrz rodziny prowadza
do rozbicia matzenstwa i rozwodu.

Przynaleznoé¢ do grupy wplywa na funkcjonowanie spoteczne jej czton-
kéw. W grupach typu teokratycznego istnieje duzy nacisk na odrzucenie orga-
nizacji panstwowej, jako zwiazanej z dziataniem diabta, odmawianie sprawo-
wania funkcp spotecznych, shuzby wojskowej. W skrajnych przypadkach od-
mawia si¢ rejestrowania urodzonych w sekcie dzieci, stosowania szczepien
ochronnych, nauki szkolnej w zakresie obowiazuj acymw panstwie.* Nie prze-
szkadza to adeptom w korzystaniu z przywilejéw i §wiadczen, jakie OfCI’UjC
panstwo. Wyraznie widaé rozdwojenie: przywileje — tak, obowiazki — nie.

7. Niebezpieczenstwa dla os6b postrennych

Tego typu sekty to gldéwnie grupy polityczne, badz faszystowskie, niekiedy
apokaliptyczne, usitujace przyépieszy¢ koniec §wiata i ostateczng konfronta-
cje z sitami przeciwnika. Przykladem takiej sekty jest np. ,,Najwyzsza Prawda
AUM?”, ktora rozpylajac gaz w tokijskim metro wywotala §mier¢ wielu osob.
Wedtug danych Ryszarda Nowaka, ta sekta dziata w Polsce, jednakze dane
Centrum nie potwierdzaja tej informacji.

8. Dlaczego sekty sa dzi$ tak atrakeyjne?

Nie jest chyba mozliwe udzielenie jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie,
jednakze mozna sprobowac klasyfikacji zasadniczych powoddw atrakcyjnosci
sekt, wg nastgpujacego klucza:

1°. Kryzys doswiadczenia wiary

~Powodem odej$cia wielu miodych ludzi do sekt jest brak osobistego spo-
tkania z Zywym, obecnym i wszechmocnym Bogiem. Przyczynia sig do tego
sprowadzenie katechezy do suchego, ideologicznego wykladu oraz duszpaster-
stwo ograniczone do wypetnienia niezbednych tylko obowiazkéw. Do takiej
konkluzji doszli uczestnicy ,,Dni Pastoralnych” w Czgstochowie zorganizowa-
nych przez Sekretariaty ds. Apostolstwa obydwu polskich Prowincji Stowa-
rzyszenia Apostolstwa Katolickiego (Pallotynow). Temat spotkania przezna-
czonego dla ksiezy wy$wieconych w ostatnich dziesieciu latach brzmiat: ,,Sek-
ty wyzwaniem dla duszpasterstwa’™,

2°. Kryzys autorytetow moralnych

Kosciot, rodzina, szkola, organizacje mlodziezowe, grupa rowiesnicza. W ob-
rebie tych grup formowalo sig zwykle sumienie i postawa mtodegoicziowieka.
Kazda z tych podstawowych grup, w ktdrych czlowiek miody funkcjonuje,
ksztaltuje jego system warto$ci 1 postawe wobec Boga, $wiata 1 siebie samego.

* Przykladem takiej sekty moze byé ,,Niebo” B. Kacmajora w Majdanie Koztowieckim
k/Lublina.
3 KAl Czestochowa 02.03.1997.
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Wiele osob ma §wiadomo$¢ niejasnego nauczania Kosciota, na temat zagad-
nien moralnych, spolecznych 1 politycznych. Poszukujac rozwigzania zycio-
wych dylematow, trafia na sekte, ktora przedstawia mu czarno — biaty, funk-
cjonalny model rzeczywisto$ci, sprawiajacy wrazenie prawdziwego. Sekta jawi
si¢ miodemu cztowiekowi jako wybawienie od egzystencjalnych problemow,
ktore przezywa. Rodzina w ktorej wychowuje si¢ mtode pokolenie Polakéw
czgsto jest dysfunkcyjna. Albo obecny jest w niej problem alkoholowy, albo
tez mtody czlowiek ma poczucie ,,zawieszenia”, gdy rodzice nie maja czasu
dla niego. Gigboka frustracja potrzeby przynalezno$ci 1 bezpieczenistwa spra-
wia, ze sekta, ktora otoczy go akceptacja ,,zbombarduje mitoscia”, stanie sig
dla niego przystania 1 bedzie chetniej przebywal w towarzystwie cztonkow sekty,
niz w rodzinie. Szkota, ktéra przezywa od dtuzszego czasu nieustanny kryzys,
takze nie daje mlodemu czlowiekowi poczucia pewnosci 1 stabilnosci. Prze-
pracowanie nauczycieli, frustracja finansowa, duza niestabilnos¢ programéw
nauczania, stwarzajga poczucie tymczasowo$ci 1 nie zachgcaja do zaangazowa-
nia si¢ nauczycieli 1 ucznidow w proces nauczania i wychowania. Podobnie or-
ganizacje miodziezowe, ktore niegdy$ ksztaltowaty postawy obywatelskiei pa-
triotyczne — obecnie staly si¢ w duzej mierze organizacjami papierowymi,
przezywajacymi kryzys.

3°. Natlok sprzecznych informacji

W odroznieniu od mediow, ktdre podaja mndstwo informacji zbgdnych, badz
nieprawdziwych, sekta daje zawsze jasny model §wiata i stwarza pozory ode-
rwania si¢ od zamgtu i chaosu informacyjnego, co daje poczucie bezpieczen-
stwa.

4°. Niezaspokojenie potrzeb psychicznych w rodzinie

Na problem braku zaspokojenia warto spojrzeé poprzez funkcje, ktére ro-
dzina speinia.

M. Ziemska wymienia nastepujace funkcje rodziny®:

- uslugowo-opiekuncza: polega na zapewnieniu wszystkim czionkom sys-
tematycznej troski 1 opieki;

— socjalizujaca: polega na przekazaniu, zaszczepieniu w dziecku zasad do-
brego wychowania, zwyczajow, obyczajow, przygotowaniu go do pelnienia rol
spotecznych; funkcja ta okreéla cele 1 wartosci, przyczynia si¢ do formowania
konkretnych potrzeb i zainteresowan;

~ zarobkowa: wiaze si¢ ona z zaspokojeniem potrzeb ekonomicznych i by-
towych cztowieka, rodziny;

— psycho-higieniczna: ksztaltuje cztowieka dojrzatego emocjonalnie 1 psy-
chicznie przez zaspokojenie potrzeby poczucia bezpieczenstwa, przynalezno-
§c1, wyrazania uczuc.

6 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1979.
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Oprocz funkcji, ktore speiniaja rodzice wazne sg takze postawy, jakie zaj-
muja oni w stosunku do swoich dzieci. Postawy moga by¢ pozytywne i nega-
tywne. Te pierwsze przejawiaja si¢ w mitosci, akceptacji dziecka, stuzeniu mu
pomoca i rada, traktowaniu jego jako odrebna istote, partnera do dialogu i wspdl-
dziatania. Rodzice tacy stosuja jawny system kar i nagrdd. Dziecko tak wycho-
wane czuje si¢ akceptowane, kochane, ma poczucie wlasnej wartosci, jest od-
powiedzialne za swoje czyny, czuje si¢ bezpiecznie, umie nawigzywaé trwale
Wigzy uczuciowe.

Natomiast negatywne postawy rodzicow do dziecka przejawiaja sie w bra-
ku zainteresowania nim, w braku okazywania mu zyczliwosci, ciepta, mitosci.
Dziecko takie zazwyczaj jest odrzucane, nieakceptowane, stawiane sq mu wy-
magania ponad jego sily 1 mozliwosci lub tez jest zupetnie odwrotnie, dziecko
zostaje jakby zniewolone przez rodzicow, jest otoczone przesadna opieka, ochro-
na jest wyrgczane z wszelkich obowigzkow, wszystko mu wolno. Skutkiem ta-
kiej postawy rodzicielskiej jest znieksztatcony obraz wiasnego ,,ja” u dziecka.
Dziecko nie akceptuje i nie kocha siebie, jest nieufne, nie umie albo ma ogrom-
ne trudnosci w nawiazywaniu trwatych wiezi (kolezenstwa, przyjazni, mito-
§ci), przezywa czgsto stany lekowe, jest mato odporne psychicznie na pojawia-
jace sig zyciowe trudnosci.

Jasne jest to, ze negatywne postawy rodzicielskie powodujg zaburzenia
w pozniejszym rozwoju i funkcjonowaniu mtodziezy. Kazdy z nas od najmlod-
szych lat nosi w sobie potrzebg uznania, akceptacji, wsparcia czyli tzw. ,,glod
glaskow” jak to okre$la jezyk AT (Analizy Transakcyjne;j).

Zaspokojenie przez sekty potrzeb emocjonalnych jest bodaj najsilniejszym
argumentem grup kultowych w pozyskiwaniu nowych cztonkéw i utrzymywa-
niu ich w zaleznosci od grupy.

Sposrdd najczedciej wymienianych potrzeb sekta zaspokaja dwie: potrzebe
identyfikacji (przynaleznosci) 1 potrzebg odréznienia sig od tha. Jest to pewna
generalizacja, poniewaz generalnie sekty adresujg swoje przestanie do osob,
ktére majq niezaspokojone potrzeby. W zaleznoéci od typu potrzeb werbowa-
nej osoby, sekta zmienia technike werbunku, dajac jej to, czego oczekuje. De-
struktywna grupa kultowa stwarza przekonanie, Zze zaspokojenie tych potrzeb
mozliwe jest tylko w danej grupie, a nie poza nig.

W Centrum Dominikanskim opracowano wiele metod przeciwdziatania de-
struktywnym skutkom dziatalnosci sekt. Podstawowym narzedziem prewencji
jestinformacja. Niekiedy udzielenie adeptowi w pore informacji chroni go przed
negatywnymi skutkami pozostawania w grupie kultowej. Wydaje sie celowe
zwrdcenie wigkszej uwagi na promowanie polityki prorodzinnej, ze szczegdl-
nym uwzgl¢dnieniem wspierania rodzin zagrozonych rozbiciem. Ze strony sto-
sownych wladz wydaje si¢ celowe uruchomienie poradni i telefonu zaufania
dla ofiar grup destruktywnych, a takze wspieranie tzw. ,terapii wyjécia” dla
0s6b od nich uzaleznionych. Polozenie nacisku na tworzenie i umacnianie zdro-
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wych organizacji mlodziezowych, moze wptynaé znaczaco na zmniejszenie sie
skali zjawiska powstawania subkultur (w tym satanizmu), oraz zmnigjszenie
efektywnosci dziatania sekt. Ze strony katechetow 1 organizacji koscielnych
wydaje si¢ celowe potozenie nacisku na $§wiadectwo wiary i szczery dialog
z mtodymi o ich 1zeczywistych problemach. Dominikanskie Centrum Informacji
o Nowych Ruchach Religijnych i Sektach w Polsce stuzy instytucjom samo-
rzadowym swoim do§wiadczeniem i kompetencjami w tych dziedzinach.

Jacek Galuszka: Threat of Personal Freedom in the Sects
The author starts his analysis with the classification of the sects and presentation of criteria on
which one can identify a destructive group. Also the problem of human rights violation in the
sects is stressed. Later on the author analyzes consequences of the membership in the sects such
as: changes in the personality, painful complex of guilt, threats to the members of the close fami-
ly, to other religious group an other people. Finally, the author tries to identify reasons which
make the sects so attractive to the youth.



