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1. Wprowadzenie

Inspiracja do podjecia tematu wiezi w malzenstwie byly roznorodne i nie-
jednokrotnie zawite problemy, z jakimi spotykaja si¢ wspoicze$ni matzonko-
wie. Brak podstawowej wiedzy 1 $wiadomosci mtodych ludzi wchodzacych
w zwigzki malzenskie o przemianach, jakimi podlegaja wigzy migdzyludzkie,
byt motywem sklaniajacym do zastanowienia sie nad zagadnieniem asertyw-
nosci, jako sposobu odpowiedzi na powyzszy problem.

W malzenstwie 1rodzinie wiele istotnych czynnikdéw ksztattuje kontakty
migdzyludzkie. Tym, ktory stanowi podstawe dla budowania szczg$liwych
1 trwatych zwigzkow, jest wiez miedzy matzonkami.

W prezentowanej pracy wyrdzniono za Jozefem Szopifiskim trzy plaszczy-
zny relacji matzenskich: emocjonalna, intelektualna i dziataniowa'. Wplywaja
one na rozwoj wigzi wspoétodczuwania, wspotrozumienia 1 wspotdziatania mie-
dzy partnerami w malzefistwie. Te trzy plaszczyzny sktadaja si¢ na wigZ psy-
chiczna, przejawiajaca si¢ w kontakcie osobowym malzonkéw 1 sa najwazniej-
szym elementem scalajacym zwiazek dwojga ludzi.

W kontek$cie wigzi poruszenie zagadnienia asertywnosci jest istotng kwe-
stig, poniewaz podejmuje ono tematyke postaw wyrazajacych szacunek dla
osoby ludzkiej. Asertywno$¢ to postawa, ktora zachowuje 1 podtrzymuje god-
no$¢ wszystkich uczestnikdw kontaktéw miedzyludzkich w sytuacjach spolecz-
nych.

Rozwijanie postawy asertywno$ci nie powinno by¢ nastawione tylko na sku-
teczno$¢ dziatania: musi ono uwzgledniad takze refleksje dotyczaca motywow
1 skutkéw podejmowanego postgpowania. Czlowiek nie moze urabia¢ sobie
pogladu na swoje czyny wedle tego, ile przynosza mu one zadowolenia czy
przyjemnosci, ale wedle tego, czy przynosza one obiektywne dobro.

! J. Szopinski, Skala Wigzi Malzenskiej, w: Psychologia w stuzbie czlowicka. Z. Ratajczak
red., Warszawa 1980, s. 101-106.
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2. Znaczenie asertywnosci w tworzeniu wiezi miedzy malzonkami

Problematyka asertywnosci staje sig coraz bardziej popularna we wspolcze-
snej psychologii. Asertywno$¢ dotyczy zardwno postaw, jak i okre$lonego typu
zachowan majacych na celu ulepszenie relacji cztowieka z otaczajacym go $wia-
tem i ludZmi, a zwlaszcza z najblizszymi partnerami kontaktow interpersonal-
nych — wspdimalzonkami.

Zagadnienie asertywno§ci jest zazwyczaj rozpatrywane w dziesigciu aspek-
tach. Dotycza one: obrony wiasnych praw, kontaktéw osobistych, inicjatywy
w kontaktach towarzyskich, wyrazania i przyjmowania krytyki i pochwal, wy-
razania prosb i potrzeb, wyrazania uczué, wystepdw publicznych, kontaktéw
z autorytetem, intruzji na cudze terytorium psychiczne. Z nich za najistotniej-
sze dla tematyki wiezi malzenskiej uznano: kontakty osobiste, umiejetno$¢ wy-
razania uczu¢ oraz intruzj¢ na cudze terytorium psychiczne, poniewaz charak-
teryzuja one wigzi matzenskie w sposdb bezposredni.

Wedlug Association for Advancement of Behaviour Therapy zachowanie
asertywne to ,,zespot zachowan interpersonalnych wyrazajacych uczucia, po-
stawy, opinie lub prawa danej osoby w sposdb bezposredni, stanowczy 1 uczci-
wy, a jednoczesnie respektujacy uczucia, postawy, opinie i prawa innych osob.
Zachowanie asertywne moze obejmowaé ekspresje takich uczué jak: gniew,
strach, zaangazowanie, nadziejg, rado$¢, rozpacz, zaklopotanie oraz wiele in-
nych, lecz w kazdym z tych przypadkéw uczucia te wyrazane sa w sposob, ktory
nie narusza praw innych oséb i ich nie rani’?.

Obcowanie z drugim czlowiekiem stanowi niezbgdny czynnik rozwoju psy-
chicznego jednostki. Konsekwencja kontaktéw miedzyosobowych, czyli inte-
rakcji, jest lepsze lub gorsze przystosowanie sie jednostki do zycia spoteczne-
go. Réznorodno$¢ oraz zakres kontaktoéw interpersonalnych kazdego cztowie-
ka przyczynia si¢ do rozwoju jego osobowosci, a takze wplywa na orientacjg
w §wiecie zewngtrznym, co pozwala mu na samookreélenie.

Kazdy czlowiek potrzebuje, by kto$ si¢ nim interesowat i obdarzat pozy-
tywnymi uczuciami. E. Sujak pisze, iz brak doznawania przychylnosci przez
dhuzszy czas powoduje w rozwoju cztowieka nicodwracalne przeszkody?. Nie
potrafimy zy¢ bez wigzi z innymi, bez powiazan migdzyludzkich, zaréwno
okazywanych, jak i otrzymywanych. Pragniemy, by nas zauwazono, chwalono,
uznano za kogo$ interesujacego. Okazywanie zainteresowania dla innych w po-
jeciu asertywnym zawsze oznacza mie¢ dla nich czas. Przyjmowanie uczu¢
plynacych ku ludziom od innych ludzi zawsze pociaga za sobg odpowiedz, czy
to w sensie pozytywnych, czy tez negatywnych reakcji. Brak jakiejkolwiek re-
akcji na wyrazone uczucie takze §wiadczy o okre$lonej postawie przyjgtej wobec
nadawcy uczud.

2 Cyt. za M. Krol-Fijewska, Trening asertywnos$ci. Warszawa 1993,s. 9.
3 E. Sujak, Poradnictwo maizenskie i rodzinne, Katowice 1995, s. 165-167.
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W sytuacjach spotecznych kazdemu cztowiekowi przyshuguja prawa takie
Jjak: prawo do sprawiedliwego traktowania, do informacji w kwestiach jej do-
tyczacych, dokonania wyboru zgodnie z wlasnym przekonaniem. Intruzja to
postawa 0s0b, ktére bez wzgledu na otoczenie i sytuacje pragng realizowaé
obrane cele, aby zaspokoi¢ prywatne potrzeby i ambicje. W sytuacjach spo-
fecznych, gdzie spotyka si¢ wiele 0s6b, moga z tego powodu wynikna¢ liczne
nieporozumienia, rodzi si¢ bowiem konflikt intereséw réznych osdb.

WigZz migdzy ludZzmi jest uczestniczeniem w relacjach osobowych, wzie-
ciem udziatu $wiadomie 1 odpowiedzialnie w nieustajacej wymianie elemen-
tow $wiata dwojga ludzi. Swiadomie czy tez nie$wiadomie, ludzie szukaja przez
cale zycie we wspolnocie ciepla ogniska domowego i wigzi ze soba. Wokot
wigzi z bliskimi najczesciej realizuje sie ludzkie marzenie o szcze$ciu.

‘Wigzi uczuciowe w malzenstwie petnia funkcje utrwalajaca zwiazek. Utrwa-
lanie to zachodzi poprzez intensyfikacje wigzi emocjonalnej, kompensacje nie-
doboréw w innych sferach, powsciaganie wlasnego indywidualizmu i ograni-
czanie wlasnych potrzeb na rzecz wspélnego dobra.

W tym kontekScie asertywnos¢ moze stuzy¢ ulatwienin wyrazania uczud,
zaréwno pozytywnych, jak 1 negatywnych. Uczucia pozytywne buduja i wzmac-
niajq wiezi, stanowia o rado$ci, ktdra moze by¢ udziatem zycia malzenskiego.
Odblokowanie za$ negatywnych emocji pomaga matzonkom w dochodzeniu
do konfrontacji sprzecznych stanowisk. Wspélne uzgadnianie tych stanowisk
moze by¢ inspiracja do nieustannego poglebiania kontaktu interpersonalnego.
Kultura uczué nie polega na rOwnowadze pozytywnych 1 negatywnych emocji.
Jest ona zrozumieniem stanéw emocjonalnych drugiego czlowieka, gotowo-
$cig odpowiedzi i umiejetnosceia dostosowania ekspresji wlasnej do cudzej.

Wspdhrozumienie jest kontaktem matzonkéw w sferze intelektualnej, po-
zwalajace na wymiang spostrzezen, do$wiadczen czy refleksji. ,,Sprzyja ono
inspiracji poznawcze), ulatwia dostrzeganie i rozwiazywanie problemow™,
Wynika ono z prawidiowej i pelnej komunikacji, a prowadzi do uzgodnienia
postaw 1 porozumienia.

‘W komunikowaniu si¢ matzonkdéw asertywno$¢ wspomaga przyjmowanie
konkretnych 1 zdecydowanych stanowisk, ktére mimo to sklaniajg partnerow
do negocjowania rozwigzan probleméw i péjécia na ugode. Wysitek wlozony
w negocjacje sprzyja zastanowieniu sie, refleksji i §$wiadomosci psychicznego
stanu wspétmalzonka oraz sytuacji, w jakiej aktualnie znajduje si¢ zwiazek
matzenski.

Wzajemnemu zrozumieniu si¢ matzonkdw stoi czesto na przeszkodzie na-
iwna wiara, ze milo§¢ powinna ludzi catkowicie utozsamié oraz zalozenie, ze
druga strona powinna domyslac sig stanéw i potrzeb emocjonalnych partnera.

4 M. Rys, Psychologia matzenistwa, Warszawa 1993, s. 40.
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Jednakze nawet najpigkniejsza mito$¢ nie stanowi wiedzy o drugim cztowieku.
Los jej zalezy w duzej mierze od tego, czy sie podj¢lo wezesniej, a przynaj-
mniej rownolegle, wysitek zdobywania wiedzy o réznicach migdzy matzonka-
mi oraz o potrzebach i oczekiwaniach wspéimatzonka.

Na podstawie przeprowadzonych badan A. Kotlarska-Michalska ustalita, ze
lepszemu wzajemnemu poznaniu, poglebianiu si¢ wigzi 1 powstawaniu part-
nerstwa sprzyja wzajemne nastawienie matzonkow na wspolprace 1 pomaganie
sobie w codziennych obowigzkach. Zaakcentowala ona szczegdlnie pomoc
mezow w pracach domowych, co bylo podyktowane checia sprawienia zonie
radosci. Taka sytuacja sktaniata zony do postaw o wiele bardziej, niz przecigt-
nie zyczliwych 1 cieplych wobec mezow?.

Wspdltzycie w malzenstwie znajduje takze swdj wyraz w procesie wzajem-
nego dawania i brania, czyli procesie wymiany emocjonalnej. Proces ten skia-
nia partneréw do wspolpracy i pomagania sobie wszedzie tam, gdzie zachodzi
taka potrzeba. W konkretnych czynach sprawdza si¢ wowcezas zyczliwo$¢ 1 ser-
deczno$¢ wzgledem siebie. Wobec tego wspotzycie migdzy matzonkami jest
regulowane poziomem wspoipomagania sobie.

Matzonkowie istnieja jako jednoé¢, obejmujaca rézne indywidualnoscy,
ktore choé tkwia w tej jednoéci, nie przestajg by¢ indywidualnosciami; jed-
noczeénie te indywidualnosci poprzez wzajemne uczucia 1 rozumienie sie-
bie, zamieniaja si¢ rolami, zyskujac dzieki temu harmonig petnego wspol-
dziatania. Zycie matzenskie wypeinione mitoécia jest zyciem ludzi odpowie-
dzialnych za wspolne dzieto, a wigc Zzycie charakterystyczne dla zespotow
tworczych, stanowiacych kooperacjg indywidualnosci. Tego typu koopera-
cja przynosi szczescie 1 satysfakcje w efekcie zjednoczenia z drugg osoba
we wspolnym dziele. :

Zgoda matzenska oznacza takze rezygnacjg ze swego stanowiska, na rzecz
dobra drugiej osoby, przy jednoczesnej $wiadomosci, ze mozna liczy¢ na po-
dobng reakcjg matzonka w przysztosci. O szczeciu malzenskim $wiadczy bo-
wiem umiejetno$¢ bycia razem bez zagrozenia dobrego samopoczucia. Warto
jest doceni¢ sama obecno$¢ matzonka, nawet milczaca, lecz wyrazajaca cala
postawa akceptacje w stwierdzeniu ,,dobrze, Ze jeste§”.

3. Psychologiczna analiza asertywnosci i wiezi malzeniskich na pod-
stawie przeprowadzonych badan
Przedmiotem badan tej pracy bylo ustalenie zaleznosci wystepujacych po-
miedzy asertywnoscia badanych 0séb, a poziomem stanowionych przez nie wigzi
matzenskich. Badania objely swym zasiegiem trzy sfery postaw asertywnych:
kontakty osobiste, wyrazanie uczu¢ oraz intruzj¢ na cudze terytorium psychiczne.

* Z. Tyszka, Wybrane katcgorie wspétczesnych rodzin polskich, Poznan 1984, s. 237.
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W badaniach skupiono uwage na trzech zasadniczych aspektach wigzi matzen-
skiej: wspotodczuwaniu, wspdlrozumieniu 1 wspotdziataniu.

Podjgcie problematyki asertywnosci 1 wigzi miato na celu udowodnienie
hipotezy zasadniczej zakladajacej, iz posiadanie przez osobg wysokiej aser-
tywnos$ci implikuje fakt jej wysokiego poziomu wigzi z matzonkiem. Dwie
metody psychologiczne, Mapa Asertywnosci Marii Krol-Fijewskiej® 1 Skala
Wigzi Matzenskiej Jozefa Szopinskiego’ miaty zweryfikowaé postawiona hi-
poteze.

Badaniu poddano grupe 82 par matzenskich. Grupa ta zostata dobrana w spo-
sob losowy. Zatozeniami w jej doborze byl wymdg stanowienia wspolnoty ro-
dzinnej przez matzonkéw — posiadania dzieci 1 warunek pozostawania tychze
dzieci w domu. Wszystkie pary malzenskie zostaly przebadane obiema wyzej
wymienionymi metodami. Z ogétu badanych par matzenskich wyodrgbniono
dwie grupy po 30 par.

Trudnosci dla badajacych stanowito spolaryzowanie postaw par malzenskich
na dwoch biegunach: wysokiej asertywnosci oraz niskiej asertywnosci. Trud-
nos¢ tg powodowat fakt, ze zadna z par nie wykazata niskiej asertywnos$ci u oboj-
ga malzonkow, a takZe nie znaleziono w ogodle par o niskiej asertywnosci. Dla-
tego tez dolna granicg podzialu wyznaczyly pary malzenskie ze Sredniego prze-
dziatlu asertywnosci o najnizszej uzyskanej liczbie punktéw. Gérna granice
wyznaczyly pary, w ktorych oboje matzonkowie wykazywali si¢ wysoka pozy- .
cja w ogolnej skali oraz w poszczegdlnych podskalach asertywnosci.

Srednia wieku dla oséb badanych z grupy I wyniosta zaréwno dla mez-
czyzn, jak ikobiet 36 lat, natomiast w II grupie $rednia wieku dla kobiet
wyniosta 39 lat, a dla mezczyzn 41 lat. Wérdd badanych najwigksza grupa
0s6b miata wyzsze wyksztalcenie. Dotyczy to kobiet z grupy 1 — 57% oraz
z grupy 11 — kobiet 54% 1 mgzczyzn 50%. W strukturze zawodowej w obu
grupach najwigcej os6b zaliczono do inteligencji, bowiem wigkszo$¢ z nich
stanowili nauczyciele szkolni i akademiccy. Srednia dzietnoéci wyniosta dla
I grupy 1,7 dziecka na malzenstwo, a dla II grupy 1,8 dziecka na matzen-
stwo. Sposrod badanych malzenstw najwigcej par wskazalo na zamieszkanie
w wielkim mie$cie. W grupie I bylo 93% malzenstw tam mieszkajacych,
a w grupie Il - 90%. Najwicksza grupa osob okreslita wlasne warunki mate-
rialne jako $rednie, co wyniosto wéréd malzenstw Il grupy 70% dla kobiet
147% dla mezezyzn oraz 57% mezczyzn z grupy 1. Najwigceej kobiet z grupy
I ocenito swoje warunki jako dobre (57%). Wigkszo$¢ badanych osob zade-
klarowata sig¢ jako osoby wierzace i praktykujace.

Celem prowadzonych badan bylo ustalenie zalezno$ci pomiedzy poziomem
asertywnosci, a stopniem wigzi matzenskiej w badanych rodzinach. Postawio-

S M. Kr6l-Fijecwska, dz. cyt., s. 45-50.
7]. Szopinski, dz. cyt., s. 101-106.
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na hipoteza zakladata, iz wysoka asertywno$§¢ ma wplyw na wigz malzenska
11mplikuje wysoki jej poziom. Przyjeto, ze wysoka asertywnos$é wpltywa na
powstawanie stalych, trwatych 1 mocnych wiezi malzenskich. W czesci porow-
nawczej znalazl sig takze podrozdziat dotyczacy atmosfery domu rodzinnego
malzonkéw, ktoéry ma za zadanie poglebi¢ badang problematyke.

Nalezy stwierdzi¢, ze juz we wstgpnej fazie analizy wynikéw badan przy
dokonywaniu podziatu 0s0b badanych na grupg o wysokiej asertywnos$ci i gru-
pe o niskiej asertywnosci okazalo sie, Ze asertywno$¢ ma duzy wpltyw na wiezi
Iaczace matzonkéw ina pewno nie pozostaje ona bez znaczenia dla jakodci
tychze wigzi.

Bardzo korzystne wyniki grupy 1, jakie osiagneta ona w wynikach Mapy
AsertywnoS$ci 1 Skali Wiezi Matzenskiej dotyczyty nie tylko skal ogélnych, lecz
takze kazda z poszczegdlnych podskal data dowdd potwierdzajacy postawiona
hipotezg. We wszystkich tych postawach grupa pierwsza uzyskata stanowczo
wyzsze wyniki, niz grupa druga.

Grupg I cechowata wysoka asertywnoé¢ badanych oséb. W malzenstwach,
w ktdrych oboje malzonkowie otrzymali wysoki poziom asertywnosci, czyli
ich asertywno$¢ byla zgodnie wysoka, wiezi odznaczaly si¢ najwyzszym po-
ziomem spdjnosci i1 trwatosci. Sa to zwiazki o duzym stopniu wzajemnej otwar-
to$ci, wrazliwosci, komunikacji uczu¢ i my$li, checi zrozumienia i wspdlnego
dziatania ku wymarzonym celom.

W grupie I pojawily sig takze takie pary matzenskie, w ktorych tylko jedno
z majzonk6w zakwalifikowato sie do wysokiego poziomu asertywnosci, a dru-
gie do $redniego. Pomimo tej klasyfikacji nie wystapita pomigdzy matzonkami
duza roznica punktéw. Ta zgodno$¢ wplyneta korzystnie na istniejace wigzi
powodujac, ze byly one state, mocne i przynoszace zadowolenie obu stronom.
Byly takze w tej grupie takie pary, w ktorych tylko jedno z matzonkow charak-
teryzowalo sig bardzo wysokim poziomem asertywnosci wigzi, przy czym dru-
gie pozostawalo na poziomie przecigtnym. Ta réznica nie powodowala, iz trwa-
o§¢ czy stabilno$¢ wigzi malzenskiej byly niskie. Mozna stwierdzié, ze wia-
$nie ten jeden z malzonkéw w danym okresie matzenstwa (kiedy zostaly
przeprowadzone badania) wzial na siebie odpowiedzialnos¢ za cata wspodlnote
malzenska 1 rodzinna.

Mniej korzystne wyniki badan grupy Il cechowata przede wszystkim niska
asertywnos$¢. W tej grupie niewielki procent 0sob otrzymal najnizszy poziom
asertywno$ci, a wigkszo$¢ zostata zakwalifikowana do poziomu éredniego z mi-
nimalna liczba punktéw. Podejrzewa sig, ze osoby o zupelnie niskiej asertyw-
nosci tworza zwiazki malzenskie nieprawidlowe, badz tez zerwaly te wigzi
w wyniku separacji, czy nawet rozwodu. Takie przypadki nie byty jednak przed-
miotem badan tej pracy.

Druga grupa os6b o niskiej asertywnoéci wykazala sie stabymi, luznymi
wigziami matzenskimi. Wszedzie tam, gdzie poziom asertywno$ci w matzen-
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stwie byt zgodnie niski, wigzi faczace malzonkow okazaty sig niesatysfakcjo-
nujace. Osoby te cechowala mata otwarto$¢ na siebie, brak checi porozumie-
nja, dialogu ze wspdtmatzonkiem, a takze niecheé do wspdlnie podejmowa-
nych celow, decyzjii zadan. Wigzi w tych malzefistwach byly bardziej postrze-
gane jako konieczny do udzwignigceia cigzar, anizeli jako rozwijajaca sie
wzajemna mitos¢ we wspalnocie.

Do grupy tej weszly takze te pary matzenskie, w ktérych tylko jedno z mat-
zonkow cechowata niska asertywno$¢. Stanowione przez takg osobe wiezi byly
przewaznie bardzo stabe biorac pod uwage zaangazowanie i wiozony w nie
wysitek. Ta sytuacja rzutowata w powaznym stopniu na caty zwigzek matzef-
ski, rozluzniajac wigzi 1 rozbijajac wspolnote. Jednak najbardziej stabymi wie-
ziami charakteryzowaly si¢ te pary malzenskie, w ktdrych u kazdego z mat-
zonkéw wystepowal bardzo powazny rozdzwiek pomiedzy poziomem aser-
tywnosci, a poziomem wiezi matzenskiej.

Analizujac ogdlny poziom asertywno$ci obu grup mozna stwierdzi¢, oprocz
oczywistej kwestii stanowczej przewagi pozytywnych wynikéw grupy I nad gru-
pall, Ze w obu grupach mezczyZzni wykazywali si¢ nieco wyzszymi tendencjami
w przyjmowanych postawach, niz kobiety. Mezczyzni osiagneli takze w skali
kontaktow osobistych wyzsze wyniki, co jest zapewne konsekwencja przyjmo-
wanych w naszej kulturze r6l spotecznych. Godnoéé matki sktania kobiete do
pozostania w domu 1 zajecia si¢ domowymi obowiazkami, co w pewnym stop-
niu ogranicza mozliwo$¢ kontaktow towarzyskich. Jednak w skalach intruzji na
cudze terytorium, a w szczegolnosci w skali wyrazania uczud, tendencje wypa-
dly o wiele korzystniej dla kobiet. Takze kobiety z grupy I w Zzadnej z podskal
dotyczacych asertywnosci nie zakwalifikowaly sie do niskiego jej zakresu.

Na uwagg zastuguje takze dodatkowe poréwnanie méwiace o atmosferze
doméw rodzinnych badanych matzonkow. Sugeruje ono oczywista i prosta za-
leznos¢ wystepujacq na tle codziennego zycia rodzinnego. Zalezno$¢ ta wyka-
zuje, 1z w prawidlowej, przyjaznej atmosferze domu pochodzenia ksztaltuja
sig pozytywne wobec zycia postawy przysziych malzonkow. Te postawy ce-
chuje w pdzniejszym zyciu 1 wyzsza asertywno$¢ i wyzsze wiezi maltzenskie.
W nieprawidlowej atmosferze domu pochodzenia ksztattowane postawy cha-
rakteryzuja sig nizsza asertywnoscia 1 stabymi wieziami malzenskimi.

4. Podsumowanie

WigZ malzenska jest jednym z najistotniejszych czynnikow mogacych uchro-
ni¢ cztowieka od schorzen psycho-fizycznych wspodlczesnej cywilizacii, Bez-
poéredni, autentyczny i szczery kontakt migdzy matzonkami pomaga im prze-
zwyciezy¢ takie zagrozenia, jak: nerwice, uzaleznienia, poczucie alienacji. Na
trwalej 1 silnej wiezi matzeniskiej buduje si¢ najbardziej podstawowa komarka
spoleczenstwa, jaka jest rodzina. W niej cztowiek odnajduje konieczne dla zycia
1 r0ZWoju bezpieczehstwo.
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Analizujac uzyskane w toku badan wyniki stwierdzono, iz asertywno$¢ ma
duzy wptyw na wigzi charakterystyczne dla zwiazkow matzenskich. W anali-
zie tej potwierdza si¢ takze zasadnicza hipoteza méwiaca o tym, ze wysoki
poziom asertywnosci osob badanych wplywa pozytywnie, korzystnie 1 buduja-
co na ich wiez matzeniska. Wyniki badan jasno wykazaty, ze przyjecie postawy
asertywnej przez matzonkow powoduje pomiedzy nimi wystgpowanie trwa-
tych, mocnych i uszezesliwiajacych wigzi.

Asertywno$¢ okazala sig nie tylko zbiorem technik i wypowiedzi, jak nale-
zy broni¢ sie przed innymi ludzmi, ale przede wszystkim filozofia zyciowa,
technologia” kontaktow interpersonalnych. Zdobyla ona potwierdzenie w licz-
nych obserwacjach, do§wiadczeniach z dziedziny psychoterapii oraz w codzien-
nych stosunkach miedzyludzkich, co podkreslily prezentowane badania.

Problematyka, ktéra podejmuje prezentowana praca, jest niezwykle istotna
dla szeroko zakrojonych studiéw nad rodzina. Porusza ona wazne dla wspol-
noty malzenskiej zagadnienie asertywno$ci. Te oraz dalsze badania powinny
sta¢ sie inspiracja dla mtodych ludzi, w ktérych tkwi tgsknota za dobrym mal-
zenstwem 1 prawidlowa rodzina. Kapitat uczué, jaki dwoje ludzi wnosi do mat-
zenstwa, nie wystarcza na cale Zycie. Trzeba dbac o jego rozwdj.



