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Powstanie 1 rozwdj sekt destrukcyjnych jest waznym zjawiskiem w historii
naszych czasow. Prawie wszystkie te ruchy rozpoczynaly zdobywanie zwolen-
nikéw od Stanéw Zjednoczonych — od kraju, w ktérym powstawaty wielkie
aglomeracje miejskie, zaludnione gesto ludZmi réznych kultur i wyznan. Roz-
woj pluralizmu kulturowo — religijnego sprzyjat powstawaniu wielu, nowych
ruchow religijnych, w tym takze sekt!.

Obecnie Europa, nie wykluczajac tym Polski, jest miejscem ich terytorialnej
ekspansji. Rozprzestrzenianiu si¢ sekt w naszym kraju sprzyja ogélny kryzys
cywilizacji. Na tym podiozu kietkuje 1 wzrasta zjawisko ,,czlowieka zagubione-
g0”. Sytuacje tg tatwo wykorzystuja sekty. Wchodzg one z atrakcyjnymi oferta-
mi pozornego zaspokojenia glebokich, ludzkich potrzeb. Sekty zdaja si¢ ofero-
wa¢ ludzkie cieplo, wsparcie, przyjaza i kolezenistwo, okazuja zainteresowanie
1uwagg kazdej jednostce, wydawaloby sieg, ze moga zastapi¢ niemal rodzine?.

W Polsce dziala przeszlo sto zarejestrowanych zwiazkow religijnych i sekt.
W tym, za najbardziej destrukcyjne uznano: Koéciél Zjednoczenia, Migdzynaro-
dowe Towarzystwo Swiadomosci Kryszny, Instytut Wiedzy Transcendentalnej,
Scjentologig, Satanizm i sektg ,,Rodzina”. Cecha wsp6ina tych ruchdw jest stoso-
wanie podobnych sposobéw werbowania, jak i tez technik psychicznego nacisku®.

Koscidt Zjednoczenia Moona znany jest szezegodlnie z krytycznych uwag
na temat swojej, destrukcyjnej dziatalno§ci. Sekta jest zdominowana catkowi-
cie przez jej zalozyciela i przywddce Koreanczyka Sun Myung Moona. Dzia-
talnosé swoja prowadzi pod réznymi nazwami, kieruje wieloma organizacjami
1 stowarzyszeniami na catym §wiecie. Usituje pozyska¢ zwolennikow przede
wszystkim wsréd miodziezy szkolnej i uniwersyteckiej, np. w ramach Stowa-
rzyszenia Studenckiego na Rzecz Metod Badawczych®.

! J. Prokop, Uwaga rodzice! -— Sekty, Warszawa 1994, s. 4.

2 Tamze, s. 5-6.

* Biuro Bezpicczenstwa Narodowego o destrukeyjnej roli sekt, Biuletyn KAIL 1(1996), s.
15.
4 Z. Pawlowicz, Kosciét 1 sekty w Polsce, Gdansk 1996, s. 258.
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Przystapieniu do Koéciota Zjednoczenia towarzyszy catkowite odcigeie od
rodziny, przyjaciol, za$ od wyznawcOw wymaga sig bezwglednego postuszen-
stwa. Jednostka w sekcie jest podporzadkowana wspolnym interesom. Czlon-
kowie zmuszani sa do przebudowy $wiadomoéci, by dostosowac sig do idealu
grupy’.

Wysitki sekt destrukcyjnych zmierzaja w tym kierunku, by cztowiek na za-
wsze pozostat niedojrzaty 1 zalezny, by pamigtal, ze podejmujac zyciowe de-
cyzje niezgodne z oczekiwaniami przywodcow ryzykuje utrate mitosci. Nato-
miast w kochajacej si¢ rodzinie jednostka realizuje swe prawo do rozwoju,
staje si¢ niezalezna i zdolna do samodzielnego podejmowania decyzji.

Nasze spoleczenstwo, w szczegdlnosci zas rodziny nie sa przygotowane do
walki z sektami, ktorych zasady funkcjonowania sg bardzo bezwzgledne. Aby
zmniejszy¢ to zagrozenie rodzina powinna ksztattowac w dziecku mocne fun-
damenty wiary, a takze wypracowa¢ w nim umiejgtno$é krytycyzmu i samo-
dzielnosci w selekeji ofert i propozycji ze $wiata. Natomiast w przypadku zwia-
zania si¢ dziecka z sekta destrukcyjna rodzina powinna zasiggnaé fachowe;j
porady i z odwaga nie$¢ pomoc ofiarom sekt’.

Przedstawione rozwiazanie jest tylko jedna z prob przyblizenia problemu,
jakim dzisiaj sa sekty dla rodzin 1 ich dorastajacych dzieci.

1. Sposoby i techniki indoktrynacji

Sekta Moona, aby narzuci¢ swym czlonkom okreSlone stereotypy reakcii
psychicznych, kontrolowa¢ ich mys$li, zachowania i uczucia stosuje wyrafino-
wane i gteboko niszczace sposoby 1 techniki indoktrynacji.

1.1. Zaprogramowanie jednostki

Proces indoktrynacji w Kogciele Zjednoczenia zaczyna si¢ od zaprogramo-
wania nowo zwerbowanej osoby. Ten wstgpny zabieg ma charakter niezwykle
serdecznych spotkaf zwanych ,,weekendowymi spotkaniami™®, w czasie kto-
rych panuje specyficzna atmosfera zyczliwosci. Jest ona bardzo pociagajaca
i pomaga ulec emocjonalnemu wzruszeniu. Kazdy dzien spotkan jest szczegd-
towo zaplanowany: od rana do nocy. Uczestnicy nie maja wolnego czasu, a takze
mozliwo$ci pozostania samotnie, cho¢by na moment®.

Z opisu J. Ritchiego o Koéciele Zjednoczenia dowiadujemy sig, iz osoby
z pytaniami i watpliwo§ciami naklania sig, aby nie wysuwaly zadnych opinii

3 B. Kloppenburg, Ruchy peudoduchowe, Wspdlnoty Koscielne, niezalezne grupy religijne,
sekty, E. Burska red., s. 153.

6 S. Hassan, Psychomanipulacja w sektach, £.6dz 1997, s. 174,

7 A. Zwolifiski, Anatomia sekty, Krakow 1996, s. 210 — 214,

# S. Hassan, dz. cyt., s. 62.

® Tamze, 5. 39 — 40.
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i ocen, zanim nie wystuchajg wszystkiego do konca. Tymczasem, wykorzystu-
jac ciekawos¢ stuchaczy zasypuje si¢ ich ogromna iloécia informacji o ludzko-
§ci, historii, celach stworzenia, walce §wiata duchowego z fizycznym, itd. Py-
tajacy odnosza wrazenie, ze ustyszeli odpowiedz na drgczace ich watpliwosci,
cho¢ tak na prawdg, odpowiedzi nie byto'®.

Wszystkie te zabiegi sa przygotowaniem nowo zwerbowanych 0sob do naj-
wazniejszego wyktadu zwiazanego z ,,Historia odnowy duchowej” 1 precyzyj-
nego przedstawienia planu ,,boskiej” metody skierowania ludzkoéci z powro-
tem na drogg, ktdra jej Bog pierwotnie wyznaczyt. Wedhig doktryny, ktora
wyznaje sekta obecnie plan ten realizuje Koreanczyk San Myung Moon — jak
moéwia: nowy Mesjasz zestany przez Boga na ziemig''.

Kolejnym etapem zaprogramowania ,,nowicjuszy” jest wpajanie im, ze sg
wybrafncami Boga, uczestnikami w wypelnianiu Jego misji, ktéra jest rozsze-
rzanie ,,doskonatej ludzkiej rodziny”. Kto przytaczy si¢ do nich i bgdzie reali-
zowat ,,bozy plan” wejdzie na drogeg radosci i szczeécia. Czlonkowie sekty za-
czynaja czué si¢ odpowiedzialni za wypelnienie tej misji. Nowe powotanie
naktada jednak obowiazek rekrutacji nowych wyznawcow!2.

Zaprogramowana jednostka skazana jest na §cisle okreslong rzeczywisto§¢
sekty, na wykorzystanie dla rozwoju swojej osoby tylko tego, co niesie ze sobg
zycie w Kosciele Zjednoczenia®.

Na dalszym etapie indoktrynacji w sekcie Moona, nastepuje regularne utrwa-
lanie przekazanych i zaprogramowanych zachowan',

1.2. Autorytarna kontrola zachowanh

Kontrola zachowan oznacza poddanie calej sfery zycia codziennego jed-
nostki okre§lonym regutom. Dotyczy to wszystkich przejawdw jej zycia za-
réwno otoczenia, tego gdzie mieszka, jak sig ubiera, 1lo$ci snu i sposobu odzy-
wiania, jak 1 wykonywanych obowiazkow, obrzeddw, w ktorych uczestniczy
1 wszelkich podejmowanych decyzji'®.

Wedtug S. Hassana kontrola zachowan w Koéciele Zjednoczenia sprawo-
wana jest autorytarnie’®. Postuszefistwo wobec przyw6dcow grupy to pierwsza

19 J. Ritchie, Tajemniczy §wiat sekt i kultdw, Warszawa 1994, s. 13-14.

" A. Zwolifiski, dz. cyt., s. 168.

12 Z. Pawlowicz, dz. cyt., 8. 256 — 257.

13 A. Zwoliniski, dz. cyt., s. 199.

" Tamze, s. 199.

15 S. Hassan, dz. cyt., s. 95.

'¢ Osobowo$¢ autorytarna wedhug J. Dominiana to ktos, kto jest ulegty wobec stojacych wyzej
od niego, a wiadoezy i nieco pogardliwy wobec podwiadnych, ze sklonnoécia do represji, zdecy-
dowany przeciwnik swobody i samopobtazania, zwolennik dyscypliny, karzacy i nielitosciwy dla
»grzesznikow”, zwhaszeza je§li w jaki§ sposéb uchodza za gorszych. J. Dominian, Autorytet,
Warszawa 1988, s, 22; Por. S. Hassan, dz. cyt,, s. 96.
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i najwazniejsza umiejetno$¢, jaka czionek sekty musi zdoby¢. Polecenia przy-
wodey docieraja za posrednictwem jego zastgpcOw do 0s6b stojgcych nizej
w hierarchii, ktore z kolei przekazuja je swoim podwladnym. Przy tak spraw-
nie funkcjonujacym mechanizmie sprawowania wiadzy wszystkie zachowania
moga by¢ nagradzane lub karane. W ten sposob przywddca grupy utrzymuje
jej cztonkdw w stalej niepewnosci. Jesli ktos sprawuje sig dobrze, moze liczy¢
na publiczng pochwale zwierzchnikow i zdarza sig tez, ze awansuje. Jesli nie
radzi sobie nienajlepiej, moze go spotka¢ publiczna nagana'.

Kontrola sprawowana autorytarne pociaga za soba wiele szkodliwych i anty-
wychowawczych skutkéw, przede wszystkim jest zagrozeniem dla wolnosci
cztowieka, thumi jego niezalezno$¢ w podejmowaniu decyzji 1 dziataniu, pro-
wadzi do zastraszenia osoby's.

1.3. Kontrola mysli

Kontrola mysli w sekcie Moona obejmuje przede wszystkim intensywna
indoktrynacje, ktora polega ona na stosowaniu techniki ,,wyciszania my$li” czyli
praktykowaniu ,,nie my$lenia”™".

»-Praktykowanie nie myslenia” jest niejako wyciszaniem racjonalnego my-
$lenia. Wpaja sig cztonkom grupy, ze dzigki stosowaniu tej techniki ich rozwoj
duchowy bedzie postgpowat szybeiej, a dziatania podejmowane na rzecz sekty
okaza sig bard7iej skuteczne. Jesli w g}owie cztonka pojawi sig jaka$ ,zta”
mysl to powinien on postugujac sig omawiang praktyka zagluszy¢ ,,negatyw-

¢’ my§lenie. Tym sposobem uczy sig cztonkow sekty thami¢ wszystkie niepo-
trzebne my$li. Z czasem praktyka ta, nabiera czysto mechanicznego charakte-
ru, praktykujacy uciekaja si¢ do niej odruchowo, gdy tylko zaczynajq ogarniaé
ich watpliwosci, niepokdj lub niepewnosé®.

W konsekwencji cztonkowie popadaja w uzaleznienie, przestaja krytycznie
myséle¢ i tracg zdolno$¢ wnikliwej oceny zjawisk.

1.4. Manipulacja uczuciami ludzkimi

Manipulacja uczuciami ludzkimi w sektach destrukeyjnych dotyczy kontro-
lowania emocji 1 ograniczania ich skali. Strach i poczucie winy sa w tym wy-
padku podstawowymi narz¢dziami®

W $wietle opisu E. Sakowicza strach w sekcie Moona wykorzystywany jest
w dwojaki sposéb. Stosuje sie go do wzmocnienia wigzi grupowej 1 wywoly-
wania leku przed kara, ktorg moze wymierzy¢ przywodea za kazde uchybienie.

7S, Hassan, dz. cyt., s. 96 - 97.

¥ Por. S. Stawinski, Wychowywa¢ do postuszenstwa, Warszawa 1994, s. 6.
' Por. S. Hassan, dz. cyt,, s. 96-98.

20 S. Hassan, Psychomanipulacja...,dz. cyt., s. 99.

2t Tamze.



{5] INDOKTRYNACJA I NISZCZENIE WIEZI RODZINNYCH 169

Pierwszy sposdb manipulowania uczuciem strachu polega na wykreowaniu
wizerunku wroga, ktory zagraza cztonkom sekty np., szatan badz osoby, ktore
beda cheiaty wyrwac go z grupy kultowej. Drugi spos6b, dotyczy manipulo-
wania leklem przed odbyciem kary za niewykonanie nalezycie obowigzkow.
Zdarza sig, ze wyznawcy sekty sa przekonywani, iz brak zaangazowania z ich
strony moze staé si¢ przyczyna jakie)$ zaglady badz klgski*.

Poczucie winy jest czynnikiem najbardziej sprzyjajacym wyrabianiu posta-
wy konformistycznej i wymuszaniu uleglo$ci — twierdzi S. Hassan. Przywod-
cy Kosciota Zjednoczenia potrafig wykorzysta¢ do swoich celéw wszystkie
rodzaje poczucia winy, np., zwiazane z wydarzeniami historycznymi, katakli-
zmami, dotyczace poczucia tozsamosci zwigzanego z niewykorzystaniem swo-
ich mozliwoéci lub zwiazane z jakim$ problemem spotecznym. Adepci sekty
nawet nie zauwazaja, ze gdy wykonuja postusznie polecenia 0séb stojacych
wyzej rzadzi si¢ nimi wywotujac strach 1 poczucie winy. Sa nastawieni na nie-
ustanne obwinianie samych siebie i z wdzigczno$cia przyjmuja wszystkie kry-
tyczne uwagi przywodcy wypominajacego im ,,bledy”?.

1.5. Dlawienie indywidualizmu osoby

Jednostka wchodzac w §rodowisko sekty destrukcyjnej, ktéra jest tez oma-
wiana sekta Moona musi przede wszystkim podporzadkowac si¢ grupie.
Powodem zaistnienia takiej sytuacji jest Swiadoma indoktrynacja sekt, kto-
ra wyklucza od samego poczatku jakiekolwiek, indywidualne 1 samodziel-
ne dziatania adeptow. W sekcie adept na uwadze musi mie¢ przede wszyst-
kim ,,nadrzedny cel”, ,.cel jednostkowy” jest na dalszym planie. Od mo-
mentu zwigzania sig z sekta nie wolno mysle¢ wlasnymi kategoriami.
Wszelki indywidualizm zashuguje na potepienie, natomiast konformizm jest
godny pochwaty?4,

Przywddcy sekty, aby zniszczy¢ indywidualno$é osobowa swych wyznaw-
cOw stosuja opracowane metody uzaleznienia jednostki od grupy — twier-
dzi W. von Bayer — Katte. Czesto wysylaja wyznawcoéw w nowe, nieznane
miejsca, zmieniajg im zakres obowiazkow, pozwalaja awansowaé, a chwile
potem degraduja bez wyraznej przyczyny. Wszystko czynione jest po to,
aby wzbudzi¢ w wyznawcach niepewno$¢ codziennosci i tym samym spo-
wodowa¢ ostabienie zdolnosci samodzielnego radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Zbytnie uzaleznienie psychiczne jednostki od grupy nie pozwa-
la na samodzielne rozwiazywanie probleméw. Zanika tez jednoczeénie po-
trzeba wylacznosci.

2 E. Sakowicz, Zjawisko sekt w refleksji $wieckiego teologa, Duchowos¢ bezdrozy, J.
Misiurek, W. Stomka red., Lublin 1995, s. 82.

2 S. Hassan, dz. cyt., 5. 99 — 100.

% Tamze, s. 122,
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1.6. Techniki psychicznego nacisku przez ograniczanie snu i diete

Sekty destrukcyjne w celu skuteczniejszego oddziatywania na swoich czton-
kow uciekaja si¢ do stosowania réznego rodzaju technik, za pomoca ktérych
moga wplynaé na ludzkie my$li, uczucia i dziatania. Przywddcy Kosciota Zjed-
noczenia wywieraja na swoich podwiladnych psychiczny nacisk przez skraca-
nie snu 1 $cista diete®.

W sekcie Moona czas przeznaczony dla adeptow na sen jest wyjatkowo
krotki, ogranicza sig go zaledwie do czterech lub pieciu godzin. Dodatkowym
obciazeniem jest sztywny uklad zaje¢ i wyczerpujaca praca (od pigtnastu do
osiemnastu godzin dziennie) przez caly rok. Przemeczenie i wyczerpanie fi-
zyczne ostabiaja wolg jednostki oraz zwigkszaja podatno$¢ na indoktrynacje.

Mooni$ci wywieraja na swoich cztonkach psychiczny nacisk takze przez
stosowanie $cistej diety. Cztonkowie tej sekty — pisze J. Prokop — odzywiaja
sig bardzo skromnie. Positki sg dod¢ skape: ,,ryz, safata, ptatki zbozowe, mle-
ko, bulki, od czasu do czasu ryby, nigdy migso.” Dieta uboga w biatko powo-
duje, u cztonkéw sekty zwolnienie proceséw psychicznych?’. Wyznawcy Ko-
Sciota Zjednoczenia, czgsto s tez naktaniani do glodowek i postow. Usprawie-
dliwiane jest to, np. koniecznoscia przejécia procesu ,,0czyszczenia”.

Niszczenie osoby glodem, wywoluje w niej zarbwno zmiany fizjologiczne,
to jest spadek wagi ciala i utratg sit (wyczerpanie fizyczne) a takze zmiany
psychiczne, ktére sprawiaja, ze cztonek sekty staje si¢ ,,potulny”, zobojetniaty,
apatyczny, traci inicjatywe. W ostatecznos$ci sekta osigga zamierzony cel, tak
Ze jednostka staje si¢ bardziej podatna na jej sugestie 1 wptywy?.

Glowna przyczyna powodzenia, jakim cieszg sie sekty destrukcyjne, jest
stosowanie wyrafinowanych technik szkolenia 1 indoktrynacji®®.

2. Niszczenie wiezi rodzinnych

Sekta Moona, podobnie jak wigkszo$¢ sekt destrukcyjnych przyciaga mto-
dych ludzi ludzeniem nowej i lepszej niz dotad wspdlnoty™. Jednakze zamiesz-
kanie w osrodku sekty wymusza fizyczne i emocjonalne opuszczenie swojej
naturalnej rodziny®'. Zycie w zamknigtej wspdlnocie jest uzasadniane ,,doglebna
troskg” o poznanie nieskazonej, zbawczej 1 nowej prawdy, zarezerwowanej tylko
dla cztonkéw sekty®?.

25 Tamze, s. 86 — 115.

26 Tamze, s. 105.

27 J. Prokop, dz. cyt,, s. 37; por. J. Ritchie, dz. cyt., s. 12.

2 A. Zwolinski, dz. cyt., s. 175.

2 Z. Pawlowicz, dz. cyt., s. 126.

MA. Zwolinski, Anatomia...dz. cyt., s. 152.

3A. Posadzki, Sesja naukowa pos$wigcona sekcie Moona, Warszawa dn. 27 lutego 1997.

M. Chmielewski, Zafalszowania do§wiadczenia duchowego w sektach, Duchowo$é
bezdrozy, J. Misiurek, W. Stomka red., Lublin 1995, s. 71.

A
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Doktryna Koéciola Zjednoczenia méwi o dostapieniu innej rzeczywistosci,
ktdra jest ,,nowa rodzina”. Moon 1 jego zona Hak — Ja — Han, to jej ,,Praw-
dziwi Rodzice”; czlonkowie sekty nazywaja ich Ojcem i Matka. Wszyscy, ktd-
1zy pizyjeli nauczanie Moona naleza do ,,Boze) Rodziny”.

Na skutek takiej radykalizacji pogladéw nowo zdobyty cztonek pragnie zy¢
wylacznie wiréd wspotwyznawcow, a poza sekta nie znajduje relacji osobo-
wych, ktore zaspokoityby jego potrzeby, wyzbywa sig tez poprzedniej otwarto-
$c1 wobec ludzi, co dotyczy takze rodziny*.

W Raporcie Cottrella znalez¢ mozna szereg dowoddw na to, 12 sekta Moona
separuje 1 odrywa swoich adeptéw od ich rodzin. Sprawozdawca tego raportu
pisze, ze niektérzy rodzice skarza sig, ze od wielu lat nie maja kontaktu ze
swymi dzieémi: niektdrzy miodzi przepadaja bezpowrotnie. W innych przy-
padkach w trakcie rzadkich wizyt wydaja sie jacy$ dziwni, nie wykazujacy
bynajmniej checi powrotu®. W Raporcie przywolywane sa tez poszczegdlne
przypadki zrywania wigzow rodzinnych. Tak na przyktad w roku 1981 w An-
glii, brytyjskie odgalgzienie KoSciota Zjednoczenia wytoczylo kosztowny pro-
ces gazecie o zasiggu krajowym — ,,Daily Mail”, ktora oskarzyla je o rozbija-
nie rodzin, drukujac serig artykutow, w ktorych wskazywano na krzywdy wy-
rzadzone rodzinom czionkow sekt. Rozprawa ciagnela sig szed¢ miesiecy
1 skonczyla sig fatalnie dla Kosciola, ktory musiat zaptaci¢ 750 tysigey funtéw
odszkodowania i oplaci¢ koszty sadowe™.

Zwigzanie sie z sekta Moona pociaga za sobg szereg negatywnych skutkéw
tak dla jednostki, jak 1 jej rodziny.

Juz w 1976 roku niemieckie Ministerstwo Spraw Wewnetrznych, w swoim
o$wiadczeniu wyrazito dezaprobate dla dziatalnosci tej sekty, ze wzgledu na
jej antywychowawezy 1 antyspoleczny charakter. Zauwazono tez wowczas, ze
wyrwanie z relacji rodzinnych powoduje wieksza podatnosé na dalsza indok-
trynacje i znacznie utrudnia powrét do normalnego Zycia’s.

3. Rola rodziny w profilaktyce i terapii ofiar sekt

Rodzina jest dla dziecka najwazniejszym Srodowiskiem wychowawczym.
Moze ona wiele dokonac, aby skutecznie je ochroni¢ przed szkodliwymi wply-
wami sekt, badZz pomodc przejsé proces terapii po ewentualnym zetknigeiu sig
z sekta.

Rodzice, musza mie¢ $wiadomos$¢, ze kazde dorastajace ich dziecko moze
by¢ zwerbowane do sekty. Nie moga oni bagatelizowaé wielkosci takiego ry-
zyka, poniewaz sekta wciagajac ich dziecko w system o catkowicie odmiennej

BW. Kulbat, dz. cyt., s. 133-134.

34 Parlament Europejski, dz. cyt., s. 252.
* Tamze, 5. 253.

¥ 7. Pawtowicz, dz. cyt., s. 256-257.
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kulturze, zniszczy jego osobowo$é, zrujnuje jego Zycie, a tym samym zburzy
caly wysitek wychowawczy rodzicow?’.

Zadaniem wychowawczym rodzicow w tym zakresie jest wypracowanie
w dziecku wlasciwej postawy religijnej. Taka postawa pozwala w chwili zwat-
pienia badZ zetknigcia si¢ z sektami, na samodzielne podjecie poszukiwan w ob-
rebie poznanej wezeéniej prawdy 1 nie wystawia cziowieka na ryzyko bezkry-
tycznego przyjecia podsuwanych mu idei.

W zwiazku z destrukcyjna dziatalnoécia sekt rodzice staja przed sytuacja-
mi, w ktorych nie wiedzg jak sie zachowad 1 jakie podjaé dzialania, ktére sta-
nowityby skuteczna terapig w stosunku do dziecka zwerbowanego do sekty®.

Wigkszos¢ rodzicow, ktérzy zaczynaja szukaé sposobu uwolnienia dziecka
spod wplywu sekty nie wie nic lub prawie nic o tym, czym charakteryzuja sig
destrukcyjne sekty, a przede wszystkim, jak zabra¢ sie do ratowania osoby na-
lezacej do nich*.

Szczegdlnie skuteczna metoda terapii wydaje sig by¢ metoda zwana , tera-
pia wyjscia”, opracowana przez S. Hassana*'. Najwazniejsza role w , terapii
wyjscia” autor przypisuje rodzinie i przyjaciotom. Musza oni dysponowa¢ od-
powiednia wiedza na temat danej sekty i sposobu porozumiewania sie z jej
wyznawcami, aby uzyska¢ wplyw na dziecko badz bliska osobg. Celem meto-
dy jest pomdc jednostce mysle¢ wlasnymi kategoriami®?.

Do przeprowadzenia terapii niezbedne sg minimum trzy dni w izolacji od
sekty. Pierwszym krokiem jest zachecanie adepta do kontaktu i rozmowy z naj-
blizszymi. Nastgpnie nalezy ustali¢ miejsce i czas spotkania. Kolejnym posu-
nigciem jest zaproponowanie czionkowi sekty, aby zechciat zapoznad sig z ma-
teriatami dotyczacymi sekty, ale innymi niz te, do ktérych miat dostep przeby-
wajac w grupie. Nalezy zaznaczy¢, ze zostawia mu sie zupelna swobodg
w poruszaniu zagadnien, nad ktérymi cheialby sie skupic, nie mozna go tez do
czegokolwiek zmuszac, za$§ przekazywane informacje o sekcie powinny by¢
uwiarygodnione i rzetelne. Pozwala to na to, by czlonek sekty nabrat ufnosci
do rodziny®,

3], Urbaniak, Sekty czyli uwodzenie umyshu i gra na emocjach, w: Swiat ludzkich uczué, W.
Szewczyk red., Tarnow 1997, s. 145.

3 A. Zwolinski, dz. cyt., s. 211 — 212,

* J. Prokop, dz. cyt., s. 71 — 79.

40 S. Hassan, Psychomanipulacja w sektach, £.6dz 1997, s. 161.

4 Stephen Hassan jest bylym czlonkiem Koéciola Zjednoczenia. Kiedy po wypadku samo-
chodowym i interwencji rodzicéw uswiadomit sobie, ze bedac w sekcie dwa i pét roku, byt ofiarg
niszczycielskich manipulacji, zdecydowat sig odejéé z niej 1 zaczal pomagaé ludziom wchionig-
tym przez sekty. Od tego czasu aktywnie zaangazowal si¢ w zwalczanie destrukcyjnych sekt,
a obecnie jest profesjonalnym terapeuts i psychologiem w dzicdzinie poradnictwa omawianego
zjawiska. S. Hassan, dz. cyt., s. 318. )

42 Tamze, s. 167.

3 Tamze, s. 176.
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Rodzina i przyjaciele w istotny sposob moga przyczynic sig do pomy$lnego
zakoficzenia ,terapii wyjécia”. Moga wykorzystaé swoj osobisty wptyw lub
oddziatywaé emocjonalnie, sktaniajac do wspdlpracy. Jej czlonkowie muszg
okaza¢ przede wszystkim milo$¢ rodzinna, a nastepnie gotowos$¢ wypracowa-
nia nowych metod wzajemnego porozumiewania sig, dos¢ czasu, cierpliwo$é,
wyrozumiato$c, akceptacje i tolerancje™.

Rodzice nigdy nie powinni sig poddawaé. Musza oni pamigtaé, ze mito§é
rodzicielska, wychowanie 1 domowe otoczenie sg silniejsze od tego, co oferujg
sekty®.

Ostatecznie istnieje potgzny ,,01¢z”, ktéry mozna przeciwstawié stosowanej
w sektach indoktrynacji i ,,praniu” duszy —— jest nim Osoba Jezusa Chrystusa.

4 Tamze, s. 174.
4 J. Prokop. dz. cyt., 5. 71.



