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Wiréd wspoélcezesnych zagrozen czlowieka poczesne miejsce zajmuja uza-
leznienia. Z medycznego punktu widzenia za uzaleznienie uwazana jest ,nie-
odparta potrzeba uzywania danego $rodka celem poprawy samopoczucia lub
uzyskania przyjemnych doznan™'. Z definicji tej widac, ze obejmuje ona wy-
Iacznie te formy uzaleznien, ktore polegaja na wprowadzeniu do organizmu
substancji chemicznych, aby przy ich pomocy dokona¢ zmiany nastroju. Tym-
czasem w ostatnich latach coraz cze$ciej mowi sig o innych formach uzalez-
nien, ktore rdznia sie zasadniczo od wyzej wymienionych, poniewaz nie sa
zwiazane z przyjmowaniem substancji, ale z okreslonymi zachowaniami. Mowi
sie zatem o nalogu hazardu, gier komputerowych, nalogowej pracowitosci, itd.
Istnieje wigc potrzeba poszerzenia przytoczonej definicji w taki sposob, aby
obejmowata ona nie tylko toksykomanig, ale takze inne natogi’. Probe takiej
definicji stanowi nastepujace sformutowanie: ,,Uzaleznieniem jest kazde kom-
pulsywne, nawykowe zachowanie, ograniczajace wolno$¢ ludzkich pragnien.
Powoduje je przywiazanie lub przykucie pragnienia do okre§lonego obiektu.
W tej definicji szczegoOlnie wazne jest stowo zachowanie, poniewaz wskazuje
ono, ze zasadnicza rzecza w uzaleznieniu jest dziatanie . Czlowiek uzalez-
niony poddaje sie czynno$ci nalogowej i trwa w relacji do niej, koncentruje
wokot niej coraz bardziej swoje mysli, coraz wigeej miejsca zajmuje ona w je-
go zyciu. ,,Pozostawanie w relacji do” moze mie¢ charakter fizyczny lub psy-
chiczny. O uzaleznieniu mozna méwié wtedy, gdy jaki$ srodek albo czynnos¢
przestaja peli¢ wlasciwa sobie funkcje i staja sig celem samym w sobie™.

Uzaleznienie oznacza zaburzenie funkcjonowania cztowieka, utratg kontro-
li nad wlasnym zyciem. Poniewaz uzaleznienia niosa ze soba negatywne kon-

! Hexal. Podrgczny Leksykon Medycyny, opr. N. Boss, R. Jackle, Wroctaw 1996, s. 738.

2 Por. W. Botoz, Zycie w ludzkich rekach. Podstawowe zagadnienia bioetyczne, Warszawa
1997.

3 G.G. May, Uzaleznienic i taska. Mito§é-Duchowos¢-Uwolnienie, Poznan 1994, s. 42. Po-
dobnie ujmowane jest uzaleznicnie przez wloski leksykon bioetyki. Por. V. Sorce, Tossicodipen-
denza, w: S. Leone, S. Privitera, Dizionario di bioetica, Palermo 1994, s. 987-990.

4 E. Lungcrshausen, Zu den Ursachen siichtigen Verhaltens unter psychiatrischen Aspekten,
w: Sucht. Ein Massenphinomen als Alarmsignal, Diisseldorf 1988, s. 84.
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sekwencje dla poszczegdinych 0sob 1 catych spoteczenstw, dlatego uzasadnio-
ne jest pytanie o etyczna strong tego zjawiska. Podejmujac etyczna oceng, na-
lezy zapyta¢ o kryteria. W przypadku uzaleznien kryteria te sa nastgpujace:
uszkadzajacy charakter, ograniczenia wolnoéci, §wiadomos$¢é uzaleznienia.

1. Uszkadzajacy charakter uzaleznien

Pierwszym kryterium etycznej oceny uzaleznien jest ich uszkadzajacy cha-
rakter. Negatywne konsekwencje uzaleznien rdznia sig zasadniczo, w zalezno-
$ci od rodzaju uzaleznien. Najbardziej widoczny jest uszkadzajacy charakter
uzaleznienn w przypadku uzaleznien chemicznych. W Polsce alkohol jest jed-
nym z gtéwnych zagrozef zdrowia. Roczaie z powodu marsko$ci watroby spo-
wodowanej piciem alkoholu umiera okoto 4 000 mezczyzn. 3 min ludzi cierpi
na choroby ukfadu krazenia, ktére w duzej mierze spowodowane sg podwyz-
szong konsumpcja alkoholu. Co roku hospitalizuje si¢ w Polsce okolo 8 tys.
0s6b z powodu psychoz alkoholowych. Szkody zdrowotne i spoleczne spowo-
dowane alkoholizmem sg trudne do oszacowania®.

Do szkéd spowodowanych alkoholizmem nalezy dolaczy¢é wyniszczanie
systemu nerwowego 200-400 tysiecy 0s6b przez zazywanie srodkow halucy-
nogennych oraz skutki 100 miliardow papieroséw wypalanych przez 12 min
Polakéw. Oblicza sig, ze 3 mln polskich palaczy umrze przedwcezesénie, w tym
polowa z nich miedzy 45 a 65 rokiem Zzycia®.

Negatywnych skutkéw uzaleznienia nie mozna ogranicza¢ wylacznie do
nastepstw jego toksycznego dzialania w sferze biologicznej i psychicznej. Sedno
uzaleznienia nie polega na jego toksycznym dzialaniu, ale na zawezeniu pola
zyciowej aktywno$ci czlowieka az do ograniczenia jej wylacznie do natogu’.
Dlatego szkodliwe jest kazde uzaleznienie, rowniez psychiczne. Nalogowa
aktywno$¢ ma to do siebie, ze chociaz czesto traktowana jest jako niepozada-
na, coraz bardziej wypelnia zycie czlowieka, podporzadkowujac sobie jego
pozostate dziedziny. Sprawy rodzinne i1 zawodowe sg relatywizowane i coraz
bardziej spychane na margines. Uzalezniony po§wigca im coraz mniej czasu
i uwagi. Powoli zanikaja jego relacje spoleczne i zainteresowania. Ging indy-
widualne rysy danej osoby. Wewnetrzny §wiat uzaleznionego kurczy sig, az
w koncu ogranicza sie wylacznie do czynno$ci uzalezniajacej 1 zapewnienia
sobie mozliwosci jej powtarzania®.

5 Por. B. Holyst, Na granicy zycia i $mierci, Warszawa 1997, s. 52n.

6 Tamze, s.179.

7 Por. S. Peele, Do§wiadczenie uzaleznienia, w: Wybrane spojrzenia na alkoholizm i jego le-
czenie, wybor i opracowanie A. Dodziuk, Warszawa 1993, s. 72.

8 Por. W. Schumacher, Nichtstoffgebundene Abhéngigkeiten und ihre Bedeutung zum
Verstindnis des Phianomemens Sucht, w: Sucht. Ein Massenphénomen als Alarmsignal, Diissel-
dorf 1988, s5.68.
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Moéwiac o szkodliwosci uzaleznien nalezy wskazaé nie tylko na problemy
zdrowotne osob uzaleznionych, ale takze na szkody spoleczne zwigzane z na-
togami. Okoto 20-25% wszystkich przestepstw w Polsce dokonywanych jest
pod wptywem alkoholu. Okoto 70% sprawcow rozbojow i 60% zabdjstw mia-
1o kontakt z alkoholem miedzy 14 a 17 rokiem zycia’. Szczegolnie negatywny
wplyw ma pod tym wzgledem alkoholizm i narkomania.

Rujnowanie zdrowia, powolna destrukcja, szkody spoteczne — wszystko to
sktania do negatywnej oceny uzaleznien.

2. Uzaleznienie jako ograniczenie wolnosci

Wprowadzona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) nazwa uzalez-
nienie na okreslenie zachowan kompulsywnych dobrze oddaje naturg tego zja-
wiska. Czlowiek z natogiem jest uzalezniony od okre$lonej czynnosci, utracit
czg$¢ swojej autonomii 1 nie dysponuje soba w sposdb wolny. Nie potrafi juz
zy¢ 1 funkcjonowaé w sposdb nieuwarunkowany. Aby osiagnaé okre§lony na-
strdj 1 poczucie bezpieczenstwa oraz zdolno$é do dziatania, koniecznie potrze-
buje dawki odpowiedniej substancji lub danych zachowan.

Wolno$é¢ jest konstytucyjnym elementem osoby ludzkiej. I chociaz jest to
wolno$¢ ograniczona, zgodna z ludzka natura, to jednak czlowiek moze dzia-
ta¢ w sposob nie zdeterminowany, moze stanowic o sobie dokonujac §wiado-
mych wybordw, ktére maja na uwadze jego dobro i akceptowang hierarchig
warto$ci.

Przystugujaca czlowiekowi egzystencjalna wolnoé¢ moze byé ograniczana
narézne sposoby. Podstawowe ograniczenia wyrastaja z ludzkiej natury. Czlo-
wiek jest uwarunkowany swoim ciatem, swoja kondycja psychiczno-duchowa.
Ludzka wolnos¢ napotyka na ograniczenia spoteczne, zaréwno te wyrastajace
z troski o zachowanie dobra spolecznego, jak rowniez te nieuzasadnione, gdy
system polityczny lub jeden czlowiek ogranicza w sposob niesprawiedliwy pra-
wa innego cztowieka.

We wspolczesnym §wiecie demokracja znalazta pelne uznanie, a prawa czlo-
wieka szanowane sg najlepiej w historii ludzkiej. Réwnocze$nie jednak wol-
nos¢ ludzka napotyka na inne ograniczenia. Jednym z nich sg uzaleznienia.

Istotnym elementem uzaleznienia jest odczuwany przymus dokonywania
czynno$ci natogowej. Osoba uzalezniona, mimo ponoszonych szkéd przez
okreslony naldég, mimo zwigzanych z nim negatywnych doznan i skutkéw, nie
jest w stanie z nim zerwa¢. Przymusowy charakter uzaleznienia zwiazany jest
Z postepujacym w miarg rozwoju natogu ostabieniem sity woli. Ta progresyw-
na utrata kontroli nad wlasnym zyciem i podporzadkowywanie sig czynnoéciom
uzaleZnionym dociera do §wiadomosci osoby uzaleznionej. Poniewaz jednak
przyznanie si¢ do niej uderza w jej poczucie godnosci, dlatego chetnie poddaje

° Por. B. Hotyst, dz. cyt., s. 115.
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si¢ samooszukiwaniu i zapewnia o potedze swojej woli umozliwiajace;j jej kon-
trole nad soba i nad innymi. Udowodnieniu kontroli nad soba stuzy czgsto ogra-
niczanie swoich potrzeb w innych dziedzinach (np. alkoholik przestaje palié).
Potrzebg kontroli nad innymi zaspokaja cz¢sto przemoc stosowana wobec naj-
blizszych.

Przymus podejmowania zachowan uzaleznionych oznacza najczesciej nie
tyle catkowity brak kontroli nad nimi, co relatywny brak tej kontroli, lub ina-
czej mOwiac kontrole ostabiona. Stopien tej kontroli uwarunkowany jest taki-
mi okoliczno$ciami jak: samopoczucie, kontekst srodowiskowy, a przede
wszystkim etap rozwoju uzaleznienia. Poniewaz trudno jest przewidzie¢ wy-
nik wsp6tdziatania tak r6znorodnych czynnikow, dlatego niewskazane jest pro-
pagowanie kontrolowanych zachowar uzaleznionych, np. kontrolowanego pi-
cia. W praktyce oznacza to bowiem dostarczanie argumentéw natogowcom na
przedtuzanie ich uzaleznienia'®,

Uzaleznienie jest nie tylko problemem samego uzaleznionego, ale takze jego
otoczenia, ktére na rozmaite sposoby uczestniczy w natogu, cierpi z powodu
jego uszkadzajacych konsekwencji, ale takze kierujac si¢ nadzieja i litocia
pomaga uzaleznionemu stosowaé zaprzeczenia. Tej putapce wspotuzaleznie-
nia ulegaja zazwyczaj zony alkoholikéw, a czasem nawet profesjonalni tera-
peuci, ktérzy chcac poméc nalogowcom podsuwaja im nowe sposoby zaprze-
czen (usprawiedliwianie nalogu) lub majace rzekomo ich leczy¢ nowe formy
uzalezniefi'l. :

Uzaleznienie jest podstawowym antropologicznym zaburzeniem. Wszyst-
kie uzaleznienia maja okre§lone wspéine cechy, niezaleznie ,,0d tego, czy mé-
wimy o toksykomanii, czy tez np. o kleptomanii. Wszystkie uzaleznione czyn-
no$ci zawieraja w sobie przeakcentowanie znaczenia obecnej chwili istnienia™?.
Znaczenie obecnego samopoczucia jest dla osoby uzaleznionej wazniejsze niz
stopniowy wlasny rozwdj. Uzaleznienie jest zatrzymaniem w rozwoju, jest sta-
gnacja na okre§lonym etapie. Uzalezniony nie jest w stanie i$¢ z biegiem zycia
1 wydarzen, przemienia¢ je tworczo z korzyscia dla wlasnego stawania sig. Trzy-
ma si¢ on kurczowo obecnych przezy¢, konsumujac je stoi w miejscu, a z cza-
sem degraduje sie. Pracoholik nie jest zainteresowany ani zarobkiem, ani swo-
ja kariera. Jego koncentracja spoczywa na pracy, jako sposobie funkcjonowa-
nia w chwili obecne;j.

1 M.M. Glatt, Najczestsze kontrowersje wokél alkoholizmu, w: Wybrane spojrzenia na alko-
holizm i jego leczenie, wyb6r i opracowanie A. Dodziuk, Warszawa 1993, s. 90n.

" Por. H. Szczepanska, Zony alkoholikéw. Problemy psychologiczne, proces zdrowienia, te-
rapia, Warszawa 1994.

2 Por. E. von Gebsattel, Prolegomena eincr mediziniszchen Antropologie, Berlin 1954
s. 224.
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3. Uwarunkowania uzaleznien

Ogromne negatywne skutki osobiste 1 spoteczne prowadza do pytania o od-
powiedzialno$¢ za naldg wiasny i cudzy na réznych jego etapach. Ocena etycz-
na zachowan uzaleznionych jest trudna, wzigta bowiem musi by¢ pod uwage
nie tylko szkodliwo$¢ danego uzaleznienia, ale réwniez poziom $wiadomo-
8c1 1 wolnoéci osob uzaleznionych. Czlowiek ponosi odpowiedzialno$¢ wte-
dy, gdy jest §wiadomy swojego postepowania oraz wolny, czyli posiadajacy
zdolno$¢ do jego podjgcia lub zaniechania. Tymczasem wydaje sie, ze w wielu
przypadkach uzaleznien istnicje brak istotnej wiedzy lub przynajmniej wie-
dzy wystarczajacej na temat nalogéw i zwiazanych z nimi zagrozen. Wielu
miodych 0s6b rozpoczyna kontakty z substancjami toksycznymi kierujac sie
pragnieniem dobrej zabawy, pod wptywem ciekawosci lub nacisku otocze-
nia. W przypadku uzaleznien pozachemicznych, cztowiek bedacy w natogu
moze w ogole nie uswiadamiac sobie, ze jego zachowania sa zaburzone. Sek-
soholizm moze by¢ zatem uznawany za duzy temperament, a pracoholizm za
pracowito$é.

Uzaleznianie posiada skomplikowana etiologig. U jego podioza znajduje
sig caly zespol uwarunkowan, ktére ulatwiaja jego powstanie. Mozna jednak
wyodrebnic trzy grupy tych uwarunkowan: biologiczne, osobowoéciowe i §ro-
dowiskowe.

3.1. Biologiczne uwarunkowania uzaleznien

Czesto mozna spotkaé przekonanie, ze ludzie uzaleznieni, to sa ludzie cho-
rzy, ktorzy nie odpowiadaja za swdj natdg, poniewaz predestynuje ich do tego
uwarunkowanie biologiczne. Swiadczy¢ ma o tym dziedzictwo genetyczne prze-
noszone z pokolenia na pokolenie.

Badania nad alkoholikami rzeczywiScie wykazaty, ze czesciej pojawiajg
sig oni w okre$lonych $rodowiskach rodzinnych. Alkoholizm wystepuje sze-
$ciokrotnie, a nawet o§miokrotnie cze$ciej u synéw ojcdw uzaleznionych, niz
u pozostatej ludnosci. Chociaz czgstsze wystgpowanie alkoholizmu w rodzi-
nie nie stanowi stuprocentowego dowodu na jego genetyczne uwarunkowa-
nie, poniewaz w jego przypadku trudno jest odgraniczy¢ uwarunkowania ge-
netyczne od $rodowiskowych, to jednak w sposob znaczacy potwierdza tg
teze. Przemawiaja za nia rOwniez badania adoptowanych dzieci alkoholikéw,
ktére wykazaly, ze dzieci te czterokrotnie czeéciej popadaja w alkoholizm
niz osoby pochodzace z rodzin zdrowych. Podobne wyniki przyniosty bada-
nia nad blizniakami. Wszystkie one wskazuja na znaczenie czynnika gene-
tycznego w podatnosci na alkoholizm. Dziedziczna sktonno$¢ do alkoholi-
zmu wiazana jest z procesem metabolicznym alkoholu. Oksydacja (utlenia-
nie) alkoholu dokonywana jest w 90% w watrobie, przy pomocy enzymow
(dehydrogenaza alkoholowa i katalaza), ktdre wykazuja indywidualne i ra-
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sowe roznice w budowie molekularnej i dziataniu. Odmiana tych enzymow
wplywajaca na metabolizm alkoholu moze by¢ biochemicznym uwarunko-
waniem sprzyjajacym alkoholizmowi'>.

Przyznajac preferencje biologiczne ulatwiajace popadniecie w natog alko-
holizmu nie mozna jednak z gory zakladac, ze okreslona liczba osGb stanie sig
alkoholikami. Podatnos¢ biologiczna jest tylko jednym z czynnikow, ktory moze
przyczyni¢ si¢ do powstania nalogu, ale nie musi. Réwnie wazne sg pozostate
czynniki: osobisty i spoleczny, dlatego odpowiedzialno$¢ spoczywa zaréwno
na kazdym potencjalnym alkoholiku, jak tez na spoleczenstwie, aby nie dopu-
$ci¢ do takiej koincydenc)i sprzyjajacych okolicznosci, ktorych nastgpstwem
bedzie alkoholizm.

3.2. Osobowesciowe uwarunkowania uzaleznien

W kazdym czlowieku istnieja pewne potrzeby, ktore sprzyjaja powstawaniu
uzaleznien. Uwydatniaja sig one szczegolnie w sytuacjach kryzysowych, w tym
réwniez zwigzanych z okresem dojrzewania. Wtedy bowiem ujawniaja sig cechy
ludzkie) kondycji sprzyjajace uzaleznieniom. Na pierwszym miejscu wsroéd nich
nalezy wymieniC brak wyraznej hierarchii wartosci, ktora okre4lalaby kierunek
zycia. Brak poczucia sensu zwigzany jest z wewngtrznye »+-darciem, cierpie-
niem i zagubieniem. Taki stan sprzyja wejsciu na d-.- ge prowadzacg do uzalez-
nienia. Matla stabilnos¢ egzystencjalna pozwala c.iizialywac z wicksza sila natu-
ralnej ciekawosci ludzkiej i dazeniu do przekraczania wlasnych granic, do no-
wych dodwiadczen i ryzyka. Warto réwniez wspomnieé o naturalnej potrzebie
zwiazania sig z silng osobowoscia, ktéra bylaby przewodnikiem i wskazywata
cele oraz sposéb ich osiagania. Juz sam taki zwiazek moze nosi¢ cechy uzalez-
nienia. Dodatkowo moze on prowadzi¢ do uzaleznien chemicznych.

Istnieja okre$lone osobowosci, ktore bardziej niz inne sa podatne na zacho-
wania nalogowe. Nalezg do nich osoby labilne uczuciowo i nadwrazliwe, ktore
tatwo popadaja w konflikty z otoczeniem. Niekiedy jednak podatnoéé na uza-
leznienia wykazujg réwniez osoby pasywne, o stabej woli, ktore nie sa w sta-
nie przeciwstawié sie naciskom spolecznym i podporzadkowujg sie panujacej
modzie na okreslone zachowania.

Wsréd uzaleznionych czgsto mozna spotkac osoby, ktore doznawaty w prze-
szto$ci zaburzenia nastroju, cierpialy na nerwobdle, z powodu zaburzenia snu
lub funkeji seksualnych. Rowniez Igk, poczucie samotnosci 1 utrudniony kon-
takt z otoczeniem jest sprzyjajaca okolicznoscig do podejmowania uzaleznia-
jacych zachowan. Wydaje sig, ze coraz bardziej narasta tendencja, aby przy-
czyny uzaleznien szuka¢ w nieuporzadkowanym, zaburzonym $wiecie uczué'®.

13 Por. J. Eisenburg, Stichtiges Verhalten als Krankkeitsursache, w: Sucht. Ein Massenphéno-
men als Alarmsignal, Diisseldorf 1988, s. 213.

14 Por. J. Bradshaw, Toksyczny wstyd. Jak uzdrowi¢ wstyd, ktory cie zniewala, Warszawa
1977; L. Jampolsky, Leczenie uzaleznionego umystu, Warszawa 1992.
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Szczegdlnie fatwo osoby takie narazone sg na lekomanig, poniewaz szukajac
sposobow na poprawg wlasnego samopoczucia uzywaja w niekontrolowany
sposob §rodkdw psychotropowych. Na uzaleznienia narazone sa takze osoby
nieopanowane, infantylne, o malej odporno$ci na frustracje i podatne na rezy-
gnacje. Osoby te wykazuja wzmocniong dazno$¢ do uzyskania satysfakcji przy-
Jjemnosciowej, co je tatwo prowadzi do uzaleznien®.

Okreslone cechy osobowosciowe ograniczaja zdolno$¢ do autonomicznego
dziatania 1 w tej sytuacji rodzi si¢ pytanie o odpowiedzialno$é osob uzaleznio-
nych za ich natogi. Proces powstawania natogu rozpoczyna si¢ bowiem czesto
w ten sposob, ze osoby te szukajac mozliwosci wlasnego funkcjonowania, po-
dejmuja czynno$ci uzalezniajace, az dochodza do point of no return, do punk-
tu, z ktérego nie ma juz odwrotu, poniewaz skutki uzaleznienia sa tak silne, ze
nawet usunigcie substancji toksycznej nie przywroci zdrowia fizycznego, ani
sprawno$ci psychicznej. W sytuacji takiej czlowiek przestaje panowaé nad soba
oraz wlasnym postgpowaniem i zjawisko uzaleznienia rozwija sie zgodnie z wla-
sna dynamikg'S.

3.3. Srodowiskowe uwarunkowania uzaleznien

Spoteczne uwarunkowania uzaleznien posiadajg wiele aspektow. Pierwszym
z nich jest dostgpnos¢ srodkow odurzajacych. Regulacje prawne sg w poszcze-
goblnych spoleczenstwach bardzo zrdznicowane. Fizyczna dostepnos¢ rodkow
odurzajacych moze by¢ regulowana finansowo przez podnoszenie cen. Sama
obecno$¢ srodkow odurzajacych na rynku jeszcze nie decyduje o ich uzywaniu.
Dopiero przypisywanie im w reklamie cech pobudzajacych do ich uzywaniamoze
przyczynic sig do powszechnej konsumpcji. Zwiazek pomigdzy reklama a wyso-
koécia konsumpcji alkoholu zostal udowodniony przy pomocy analizy rynku
w Wielkiej Brytanii w latach 1956-1975". Dzi$ wiemy z calg pewno$cia, ze re-
klama posiada wielkie znaczenie w pobudzaniu konsumpcii alkoholu.

Obok dostgpnosci alkoholu, innym znaczacym czynnikiem wplywajacym
na powstawanie alkoholizmu jest obow1qzujqcy w danej spo%ecznosm stosu-
nek do uzaleznionych zachowan. Rozrdznia sie zasadniczo cztery rozne po-
stawy wobec alkoholizmu: odrzucenie wyrazane przez zakaz picia (kraje is-
lamskie), stosunek ambiwalentny (USA, kraje skandynawskie), postawy per-
misywne pozwalajace na picie 1 pietnujace naduzywanie (kraje
§rédziemnomorskie) i postawy permisywne wobec uzywania i nauzywania
alkoholu. Dwie ostanie postawy sprzyjaja czestotliwo$ci wystgpowania al-
koholizmu.

15 Por. E. Lungershausen, art. cyt., 5. 92n.

' Por. J. Eisenburg, dz. cyt., s. 11.

7 Por. Por. H. Renn, Gesellschaftliche Wurzeln der Sucht, w: Sucht. Ein Massenphénomen als
Alarmsignal, Diisseldorf 1988, s. 108.
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Wydaje sie, ze w naszym kraju naduzywanie alkoholu spotyka sie wciaz
jeszeze z duza tolerancja. Picie i naduzywanie alkoholu jest tolerowane w na-
szym spoteczenstwie dlatego, poniewaz jest zwiazane ze sposobem zycia mez-
czyzny, a nawet coraz bardziej kazdej osoby dorostej, stanowi tez obowigzko-
wy element zabawy. Podatnos$¢ na uzaleznienia zwiazana jest takze z przyna-
leznoécig do okreslonej grupy zawodowej.

Wiéréd spolecznych uwarunkowan majacych wplyw na powstawanie uza-
leznien nalezy wymieni¢ nastepujace: 1) rodzina pochodzenia, 2) grupa réwie-
$nicza, 3) szkola 1 zaw6d, 4) mass media jako potajemny wychowawca. Na
szczegblna uwage zashuguje jednak rodzina pochodzenia, ktora przekazuje
sposoby zachowan, normy.

Powstawaniu uzaleznien sprzyja czas przemian spotecznych, kiedy to od-
rzucane sa jedne zasady, a wprowadzane inne. W takich przypadkach caty sys-
tem norm moralnych wydaje si¢ watpliwy i nieobowiazujacy.

4. Indywidualna i spoleczna odpowiedzialnosé
za powstawanie uzaleZnien

Pobiezny przeglad podstawowych uwarunkowan uzaleznien prowadzi do
usprawiedliwionego pytania o odpowiedzialno$¢ za powstawanie uzaleznien.
Odpowiedzialno$¢ jest dzisiaj modnym stowem, ktore oznacza ,,wzigcie na sie-
bie skutkow wlasnego dziatania, do czego cztowiek jako osoba moralna czuje
si¢ wewngtrznie przymuszona, bowiem musi je przypisac sobie samemu, wia-
snej decyzji swej wolnej woli”'®, Okreslenie ,,odpowiedzialno$¢” §wiadczy o re-
lacji zachodzacej pomigdzy danym czlowiekiem lub grupa 0séb, a okreslonym
zjawiskiem, ale takze o stosunku powinnoéci podmiotu do tego zjawiska. Gdy
mowimy bowiem o odpowiedzialnoé¢, to stawiamy nastepujace pytania: kto
jest odpowiedzialny, przed kim, za co, za siebie, czy zamiast kogo$. Ponadto,
analizujac odpowiedzialno§¢ w konkretnym przypadku uzaleznienia, nalezy
wzia¢ pod uwagg, ze odpowiedzialnos¢ posiada wymiar intelektualny ($wiado-
mo$é odpowiedzialno$ci), wymiar emocjonalny (poczucie odpowiedzialnosci)
i wymiar wolitywny (podjgcie odpowiedzialnosci).

Odpowiadajac na pytanie o odpowiedzialno$¢ uzaleznionych za wiasne uza-
leznienie, trzeba stwierdzi¢, ze jest ona proporcjonalna do ich §wiadomoéci
i zdolnoéci samostanowienia. Uwarunkowania biologiczne i osobowosciowe
czyniace je bardziej podatnymi na uzaleznienia s okolicznoscia usprawiedli-
wiajaca tylko do pewnego stopnia. Czlowiek §wiadomy swoich zagrozen po-
winien dolozy¢ wszelkich staran, aby przy pomocy odpowiedniej profilaktyki
niebezpieczenstwom tym zapobiec. Domaga sie tego jego osobiste dobro i je-
go wlasna godno$¢é osobowa, dobro jego najblizszych i dobro spoleczne. Czlo-

¥ J. Schwarzlénder, Odpowiedzialno$¢ jako podstawowe pojecie filozoficzne, Znak, 47
(1995) 485, s. 8.
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wiek wierzacy powinien mie¢ $wiadomo$é, ze domaga sie tego sam Bég, ktory
jest Autorem przykazania Nie zabijaj. Uzalezniony odpowiada zatem za swoje
czlowieczenistwo, odpowiada przed wlasnym sumieniem, przed ludzmi i przed
Bogiem. Uzalezniony szuka mozliwoséci uwolnienia sie od tej odpowiedzial-
noéci, albo przynajmniej podzielenia jej z innymi. Wydaje si¢ jednak, ze nie
mozna mu wlatwiaé pozbywania sig skutkdéw jego postgpowania.

Odpowiedzialno$¢ za uzaleznionych posiada réwniez wymiar spoleczny.
Spoczywa ona na tych osobach, ktorzy przyczynili si¢ swoim postepowaniem
do powstania natogu u poszczegdlnych ludzi. Odpowiedzialnoéé ta moze byé
niekiedy przypisana konkretnym osobom: rodzicom, kolegom, pracodawcy.
Czgsto jednak jest rozproszona i anonimowa, jak w przypadku 0sob odpowie-
dzialnych za dystrybucje alkoholu czy jego reklamg. Wreszcie podstawa do
odpowiedzialnoéci spotecznej moze by¢ tylko tolerowanie alkoholowego oby-
czaju lub brak obywatelskiego sprzeciwu w stosunku do prawodawstwa sprzy-
jajacego alkoholizmowi. I w tym sensie prawdopodobnie nikt z nas nie mogi-
by sie catkowicie wymowié od winy.

Wojciech Boloz: Addiction and Responsibility

Addiction is a disorder in functioning of a man and lost of control of oneself. In every addic-
tion there is an element of compulsion, incapacity to resist to indulge in a habit. The author
identifies three basic spheres which can condition an addiction. They are: biological sphere,
personal sphere and social sphere. Personal responsibility for addiction depends on one’s con-
sciousness and ability of self-determination.



