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Tu zawsze bede miala schronienie
Mieé taki dom to moje marzenie
Ewa Bender (lat 10)

Rodzina stanowi duchowe zjednoczenie szczuptego grona osob, skupionych
we wspolnym ognisku domowym aktami wzajemnej pomocy i opieki, oparte
na wierze w prawdziwa lub domniemang tacznoéé biologiczna, tradycjg ro-
dzinna i spoteczng. Dziecko przychodzi na $wiat, rozwija sie i dorasta w rodzi-
nie. Rodzina jest naturalnym $rodowiskiem, w ktérym cztowiek uczy sig bli-
skich kontaktoéw z innymi ludZmi, zdobywa niezbedne w zyciu umiejgtnosei
praktyczne i spoteczne, formuje wlasna tozsamos¢.

Badania dziatan profilaktycznych, ktére maja na celu rozpoznanie tzw. czyn-
nik6w ryzyka, (co sprzyja wehodzeniu mlodego cztowieka na drogg uzaleznie-
nia) i czynnikéw chroniacych, (co stanowi najskuteczniejsza barierg przed ry-
zykownymi zachowaniami mlodziezy), jednoznacznie wykazuja, ze wérdd czyn-
nikéw chroniacych naprawde skuteczne sa:
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1°. silna wieZ emocjonalna z rodzicami,

2°. regularne praktyki religijne,

3°, zainteresowanie nauka szkolna,

4°. ywewnetrzniony szacunek do norm, wartoéci, autorytetow,

5°. przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowieénicze;j.

Wéréd wymienionych czynnikéw za najwazniejszy nalezy zdecydowanie
uznaé czynnik pierwszy. Doceniajac ochronna rolg wigzi emocjonalnej z ro-
dzicami trzeba réwnocze$nie zauwazyd, ze to wlasnie rodzina jest takze pod-
stawowym czynnikiem sktaniajacym ktorego$ z jej cztonkéw do siegania po
$rodki odurzajace (a jednoczesénie réwniez ona najdotkliwiej odczuwa skutki
tego odurzania).

Ilustracja tego problemu sg migdzy innymi wyniki badan F. Streita- autora
teorii percepcji §rodowiska rodzinnego'. Streit opiera sie na zalozeniu, ze ist-
nieje bezposredni zwiazek miedzy zachowaniem patologicznym dzieci, a do-
konywana przez nich percepcja wlasnego srodowiska rodzinnego. Percepcja
przez dzieci postaw rodzicielskich, rodzicielskiego wsparcia emocjonalnego
i mitoéci, cech rodzicow, interakcji rodzinnych oraz innych dzieci w rodzinie,
jest zdecydowanie rézna od tej, jaka maja rodzice i osoby z zewnatrz. Zda-
niem Streita rzeczywisto$¢ istnieje tylko w oczach osoby, ktéra ja spostrzega.

Warunkiem prawidtowego rozwoju dziecka jest stworzenie mu korzystnych
warunkéw wychowawczych, zwlaszcza w rodzinie. Pojawienie si¢ zaburzen
w zachowaniu wskazuje, ze w percepowanej przez dziecko sytuacji rodzinnej
wystepowaly zjawiska niekorzystne. Przeprowadzone przez Streita badania
populacji 6000 dzieci i mtodziezy (w wieku 12-18 lat), wykazaty, ze ci badani,
ktérzy spostrzegali brak bliskich wiezi z wtasng rodzina, jednoczeénie dekla-
rowali, ze:

— sq zazwyczaj nieszczesliwi,

— zycie jest nudne,

— lublq robié rzeczy szokujqce innych ludzi,

— czuja, ze majq mmeJ rado$ci w zyciu niz inni ludzie,

— rzadko czuja sig blisko ludzi,

— czuja, ze nie potrafia kontrolowaé wlasnego zycia,

— czuja, ze ich zycie spoleczne nie jest takie, jakiego by chcieli,

— nie martwig sie swoimi ocenami w szkole,

— nie sg zainteresowani prowadzeniem zycia zgodnego z normanmi religij-
nymi i moralnymi,

— nie sg zainteresowani zyciem wilasnej klasy szkolnej,

— watpia w zdobycie w przysztosci dobrego wyksztatcenia,

— nie planuja pojécia na studia?,

! Cyt za Z.B. Ga$, Rodzina a uzaleznienia, Lublin 1994,
2 Tamze.
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Wystapila roéwniez taka prawidtowos$¢, ze mlodziez pozbawiona poczucia
blisko$ci z wlasng rodzing byta bardziej podatna na presje réwiesnicza w za-
kresie uzywania narkotykéw picia alkoholu 1 dokonywanie przestepstw. Wiq—
ze sig to z faktem, iz mlodziez sigga po $rodki odurzajqce nie poto, aby zmie-
ni¢ siebie lub rzeczywisto$¢, lecz po to, aby zmienié percepcje siebie lub rze-
czywisto$ci. Szczegdlnie wazne jest wige poznanie tego, w jaki sposob dziecko
percypuje swoja rodzing 1 postawy rodzicow wobec niego, a nastepnie — jak
ta percepcja wiaze si¢ z uzywaniem przez mtodego cztowieka rdznych §rod-
koéw odurzajacych.

Badania przeprowadzone w populacji os6b uzywajacych réznych $rodkéw
odurzajacych pozwolily Streitowi na opracowani ,,zegara” wskazujacego na
zalezno$¢ migdzy percypowanymi postawami rodzicielskimi, a uzywaniem $rod-
kéw odurzajacych przez dzieci®.
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Wigkszo§¢ z tych zwiazkow wydaje sig by¢ oczywista, natomiast zaskocze-
nie moze wywotac lokalizacja w jednym sektorze §rodkow uspokajajacych i po-
budzajacych. Sprzeczno$¢ jest tu jedynie pozorna, albowiem obie te grupy §rod-
kow oraz alkohol majaq podobne efekty psychologiczne — pozwalaja mlode-
mu czlowiekowi na przekraczanie ograniczen i radzenie sobie z destrukcyjng
kontrola ze strony rodzicow.

Analizujac strukturg rodzin narkomanskich wielokrotnie podkre$lano, ze
charakteryzuja si¢ one obnizona spojnoscia, wynikajaca gtéwnie z wadliwego
funkcjonowania rodzicéw i zaburzonych relacji miedzy rodzicami i dzieémi.

——

* Cyt. za tamze, s. 25.
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Zauwazono, iz fakt fizyczne)j nieobecnoéci jednego z rodzicéw jest znacznie
mniej wazny, niz jako$¢ relacji emocjonalnych miedzy rodzicami i dzieckiem,
czy tez styl komunikowania sie tych osob. Najczesciej stwierdza si¢ w bada-
niach, iz matki narkomandw sa poblazliwe i nadmiernie ochraniajace a jedno-
cze$nie emocjonalnie zaangazowane w odurzanie sie dziecka. W niektorych
przypadkach wyrazny jest brak porozumienia pomiedzy matka a dzieckiem lub
wrecz pojawia si¢ wzajemna wrogo$é. Z kolei ojcowie w swoich relacjach
z dzieémi (zwlaszcza synami) z reguly sa wrodzy i karzacy, nie dostarczajac
wiasciwych wzorcow do identyfikacji psychoseksualnej.

Uzywanie §rodkow halucynogennych wystepuje najezgsciej w takich rodzi-
nach, w ktorych rodzice maja nadmierne oczekiwania wobec dzieci, a jednocze-
$nie utrudniaja im osiaganie niezaleznosci, wrogoscia i pozbawianiem mitosci.

W przypadkach politoksykomanii (siegania przez dzieci po rozne $rodki
odurzajace) zauwaza sig, ze rodzice dostarczajg dzieciom zbyt stabego wspar-
cia, nie gwarantuja im do§wiadczania poczucia wiasnej warto§ci. Matki nie
pomagaja dzieciom w radzeniu sobie z ich trudno$ciami, w reakcji na co dzie-
ci nie identyfikuja si¢ z nimi.

Polskie badania przeprowadzone przez CBOS w 1994 1 (,,znaczacy inni —
rodzice czy rowiesnicy”) ukazuja m.in. nastgpujace fakty:

— najbardziej samotnie czuja si¢ ci mtodzi ludzie, ktérzy nie moga w trud-
nych sytuacjach liczyé na pomoc ze strony rodziny, a w szczego6lnosci ojca.
Rodzina jest bowiem dla badanej mlodziezy gldwnym Zrodtem mifosci, uzna-
nia i wsparcia.

— relacje z innymi ludZmi (w rodzinie i poza nia), sa zdecydowanie lepiej
oceniane przez mtodych ludzi cze$ciej bioracych udzial w praktykach religij-
nych i lepiej oceniajacych warunki materialne swojej rodziny.

— potrzeba ciepla, mifo$ci, oparcia i uznania zaspokajana jest przede
wszystkim w rodzinie.

Rodzina jest miejscem, gdzie zaspokajane sg najwazniejsze potrzeby psy-
chiczne dziecka, ale jednoczesénie przy zaburzeniach w funkcjonowaniu syste-
mu rodzinnego, moze by¢ gtdéwnym zroédtem zaburzen emocjonalnych i zabu-
rzeh zachowania mogacych sprzyjaé uzaleznianiu si¢ dzieci i mtodziezy od
srodkéw chemicznych.

Wracajac do opisanego powyzej ,,zegara” Streita jednoznacznie widac, z¢
brak odurzania wystgpuje u dzieci i mlodziezy, ktore postrzegaja rodzicow jako
osoby obdarzajace je mitoscia i realizujace owa mito§¢ w granicach kochaja-
cej swobody 1 kochajacej kontroli. Granice owe, pozwalajg dziecku na zaspo-
kojenie jego podstawowych potrzeb psychicznych: potrzeby bezpieczenstwa,
akceptacji 1 mito$ci oraz niezaleznosci.

1°. Potrzeba bezpieczenstwa (w kazdym wieku, takze dorastania) zaspoka-
jana jest wowczas, gdy dziecko postrzega i odczuwa $wiat wokot siebie jako
uporzadkowany, przewidywalny 1 przyjazny.
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Dziecko czuje si¢ bezpiecznie, gdy ma jasno okreSlone granice i,,reguly
gry”. ,,Przewidywalno$¢” oznacza m.in., ze w rodzinie jasno okre$lona jest hie-
rarchia wartoéci, istnieje stabilnoé¢ zasad, a takze mozna przewidzie¢ pewne
sekwencje wydarzen 1 zachowan cztonkéw rodziny. Bezpieczny dom, to taki,
w ktérym istnieje pewien wzglednie staly porzadek dnia, wiadomo jakie sa
konsekwencje za przekraczanie okreslonych regut, dziecko wie, co moze ro-
dzicoéw ucieszyc, a co rozgniewal. Przeciwienstwem takiej przewidywalnosci
jest chaos organizacyjny 1 emocjonalny w rodzinie - np. rodzice wybuchaja
nagle gniewem z niezrozumiatych powodow, ktdca sie ze soba; jesli nie wiado-
mo, co moze sig¢ w domu za chwilg zdarzy¢ — w dziecku narasta wtedy niepo-
koj tym wigkszy, im mniej rozumie ono $wiat dorostych.

Poniewaz relacje emocjonalne z rodzicami i ich obecnoé¢ sq tak wazne —
najwigkszym zagrozeniem poczucia bezpieczenstwa moze by¢ zagrozenie od-
rzuceniem przez matke czy ojca (zagrozenie utrata ktoregos z rodzicow — odej-
§cie, rozwod). Rowniez dziecko, ktoremu stawia si¢ niejasne 1 nickonsekwentne
wymagania, ktore jest czgsto karane (przy braku akceptacji), wyrasta w ciagltym
niepokoju i zagrozeniu oraz ma trudno$ci z okre§leniem wilasnej tozsamosci.

2°. Potrzeby akceptacji i mito§ci — $ci$le u dzieci ze soba powiazane, czg-
sto nie roznicowane. Bezwarunkowa akceptacja 1 mitoé¢ oséb znaczacych sa
nieodzownymi warunkami prawidtowego rozwoju. Dziecko, ktore czuje sig
akceptowane 1 kochane wzrasta w poczuciu, ze jest ,,w porzadku”, rozwija w so-
bie poczucie wlasnej wartosci 1 kompetencji. Uczy sie takze dawania innym
mitoéci i akceptacji, poniewaz ma takie wlasnie wzorce relacji w rodzinie.

W rodzinach, w ktorych jest duzy dystans, panuje atmosfera chfodu emo-
cjonalnego, potrzeby mitosci i akceptacji nie moga by¢ u dziecka zaspokojo-
ne. Dzieci z takich rodzin czgsto szukajq akceptacji poza rodzing, w grupach
rowiesniczych (czesto negatywnych).

3°. Potrzeba niezalezno$ci — potrzebe te takze powinna zaspokajac rodzi-
na poprzez stwarzanie dziecku mozliwosci do realizowania wlasciwych dla
jego wieku zadan rozwojowych. Wiadomo, ze rozwdj dziecka przebiega pra-
widlowo tylko wéowczas, gdy nabywa ono jak najwiecej nowych doswiadczen
przez wlasng aktywnos$é.

Tam, gdzie nie ma nadmierne) bliskoéci, nadmiernego wiazania i ogranicza-
nia dziecko czuje si¢ swobodnie, probuje nowych zachowati i podejmuje wia-
$ciwe dla wieku decyzje.

Nadmierne ograniczanie samodzielnoéci dziecka, trzymanie go przy sobie,
nadopiekuniczo$¢, stata ingerencja wywotuja u dziecka badz bunt i dazenie do
LWyrwania si¢ za wszelka cene”, badZ nadmierna ulegto$¢, brak samodzielno-
$ci 1 odpowiedzialnoéci.

Tendencje do ograniczania niezaleznosci dziecka zwykle wystepuja w ro-
dzinach, w ktérych zle funkcjonuje uktad matzefiski (jedno z rodzicéw nad-
miernie wigze sig z dzieckiem) oraz w rodzinach ,,splatanych” (granice bardzo
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stabe, niemal niewyczuwalne) — wszyscy uczestnicza we wszystkim. Kazde
zachowanie jednego z czlonkow rodziny (szczegodlnie dziecka) wywotuje in-
gerencj¢ wszystkich pozostalych. Nikt w rodzinie nie ma wyraznie zaznaczo-
nego wlasnego terytorium, trudno si¢ oddzieli¢, trudno podejmowac wilasna,
niezalezng aktywno$¢.

Na koniec stusznym wydaje mi sig, przyblizenie wyktadu wygloszonego
w dniu 13 maja 1998 r. w Warszawie przez goszczacego w Polsce prof. Geor-
ga A. Rekersa (prof. neuropsychiatrii 1 nauk behawioralnych Uniwersytetu Sa-
ith Carolina) nt. ,,Cech silnej rodziny”.

Na podstawie szczegotowych badan przeprowadzonych na 3 tys. rodzin z ca-
tego $wiata (wskazywanych jako dobre, zintegrowane 1 silne) oraz na grupie
porownawczej rodzin dysfunkcyjnych, wyodrgbniono 6 podstawowych cech,
charakteryzujacych zdrowa, silna rodzing:

1°. Giebokie oddanie sig sobie nawzajem matzonkow, przekonanie, ze mal-

zenistwo jest zwiazkiem trwalym, konserwatywne poglady obojga wo-
bec rozwodoéw, dziatanie na rzecz dobra wzajemnego, a nie tylko dbanie
o wiasne.

2°. Wspolne spedzanie czasu; (kontakt tak jest potrzebny rodzinie jak tlen

do zycia).

3°. Dobra komunikacja migdzy cztonkami rodziny; shichanie z uwaga dru-

giej osoby, akceptacja, unikanie potgpiania.

4°. Silne oddanie si¢ religii (wykraczajace poza zwykla obrzgdowosé, zwy-

czajowe chodzenie do KoSciola), wiara, ze przede wszystkim Bog dzia-
ta w matzenstwie, wspdlna modlitwa, gotowo$¢ do przebaczania.

5°. Otwarto§¢ w wyrazaniu uczuc i potrzeb.

6°. Zdolnos¢ do rozwiazywania trudnych sytuacji (probleméw, kryzysow

sytuacyjnych itd.); w rodzinach zintegrowanych, silnych, trudnosci zy-
ciowe jednocza rodzing, konsoliduja wokot problemu, w stabych za$ sy-
tuacje takie czgsto powoduja rozpad.
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Joanna Sakowska: The Role of the Family in Falling into Addiction
A basic condition of child’s right development is creation of the proper social environment
generally, and in Family in the particular in which unconditioned acceptance and love must reign-
Lack of those in the family causes that a child starts to look for them in the age groups very often
deviant ones. Also excessive restriction of child’s freedom or over protection can provoke a rebel-
lion of the kid. Properly functioning family is the best environment, which can prevent an addiction.



