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1. Zagrozenia

Wigkszos$¢ 0sob zakladajacych rodzing zawiera sakramentalny zwiazek
malzenski. Liczba rozwodéw wskazuje jednak, ze w wielu wypadkach zawar-
cie zwigzku sakramentalnego nie taczy si¢ z uznaniem jego nierozerwalno$ci.
Sytuacja ta wigze si¢ ze stopniowym zanikaniem §wiadomoéci sakramentalne-
go charakteru matzenstwa, a w konsekwencji z eliminowaniem z praktyki zy-
ciowej chrze$cijanskich norm moralnych, regulujacych zycie matzenskie i ro-
dzinne zgodnie z zamystem Bozym.

Wprawdzie trwalo$é malzenstwa uznawana jest w naszym spoleczenstwie za
wielkie dobro, do ktorego zachowania dazy sie czesto kosztem wielu wysitkow,
wyrzeczen, pokonujac konflikty malzeniskie, niemniej stopniowo wzrasta, szcze-
golnie w wielkich miastach, liczba rozpadajacych si¢ matzenstw. W 1996 r. roz-
wiodlo sig 41 tys, co oznacza 20% malzenstw zawartych w tym roku. Wsrod
przyczyn rozpadania sig malzenstw nalezy wymieni¢: laicyzacj¢ 1 utratg poczu-
cia wspdlnoty religijnej, niedojrzato$¢ osobowosciowa matzonkow, alkoholizm,
oslabianie odpowiedzialno$ci moralnej za rodzine, brak zdecydowanej woli i wy-
sitku w przezwycigzaniu konfliktoéw matzenskich, pobtazliwa, a czgsto nawet
sprzyjajaca rozwodom postawg najblizszego otoczenia, antyrodzinng propagandg
Srodkow spolecznego przekazu.

Do zjawisk negatywnych, majacych duzy wplyw na jakosc¢ i trwato$¢ mal-
zenstwa 1 rodziny, nalezy takze wczesna inicjacja seksualna 1 wspoélne zycie
bez wigzania sie wobec jakiegokolwiek autorytetu (wolne zwigzki). Coraz cze-
Sciej zdarza sig badz bardzo opdzZnione zawieranie zwigzku matzenskiego (po-
mimo wspolnego zamieszkiwania partnerow), badz tez catkowite zaniechanie
zawierania malzenstwa. Na skale tego problemu, obok innych czynnikéw, moze
wskazywacd fakt, ze w przeliczeniu na 1000 oséb w 1981 r. byto zawieranych
9 malzenstw, natomiast w 1997 r. juz tylko 5 matzenstw.

Wzrasta tendencja do zajmowania negatywnych postaw wobec licznego
potomstwa, a nawet rodzicielstwa w og6le. U wielu kobiet wzmaga si¢ Igk przed
macierzynstwem. Niekiedy kolejne dziecko bywa traktowane jako duzy cig-
zar. Ideatem znacznej cze$ci malzonkow staje si¢ posiadanie tylko jednego
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dziecka. Te negatywne postawy ksztattuja sie pod wptywem stabo$ci wiary
1 zwiazanego z tym niezrozumienia misji rodzicielskiej, egoizmu i wygody zy-
cia obojga matzonkow lub jednego z nich, wreszcie leku spowodowanego trud-
na sytuacja materialna i mieszkaniowa rodziny.

W duszpasterstwie ogbélnym powaznym zaniedbaniem jest pomijanie nauki
Koéciota o tym, ze ograniczanie liczby potomstwa bez powaznych powodow
sprzeciwia sig¢ powotaniu rodziny i jest grzechem. Niekiedy niewlasciwie prze-
kazuje si¢ wiedzg o tzw. naturalnych metodach planowania rodziny. Czyni si¢ to
bowiem w taki sposob, ze wiedza ta sprzyja rozwojowi mentalnosci antykon-
cepcyjnej.

Zabijanie nie narodzonych dzieci, chociaz znacznie ograniczone prawnie
w ostatnich latach, pozostaje stale wyzwaniem dla Ko$ciota, wtadz Rzeczy-
pospolitej i organizacji pozarzadowych.

2. Nadzieje

Koécidt troszezy sig szczegdlnie o harmonijny przekaz chrze$cijanskich war-
to$ci 1 wzorcoHw postgpowania, tak aby w rodzinie nastgpowato poprawne przy-
gotowanie do ich podjgcia w pokoleniach nastgpnych. Dlatego optymizmem
napawa fakt wlaczania sig coraz liczniejszych rodzin w to postannictwo Koscio-
fa. Wyrazem tego sa stowarzyszenia i ruchy rodzin katolickich o charakterze
modlitewno-apostolskim. W ich kregach wzrasta odpowiedzialno$¢ za tworze-
nie $rodowiska wzajemnie wspierajacych sig rodzin, a takze odpowiedniego ro-
dowiska rowiesniczego dla dzieci i mlodziezy.

Dtugoletnie dzialanie ruchdéw obrony zycia, a takze wysitki instytucji ko-
$cielnych i grup spotecznych, zmierzajace do zagwarantowania prawnej
ochrony zycia ludzkiego od poczgcia, przyczynily sig do wzrostu §wiado-
mosci, ze prawo do zycia przystuguje cztowiekowi od momentu poczgcia do
naturalnej $mierci. Prawo to jest dzisiaj coraz czgsciej postrzegane jako fun-
dament wszystkich praw ludzkich. Upowszechnia si¢ przekonanie, ze jego
zakwestionowanie pozbawia sensu refleksjg 1 zaangazowanie na rzecz obro-
ny innych praw.

Powstaja domy samotnej matki, funkcjonuje Fundusz Ochrony Zycia. Wie-
le 0s6b podejmuje dzieto adopcji duchowe;.

Pomimo wielu negatywnych zjawisk i trudow zwiazanych z ksztattowaniem
zycia rodzinnego badania socjologiczne wykazuja, ze wspdtczesni Polacy sta-
wiajg rodzing na czele podstawowych warto$ci spotecznych i narodowych.
Maja oni $wiadomo$¢, ze rodzina zapewnia poczucie pokoju 1 szcze$cia oraz
stanowi najlepsze miejsce przygotowania ludzi mtodych do zatozenia ich wia-
snych rodzin 1 do Zycia w spoteczenstwie. Badania przeprowadzane na po-
czatku lat dziewiecdziesiatych wskazuja, ze dla 84% dorostych Polakéw i dla
66% ucznidw 1 studentéw rodzina jest najwazniejszym celem.
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3. Pomoc

Kosciol, pelniac zlecong mu przez Chrystusa postugg stowa, powinien szcze-
golnie uwrazliwia¢ matzonkow katolickich na to, ze zycie matzenskie i ro-
dzinne opromienione Ewangelia jest forma realizacji powolania chrzescijan-
skiego i droga u§wiecenia.

Nalezy uswiadamiac¢ rodzicom, ze katecheza i formacja parafialna uzupet-
niaja formacj¢ dokonujaca si¢ w domu rodzinnym. Bez przyktadu chrzeéci-
janskiego postgpowania i §wiadectwa modlitwy ze strony rodzicéw i innych
czionkéw rodziny nie mozna wyobrazi¢ sobie poprawnej drogi dojrzewania
chrzescijanskiego.

Przygotowanie czlowieka do odpowiedzialnej realizacji powotania matzen-
skiego 1rodzinnego winno wiazaé si¢ z jego calo$ciowa formacja ludzka
1 chrzedcijanska. Jakim kto$ jest cztowiekiem, jakim jest chrzes$cijaninem, ta-
kim bedzie wspotmalzonkiem i rodzicem. Osoba ludzka ksztattuje w sobie 0so-
bowos¢ przysztego cztonka nowej rodziny.

Rodzice, duszpasterze i wychowawcy powinni ksztaltowaé w mtodych lu-
dziach umiejgtnos¢ krytycznej oceny tre§ci dotyczacych bigdnych modeli ro-
dziny. Rodzice powinni interesowac sig, jaka prasg czytaja oraz jakie filmy
1 programy ogladaja ich dzieci i wskazywac iluzyjno$¢ propagowanych ztych
zachowan. Temu celowi moga stuzy¢ tzw. szkoly dla rodzicéw. Takie inicjaty-
wy zostaly juz podjete przez niektore osrodki duszpasterstwa rodzin. Przykta-
dem pozytywnych rezultatdéw na tym polu moze by¢ duszpasterstwo rodzin
diecezji bielsko-zywieckie;j.

We wspolnotach parafialnych nalezy przyktadaé duza wage do tworzenia
chrzescijanskich grup réwiesniczych. Duszpasterze winni pamietac, ze w sytu-
acji przeniesienia katechezy do szkot sprzyjaja one pelnemu zwiazaniu mio-
dziezy z parafia 1 stanowig najlepsza forme przeciwstawienia sig presji zlaicy-
zowanego Srodowiska. Grupa réwiesnicza wywodzaca sie z rodzin katolickich
Jjestnajlepsza forma umocnienia wiasciwych postaw ludzkich i chrzescijanskich.

Duszpasterze winni inspirowac¢ matzonkéw i rodzicéw do tworzenia wspol-
not formacyjno-apostolskich, ktére bgda zaczynem dla spotecznosci lokalne;j.

Oddziatywanie duszpasterskie winno uwzgledniaé¢ zrozumienie trudne;j sy-
tuacji mlodziezy zmagajacej sig ze swoja uczuciowoscia, a takze atakowanej
przez propagande reklamujaca hedonistyczna wizje relacji mezczyzny i ko-
biety. Dlatego nie moze ograniczy¢ si¢ ono do przypominania mtodym lu-
dziom chrzescijafiskich zasad dotyczacych odpowiedzialnej mito$ci, nie moze
tym bardziej czyni¢ z tych zasad jedynie zbioru zakazow i nakazéw, ale po-
winno ukazywac je jako podstawe ludzkiej wolnosci i szezgscia. Stad pojawia
sig potrzeba podejmowania duszpasterstwa narzeczonych.

Niezwykle waznym zadaniem stojacym przed duszpasterstwem rodzin, pra-
gnacym pomoc rodzinie, jest przygotowanie mlodych ludzi do zycia w mat-
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zenistwie 1 rodzinie poprzez katechezg przedmatzenska. Wazna funkcja tej ka-
techezy jest migdzy innymi stworzenie szansy przyjecia chrzedcijanskiego mo-
delu matzenstwa i rodziny takze 1 tym parom narzeczenskim, ktére prosza o §lub
w kosciele jedynie ze wzgledu na tradycig, bez glebszego zrozumienia natury
sakramentu matzenstwa.

Istotnym elementem katechezy przedmalzenskiej sa spotkania w poradni ro-
dzinnej. Duszpasterstwo rodzin winno zadbaé o to, by poradnie te prowadzity
osoby k.mpetentne, posiadajace osobiste do§wiadczenia chrzedcijanskiego zy-
cia malzefiskiego i rodzinnego. Nalezy nie tylko proklamowac zasady natural-
nego planowania rodziny, ale nalezy uczy¢ metod tworzac klimat wynikajacy
z ducha Ewangelii Zycia. Katecheza przedmatzenska powinna by¢ wprowadze-
niem narzeczonych we wspoélne zycie modlitewne badZ umocnieniem ich ducha
modlitwy, co jest niezwykle istotne dla sakramentalnego malzenstwa.

Duszpasterze powinni zadbac, aby nowozency dobrze rozumieli sens ob-
rzgdu sakramentu malzenstwa, czynnie w nim uczestniczyli, a nade wszystko
zdobyli glgbokie przekonanie, ze faska sakramentu nie jest chwilowa, lecz
bedzie przenikaé ich zwiazek przez wszystkie dni jego trwania. Przewodni-
czacy obrzedom winien dotozy¢ staran, aby uczestniczacy w nich matzonko-
wie mogli odnowié¢ w Chrystusie swoja wigz sakramentalna.

Duszpasterze powinni zatroszczy¢ sig, aby jak najwigksza liczba mtodych
malzenstw odnalazta swoje miejsce w réznego rodzaju wspdlnotach, ruchach
czy stowarzyszeniach rodzin. Malzenstwa i rodziny potrzebuja wsparcia ze
strony §rodowiska chrzescijanskiego, w ktdrym umacniaja si¢ wzajemnie w re-
alizacji swojej misji, dziela si¢ doswiadczeniami, a co najwazniejsze — do-
$wiadczaja duchowego bogactwa Koéciota, z ktérego czerpia wewnetrzna site
do poglebiania mitoci rodzinne;.

W okresie przygotowania przedmatzenskiego nalezy u§wiadomi¢ mtodym
ludziom, ze duszpasterze oraz parafialna i diecezjalna poradnia rodzinna po-
zostaja do dyspozycji rodziny. Dobra forma duszpasterstwa rodzin moga by¢
parafialne rekolekcje rodzinne, z powodzeniem organizowane w niektorych
diecezjach'.

Wobec zaniku tradycji §wigtowania nalezy zwroci¢ uwage na to, aby mo-
dlitewniki 1 inne publikacje katolickie zawieraly teksty modlitw 1 blogosta-
wiefstw wykorzystywanych przez rodzing w szczegdlnych momentach jej
zycia, a takze opisy zwyczajow, ktorych zachowywanie wprowadza rodzicow
1 dzieci w nurt tradycji chrze$cijanskiej.

! Trwajg obecnie starania ze strony Krajowego Oérodka Duszpasterstwa Rodzin, by wyda¢
ksiazke nt. prowadzenia rekolekeji dla rodzin. Sa takze przygotowywane przez Studium Homi-
letyki Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie warsztaty dla rekolekcjonistoéw podejmu-
jacych ten rodzaj rekolekcji.
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Duszpasterstwo rodzin winno zachgcaé rodziny do wspoinych urlopow ro-
dzinnych, ktére powinny by¢ wykorzystywane dla odnowy duchowej, na przy-
kfad na rekolekcjach, a takze poglebienia kultury osobistej przez poznanie
zakatkow i zabytkdw ojczystych. Istnieje potrzeba oferty rekolekcyjnej ze stro-
ny duszpasterstwa rodzin.

Wazna sprawa jest pomoc rodzinom wielodzietnym. Nalezy ukazywac sens
religijny i spoteczny wielkoduszno$ci w przekazywaniu zycia, ksztaltowaé
wrazliwo$¢ wspolnoty parafialnej i sasiedzkiej na duchowe i materialne po-
trzeby rodzin wielodzietnych, umacniaé ich wysitki wychowawcze 1 utatwiaé
dostgp do débr kultury.

Potrzebna jest tez pomoc samotnym matkom, ktore zdecydowaly si¢ na
urodzenie i wychowywanie dziecka. Nalezy budzi¢ szacunek dla ich postawy,
umacnia¢ w okresie oczekiwania na urodzenie dziecka 1 wspomagaé po jego
urodzeniu, tworzy¢ nowe domy samotnej matki, a istniejace rozwijaé zarow-
no od strony psychologiczno-duchowej, jak i materialne;.

Troska duszpasterska nalezy otoczy¢ wszystkie osoby samotnie wychowu-
jace dzieci, a szczegolnie te, ktore opuszczone przez wspotmatzonka, w imig
wiernoéci matzefiskiej nie wechodza w nowy zwiazek 1 same wychowuja dzie-
ci. Indywidualne kierownictwo duchowe, rekolekcje i inne typy spotkan dusz-
pasterskich moga w istotny sposob pomde osobom opuszczonym w codzien-
nym zmagamu si¢ z trudnoéciami 1 uchronié je przed pokusa szukania rozwia-
zan swojej sytuacp W sposob niezgodny z nauka Kosciota.

Duze znaczenie ma tworzenie katolickich o$rodkow adopcyjno -opiekun-
czych. Nalezy propagowac adopcjg dzieci lub przyjmowanie ich przez rodzi-
ny zastgpcze 1 rodzinne domy dziecka.

Jana Pawta Il wzywa w Adhortacji Familiaris consortio duszpasterzy i ca-
1a wspdlnote wierzacych ,,do okazania pomocy rozwiedzionym, do podejmo-
wania z troskliwa mitoécia staran o to, by nie czuli si¢ odtaczeni od Ko$ciota.
Niech beda zachecani do stuchania Stowa Bozego, do uczeszczania na Msze
$wigta do wytrwania w modlitwie, do pomnazania dziet miltosci oraz inicjatyw
wspolnoty na rzecz sprawiedliwo$ci, do wychowywania dzieci w wierze chrze-
Scijanskiej, do pielegnowania ducha i czyndw pokutnych, azeby w ten sposdb
z dnia na dzien wypraszali sobie u Boga faske” (n. 84).
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Fr Andrzej Pryba: The family needs help - pastoral tasks

Many negative phenomena affect the quality and durability of marriage and the fa-
mily. They include, among others, an early sexual initiation, loose, informal unions,
divorce, growth of negative attitudes towards parenthood, inclusive of killing the unborn
children.

The Church, by accomplishing its pastoral mission, makes Christian spouses sensi-
tive to th.c fact that married and family life is a form of fulfilling the Christian vocation
and a way of sanctification.

The indications of the Church’s pastoral care about marriage and the family are
visible, inter alia, in inspiring to create formative/apostolic communities, forming peer
groups, helping to prepare young people to life in marriage and the family, family
counselling, helping numerous and single-parent families, setting up Catholic adop-
tion and caring centres, concern for non-sacramental marriages.



