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Wstep

Znamiennym rysem wspolczesnego czlowieka jest duza koncentracja na so-
bie. Modna dzi§ podmiotowo$¢ i samorealizacja, wyznaczaja perspektywe roz-
woju zamykajaca jednostke w wymiarze wlasnego JA. Chociaz nie jest to ego-
centryzm prymitywny, bo wynika on z samorealizacji odnajdywanych warto$ci,
to jednak moze si¢ przyczynia¢ do powstawania konfliktow w ukladzie spotecz-
nym: ja —nie ja. Perspektywa ta jest bardzo wazna i dotyka istotnych proble-
mow czlowieka. Pelny rozwdj domaga si¢ poszerzenia samorealizacji o trans-
gresjg wlasnego ja, o horyzont rodzenia si¢ cztowieka spolecznego. Wpisuje sig
wen $wiadoma i dobrowolna zgoda na zycie pelne trudu, cierpienia i napiec.
Jest to jednak jedyna droga prowadzaca do przyjecia perspektywy drugiej oso-
by, perspektywy TY, ktora moze stanowi¢ zaréwno czlowiek, jak i Bog. Przy-
czynia si¢ ona do odinstrumentalizowania relacji migdzyludzkich 1 oczyszcze-
nia motywacji religijnej. Redukuje poczucie osamotnienia, wzmaga odpornosé
na frustracje 1 utrudnia rozwoj narcyzmu. Moze zatem stanowi¢ wazny element
thumaczacy mechanizm powstawania wielu lekow przezywanych przez wspol-
czesnego czlowieka. Niniejszy artykut jest proba wyjasnienia ich genezy.

1. Pojecie lgku

Lek, ktory nalezy do najpowszechniejszych doznan czlowieka, zajmuje
wyjatkowo wazne miejsce w teorii i praktyce psychologicznej. Swiadcza o tym
liczne badania empiryczne nad lekiem, powstawanie wciaz nowych koncepcji
lgku oraz tworzenie oryginalnych metod pomiarowych?. W parze z powszech-
noécia stosowania terminu ,,lgk” idg jednak kontrowersje zwiazane z jego ro-
zumieniem. Maja one swoje zrodto w fakcie, ze jest to fenomen bardzo ztozo-
ny i niejednoznaczny. Moze wiaénie dlatego nie moze si¢ on ciagle doczekaé
takiej teorii, ktéra wyjadniataby go w sposdb zadowalajacy®. Niewatpliwie do

'RH, 15.

2 Por. J. Szymoton, Lgk 1 Fascynacja. Osobowosciowe korelaty leku 1 fascynaciji w przezyciu
religijnym, Lublin 1999.

3 J. Makselon, Lgk wobec §mierci. Wybrane teorie i badania psychologiczne, Krakéw 1988.
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pewnego uporzqdkowama rozumienia znaczenia leku przyczynito sig wpro-
wadzenie rozrdznienia miedzy lekiem i strachem oraz lekiem jako stanem 1 lg-
kiem jako cecha*.

Wsp6lna cecha wielu koncepcji lgku jest koncentracja tylko na jednym jego
aspekcie, przy jednoczesnym marginalnym traktowaniu innych’. Zasadniczo
przyjmuje sig, ze lek jest grupa reakcji emocjonalnych, wyzwalanych przez
bodzce dziatajace z zewnatrz lub z wewnatrz organizmu. Sa one zwigzane ze
zmianai.i fizjologicznymi jednostki, maja przykre zabarwienie, sa uporczywe
i sprawiaja, ze jednostka najczesciej czuje sie wobec nich bezradna®.

2. Funkcje lgku

Bardzo rzadko pojawiaja si¢ w literaturze przedmiotu uwagi potwierdza-
jace pozytywny wptyw lgku na funkcjonowanie cztowieka. Zwraca sig¢ w nich
miedzy innymi uwage na fakt, ze lgk moze stanowi¢ rodzaj uzytecznego
systemu alarmowego, sygnalizujacego czlowiekowi zblizajace si¢ zagroze-
nie’. Podkresla sig takze, ze lek ma swoj pozytywny udziat w przyswajaniu
przez cztowieka odruchéw moralnych. Takie przekonanie odnajdujemy w teo-
rii H. J. Eysencka na temat przyczyn przestepczoéci. W mys$l wspomniane]
teorii, osoby doroste powstrzymuja si¢ przed antyspotecznymi czynami nie
w obawie przed karami, jakimi grozi prawo, lecz dzigki trwajacemu od wcze-
snego dziecifistwa procesowi takiego warunkowania, ktore sprawia, ze re-
aguja one lekiem na sytuacje zawierajace elementy jawnie agresywnego za-
chowania si¢. Ten emocjonalny odruch warunkowy generalizowany jest na-
stepnie dzieki mowie i trwa w dorostym cztowieku, zapobiegajac
antyspotecznym zachowaniom. Wyniki dotychczasowych badan zdaja sie
potwierdzac tezg o wspélzaleznodci pomigdzy psychopatia a pewnymi sta-
nami leku?®.

Niektorzy przedstawiciele psychologii humanistyczno-egzystencjalnej
(J.F.T. Bugental, R. May, P. Tillich) widza w lgku czynnik sprzyjajacy ksztat-
towaniu si¢ adekwatnego obrazu siebie i sklaniajacy do ciagtego poszukiwa-
nia celow zyciowych. Lek jest przez nich postrzegany jako nieodtaczna cecha
zycia cztowieka oraz przejaw dylematow wyboru pomigdzy rozwojem i re-

4 Kiedy mamy do czynienia z zagrozeniem ze strony konkretnego przedmiotu czy zjawiska,
wowcezas méwimy o strachu; kiedy Zrédlo zagrozenia jest bezprzedmiotowe, wtedy stosujemy
okreslenie lek. Kryterium rozroéznienia lgku jako cechy i lgku jako stanu stanowi stabilno$¢ jego
wystgpowania. Cecha jest czym$ bardziej stabilnym w poréwnaniu ze stanem.

S W. Losiak, Lek i jego uwarunkowania — przeglad wspoiczesnych teorii, Przeglad Psycholo-
giczny 1984, n. 4, s. 899-912.

6 8. Siek, Formowanie osobowoéci, Warszawa 1986.

7 A. Kepifiski, Lek, Warszawa 1987.

8 K. Pospiszyl, Psychopatia, Warszawa 1985.
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gresja’. Poniewaz lek jest sktadowg wielu zaburzen osobowosci i chordb psy-
chicznych, najcze¢$ciej mowi sig o nim jako o zjawisku negatywnym!®. Wpraw-
dzie niewielki poziom lgku sprzyja mobilizacji organizmu, jednakze dhugo-
trwale jego utrzymywanie sig jest przyczyna groznych choréb psychosoma-
tycznych (m.in. choroby wrzodowej zotadka 1 dwunastnicy), nerwic i fobii.
Wysoki poziom przezywanego lgku znacznie ostabia wydolnos¢ organizmu,
obniza sprawno$¢ systemu odporno§ciowego i uposledza zdolno$¢ radzenia
sobie w sytuacjach trudnych!.

3. Lek a religijnosé

Negatywna konotacja lgku ma rowniez swoje reperkusje w obszarze roz-
wazan nad religijno$cia cztowieka, migdzy innymi na gruncie teologii 1 psy-
chologii religii. Zwraca na to uwage kardynat Ratzinger, kiedy méwi o pro-
bach ograniczania wspodlczesnej teologii wytacznie do chrystologii'2. Wspot-
cze$nie obserwuje si¢ czgste przemilczanie idei Ojca Stworzyciela, bo nie
akceptuje sig koncepcji takiego Boga, do ktdrego nalezy zwracac si¢ na kola-
nach. Duzo natomiast mowi sig o partnerstwie, czasem wrecz o stosunku ko-
lezefiskim. Usituje sig — zdaniem kardynata Ratzingera — odsuna¢ problem Boga
Stworcy, aby nie eksponowac zalezno$ci, w jakiej powinno pozostawac w sto-
sunku do Niego stworzenie. Powstaja nawet katechizmy nie zaczynajace sie
juz od Adama, od Ksiggi Rodzaju, lecz od Abrahama, od Ksiegi Wyjscia. Sa
to bardziej lub mniej §wiadome proby wyzwalania cztowieka z lgku przed
Bogiem. Sam lgk jest wtedy interpretowany jako rzeczywisto$¢ niepozadana,
wskazujaca na niedojrzatos$¢ cztowieka 1 jego religijnosci. Nadmierne zawe-
zanie idei Boga, podobnie jak i nadmierne jej rozszerzanie, prowadzi do nie-
uchronnego zagubienia istoty. Jakikolwiek atrybut Boga wzigty oddzielnie grozi
niebezpieczng skrajno$cia. Prawda o Bogu zredukowana wyltacznie do idei
partnerstwa jest nickompletna 1 znieksztatca Jego obraz. Atrybuty Boga sta-
nowia bowiem swoista jednos¢ przeciwienstw. Jawi si¢ On jednoczeénie trans-
cendentnie najdalszym 1 immanentnie najblizszym, nieublaganie sprawiedli-
wym, a jednak do glebi litosciwym. Jest niepojety, tajemmniczy i zagadkowy.
Jest Tym Bezimiennym, ktory posiada tysigce imion'?. Towarzyszace przezy-
ciureligijnemu emocje sa kombinacja lgku i fascynacii, stad przezycie to zwykto
si¢ nazywac mysterium tremendum et fascinosum'. Lek synowski nie gasi
fascynaciji, ale faczy sig z nia harmonijnie 1 nie pozwala, aby nie przerodzita

® P. Tilich, Mestwo bycia, Poznafi 1994.

198, Steuden, Dynamika zmian osobowosci z rozpoznang schizofrenia, Lublin 1997.

"' W. Thokifiski, Lek. Réznorodnos$é przezywania, Warszawa 1993.

'2 ], Ratzinger, Raport o stanie wiary, Warszawa 1986.

13 L. Grabowski, Wielki Nieznany. Zarys religioznawstwa, Plock 1983.

14 R, Otto, Swigtos¢. Elementy racjonalne i irracjonalne w pojeciu bostwa, Wroclaw 1993,
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si¢ w nadmierne spoufalenie. Religijnoé¢ jest wigc jednoczesnie dystansem.
Kiedy dystans zostanie usunigty, religijno$¢ ulega deformacji, zanika bowiem
wtedy u cztowieka poczucie Sacrum'®. Nieche¢ do uznania zaleznosci od Boga
i nieuzasadniona obawa przed utraty wlasnej godnosci przyczynity si¢ do
wzmocnienia lgku przed idea Boga Ojca i wzmocnity zjawisko identyfikacji
z grupa'é. Identyfikacja ta nie moze jednak rozwiazaé wszystkich probleméw.
Uprzedzenia wobec idei Boga Ojca utrudniajg pelne zrozumienie i przyjgcie
sensu dziecigetwa Bozego 1 wplywaja na wyobrazenie Boga Ojca jako Bardzo
Surowego Sedziego!”. Paradoksalnie wiec przemilczanie idei Boga Ojca i nie
ukazywanie jej teologicznej glgbi w konsekwencji moze prowadzi¢ do two-
rzenia si¢ religijnej nerwicy lekowej. Naturalny lek przed Bogiem, wynikaja-
cy z jako$ci Absolutu, przeradza sig¢ wtedy w rozbudzony egotyzm, postawy
obronne, a nawet w lgk neurotyczny.

4. Specyfika l¢ku religijnego

W swietle dotychczasowych uwag zasadng wydaje si¢ konieczno$c¢ rozroz-
niania lgku ogélnego od lgku specyficznego. Kryterium odrézniajacym lgk
pozytywny od lgku negatywnego nie moze by¢ wylacznie intensywno$¢. Mig-
dzy tymi rodzajami leku wystegpuje bowiem nie tyle roznica stopnia, co rdzni-
ca struktury'®, ma zatem ona gloéwnie charakter jako$ciowy. Poznawczo cieka-
we 1 heurystycznie owocne wydaje sig¢ wprowadzenie takiego rozréznienia row-
niez do problematyki lgkow religijnych. Nawet bowiem poznanie przednaukowe
pozwala wnosi¢, ze istnieje zasadnicza rdéznica pomigdzy neurotycznym lg-
kiem religijnym i bojaznia Boza, budzaca si¢ w czlowieku pod wplywem prze-
Zywania przez niego $wieto$ci i majestatu Boga'®. Stan bojazni ujmowany poza
kategoriami religijnymi zbliza sig z jednej strony do kompleksu nizszosci, z dru-
giej za$ do postawy biernosci, potulnosci, az do stuzalczoséci wobec ludzi wy-
zej postawionych®, Jedyne pozytywne elementy tego stanu ukryte sa w prze-
ciwstawieniu sig pysze 1 zarozumiato$ci. Istnieje zatem swoista réznica mig-
dzy potocznym rozumieniem pojgcia bojazh a tym, jakie przekazuje teologia
chrzescijanska. Ideal chrzescijanski domaga sie od cztowieka radykalizmu.
Przeciwstawia si¢ on egoizmowi, widzeniu $wiata przez pryzmat wlasnego
JA, szukaniu siebie, swoich korzys$ci 1 racji?!. ChrzeScijanski sens bojazni skia-

15 G. Marcel, Tajemnica bytu, Krakéw 1995.

16 A. Ciencini, Amerai Il Signore Dio Tuo. Psicologia dell incontro con Dio, Bologna 1990.

17 Jan Pawetl I, Przekroczy¢ prog nadziei, Lublin 1995.

18 Z. Phuzek, Psychologia pastoralna, Krakéw 1994.

19 J. Szymoton, Specyfika Igku religijnego, Studia z Psychologii w KUL, t. 9, s. 225-234.

2 A. Wierzbicka, Semantics Culture and Cognition, New York 1992,

2l R. Grzegorczykowa, Pokora, pycha i pojgcia pokrewne, w: J. Bartminski, M. Mazurkiewicz-
Brzozowska (red.), Nazwy wartosci. Studia leksykalno-semantyczne, Lublin 1992, s. 23-39.
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nia do respektowania woli Bozej, ptynie z mito$ci i prowadzi do nadziei, gdyz
Jjedynie Bég moze udzieli¢ taski wytrwania i wierno$ci. Taki rodzaj leku nie
zagraza zatem milo§ci, przeciwnie, jest takim jej ksztattem, w ktorym osiaga
ona swoj szczyt. W teologii Swietego Pawla czesto jest podnoszony problem
wspohudzialu mitosci 1 lgku. Chociaz najczeéciej pOjana_] acym sig rzeczow-
nikiem jest phobos (1¢k), to jednoczeé$nie Pawel silniej niz inni autorzy pod-
kresla, ze odniesienie czlowieka do Boga powinno by¢ dyktowane synowska
miloscia. Méwiac o lgku Pawel ma na mys$li stan posiadajacy znamiona bojaz-
ni synowskiej. Bac¢ si¢ Boga znaczy dla niego nie tylko wypetniaé wolg Boza,
lecz przede wszystkim mitowaé Go?. Trafnego rozrdéznienia lgkow religij-
nych dokonat §wigty Tomasz. Wprowadzit on pojecie bojazni niewolniczej
1 bojazni synowskiej. Pierwszy typ bojazni nie ma charakteru religijnego i ro-
dzi sig z mitosci do siebie, drugi jest religijny i stanowi owoc mito§ci Boga®.
Czlowiek przezywajacy bojazn niewolnicza jest egotykiem, kocha Boga i sie-
bie dla siebie; sam jest dla siebie najwyzsza warto$cia. Boi si¢ on Boga ze
wzgledu na mozliwo$¢ utraty wlasnego szczgécia. Ten lek odrywa czlowieka
od zla, bo dostrzega on groze kary. W bojazni synowskiej chodzi nie o kare,
lecz o wing. Tylko ta bojazn pozwala odnosi¢ sig¢ do Boga jako do Ojca i uznaé
zalezno$¢ od Niego jako najwyzsze szczgScie. Wzrasta ona w miarg wzrostu
w milo$ci, im bowiem bardziej kto§ mituje druga osobe, tym silniej lgka sie ja
obrazi¢. Autor ,,Sumy Teologicznej” nie jest wprawdzie psychologiem, ale
obszar, w jakim sig porusza, 1 racje, jakie przytacza, maja charakter refleksji
teologiczno-psychologicznej. Sa to intuicje tego myslenia, ktore uobecnia sig
we wspotczesnej psychologii przy okazji omawiania teorii narcyzmu i jego
zwiazkow z lekiem. Narcyzm stanowi klucz do wyjasnienia koncentracji na
wlasnym ego, utraty wigzi z otoczeniem i zagubienia poczucia realno$ci. Wy-
cofanie sig ze §wiata innych oséb przeradza sie w fantazjowanie®. Sprzyja to
przemieszaniu elementdéw dotyczacych JA oraz obiektu, z ktdorym wchodzi sie
w relacje. Wtedy cztowiek ma tendencje do przypisywania sobie ciaglej obro-
ny tych prerogatyw, ktore przynaleza tylko Bogu. Potrzeba wyodrebnienia
dwdch jako$ciowo réznych odmian leku religijnego wyltania sig z wlasciwego
odczytania relacji zachodzacej miedzy czlowiekiem i Bogiem. Ksztatt tej re-
lacji w duzej mierze warunkowany jest sposobem, w jaki cztowiek widzi sie-
bie i Boga®. Jest ona pochodna osobowoéci cztowieka oraz jego otwarto$ci
na poznanie tych jakosci, jakie wnosi ze soba Sacrum. Lek niewolniczy stano-

22 K. Romaniuk, Idea bojazni Bozej w teologii $wigtego Pawla, w: W. Zalewski (red.), Apo-
stotowie Jezusa Chrystusa, Poznaf 1964.

2 Tomasz z Akwinu, Summa Theologica (II-1Iq.19 a 2 ad 3), Taurini 1939.

2 A. Lowen, Narcyzm. Zaprzeczenie prawdziwemu ja, Warszawa 1987.

2 J. Szymoton, Psychologiczna struktura przezycia religijnego, Zeszyty Naukowe KUL 1998,
s. 173-184.
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wi taka reakcja emocjonalng czlowieka, ktdrej towarzyszy koncentracja na
sobie, na wlasnych potrzebach i deficytach. Jest to rodzaj postawy obronne;j
i mstrumentalnego traktowania Boga Badania empiryczne potw1erdzajao ze
ten rodzaj lgku nie wykazuje wyraznego i jednoznacznego powiazania z reli-
gijnoscia®. Przezycie religijne moze by¢ tylko okazja do jego wyzwolenia, ale
w rzeczywisto$ci tkwi on w osobowosci cztowieka. Lek synowski jawi sig jako
lgk specyficzny, p081adajqcy swoje zrodto poza przezywajacym go podm1o-
tem. Badania empiryczne potwierdzaja jego wspotwystgpowanie z wyzsza in-
tensywnoécia postawy religijnej i spadkiem symptomow kryzysu religijnego.

Chociaz jego istota ujmowana w oderwaniu od kontekstu religijnego jest mniej
czytelna 1 mniej zrozumiala, to jednak jego obecno$¢ przenosi sig takze poza
ten kontekst. Lek ten znajduje swoje glgbokie uzasadnienie w psychiczno-du-
chowej kondycji cztowieka. Staje si¢ on sposobem na wyzwolenie cztowieka
od leku przed samym soba, przed innymi ludZmi, przed §wiatem i jego moca-
mi. Nie tkwi w nim, obecna w innych lgkach, sita destruktywna, lecz moc twor-
cza. Nie ma ona nic wspdlnego z przesadna troska o zapewnienie sobie po-
czucia bezpieczenstwa czy z kurczowym trzymaniem sig przeszto$ci.

Zakonczenie

Lek jest nieodtacznym elementem ludzkiego zycia. Moze przejawiaé sig
w réznych formach i ma wiele Zrédet. Odnosi si¢ to réwniez do Igkéw obej-
mujacych obszar religijno$ci cztowieka. Wyniki rozleglych badan empirycz-
nych upowazniaja do stwierdzenia, ze lgk niewolniczy i lgk synowski maja
odmienne korelaty osobowos$ciowe?’. Z pierwszym zdaje si¢ faczyé osobo-
wo$¢ mniej dojrzata, bardziej obronna i egotycznie zorientowana. Drugi po-
wigzany jest z osobowoscia bardziej dojrzata, otwarta na kontakty interperso-
nalne, zorientowana na przekraczanie wlasnego JA 1 pozbawiona wyraznych
elementéw wewnetrznego niepokoju oraz zagrozen egzystencjalnych. Wno-
si¢ mozna, ze pomigdzy tymi dwoma rodzajami lgku wystegpuje wyrazna roz-
nica psychologiczna. Wyniki badan rzucaja wiec nowe §wiatlo na naturg Igkéw
religijnych 1 potwierdzaja konieczno$¢ ich specyfikacji. Ma to wazne impli-
kacje pastoralne i moze stanowi¢ rodzaj cennych inspiracji w tworzeniu opty-
malnego modelu oddziatywan duszpasterskich. W modelu takim lgk religijny
traci konotacjg tylko ujemna i otrzymuje interpretacj¢ pozytywna, stajac sig
waznym korelatem dojrzalego funkcjonowania czlowieka. Idea lgku synow-
skiego nawiazuje do biblijnej idei bojazni Bozej. Lek ten rézni sig od lgku
opisywanego w koncepcjach kognitywnych, od lgku komunikacyjnego a na-

26 J, Szymoton, Osobowoéciowe korelaty lgkow religijnych, w: Materiaty z IT Ogélnopolskiej
Konferencji Psychologii Religii, Warszawa 1999.
7 J. Szymoton, Lk i Fascynacja... dz. cyt., s. 73-130.
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wet leku neotycznego. Nie znaczy to jednak, Ze si¢ z nimi nie wigze, przeciw-

nie, jego wzrost sprzyja ich redukcji. Obecno$é silnych lgkow w zyciu wspot-

czesnego czlowieka wskazuje, ze brakuje mu zdolnosci przekraczania siebie

i przyjmowania perspektywy drugiej osoby. Zdolno$¢ ta ksztaltuje sie najpierw

w rodzinie, stad mozna zakladaé, ze wspoiczesny kryzys rodziny utrudnia roz-

woj postawy allocentryczno-rozwojowej, sprzyja za§ tworzeniu sie postawy
egocentryczno-obronne;.

Fr Jerzy Szymolon: Man abides in fear more repeatedly

The author presents here a quite precise psychological concept of religious fear. The
~ religious fear is divided into “the fear of the slave” and “the fear of the son”. Only the
fear of the son is charcterised as the reaction of a subject to the majesty and grandeur of
the Holy. This is a way of acknowledging and praising the Authority, which seems to
be a powerful personal object of love.



