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Od poczatku swego rozwoju spotecznego styszymy o roli matki. Poeci pi-
sza, Ze to ,,ona pierwsza pokazata mi ksigzyc...”, katecheta podpowiada, ze to
ona uczy pierwszej modlitwy i znaku krzyza, nauczyciel oczekuje, ze to ona
da pierwsze elementy edukacji, psycholog — ze zaspokoi podstawowe potrze-
by emocjonalne. Naturalng kolejg rzeczy pojawia si¢ wigc pytanie: a gdzie
jest ojciec? Na moim rodzinnym glqsku odpowiedziano by natychmiast: po-
szed} do roboty! _

Tyle zart, chociaz i on zawiera pewng prawde. Zastanéwmy sie nieco gle-
biej, jaka role w rozwoju cztowieka petni ojciec.

Aby nie ograniczy¢ sig do teoretycznej wiedzy psychologicznej proponuje
spojrze¢ na rol¢ ojca poprzez list, ktory znalaztem w Oérodku Pomocy Psycho-
logicznej Stowarzyszenia Psychologow Chrzeécijanskich i Caritas Archidiece-
zji Warszawskiej. Byt to list dziecka, list bedacy swoistym apelem. Po drobnych
przystosowaniach, poczynionych przeze mnie, brzmi on nastepujaco:

Modj Kochany Tato,

Nie psuj mnie, dajac mi wszystko, o co Cig proszeg. Niektérymi prosbami
jedynie wystawiam Cig na probe.

Nie obawiaj si¢ postepowac wobec mnie twardo i zdecydowanie. Ja to wole,
bo to daje mi poczucie bezpieczenstwa.

Nie pozwdl mi uksztattowaé ztych nawykow. Ufam, ze Ty mi pomozesz
wykry¢ je w zarodku.

Nie rob tak, abym czul sie mniejszy niz jestem. To jedynie sprawia, ze
postepuje glupio, aby wydaé si¢ ,,duzym”

Nie kar¢ mnie w obecnoéci innych.

Najbardziej mi pomaga, gdy méwisz do mnie spokojnie i dyskretnie.

Nie ochraniaj mnie przed konsekwencjami. Potrzebne mi sa rowniez do-
$wiadczenia bolesne.

Nie réb tak, abym moje pomytki uwazat za grzechy. To zaburza moje od-
czucie warto$ci.

Nie przejmuj sie zbytnio, gdy moéwig: ,,ja Cie nienawidze”. To nie Ciebie
nienawidzg, ale Twojej wladzy, ktéra mnie niszczy.
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Nie przejmuyj sig zbytnio moimi matymi dolegliwoéciami. One jednak przy-
ciagaja Twoja uwage, ktérej potrzebuje.

Nie gderaj. Jezeli bedziesz tak robit, to bedg si¢ bronit przez udawanie
ghuchego.

Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czujg si¢ bardzo zawiedziony, gdy
ich pdzniej nie dotrzymujesz.

Nie zapominaj, Ze nie potrafi¢ wyrazié¢ siebie tak dobrze, jak bym chcial.
Dlatego tez niekiedy mijam si¢ z prawda.

Nie przesadzaj co do mojej uczciwosci. To mnie krgpuje i doprowadza do
kfamania.

Nie zmieniaj swych zasad postepowania ze wzgledu na uktady. To wywotu-
je we mnie zamet i utratg wiary w Ciebie.

Nie zbywaj mnie, gdy stawiam Ci pytania. W przeciwnym wypadku zoba-
czysz, ze przestang Cig pytac, a informacji poszukam gdzie indzie;.

Nie méw mi, ze moj strach i obawy sg glupie. One sa bardzo realne.

Nigdy nawet nie sugeruj, ze Ty jeste$ doskonaly i nicomylny. Przezywam
bowiem zbyt wielki wstrzas, gdy widzg, ze nie jeste$ taki.

Nigdy nawet nie my$l, ze usprawiedliwianie si¢ przede mna jest ponizej
Twojej godno$ci. Uczciwe usprawiedliwianie si¢ wzbudza we mnie nadzwy-
czajng serdeczno$¢ ku Tobie.

Nie zapominaj, ze lubig¢ eksperymentowaé. Nie zabraniaj mi eksperymen-
towac, gdyz bez tego nie mogg sig rozwijac.

Nie zapominaj, jak szybko rosng. Jest Ci zapewne trudno dotrzyma¢ mi
kroku, ale proszg Cig, postaraj si¢.

Powyzszy list to swoista pigutka wiedzy psychologicznej, zawierajaca jak-
ze glebokie treSci. Spojrzmy na nia raz jeszcze, wyja$niajac po kolei te psy-
chologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka, o ktorych w niej mowa.

1. Nie psuj mnie, dajac mi wszystko, o co Cig¢ prosze. Niektérymi pros-
bami jedynie wystawiam Cig¢ na prébeg.

W zyciu kazdego cztowieka w trakcie jego rozwoju ojciec jest gwarantem
poczucia stato§ci norm, zasad i granic. W toku rozwoju dziecko eksperymen-
tuje, probujac okre$li¢ owa stato$¢ granic. Nie jest to dziatanie intencjonalne,
lecz pod$wiadome. Ma ono na celu wzmacnianie poczucia homeostazy i bez-
pieczenstwa. Jak wykazuja badania psychologii rozwojowe;j (vide: M. Prze-
tacznikowa i inni), to wiasnie osoba ojca jest w $wiadomosci dziecka gwaran-
tem niezmienno$ci i statodci.

2. Nie obawiaj si¢ postgpowaé wobec mnie twardo i zdecydowanie. Ja
to wolg, bo to daje mi poczucie bezpieczenstwa.

Dziecko przypomina o potrzebie bezpieczenstwa. Jest to jedna z najbardziej
podstawowych potrzeb kazdego czlowieka. Abraham Maslow tworzac pirami-
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dg potrzeb, u jej podstaw umiescil potrzeby najbardziej pierwotne — potrzeby
fizjologiczne, takie jak sen, pozywienie i wydalanie. Juz na nastgpnym - wy-
Zszym poziomie umieszcza potrzebg bezpieczenstwa. Dodaje potem, iz potrze-
by znajdujace si¢ na wyzszych pigtrach jego piramidy, zwane ,,potrzebami wy-
zszymi”, moga byé zaspokOJone doplero wtedy, gdy zaspokojone zostana po-
trzeby nizsze. Nie mozna wigc méwié o potrzebie samor eahzacp potrzebie
kontaktu interpersonalnego, dazenia do wszechstronnego rozwoju, jesli czlo-
wiek nie czuje sig bezpiecznie, albo jesli frustracji podlega ktoras z jego potrzeb
fizjologicznych. Pomimo wielu wad, koncepcja Maslowa te akurat aspekty zy-
cia, moim zdaniem, wyja$nia bardzo dobrze i satysfakcjonujaco. O ile matka
zapewnia dziecku zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa w wymiarze blisko$ci
emocjonalnej i opieki — o tyle ojciec jest gwarantem bezpieczenistwa w kontak-
cie ze §wiatem zewnetrznym. Spotkania z innymi i wyprawy w najblizszg okoli-
cg staja sig dla dziecka bezpieczne, bo za nim lub obok niego stoi ojciec. Jest on
w swolm postepowaniu spostrzegany przez dziecko jako kto$, kto ma jasne re-
guly postgpowania. To on uczy odpowiedzialno$ci za stowa i czyny, za owo
biblijne ,tak” — ktdre ma znaczy¢ tak i ,,nie”” — ktore ma znaczy¢ nie. Jemu réw-
niez przypisuje si¢ funkcje interwencji, nawet oschiej i ostrej, gdy ktoras z waz-
nych zasad jest naruszana lub pomijana.

Wiele mitéw 1 koncepcji wychowania o zupetnie przeciwstawnych pogla-
dach narosto wobec tej funkcji petnionej przez ojca. Od bardzo purytanskich,
nakazujacych ,,trzymanie dzieci krotko”, odwotujacych sig do przystowiowe-
go kija i marchewki, po najbardziej liberalne, jak koncepcja wychowanie bez-
stresowego, pozwalajacego na wszystko.

W zyciu jednak najlepiej sprawdza sig zasada ztotego §rodka. Wywazenie
pomigdzy oschtoécia i czuloscia, pomigdzy bezwzglgdnoscia i zrozumieniem.
Takie kontakty z ojcem to rowniez pierwsza i czasem jedyna dla mlodego czto-
wieka okazja do bezpiecznego przetrenowania przysztych kontaktow z oso-
bami waznymi.

Psychologowie twierdza, iz oczekiwania wobec oséb znaczacych zaleza
w duzej mierze od kontaktéw z ojcem. Znaczy to, ze cztowiek bedzie oczeki-
wac, ze zachowanie tych 0séb wobec niego, bedzie wierng kopia odniesien do
niego jego ojca w okresie dziecinstwa 1 w wieku dorastania. Niewielu ludzi
zdaje sobie z tego sprawg, ze jesli ojciec jest apodyktyczny i surowy, jego
dziecko z pewno$cia w przysztosci bedzie baé si¢ przetozonych i 0séb maja-
cych nad nim jakakoiwiek wladzg. Lek taki zapewne zaburzy w znacznym
stopniu jego umiejgtnosei funkcjonowania spotecznego.

3. Nie pozwol mi uksztaltowa¢ zlych nawykéw. Ufam, ze Ty mi pomo-
zesz wykry¢ je w zarodku.

Ta pros$ba dziecka uswiadamia odpowiedzialno$¢ za rozwdj dziecka i po-
czatkowe wybory, jakich dokonuje. Wiaze si¢ ona rowniez z faktem, iz to wia-
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$nie ojciec swoja 0soba dostarcza standardow ewaluatywnych, czyli norm oceny
sytuacji. To on ma rozsadzaé i podpowiadaé, co jest dobre, a co zte. On uczy
réwniez rozpoznawania pewnych niebezpiecznych sygnatéw i przewidywa-
nia konsekwencji réznych zachowan. Stad w sytuacjach krytycznych i waz-
nych, nalezy oczekiwa¢ jego interwencji nie w celu karcenia i wytykania ble-
dow, ale w celu pokazania niebezpiecznych, a czgsto szkodliwych 1 niszcza-
cych konsekwencji. Nie zapominajmy, e w takiej sytuacji nie wystarczy
wytkchw blgdu. Niezbgdnym jest wyjasnienie jego istoty. Wazne jest row-
niez pokazanie powaznych konsekwencp nieprzemyslanych i czgsto pochop-
nych dziatan. Uczy to réwniez przewidywania skutkéw tego, co robimy, a jest
to jeden z elementdw, jakze waznej dla chrzedcijanina, cnoty roztropnosci.

4. Nie réb tak, abym czul si¢ mniejszy niz jestem. To jedynie sprawia, ze
postepuje¢ glupio, aby wyda¢ sig¢ ,,duzym”. Nie karé mnie w obecnosci in-
nych. Najbardziej mi pomaga, gdy méwisz do mnie spokojnie i dyskretnie.

Te dwie pro$by odwoluja sig do tego samego mechanizmu psychologiczne-
go. Stad moja propozycja, by przyjrzeé si¢ im razem.

Dziecko ze swej natury w kontaktach z innymi czuje si¢ gorsze — w sensie
stabsze, mniejsze. Symbolem $wiata zewngtrznego jest w domu ojciec. Po-
wtarzanie dziecku czesto, iz jest jeszcze mate — moze obnizy¢ jego poczucie
wlasnej warto$ci. Mechanizmy kompensacyjne stosowane wowczas przez nie
doprowadzaja je do zachowan nadmiernych, przerysowanych i nienaturalnych.
Dziecko w sposob nadreaktywny, nadmierny, usiluje powtérzy¢ te zachowa-
nia, ktdre w jego opinii po$wiadcza¢ maja fakt bycia juz ,,duzym”. Najczg-
$ciej jednak daje to skutek wregez odwrotny — tu nazwany przez samo dziecko
,.glupim”. Ojciec — reprezentujacy wszystko, co duze 1 do czego nalezy da-
zy¢ — ma by¢ tym, ktoéry wskaze drogg do osiagnigeia celu 1 nie poglebi i tak
juz ogromnego, kompleksu dziecka.

Jednym z najczeSciej popelnianych przez rodzicéw i wychowawcow ble-
dow jest karcenie dziecka w obecnosci innych. Taka sytuacja postrzegana jest
przez dziecko jako swoisty ostracyzm lub sad w miejscu publicznym. Rozmo-
wa w cztery oczy, poza wyjasnieniem sytuacji, daje odczucie bycia traktowa-
nym jak duzy, powazny partner. To wzmacnia w dziecku poczucie wlasnego ja
1 osobistej godnosci. To tak, jakby ustyszato: ,jeste$ jeszcze maly, ale dla mnie
jestes juz teraz bardzo wazny”. Poza tym, kt6z z dorostych lubi, gdy wytyka
mu sie bledy na forum? Rozmowa z dzieckiem przeprowadzona w dyskretny
sposOb zaowocuje réwniez zaufaniem 1 pewnoScia, ze w kazdej sytuacji moz-
na przyj§¢ do taty i spokojnie porozmawiaé o wszystkim. Wyksztalcenie ta-
kiego nawyku u dziecka, samym rodzicom ztagodzi trudy przejscia przez ,kon-
flikt pokolefi”, pojawiajacy sig na etapie adolescencji. W tym okresie zycia
dziecka najwiekszym komplementem, jaki moga uslyszeé rodzice sa stowa:
,,moi rodzice to mot przyjaciele, ktorym moge zaufaé¢ w kazdej sytuacji”. Usta-



[5] DAR OJCOSTWA ~ LASKA 1 ODPOWIEDZIALNOSC 149

lajac bowiem granice swego psychicznego terytorium dziecko potrzebuje réw-
niez prawa do swych tajemnic, sekretéw 1 intymnoéci. Kontakt z ojcem spo-
strzeganym jako uosobienie wszystkiego, co wazne i istotne, ma tutaj funda-
mentalne znaczenie.

5. Nie ochraniaj mnie przed konsekwencjami. Potrzebne mi sq row-
niez doSwiadczenia bolesne.

Dziecko zwrocilo uwagg na zbieranie do$wiadczen zyciowych, niestety,
czasem takze bolesnych, przykrych i trudnych. W tym momencie nalezaloby
zwrbci¢ uwagg na swoiste, cho¢ czgsto wystgpujace pojmowanie przez 0jcow
rodzin odpowiedzialnoéci za losy dziecka. Najkrocej wyraza si¢ ono w prze-
konaniu: ,,skoro mnie byto tak trudno i tyle musialem wycierpieé, to niech
chociaz moje dzieci maja 1zej”. Takie przekonanie rodzi probe uchronienia
dziecka przed wszelkimi niepowodzeniami 1 problemami. Zycie jednak za-
wsze znajdzie sposob, by by¢ ponad takie plany i marzenia. Do§wiadczenia
bélu i cierpienia sa normalnym 1 koniecznym elementem rozwoju cztowieka.
Ucza one pokory wobec Boga i1 zycia, pokazujac wyraznie, Ze nie zawsze wola
czlowicka jest najwazniejsza. Pozbawienie dziecka w zupelnoS$ci takich do-
$wiadczen jest uposledzaniem jego dojrzewania do samodzielnego zycia.

6. Nie rob tak, abym moje pomylki uwazal za grzechy. To zaburza moje
odczucie wartosci.

Ta cze$é listu dziecka przypomina o moralnym i religijnym aspekcie wy-
chowania. Tutaj rola ojca jest niepodwazalna. Jak wykazal w swych bada-
niach ks. prof. W. Prezyna, dziecko buduje obraz Boga na podstawie obrazu
wlasnego ojca. Swoje relacje z Bogiem roéwniez kreuje na wzdr kontaktow
z ojcem. Ta relacja jest zupelnie niezalezna od plci dziecka. Ojciec jest wzo-
rem obrazu Boga zar6wno dla corki, jak i syna. Ojciec surowy 1 oschly bedzie
wzorem dla obrazu Boga budzacego strach i nieprzejednanego. Ojciec wyro-
zumialy pozwoli lepiej zrozumie¢ istotg mitosci Boga do czlowicka.

Jak wspomniatem wczeéniej, ojciec ma dostarczy¢ dziecku norm do oceny
moralnej tego, co sig wokotl dzieje. Zrozumialym wigc wydaje sig fakt, ze
predzej czy pbZniej pojawi sig pytanie o grzech — jego naturg, istotg i nastgp-
stwa. Jesli to postawa ojca jest wzorem dla tworzenia obrazu Boga i je$li to on
ma by¢ gwarantem statoéci norm ~ to logicznym wydaje sig fakt, ze i z tym
problemem dziecko zwréci si¢ do niego. Uznanie wlasnej niedoskonatosci
jest w poczatkach rozwoju osoby ludzkiej ogromnym przezyciem. Podniesie-
nie kazdej pomylki i kazdego uchybienia do rangi grzechu nadaje mu zdecy-
dowanie szerszy wymiar. Blad staje si¢ wigkszy, a do poczucia winy dotacza
sig strach przed kara wymierzana przez Kogo$ Niepojgtego, ale jednoczesnie
Wszechmocnego. Postrzeganie warto$ci, dopiero co ksztaltujace si¢ w matym
cztowieku, jest w tej sytuacji silnie zaburzone. Nie zmienia to oczywistego
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faktu konieczno$ci zwracania uwagi na takie postgpowanie, ktore ewidentnie
narusza wigz z Bogiem 1 jako takie powinno by¢ wskazane.

7. Nie przejmuj sie zbytnio, gdy méwig: ,,ja Ci¢ nienawidz¢”. To nie
Ciebie nienawidze, ale Twoja wladzg¢, ktéra mnie niszczy. Nie przejmuj
si¢ zbytnio moimi malymi dolegliwo$ciami. One jednak przyciagaja Two-
ja uwage, ktérej potrzebuje.

Dwie sytuacje, ktére za rada samego dziecka nie powinny absorbowacé zbyt-
nio uwagi rodzicow, to stowa o nienawisci i mate dolegliwoséci. Deklarowana
nienawi$é to zwerbalizowane pragnienie niezaleznoéci 1 wolnoéci wyboru, do
ktorego dziecko dopiero dorasta. Mate dolegliwosci to inny sposéb mowienia:
halo, to ja, zauwazcie mnie. Dla wielu dzieci okres choroby to same korzysci.
Rodzice po$wiecaja wigcej uwagi, nie trzeba chodzi¢ do szkoly, wigeej wolno.
Jak wiec chcie¢ wyzdrowie¢? Wszystko wroci przeciez do starego porzadku.
Rodzice do pracy, ono do szkoly. Pozostaje tylko jeden sposdb powrotu do cen-
trum uwagi. Jak wtedy postapi¢? Nieocenione jest wtedy zapewnienie ojca o mi-
loéci bez wzgledu na zachowanie. Jest to rdéwniez dobry moment na opowies¢
o milo$ci Boga do nas wszystkich, o cierpieniu jakie zadajemy grzechem. Przez
analogie bdl zniewazonego taty staje sig dla dziecka symbolem cierpienia Boga
ranionego grzechami. Ojciec za$ po raz kolejny pomaga zrozumie¢ ojcostwo
Boze. Bog kocha niezaleznie od tego, jak Go traktujemy. Ojciec kocha nawet
wtedy, gdy slyszy o nienawisci swego dziecka. Cierpig obaj. Alei obaj do§wiad-
czaja, ze ich dzieci czesciej deklarujq takie postgpowanie, znacznie rzadziej
wprowadzaja je w czyn, albo nawet w ogéle tego nie robia.

8. Nie gderaj. Jezeli bedziesz tak robil, to bede si¢ bronit przez udawa-
nie gluchego.

To nie wymaga komentarza. Gderanie naprawde nie motywuje do zmiany.
Wprost przeciwnie, utwierdza jej brak.

9. Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuje si¢ bardzo zawiedziony,
gdy ich pozniej nie dotrzymujesz.

Ta pro$ba wiaze si¢ z pokladaniem w ojcu nadziei na stato$¢ i pewnosc.
Jesli ojciec co$ obiecuje, dziecko jest pewne, ze to nastapi. Niedotrzymanie
takiej obietnicy rodzi ogromne rozczarowanie i zwatpienie, czy czegokolwiek
mozna byé pewnym. Owszem, w ramach sprawdzania granic i eksperymento-
wania, dziecko bedzie probowalo uzyskaé obietnice bgdace zobowigzaniem
jednostronnym, to znaczy janic, a tata co$. Jest to naturalna kolej rzeczy w pro-
cesie rozwoju. Ojciec, jako osoba majaca uczy¢ odpowiedzialno$ci, wyjasnia
wowezas, czym jest odpowiedzialno$é i czym sg wzajemne zobowiazania. Nade
wszystko jednak pokazuje to swoim wiasnym zachowaniem wobec dziecka.
Wazne jest wszakze od poczatku ustalanie i pokazywanie zobowiazan obu stron.
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Uczy to szacunku do siebie i innych, pokazuje granice i daje poczucie stato-
$ci, ktore dla dziecka czgsto jest tozsame z poczuciem bezpieczenstwa.

10. Nie zapominaj, ze nie potrafi¢ wyrazi¢ siebie tak dobrze, jak bym
chcial. Dlatego tez niekiedy mijam si¢ z prawda. Nie przesadzaj co do
mojej uczciwosci. To mnie kregpuje i doprowadza do klamania.

Te stwierdzenia wymagaja kilku dodatkowych stéw komentarza. Na pierw-
szy rzut oka mozna bowiem odnie$¢ wrazenie, ze dzieci prosza o akceptacje
i usprawiedliwianie ktamstwa, a Zrodtem tych problemoéw ma by¢ ksztattowa-
nie w nich uczciwosci. Oczywiscie — takie rozumowanie jest bigdne. O czym
wigc méwi maly autor analizowanego przez nas listu? Spdjrzmy jeszcze raz
na postulaty dziecka.

Psychologia rozwojowa udowadnia, ze mate dziecko nie ktamie. Oczywi-
$cie, powstaje pytanie: co to znaczy nie ktamie? Ot6z nie ktamie w pelnym tego
stowa znaczeniu. Nie ktamie, czyli nie mija si¢ $wiadomie z prawda. Dziecko
dopiero uczy sig $wiata otaczajqcego 1 czasami, gdy rzeczywistoéé jest dla nie-
go zbyt trudna, dokonu;e w SWO_] ¢j podsw1adomosc1 pewnej mys$lowej operacji.
Mianowicie, przyjmuje swoje marzenia i Zyczenia za rzeczywistosc. Zamiast
przyznac sig do bledu, lepiej jest Zyczeniowo wierzy¢ w to, ze bledu po prostu
nie bylo. Ojciec — straznik i uosobienie zasad — powinien w tej sytuacji delikat-
nie wyjasni¢ réznicg pomigdzy tym, co jest a tym, co dziecko chciatoby, by
bylo. Przy okazji nie bez znaczenia jest nauka umiejgtno$ci przyznawania sig do
btedow. Nalezy jednak uwazaé, by nie uzywac wielkich stoéw, czgsto niezrozu-
miatych dla dziecka, takich jak uczciwos¢ czy odpowiedzialnos¢. Dziecko nie
rozumiejac o co chodzi, a czujac pewien cigzar, po prostu ucieka. Tym razem
juz w $wiadome omijanie prawdy, czyli ktamstwo, tym razem zaindukowane
przez bledy wychowawcze, a nie jego spontaniczna tworczosc.

11. Nie zmieniaj swych zasad postgpowania ze wzgledu na uktady. To
wywoluje we mnie zamet i utratg wiary w Ciebie.

To stwierdzenie nie wymaga wickszego komentarza. Ojciec bedacy sym-
bolem statoéci, niezmienno$ci i norm, ze wzgledu na uktady nagle 1 niespo-
dziewanie zmienia zasady. Dla dziecka jest to wstrzas poréwnywalny z zawa-
leniem sig calej misternej konstrukcji, jaka tworzy sobie samo, usitujac jako$
ogarna¢ otaczajaca je rzeczywistos¢.

12. Nie zbywaj mnie, gdy stawiam Ci pytania. W przeciwnym wypadku
zobaczysz, ze przestang Cig pytaé, a informacji poszukam gdzie indziej.

Ta informacja moéwi wyraznie o zaufaniu do ojca. On, jako osoba gwaran-
tujaca normy, uczaca zasad zycia z innymi — zycia spofecznego, jest takze
ogromnym autorytetem we wszystkich sprawach. Stad wielos¢, czasem me-
czacych pytan. Zbywanie dziecka budzi niepokoj. Jedyne i uznane za najlep-
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sze zrodto informacji o $wiecie zaczyna ich odmawia¢. Naturalny ped do wie-
dzy i poznania jest jednak tak silny, ze dziecko znajdzie inne sposoby dotarcia
do wiedzy o interesujacych dla siebie sprawach. Wszyscy jeste$émy $wiadomi,
jakie niesie to niebezpieczenstwa. To wlasnie brak takiego kontaktu z rodzica-
mi, czyni dzieci tatwym lupem dla $rodowisk patologicznych i grup destruk-
cyjnych, takich jak sekty, czy réznego rodzaju struktury nieformalne.

13. Nie m6w mi, Ze méj strach i obawy sg glupie. One sa bardzo realne.

Thumaczac t¢ pro$bg mozemy ja przetozy¢ na inna: Potraktuj mnie powaz-
nie, jak partnera — podmiotowo. Z punktu widzenia dorostych, leki i obawy
malego czlowieka moga wydawaé si¢ §miesznymi, nierealnymi i prawie za-
wsze przesadzonymi. Z pozycji dziecka jednak sa to ogromne problemy. Uzna-
wanie ich za glupie spowodule utratg zaufania. Kolejnym krokiem jest ttumie-
nie obaw, obnizanie poczucia wiasnej wartoéci (skoro bojg SIQ takich ghupich
rzeczy, to jaki jestem?), a w konsekwencji wypracowywanie objawdw kon-
wersyjnych i nerwicowych. Tego przeciez zaden ojciec zapewne by nie chciatl.

14. Nigdy nawet nie sugeruj, Ze Ty jeste§ doskonaly i nieomylny. Prze-
zywam bowiem zbyt wielki wstrzas, gdy widze, Ze nie jestes taki. Nigdy
nawet nie mysl, ze usprawiedliwianie si¢ przede mn3 jest ponizej Twojej
godnosci. Uczciwe usprawiedliwianie si¢ wzbudza we mnie nadzwyczaj-
ng serdecznos$¢ ku Tobie.

To trudna sprawa. Dziecko dwoma zdaniami obala mit nieomylnego ojca. Po
raz kolejny prosi o podmiotowe traktowanie swojej osoby i wyjasnia jednocze-
$nie, jakie to dla niego wazne. Ojciec pokazujacy, ze nalezy zawsze wyjasni¢
i usprawiedliwié cos, co stato sig nie tak, jak powinno, moze p6ézniej wymagaé
tego samego od dziecka. Nie tworzy przy okazji swoistej przepasci emocjonal-
nej. Dziecko §wiadome swych niedoskonatodci czuje sig podniesione na duchu
i zauwazone. Nie tylko ono jest przeciez w tej sytuacji niedoskonate. Rodzice
nie sg juz wowczas elementem nieosiagalnego $wiata doskonatosci. Staja sig
bliscy na zupehie nowej plaszczyznie. To tez moment, gdy dziecko uczy sig
powoli, czym jest wyrozumiato$¢. Wobec siebie, ale i wobec innych.

15. Nie zapominaj, Ze lubi¢ eksperymentowa¢. Nie zabraniaj mi ekspe-
rymentowac, gdyz bez tego nie moge si¢ rozwijaé. Nie zapominaj jak szyb-
ko rosng. Jest ci zapewne trudno dotrzymaé mi kroku, ale, prosz¢ Cig,
postaraj sig¢.

Oba powyzsze stwierdzenia to ogromna prosba o cierpliwo$¢ i wyrozumia-
10$¢. To chyba dwa dary najbardziej potrzebne kazdemu ojcu.

Jako psycholog pragne zarysowa¢ jeszcze jeden aspekt omawianego za-
gadnienia. Co dzieje si¢ w rodzinie, gdzie nie ma ojca? Na jakie niebezpie-
czefistwa i frustracje jest narazone w takiej sytuacji dziecko?
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Oczywistym jest fakt, Ze nie bgdzie miato zaspokojonych potrzeb opisa-
nych przeze mnie w trakcie analizy tego, jakze specyficznego 1 glebokiego
listu. Niebezpieczenstwa sa jednak znacznie wieksze. Jak wykazuja statystyki
policyjne, znaczaca statystycznie wigkszo§¢é mtodocianych przestepcow to
dzieci wychowywane bez ojca. Brak ojca to rowniez brak norm i standardow
ewaluatywnych. Dziecko staje sig wigc takomym kaskiem dla sekt lub innych
grup destrukcyjnych.

Ogromny blok badan psychologicznych po§wiecony zostat roli ojca w ksztal-
towaniu si¢ poczucia megskosci u chlopcéw i w etiologii orientacji i wiezi sek-
sualnej, ze szczegblnym uwzglednieniem teorii homoseksualizmu.

Badania Saghira i Robinsa wykazaty, ze tylko 13% homoseksualistow iden-
tyfikowato si¢ w dziecifistwie ze swoim ojcem. Wérdd osob o orientacji hete-
roseksualnej odsetek ten wynosit ponad 65%. 15% homoseksualistow nie miato
ojca jako osoby do identyfikacji — byli bowiem dzieé¢mi nie§lubnymi lub z ro-
dzin rozbitych. Takiej prawidtowosci nie zarejestrowano wérod heteroseksu-
alistow. Jedynie 18% homoseksualistow uznawato swoje relacje z ojcem za
zadowalajace. Wérdd heteroseksualistow odsetek ten wynosit az 82%.

Sposrdd homoseksualistow badanych przez Westwooda az 53% twierdzi-
lo, Ze z ojcem nie miato zadnego kontaktu lub kontakt ten byt bardzo staby.

Bieber na podstawie swych badan wysnuwa nastgpujacy wniosek: ,,Wszel-
kie warunki, powodujace u mezczyzn patologiczne potrzeby, ktére moga by¢
zaspokojone jedynie przez mezczyzn, przyczyniaja sig¢ do rozwoju homosek-
sualizmu lub homoseksualnych problemow”.

Oczywiscie, nie jest tak, ze kazdy chlopiec wychowywany bez ojca bedzie
na pewno homoseksualista, ale wyniki badan statystycznych dajq ojcom, wy-
chowawcom 1 terapeutom wiele do myslenia.

Jako pracownik Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoho-
lowych w Warszawie pragng wspomnie¢ o jeszcze jedne] waznej sprawie.
U wielu ludzi rozpoznawany jest specyficzny zesp6! probleméw emocjonal-
nych, spotecznych, zaburzen poczucia wlasnej wartoéci i godnoséci. W toku
procesu diagnostycznego i terapeutycznego okazuje sig, ze ojcowie tych pa-
cjentow byli lub sg alkoholikami. Od dtuzszego czasu terapeuci mowia o spe-
cyficznym zespole, jakim jest syndrom Dorostego Dziecka Alkoholika— DDA,
wchodzacego w zycie z ogromnymi ranami i okaleczeniami. W taki bagaz do-
$wiadczen wyposazyt kazdego z nich wlasny ojciec. Nie mozna tu zapomnie¢
o zjawiskach przemocy domowej czy innych patologiach. Nie wolno nam,
szczegblnie nam chrze$cijanom, o tym milczec.

Dar ojcostwa — wielka to taska, ale 1 wielka odpowiedzialno$¢. Bog sklada
w rece ojca zycie dziecka. Upomni sig o nie z pewnoscia.

Podsumowujac komentarze do cytowanego listu do Taty, cheg powiedzied,
ze wszystkie prosby dziecka mozna by zawrze¢ w jednej. Tym razem pozy-
tywnej. Brzmi ona: Tato, po prostu badz ze mna 1 kochaj mnie.
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Krzysztof Sobieraj — The Gift of Fatherhood — Grace and Responsibility

In the life of each man, in the course of man’s development, the father is the safegu-
ard of the sense of stability of norms, rules and limits. He satisfies the need for security
in contacts with the world outside. He teaches how to recognise danger signals and
forsee the consequences of various behaviours. The image of the father constitutes
a basis for the child building the image of God. Also based on contacts with the father
are the child’s relations with God. The attitude of the father who keeps his promises is
a symbol of stability, constancy and norms; it helps the child to comprehend God’s
fatherhood. The gift of fatherhood is a great grace and a great responsibility.



