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Pragnienie mozna zdefiniowaé jako skupienie si¢ na jakims waznym da-
zeniu albo jako skoncentrowanie energii dla osiggni¢cia jakiegos celu, kto-
ry jest dla nas cenny 1 wartoSciowy. Pragnienia nic sg zatem jakims odrucho-
wym impulsem, lecz stanowig przejaw $wiadomego dazenia do zaspokoje-
nia czego$ istotnego. Kazdy cztowiek przychodzi na §wiat z bogactwem pra-
gniefl, marzenl i dgzen. Male dzieci majg mndstwo pomystéw i plandéw na
przyszto$¢. Okres dorastania jest czasem przezywania jeszcze bardziej in-
tensywnych pragniefl 1 ideatéw. W sposéb coraz bardziej $wiadomy 1 kon-
kretny marzymy Wted} o tym, by kocha¢ i byé kochanymi. By by¢ kims sil-
nym, szezerym I uczeiwym. By zalozy¢ harmonijna, szcze;sllwa rodzine. By
zy¢ w przyjazniz Bogiem i w zgodzie z samym sobg. By cieszy¢ si¢ uznaniem
oraz przyjaznig ze strony innych ludzi. By mie¢ cickawe zainteresowania,
fascynujgce pasje i hobby. Pragnienia, aspiracje i idealy stajg si¢ Zrodiem
radosci 1 entuzjazmu. Czynig nas silnymi. Poszerzajg horyzonty. Stajg sie
zrodiem zyciowej energii. Pobudzaja do wysitku i poszukiwan. Mobilizujg.
Utatwiajg stawianie samemu sobie trudnych wymagad. Pozwalaja prze-
trwac cigzkie chwile i podtrzymywaé w sobie nadzieje na lepsze jutro.

Niestety, w miare uplywu lat nasze pragnienia i aspiracje ulegajg zwykle
zubozeniu lub znieksztaiceniu. Tracg swoj blask i swoja atrakcyjnosé. Cza-
sami wydajg si¢ nierealne lub osiggalne zbyt trudno, by o nie walczy¢. Tego
typu proces jest w pewnym zakresie nieunikniony. Wiaze si¢ to z zewngtrz-
nymi ograniczentami i trudnosciami, ktérych doswiadcza dany czlowick
w kregu rodzinnym, w szkole, wérdd rowiesnikdw, w miejscu pracy, w rdz-
nego typu kontaktach i relacjach spolecznych. Z drugiej strony kazdy z nas
w jakim§ stopniu przezywa rozczarowania, nicpokoje i kompleksy zwigzane
z naszymi wewnetrznymi slabodciami, zaniedbaniami czy popelnianymi
blgdami.

Skrajnie niebezpieczna sytuacja pojawia si¢ wtedy, gdy w zyciu jakiegos
dziecka czy nastolatka nastepuje dmstyczne zubozenie, czy wrecz zupetne
u$miercenie podstawowych pragnieni i aspiracji. Proccs ten nastgpuje Zwy-
kle stopniowo. W pierwszej fazie tego procesu poczgtkowe bogactwo pra-
gnie 1 idealdow zostaje zawgzone do kilku zaledwice aspiracji. Zwykle sg to
aspiracje zredukowane do sfery fizjologicznej i emocjonalnej. Chodzi wte-
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dy jedynic o zaspokojenie elementarnych potrzeb typu pozywienie, odpo-
czynek, dorazna poprawa nastroju, Zapommenle o niepokojacych trudno-
Sciach czy odreagowanie przezywanych napiec. W tej sytuacji podstawowe
pragnienia i aspiracje nie tylko zostaly zredukowane czy niemal uSmierco-
ne. Zostaly one tez w drastyczny sposob znieksztalcone, gdyz najwicksze
z nich (np. pragnienie zycia w mitosci, prawdzie, wolno$ci, odpowiedzialno-
Sci, $wictosci) zostaly zastapione przez te, ktére nie mogg przyniesé czto-
wiekowi trwalej satysfakeji i szcz¢Scia.

W drugiej fazie procesu zawezania i znicksztalcania pragnienn moze
doj§¢ do sytuacji, w ktdrej dany cztowick zdominowany zostaje juz tylko ja-
kims$ jednym rodzajem dazefi. Sg ludzie, dla ktérych jedynym pragnieniem
jest alkohol, seks, narkotyk, pienigdz czy wladza. Gdy dojdzie do tak skraj-
nego zredukowania aspiracji, czlowick moze tatwo sta¢ si¢ niewolnikiem
tych nielicznych pragnien, ktdre mu jeszcze pozostaly. Dzieje sig tak dlate-
go, Ze pragnienia te stajg si¢ swego rodzaju monopolistami. Nie majg kon-
kurencji. W konsekwencji pochtaniajg t¢ cala energie zZyciows, ktora czio-
wick wezeSniej wigzat z wieloma innymi aspiracjami, zainteresowaniami czy
fascynacjami. Ponadto te nicliczne pragnienia, ktore jeszcze pozostaly, wy-
dajz; sig nlezwykle atrakcyjne z tego powodu Ze zniewolony nimi cztowiek
nie wyobraza juz sobic i innej drogi do szczc;sma Tymczasem w rzeczywisto-
§ci zawezenie i znieksztalcenie pragnien staje si¢ droga, ktora prowadzi
w przeciwnym kierunku: do nieszczgécia i §mierci. Uzaleznienie staje si¢
stopniowo obsesja i niepodzielnym wiadcg ludzkiego zycia. Jedli ktos zredu-
kowat swoje pragnienia, aspiracje i idealy na przykiad do checi posiadania
pieni¢dzy, to poswigci wszystko, tacznie ze zdrowiem, sumieniem i rodzing,
byle tylko te pienigdze zdoby¢. Podobnie bedzie z czlowiekiem, ktdrego je-
dynym pragnieniem jest juz tylko seks, alkohol czy narkotyk. Poswigci on
wszystko inne, tgcznie z wlasnym Zyciem, byle zaspokoi¢ to jedyne pragnie-
nie, ktére mu jeszcze pozostato.

Jednym z najczestszych obecnie przejawdw takiej sytuacii jest kierowa-
nie sie zasadg doraZnej przyjemno$ci. W dziecinstwie kazdy z nas przeszedt
faze dazenia do osiggnigcia doraznej przyjemnosci fizycznej czy emocjonal-
nej. Dla matego dziecka taka postawa jest czym$ normalnym. Jednak po-
winna ona stanowi¢ jedynie fazg rozwoju, a nie stawac si¢ sposobem na ca-
le zycie. Z. Freud slusznie zauwazyl, Ze dziecko kieruje si¢ zasadg przyjem-
noSci, natomiast cztowiek dojrzaly kieruje si¢ zasada realizmu. Kto nie
przechodzi takiej przemiany, ten zatrzymuje si¢ na poziomie matego dziec-
ka, a w konsekwencji wchodzi na drogg zaburzen i uzaleznien. Kierowanie
si¢ dorazng przyjemnoscia oznacza bowiem, ze dany cztowiek czyni to, co
tatwiejsze, a nie to, co warto$ciowsze. Ktos, kto kieruje si¢ jedynie logikg
przyjemnosci, nie jest zdolny, by kocha¢ i by¢ odpowiedzialnym. Nie jest
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zdolny do wiernosci i wytrwaloSci. Przeciwnie, stopniowo staje si¢ coraz
bardziej niewolnikiem ciata, popgddw, egoizmu, wygodnictwa. Wchodzi
w coraz bardziej bolesny konflikt z samym soba, z drugim czlowiekiem
1z Bogiem. Popada w kryzys zycia. A chcac uciec od towarzyszacych kryzy-
sowi bolesnych emocji, wechodzi na droge dramatycznych uzaleznien od al-
koholu, narkotyk6éw, lekéw psychotropowych. W ten sposdb brama doraz-
nej przyjemnosci przemienia si¢ niepostrzezenie w brame¢ prowadzaca do
diugotrwalego i bolesnego cierpienia.

Innym typowym obecnie przejawem zawegzenia i znieksztafcenia pra-
gnien jest uleganie subiektywnym iluzjom, ktére obiecuja osiagniecie ta-
twego szczeScia. To wlasnie tak rozumiana naiwnoéé stafa si¢ podstawg
grzechu pierworodnego. Pierwsi ludzie zaufali wezowi bardziej niz Bogu.
Uwierzyli, ze Bog chee ograniczyé ich wolnosé, ze boi si¢ ich madroéci i nie-
zaleznoS$ci. Nawet nie probowali zweryfikowaé podszeptow weza. Okazali
si¢ bezkrytycznie naiwni wobec jego propozycji. Uwierzyli, Ze wlasng moca
odrdéznig dobro od zta. Uwierzyli, Ze moga by¢ dobrym s¢dzig we wlasnej
sprawie. Okazalo sig, ze wlasng moca potrafig jedynie czyni€ zfo i ukrywaé
si¢ przed Bogiem. Kazdy z nas w jakim$ stopniu powtarza dramat grzechu
pierworodnego. Czynimy tak za kazdym razem, gdy fudzimy sami siebie al-
bo gdy pozwalamy, by manipulowat nami wspdlczesny waz oszustwa i prze-
wrotno$ci. Oszukiwanie samych siebie oraz uleganie milym iluzjom stafo
si¢ epidemig naszych czaséw. Okazuje si¢, Ze coraz lepiej rozumiemy §wiat,
ktOry nas otacza, a coraz mniej rozumiemy samych siebie i nasza droge do
szczgScia. Coraz trudniej odrézniamy to, co nas rozwija, od tego, co nas
krzywdzi i niszczy.

Brama naiwnosci jest bardzo szeroka i poczatkowo mita. Wprowadza
bowiem w przyjemne iluzje o istnieniu fatwego szczgseia, o tym, Ze mozna
zy¢ na luzie i by¢ szczgsliwym, o tym, Ze mozemy poradzi¢ sobie w zyciu bez
Boga, bez autorytetéw, bez zasad moralnych, bez stawiania sobie wymagan.
W uleganiu tego typu toksycznym ziudzeniom ,,pomagaja” miodym cynicz-
ni dorosli, ktdrzy probuja zbijaé majatki na stabosci i naiwnoéci dziewczat
i chiopcow, sprzedajac im alkohol, narkotyki, papierosy, pornografig, filmy
0 przemocy, toksyczne psychicznie czasopisma, zachgcajac ich do kierowa-
nia si¢ dorazng przyjemnoscia i do tolerowania wszystkiego. Zwlaszcza do
tolerowania zfa. W ten sposéb brama naiwnosci taczy si¢ z bramg doraZnej
przyjemnosci i okazuje si¢ droga do cierpienia i rozczarowania.

Konsekwencja kazdego zawezenia pragnief jest najpierw rosngca na-
iwno&¢, a nastepnie uzaleznienie i dramatyczne cierpienie. Cziowiek uza-
lezniony cierpi w dwoch sytuacjach. Najpierw cierpi dlatego, Ze nie zdobyt
jeszeze rzeczy, od ktorej si¢ uzaleznil. Sadzi bowiem, ze zdobycie tej rzeczy
przyniosloby mu upragnione szczg$cie. Nastepnie cierpi dlatego, ze te
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rzecz juz... zdobyl. Z gorzkim zdumieniem przekonuje si¢ bowiem wtedy,
7e to zupelnie mu nie wystarczy, by mégt staé si¢ szczedliwym cztowiekiem.
UzaleZzniony cierpi wigc zawsze. Jedli si¢ uzaleznit od posiadania pienig-
dzy, to cierpi, gdy ich nie ma. Ale gdy zdobedzie pieniadze, to szybko od-
krywa, ze nadal jest kim§ nieszczeSliwym. Wycigga wtedy wniosek, ze...
musi zdoby¢ wiecej pienigdzy. Pos§wigca nadal wszystko, byle tylko zdoby¢
jeszeze wigcej pienigdzy i zndw przekonuje sig, ze nie stal si¢ tak szczesli-
wym, jak tego oczekiwal. I znowu wycigga wniosek, ze do szczgScia potrze-
ba mu w takim razie jeszcze wigcej pienigdzy niz dotqd Cziowiek moze zo-
sta¢ az tak bardzo zawtadnicty zqdzq posiadania plenlt;dzy, ze do $mierci
nie wyciagnie oczywistego wniosku, iz pienigdze nie wystarcza mu, by mogt
by¢ kim§ szczgsliwym. Podobna jest sytuacja ludzi uzaleznionych od innych
rzeczy czy od substancji chemicznych. Z kazdym dniem stajg si¢ oni coraz
bardziej zniewoleni, a jednoczes$nie coraz bardziej rozczarowani. Moze to
doprowadzi¢ rozpaczy, gdy odkryjg, ze jedyne pragmeme jakie im pozo-
stato i ktéremu podporzadkowali cale swoje zycie, okazalo si¢ toksyczng
iluzja.

Z wielkim niepokojem trzeba stwierdzi¢, ze powazne zawezenie i zZnie-
ksztalcenie pragnien stalto si¢ jedng z typowych cech wspdtczesnego czto-
wieka. Prawda ta dotyczy zwlaszcza dzieci i mlodziezy. Jest wiele powodow
tego stanu rzeczy. Jednym z nich jest fakt, Ze obrona podstawowych pra-
gniefi i aspiracji wymaga wewnetrznej dyscypliny. Wiaze si¢ przeciez z ko-
nieczno$cig rezygnacji z szukania fatwej, ale doraznej jedynie przyjemnosci
oraz z powstrzymywaniem si¢ od zaspokajania mniejszych pragnien kosz-
tem tych najwigkszych, a zarazem stawiajgcych najtrudniejsze wymagania.
Trudnag jest przeciei rzeczg zaspokoi najbardziej pociqgaj ace nas aspiracje
odnoszace sie do wlasnych cech i umiej¢tnosci, do wigzi z ludZmi i z Bogiem
czy do zycia zawodowego i spofecznego. Realizacja tych aspiracji wymaga
dyscyphny, samozaparcia, pomystowosci, odwagi, zdolnoSci do podejmo-
wania rozsgdnego ryzyka, kreatywnosci, dojrzalosci psychicznej, spotecz-
nej, moralnej i religijne;.

Ponadto ochrona podstawowych pragnieft zaklada zdolno$¢ do czeka-
nia i do zachowania cierpliwosci. Chodzi tu bowiem o cele czy zamierzenia,
ktérych nie da sie osiggngé ani natychmiast, ani w najblizszej przysztosci.
Wystarczy pomy$le¢ chocby o pragnieniu nawigzania z kims§ glebokiej przy-
jazni albo o dazeniu do odniesienia wielkiego sukcesu sportowego czy arty-
stycznego. Wymaga to czasu, wysilku, cierpliwo$ei 1 nadziei. Tymczasem
wspoélczesny cztowiek cheiatby mieé wszystko od razu i bez wysitku, przez co
staje si¢ niewolnikiem terazniejszosci i obecnej chwili. Taka mentalno$¢
prowadzi do uSmiercenia najwazniejszych i najglt;bszych pragnien, nic wu;c
dziwnego, ze wspolicze$ni miodzi ludzie maja niewielkie pragnienia i aspi-
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racje. Wielu z nich mozna wregez nazwaé ludZmi bez pragnief i bez przyszio-
sci. Albo z przyszloscia, ktéra jest jedynie fotokopig terazniejszosci. Ich da-
Zenia zawezajq si¢ czesto do zdobycia fatwych pienigdzy i do unikania jakie-
gokolwiek wysitku. Innymi stowy wspdtczesne miode pokolenie to ludzie,
ktorzy pragng niewiele i ktérzy swoje niewielkie i nieliczne pragnienia pra-
gna zaspokoi¢ w podobny sposéb. Z tego powodu wstuchiwanie si¢ w ich
aspiracje 1 plany moze wrecz nudzi¢ i meczyé stereotypowoscig i naiwnoscia
spojrzenia.

Znaczng czg$E winy za ten stan rzeczy ponoszg dorosli, a zwlaszcza ro-
dzice i inni wychowawcy. JakzZe czgsto zgadzaja si¢ oni na to, by dzieci i mto-
dziez mieli wszystko, czego chca w danym momencie. Natychmiast 1 bez
zadnego wysitku. Mozna wrecz zaryzykowac twierdzenie, ze wspblczesni
rodzice to ostatnie pokolenie tych, ktérzy byli postuszni swoim rodzicom,
a jednoczeénie to pierwsze pokolenie tych, ktérzy sa postuszni wlasnym
dzieciom. Postuszni zwlaszcza w zaspokajaniu doraznych i najbardziej po-
wierzchownych pragniefi swoich pociech. W konsekwencji dzieci i mlodziez
wymagaja coraz wiecej od innych ludzi, a coraz mniej od samych siebie. Ma-
ja coraz wigcej roszezen, a jednoczes$nie sa coraz mniej wdzigczni. I coraz
mniej cieszg si¢ tym, co tak tatwo otrzymali. Czesto majg wigcej rzeczy niz
pragniefi. Nie pragnie si¢ przeciez czego§, co jest latwe do osiggnigcia.
Z drugiej strony $wiat ludzi dorostych stawia mtodym zbyt duzo propozycii,
z ktdrych kazda jest jednakowo powierzchowna i zbyt banalna, by zaspoko-
i¢ serce czlowieka. Przykladem jest tu oferowanie dziesiatek dyskotek, se-
tek filmow i programéw telewizyjnych, mnostwa koncertdw, ksigzek, gazet
1 czasopism. Dodajmy do tego tysiace gier komputerowych, zabawek, piyt,
nagran video, a takze rekiam, ktoérych gtéwnym zadaniem jest prowokowa-
nie u odbiorcy sztucznych potrzeb po to, by zagluszy¢ i zastapi¢ potrzeby
prawdziwe.

Ludziom miodym brakuje jakze potrzebnego do$wiadczenia, ze cierpig
z powodu jakiego$ braku, ze czego§ jeszcze nie maja i ze to cos jest trudne
do zdobycia, a przez to tym bardziej pozgdane i cenne. W ten sposob wiek
rozwojowy, ktory powinien budzi¢ wielkie pragnienia i aspiracje, staje sig
okresem prymitywnej konsumpcji oraz redukowania radoéci zycia do la-
twego zaspokajania najbardziej banalnych potrzeb. Mtodzi coraz wic;cej

maja, ale coraz mniej sg. I coraz mniej pragng. W konsekwenq1 pojawia sie
coraz bardziej dokuczliwe znudzenie, rozczarowanie i wewnetrzna pustka.
Wiele wspdlczesnych dziewczat i chlopcow nie wie, czego chea i co moze za-
pewnié im szczedeie. Czasem nie wiedzg nawet, czego nie chceg, co ich nie-
pokoi czy krzywdzi. Zupelnie nie rozumieja samych siebie. Nie umiejg hie-
rarchizowad i porzgdkowad swych celow i dazeft. A to sg optymalne warun-
ki do tego, by wejs¢ na droge uzaleznief.



150

Realistyczne spojrzenie na wychowanka oznacza dostrzezenie faktu, ze
w pewnym stopniu kazdy nastolatek — na skutek trudnoSci wewngtrznych
1 zewnetrznych — dokonuje redukeji swoich aspiracji i ideatéw, a takze
wprowadza zmiany w sposobie ich oceniania i warto$ciowania. Wychowa-
nie polega na promowaniu bogactwa pragniefi oraz na pomaganiu w ich
dojrzalym uporzadkowaniu. Przed odpowiedzialnym wychowawca stojg
w tej dziedzinie trzy konkretne zadania. Pierwszym z nich jest pomaganie
wychowankom, by odzyly w nich te wartoSciowe i cenne pragnienia, ktdre
z jakich$ powodéw zostaly przytlumione czy zlekcewazone. Zadaniem dru-
gim jest promowanie tych pragnief,, ktére wprawdzie nie pojawily si¢ jesz-
cze w Swiadomosci danego wychowanka, ale ktore tkwig w nim i ktore sta-
nowia konieczny warunek osiggniecia rozwoju i satysfakcji zyciowej. Trze-
cim wreszcie zadaniem jest pomaganie ludziom miodym w dojrzalym upo-
rzgdkowaniu bogactwa ich pragnien i aspiracji. Przyjrzyjmy si¢ teraz blizej
kazdemu z tych zagadnien.

Pierwsze zadanie wychowawcy polega na pomaganiu dzieciom i mfo-
dziezy w odzyskaniu tych pragniefi i aspiracji, ktére sg cenne i potrzebne,
a ktore z jakiego§ powodu w nich obumieraja i zanikaja. Rzecza o podsta-
wowym znaczeniu jest zastosowanie wiadciwej strategii w tym wzgledzie.
Cz¢s¢ wychowawcow skupia sie na walce z niedojrzalymi czy zaburzonymi
pragnieniami, ktére prowadzg do uzaleznien i ktore zagtuszaja w wycho-
wanku jego najlepsze i najszlachetniejsze aspiracje i dgzenia. Jednak ogra-
niczanie si¢ do walki ze ztem okazuje si¢ nieskutecznq strategig 1 mato
atrakcyjng perspektywa. Nic d21wnego bo przecwz jesti Jakls wychowanek
podporzqdkowuje cate swoje zycie zawgZonym pragnieniom, a pdZniej
przekonu]e sig, Ze sg one niedojrzale i szkodliwe, to latwo popada w pamkc;
irozpacz. Nawet jesli chee szczerze zerwad z dotychczasowym stylem 2 zyaa
to czesto brakuje mu nadziei, Ze mozna zy¢ inaczej. Zaczyna wierzy¢, ze
szczgseie po prostu nie istnieje i Ze w zwigzku z tym odzyskiwanie wielkich
pragniefl 1 ambitnych aspiracji nie ma sensu. Ponadto wychowanek w tego
typu sytuacji zdaje sobie sprawe, ze nawet gdyby przestal ulegaé zniewole-
niu, w jakie popadl, to i tak nie bedzie radosny czy spokojny. I jest to praw-
dg, gdyz powstrzymywanie si¢ od podporza}dkowywama si¢ zawezonym
pragnieniom czy od ulegama nafogom co najwyzej uwalnia czlowieka od
wyrzutéw sumienia i poczucia winy, nie wystarcza jednak, by stal si¢ on
kim§ szcze§liwym.

A zatem réwniez w dziedzinie pragnief, aspiracji i idealéw obowigzuje
zasada, ze aby by¢ szcz¢Sliwym, nie wystarczy powstrzymywac si¢ od ulega-
nia ztu. Trzeba czyni¢ dobro. Tylko czynigc dobro mozna skutecznie po-
wstrzymywac si¢ od czynienia zta. Innymi sfowy: nie wystarczy walczy¢ z ja-
ka$ wada, by nauczy¢ si¢ jakiej$ cnoty. Dla przyktadu, jedyny sposdb, by nie
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plotkowac i nie méwié Zle o innych ludziach, to méwié o nich dobrze, czyli
z zyczliwoScig i przyjaznig. Podobnie, aby zachowa¢ abstynencje w sytuacji
choroby alkoholowej, nie wystarczy samo tylko pragnienie, by juz nie siggaé
po alkohol. Trzeba nauczy¢ si¢ sztuki zycia na trzezwo. Ucieczka od zla nie
jest wystarczajgca motywacjq ani wystarczajgcym warunkiem, by czynié do-
bro. Mozna przesta¢ czynic zlo tylko ze wzglgdu na jakies§ dobro, a nie z sa-
mego tylko leku czy buntu wobec tego zta. Tylko ten czlowiek moze wyzwo-
li¢ sie¢ z zawezonych i znieksztalconych pragnien, ktéry ponownie rozbudzi
w sobie pragnienia wielkie i dojrzate. Profilaktyk uzaleznien to zatem ktos,
kto w oparciu o pozytywne metody i motywacje pomaga wychowankom, by
zmartwychwstaly w nich najglebsze i najbardziej dojrzale pragnienia. By
znowu dali si¢ zafascynowa¢ dobrem, ktére ich pociaga i ktoérego na szczg-
Scie nie mozna calkowicie wymaza¢ z ludzkiego serca.

Drugim zadaniem wychowawcy jest pomaganie dzieciom i mlodziezy
w budzeniu i u§wiadamianiu sobie ukrytych czy zaniedbanych dotad pra-
gnien 1 idealow. Wychowanie to nie tylko ochrona wartosciowych dazen
1 aspiracji, z ktdrych wychowanek zdaje juz sobie sprawe i ktére go aktual-
nie pociagaja. To takze pomaganie, by odkryl i uswiadomit sobie te wlasne
pragnienia i potrzeby, ktore z jakich§ wzgleddéw pozostawaly az do tej chwi-
li ukryte, nie wydobyte jeszcze z gigbin jego osobowosci 1 z giebin jego prze-
zy¢. Zwykle jest tak, ze te nieu§wiadomione jeszcze aspiracje i potrzeby sg
przykryte innymi, bardziej powierzchownymi pragnieniami. Kto§ moze
w sposéb Swiadomy i bardzo intensywny pragna¢ w danym momencie wygo-
dy zycia, sukcesu zawodowego czy doraznej przyjemnosci i zupelnie nie
zdawac sobie sprawy, ze pod spodem kryja si¢ znacznie wigksze pragnienia.
Zadaniem wychowawcy jest w tej sytuacji prowokowac do refleksji, a cza-
sem wprost stawia¢ pytania o najwicksze pragnienia danego chiopca czy
dziewczyny. Dojrzaly wychowawca zdaje sobie sprawg, ze nawet najbar-
dziej szczere wypowiedzi jakiego$ nastolatka nie musza by¢ odpowiedziami
prawdziwymi. Istnieje bowiem wiele czynnikow, ktére ograniczaja samo-
$wiadomos$¢ w tym wzgledzie. Nalezg do nich nie§wiadome manipulacje
wlasnym mysSleniem, psychiczne mechanizmy obronne, Igki i zaburzone
wiezi, aktualna sytuacja Zyciowa, naciski §rodowiska, moda i dominujaca
mentalno$¢, obyczajowos¢ spoteczna, reklamy i Srodki spolecznego przeka-
Zu itp.

Z powyzszych powoddéw dany wychowanek moze - bez ziej woli — sam
przed sobg negowaé swoje najglebsze pragnienia, a nawet uciekac¢ przed
nimi. Zadaniem odpowiedzialnego wychowawcy jest w tej sytuacji na$la-
dowanie postawy Chrystusa, kt6ry czesto stawial swoim rozméwcom py-
tania typu: co chcesz, bym ci uczynilt?; czego pragniesz?; dokad zmie-
rzasz?; jaki jest sens i cel twojego zycia? Tego typu pytania nie sg ani ba-
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nalne, ani zbedne. Wielu miodych ludzi nie zdaje sobie w pelni sprawy
ani z tego, czego nie chcee, ani z tego, co stanowi ich najwicksza tesknote.
Czesto wspotczesni wychowankowie uciekajg od prawdy o samych sobie
w nadaktywno§¢, stronig od ciszy, samotnoSci i refleksji. Trzeba im zatem
pomoc, by mogli zapytaé samych siebie o ich wiasne pragnienia i potrze-
by. Jednocze$nie trzeba ich twdrczo zaniepokoié, gdy aspiracje i pragnie-
nia, ktoére sobie uSwiadamiajg, okazujg si¢ stanowczo zbyt male, by za-
spokoic ludzkie serce. Trzeba na konkretnych wrecz przyktadach pokazy-
waé mlodziezy, Ze jeszcze nikomu w historii nie wystarczyly do szczgscia
pragnienia typu: ,,chcg byé mlodym, picknym, stawnym i bogatym”. Jest
wielu ludzi, ktdrzy sg starzy, slabi fizycznie, biedni i nieznani, a mimo to
sg szcze$liwi 1 potrafia umacnia¢ innych w dobru, prawdzie i pigknie.
Z druglej strony jest wielu mlodych, pi¢knych i bogatych ludzi, ktorzy
bardzo cierpig i niszczg samych siebie alkoholem, narkotykiem, nikoty-
na, lekami psychotropowymi czy innymi uzaleznieniami. Niektorych
z nich nie ma juz wirdd nas, mimo ze mieliby teraz dopiero dwadziescia
kilka czy trzydziesci lat. Przedawkowali narkotyk, umarli jako alkoholicy,
popetnili samobdjstwo. A mogliby by¢ nadal wspanialymi sportowcami,
piosenkarzami czy aktorami. Mogliby, gdyby w ktorym§ momencie Zycia
odkryli w sobie wicksze i glebsze aspiracje.

Madre wychowanie jest realizowane wszedzie tam, gdzie doro§li ula-
twiajg nastolatkom odkrycie 1 u§wiadomienie sobie najwigkszych i najwaz-
niejszych dla czlowieka pragnief i aspiracji. Kaidy wychowanek, ktory -
z madra pomocy dorosfych - uswiadamia sobie, Z€ nosi w sercu pragnienie
trwatego szcz<;s<:1a i zyc1a w milosci, prawdzie, i wolnosci, uczynit juz wiele,
by uchroni¢ si¢ od zawezenia czy zmeksztalcema swoich potrzeb i idealdéw
oraz od wejScia na droge uzalezniefi. Jednak samo odkrycie i u§wiadomie-
nie sobie bogactwa pragniei i aspiracji nie wystarczy, by méc je zrealizowaé
1 by zaspokoié je w dojrzaly sposob. Tizeba jeszcze nauczy¢ si¢ owo bogac-
two pragniefi solidnie uporzadkowac i hierarchizowad. Tu takze potrzebna
jest pomoc odpowiedzialnego wychowawcy.

Wspodiczedni wychowankowie chetnie moéwia o swoich pragnieniach
zwigzanych z Zyciem osobistym i rodzinnym, ze szkolg, karierg zawodo-
wag, ze sportem, muzyka, rozrywka, czasem wolnym, z podrézami i kon-
taktami miedzyludzkimi, z rado$ciami dnia codziennego. Sg zresztg nie-
ustannie bombardowani réznymi propozycjami w tym wzgledzie.
Zwlaszcza ze strony tych osob, instytucji czy grup nacisku, ktdre pragng
wytworzy¢ w dzieciach i mlodziezy sztuczne potrzeby, na ktdrych najla-
twiej te wiasnie osoby, instytucje czy grupy nacisku moga sie wzbogacic.
Nic wigc dziwnego, ze mlodzi méwig o licznych pragnieniach i Ze niemal
co chwile pragng czego§ innego. Jednak owo bogactwo marzen, pra-
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gniefl, aspiracji, potrzeb i zainteresowan jest zwykle powierzchowne,
a czasem jedynie pozorne.

Dzicje si¢ tak przede wszystkim dlatego, ze pragnienia te z reguly za-
wezajg si¢ do jednego typu czy poziomu potrzeb i aspiracji. Dla przyktadu
-~ miodzi pragng posiadania wiclu rzeczy, ale jest to powielanie jednego
rodzaju asp1rac11 w tym wzgledzie. Pragna bowiem wielu rzeczy jednej ka-
tegoru a wige wielu gier komputerowych, programow telew1zyjnych fil-
mow, gazet. Pragng tez budowania wielu nowych znajomosci, ale wszyst-
kie je mozna zaliczy¢ do podobnej kategorii wigzi. Sg to z reguly wigzi ta-
twe, to znaczy oparte na zauroczeniu emocjonalnym, na mitym byciu ra-
zem, na unikaniu wigkszych wymagan czy dtugofalowych zobowigzan. Po-
dobnie mlodzi pragng wielu form aktywnosci, satysfakcji, wypoczynku.
Jednak i w tej dziedzinie wszystko oparte jest na tej samej logice szukania
tatwego szczescia. Niestety, czgsto to wlasnie pragnienie znalezienia la-
twego szczesceia jest jedynym, jakie kryje si¢ za pozornym bogactwem i po-
zorng réznorodnoscig pragniefi danego wychowanka. Zachodzi groZba
sytuacji, w ktorej dany chlopiec czy dziewczyna bardziej pragnie co§ mied,
niz kims$ by¢. To drugie bowiem Jest przec1ez zdecydowamc trudmejsze
i stawia znacznie wigksze wymagania. By co§ mie¢, wystarczy czasem to
co§ ukraéé. By kim$ by¢, trzeba stawia¢ sobie codzwnme od nowa twarde
wymagania. Trzeba solidnie sig uczyé, respektowac gios sumienia, kochaé
i chroni¢ wlasng wolno$¢.

W obliczu powyzszych zagrozeh uporzadkowanie oraz hierarchizowa-
nie pragnien jest bardzo istotnym elementem wychowania i samowycho-
wania. Umozliwia najpierw skuteczng weryfikacje wlasnych dazen i aspi-
racji. Umozliwia sprawdzenie, czy owe dazenia i aspiracje naprawde sg
tak liczne i roZnorodne, jak wydaje si¢ to w pierwszej chwili. Po drugie po-
rzadkowanie i hierarchizowanie pragniefi umozliwia ich dojrzalg realiza-
cje. Pomaga bowiem ustali¢ hierarchig ich waznosci, dostrzec pierwszef-
stwo jednych pragnief przed drugimi. Pomaga przej$¢ od chaosu do zor-
ganizowanej struktury, czyli do sytuacji, w ktoérej wychowanek wie, co
w jego zyciu jest wazne i1 podstawowe, a co jest jedynie powierzchowne,
drugorze¢dne i nie wystarcza do osiagni¢cia szcze$cia. Tak rozumiane po-
rzgdkowanie pragnicﬁ podobne jest do goérskiej wspinaczki. Dobry wy-
chowawca to zapraw1ony alpinista, ktéry wprowadza wychowanka na
szczyt jego pragnien i aspir acp iz tej perspektywy umozliwia mu SpOJI‘ZC-
nie w dot, by mog! zrozumie¢ poszezegolne grupy i rodzaje pragnien oraz
przydzieli¢ im wlaciwe miejsce we wIasnym zyciu. Dojrzatos¢ oznacza sy-
tuacjg, w ktorej na szczycie pragniefl umieszczona zostaje milos¢ i praw-
da, a nie tolerancja czy demokracja. Tylko wtedy mozliwe jest Zycie w wol-
nosci i odpowiedzialnosci.
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Fr Marek Dziewiecki — Childhood - desire — upbringing

Desire denotes focusing on an important aspiration or tunnelling the energy in
order to attain an important goal which we find valuable or inestimable. Desires are
a symptom of conscious striving to satisfy the need for something essential. Desires,
aspirations, ideals become a source of vital energy, stimulate effort and quest.

A serious limitation and distortion of desires has become one of the typical fe-
atures of a contemporary man.

The upbringing consists in premoting the richness of desires and helping to set
them in order in a mature way.
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