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ZABURZENIA RELACJI MIEDZY RODZICAMI
11CH WPLYW NA ROZWOJ DZIECKA

Badacze zajmujacy si¢ problemami wychowania i rozwoju dziecka sa
zgodni, ze pierwszoplanowa rolg w tym procesie odgrywa rodzina. Prawi-
dfowo funkcjonujgca rodzina wywiera pozytywny wplyw na ksztattowanie
si¢ cech osobowosci dzieci, postaw oraz zwigzanych z nimi kontaktéw inter-
personalnych. Obserwacja zycia, jak réwniez dane statystyczne wskazujg na
niepokojace zjawisko — na zmniejszanie si¢ u nas liczby rodzin prawidlowo
funkcjonujacych, a zwigkszanie si¢ liczby rodzin przezywajacych bardzo
trudne albo wrecz dramatyczne sytuacje. Nie sg to juz drobne konflikty czy
nieporozumienia, zdarzajace si¢ niemal w kazdej rodzinie, ale glgbokie za-
burzenia naruszajace rownowage i naturalny porzadek, konieczny do nor-
malnego funkcjonowania rodziny. Przyczyny zaburzen rodzinnych na ogét
s bardzo zlozone, zeby je doglebnie uchwycié, niejednokrotnie trzeba by
przeanalizowac cale zycie 1 siggng¢ do domu rodzinnego kazdego z matzon-
koéw. Czesto okazuje si¢, ze zewngtrzne znaki wskazujg na co§ innego niz
rzeczywisto$¢, gdy sie wniknie w jej glebie i rzeczowo jg oceni. Wydaje sie,
ze tylko takie — glebokie, rzeczowe i wnikliwe — odkrywanie przyczyn zabu-
rzeh zycia rodzinnego moze daé szanse terapii i uzdrowienia rodziny. Tera-
pi¢ mozna prowadzi¢ na plaszczyznie psychologii naturalnej, ale mozna tez
zastosowacé psychoterapie chrzedcijanska, ktdrej celem jest nie tylko uzdro-
wienie, ale wskazanie drogi ku §wigtodci 1 zbawieniu czlowieka'. Psychote-
rapia chrzescijafska wsrod zaburzen osobowosciowych i interpersonalnych
oprocz czynnikOw naturalnych uwzglednia tez rzeczywistos$¢ grzechu, ktory
powoduje najgtebsze zaburzenia w osobowosci czlowieka i w jego relacjach
z innymi. Dlatego terapeuta chrzeécijafiski jest przekonany o tym, ze petne
uzdrowienie relacji w rodzinie jest mozliwe tylko wtedy, kiedy skorzysta sig
z pomocy nadprzyrodzonych (por. Mk 10,27). Warto tez zwrdcié¢ uwage na
to, Ze mimo iz na pierwszy rzut oka nie dostrzega si¢ trudnosci w definiowa-
niu i opisie rodziny, to szczegdlowa i wnikliwa analiza pokazuje, Ze cechy
najbardziej istotne kryja sie gdzie§ wewnatrz i nietatwo je zdefiniowad.
Z punktu widzenia egzystencjalnego rodzing trzeba pojmowac jako rzeczy-

' Por. R. Jaworski, Ku pelni zycia, Pfock 1999, s. 14n.
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wisto$¢ wybitnie ludzka, ktéra konkretne osoby realizujg, a zarazem reali-
Zujg sie W niej — na miar¢ pojmowania jej istoty i sensu?,

1. Zaburzenia zycia malzenskiego

Tym, z czym kojarzy si¢ rodzina, sg na ogdl rodzice i dzieci, a w szerszym
znaczeniu do struktury rodziny mozna zaliczy¢ babcie, dziadka, ciocig, wuj-
ka, kuzyna czy kuzynke. Badacze Zycia rodzinnego stusznie zauwazaja, ze
dawniej na rodzine patrzono szerzej niz obecnie, wigkszy tez byl wzajemny
wplyw jej cztonkow na siebie. Obecnie zauwaza sig, Ze najistotniejsze —
szczegblnie dla rozwoju dzieci ~ sg relacje interpersonalne migdzy rodzica-
miidzie¢mi. Niewatpliwie pierwszym ogniwem, od ktérego biorg poczatek
prawidiowe lub nieprawidlowe relacje rodzinne, s3 matzonkowie — kon-
kretne osoby, na ktorych poczatkowe odniesienia wzgledem siebie zasadni-
czy wplyw majg cechy osobowe, postawy czy dazenia, ktére wniedli do mat-
zefistwa z dotychczasowego zycia.

Wydaje sig, ze z punktu widzenia duszpastersko-wychowawczego najwaz-
niejsze jest odkrycie przyczyn zaburzefi miedzy matzonkami, wplywu tych za-
burzen na formacje dzieci i na mozliwo$¢ uzdrawiania tej w pewnym sensie pa-
tologicznej, sytuacji. Badania psychologiczne starajgce si¢ uchwycic¢ przyczy-
ny’ zaburzen migdzy maizonkami najczgéciej wskazuja na niedojrzato$é emo-
cjonalng, niezréwnowazenie psychiczne, zamykanie si¢ w sobie, niech¢é do
podejmowania probleméw, rozne traktowanie Zycia ze wzgledu na przyjeta
hierarchi¢ wartosci czy przynaleznos¢ religijng, przewlekle nie rozwigzane
problemy uczuciowe lub moralne itp. Wydaje sig, 7e w dobie wspotczesnych,
dokonujacych sie u nas przemian, warunki bytowe czy wypadki losowe sg nie-
jednokrotnie przyczyna zaburzen matzefiskich. Badania wskazuja tez na to, ze
wzorce osobowe lub wartosci proponowane przez Srodki spofecznego przeka-
zu, szczegOlnie przez telewizje, réwniez majg duzy wplyw na powstawanie roz-
nego rodzaju zaburzen matzenskich.

Z psychologicznego punktu widzenia do najczgscicj wystepujacych
form zaburzen zalicza si¢ konflikty migdzy malzonkami, frustracje przez
nich przezywane i stosowanie wszelkiego rodzaju przemocy. Bezsprzecznie
mozna zauwazyc, ze istnieje Scista zaleznos$¢ migdzy silg i glebig zaburzef
mafzefiskich a dezorganizacja Zycia rodzinnego.

1.1. Konflikty

Przyczynami konfliktéw jest odmienno$é¢ potrzeb maltzonkéw, ich da-
zen oraz odmiennod¢ realizacji celow Zyciowych czy sposobdw dzialania.
W konflikcie wystepuje bowiem sprzeczno$¢ intereséw lub nastawied’.

2 Por. T. Kukotowicz, 7, badan nad rodzing, Lublin 1984, s. 21-23.



99

Mozna wige powiedzied, Ze konflikt rujnuje jeden z filar6w malzenstwa, ja-
kim jest jedno§¢. Konflikt pozostawiony samemu sobie bg¢dzie wzrastal,
natomiast przy odpowiedniej pomocy mozna go powoli rozwiazywac. Bio-
rac pod uwage natezenie oraz wielko$¢ konfliktu, psychologia wymienia
kilka jego stopni: 1)kolizja®, 2)sprzeczno$¢®, 3)starcie’, 4)konfrontacja®.
Zanim konflikt ujawni si¢ na zewngatrz, zawsze jest poprzedzony szeregiem
powiazanych z sobg przyczyn. Mimo ze malzonkowie zyja blisko siebie
i powinni tworzy¢ rodzaj psychiczno-duchowej jednosci, to jednak wcho-
dzac w najglebsze poktady osobowosci mozna si¢ przekonaé, ze na po-
szczegblne wydarzenia ze swego Zycia czesto patrzg inacze]’. Cheace im
wiec pomoc w rozwiazywaniu konfliktu najpierw trzeba odkryé, jak kazde
z nich pojmuje fakty z ich wspélnego zycia i jakie znaczenic maja one dla
kazdego z nich.

Z psychologicznego punktu widzenia mozna powiedzied, Ze jak diugo
malzonkowie bgdg zajmowaé wzglgdem siebie postawe wzajemnej Zycz-
liwosci, tak dfugo konflikt bedzie si¢ znajdowac w tzw. stadium poczatko-
wym, kiedy stosunkowo fatwo mozna go rozwu}zac Gdy Jednak Jedna ze
stron na przykiad zarzuci drugiej czyny, ktore nie mialy miejsca, wowczas
ta druga poczuje si¢ oszukana, gdy za$ bedzie probowaé co§ wymoc, to
druga strona przejdzie do obrony. W poczatkowej fazie konfliktu strony
na og6l reagujg spontanicznie i bezrefleksyjnie, czemu towarzyszg takie
uczucia, jak niepokdj, nieche¢, niezadowolenie, rozdraznienie, irytacja,
gniew lub oburzenie®. Intensywno$§¢ tych odczué¢ w duzej mierze jest
ksztaltowana przez system wiasnych potrzeb i postawg drugiej osoby,
zmierzajgcej do uniemozliwienia ich zaspokojenia. Czas jednak powodu-
je, ze zaczyna si¢ analizowac poszczegdlne elementy konfliktu i wowczas

* Przyczyny te w niekt6rych przypadkach dotycza obydwu malzonkdw, w niektérych tylko
jednego z nich.

¢ Por. N. N. Sillamy, Stownik psychologii, Katowice 1996, s. 126; A. Olubinski, Konflikty ro-
dzice - dzieci, Torun 1994, s. 3-5.

* Kolizje, sg to zadra$nigcia charakteryzujgce si¢ najmniejszym stopniem rozbieznosci sta-
nowisk, pogladéw czy dazen. Z badan eksperymentalnych wynika, Ze nie powoduja one wigk-
szych konsekwencji dla przyszlosci, nie zaburzaja tez réwnowagi emocjonalnej migdzy mal-
zonkami.

¢ Sprzeczno$¢ charakteryzuje si¢ wyzszym i bardziej trwalym stopniem rozbieznosei niz ko-
lizja, dlatego powoduje zaburzenia psychiczne migdzy matzonkami i ma znaczgcy wplyw na
wychowanie dzieci.

7 Starcie ma jeszeze wigksze nasilenie niZ sprzecznodé, charakteryzuje sig bardzo wysokim
stopniem emocjonalnosci i ma bardzo burzliwy przebieg.

* Najbardziej burzliwy i agresywny przebieg w czasie i w skutkach wywoluja konfrontacje,
ktére maja charakter otwarty.

* Por. M. Holstein-Beck, Konflikty, Warszawa 1983, s. 4-6.

% Por. F. Fischaleck, Uczciwa kiétnia malzenska, Warszawa 1990, s. 55n.
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w ten proces wigcza si¢ Swiadomosé, pozwalajac na jakie$ jego ukierun-
kowanie.

Obserwacje zyciowe podpowiadajg, ze prawie zadnej rodziny nie omijajg
konflikty". Kazda rodzina jest wspdlnota o bardzo zréZnicowanych cechach,
dlatego chcac pomdce w rozwigzaniu konfliktu trzeba mie¢ podstawowg wie-
dze, na przykiad psychologiczna, w tym zakresie. Konflikt w kazdym matzen-
stwie —w kazdej rodzinie, bedzie miat jednak wiele elementéw niepowtarzal-
nych, dlatego na kazdy z nich trzeba patrze¢ indywidualnie. Z doswiadczenia
w poradniach maizenskich wynika, ze na poczatku maizonkowie czesto wy-
mieniajg te przyczyny, ktore nie sg istotne dla danego konfliktu. Moze by¢ tak
miedzy innymi dlatego, Ze o pewnych przyczynach wstydza si¢ mowi¢ — naj-
czeseiej dotyczy to powiktai w sferze seksualnej. A z licznych wypowiedzi wi-
daé, ze wzajemne dopasowanie oraz odczucie satysfakeji w tej sferze zycia od-
grywa wazna role. Jezeli wigc wewnetrzne niezadowolenie ktoregos ze wspot-
malzonkdw nie jest szczerze komunikowane drugiej stronie, na przyklad
z obawy przed tym, jak si¢ bedzie odebranym, albo jezeli komunikowane spo-
tka si¢ z niewlasciwym odbiorem, to osoba ta bedzie si¢ zamykaé wewnetrz-
nie. W miare uplywu czasu bedzie si¢ tworzyl coraz wickszy rozdzial mi¢dzy
malzonkami i bedzie narasta¢ niezadowolenie, ktére w jakim§ momencie
moze przerodzi¢ si¢ w konflikt. Konsekwencja tego rodzaju konfliktu najeze-
Sciej jest poszukiwanie partnera poza malzenstwem, w oczekiwaniu rekom-
pensaty w innym zwigzku, czasem przygodnym.

Nie bez znaczenia dla zaistnienia konfliktu matzenskiego sg sprawy
dnia codziennego: sposob, w jaki malzonkowie spedzajg wolny czas,
urzgdzanie mieszkania itp. Tu warto zauwazy¢, ze mezowie czgsto nie
wyczuwajg pragniefn swoich zon. Badania pokazujg, iz czgstg potrzeba
kobiety jest spacer na §wiezym powietrzu w towarzystwie meza, ktory
moze to uwazaé za niewazne, albo uczestniczenie meza w urzadzaniu
mieszkania, w sprzagtaniu itd. Czestg przyczyng konfliktow matzenskich
jest tez odmienne ustosunkowanie si¢ do dzieci, ich wychowania czy
ksztaltowania ich przekonan religijnych. Bedac przez osiem lat kateche-
ta moglem zaobserwowad, ze na spotkania rodzicielskie w zdecydowanej
wigkszosci przychodzity matki, a na pytanie, dlaczego nie przyszed! oj-
ciec, z oburzeniem odpowiadaly, Ze go to ,,nie interesuje”. Konflikty wy-
stepujg wtedy, kiedy jedno z rodzicow uwaza sposob wychowywania
przez drugiego albo za zbyt surowy, albo za zbyt poblazliwy”. Konflikty
mogg tez wystgpowaé wtedy, kiedy rodzice réznie oceniajg zdolnosci
dziecka i kazde z nich chcialoby, aby dziecko ksztaicilo si¢ w innym kie-

"' P. Porgba, Psychologiczne uwarunkowania zycia rodzinnego, Warszawa 1981, s. 109-111.
" J. Gajda, Dziecko a konflikty maizefiskie, Warszawa 1986, s. 3-5.
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runku. Wydaje si¢, ze w tym wypadku duzg role odgrywa zbyt duza r6zni-
ca w poziomie wyksztaicenia rodzicow.

Zawsze ilekro¢ wystgpuje emocjonalna biernoé¢ lub wynikajgcy na przy-
ktad z przyzwyczajenia brak zainteresowania drugg osoba, konflikt znajdu-
je odpowiednie warunki do zaistnienia i rozwoju. Ale réwniez nadopiekun-
¢z05¢ nie sprzyja normalnemu funkcjonowaniu zwigzku matzenskiego. Nie-
watpliwie najglebszy konflikt rodzi ujawniony brak milosci jednego ze
wspoOlmatzonkéw, ktory prébuje manipulowaé drugim - traktowaé go
przedmiotowo, a nie podmiotowo. Wowczas druga strona czuje si¢ oszuka-
na i pokrzywdzona.

1.2. Przemoc

W literaturze psychologicznej jako przemoc okresla si¢ czyn, ktérego
intencjg jest zadanie clerpienia innej osobie”. Przemoc zawsze wplywa
na nieprawidiowy rozwoj osoby lub grupy i na nieprawidiowe relacje
miedzyosobowe. W zyciu najczegSciej dochodzi do przemocy fizycznej,
psychicznej, jawnej lub ukrytej, osobowej lub strukturalnej. Przemoc
osobowg jest tatwo zidentyfikowa¢, jest ona widoczna w relacjach mig-
dzyosobowych. Przemoc strukturalna jest ukryta w jakich§ strukturach,
na przyktad zycia zawodowego. W malzefistwie na przyktad maz majacy
wyzszg pozycje zawodowq moze wywieraé nacisk na zong, aby ciggle mu
si¢ podporzadkowywata. Przemoc strukturalng latwo mozna uzna¢ jako
co$ ,normalnego”".

Z przeprowadzanych badan wynika, Ze sprawcami przemocy fizycznej
w rodzinie najczgsciej sg mezowie (ojcowie) w wicku 30-40 lat, bedacy pod
wplywem alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych. Przemoc ta w pierw-
szym rzedzie jest skierowana ku zonie. Maz silg podporzadkowuje sposob
zachowania zony swojemu obrazowi zycia malzenskiego i rodzinnego.
Przemoc fizyczna czgsto 1aczy si¢ z przemocy psychiczng i duchowg. Zjawi-
sko przemocy w malzenistwie prawie nigdy nie zamyka si¢ w kregu relacji
malzefiskich, ale przenosi si¢ takZe na dzieci. Jezeli strong wywolujgcg i sto-
sujgca przemoc jest maz, to zona solidaryzuje si¢ z dzieémi, stajgc po stro-
nie tych, wobec ktérych jest stosowana przemoc. W niektérych rodzinach
relacje pomigdzy malzonkami mogg wydawac si¢ poprawne, a przemoc
ujawnia si¢ tylko wobec dzieci. Po glebszym zbadaniu relacji malzefiskich
moze si¢ okazac, ze istnieje migdzy mafzonkami przemoc strukturalna, nie-
fatwo dostrzegalna z zewnatrz.

i Por. A. Piekarska, Uwarunkowania, rozmiary i skutki zjawiska przemocy wobec dziecka
w rodzinie, Psychologia Wychowawcza 1984, n. 3, 5. 305n.
" Por. J. Kadziela, Badania nad pokojem. Teoria i jej zastosowanie, Warszawa 1974, s. 61-63.
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Z praktyki mozna powiedzie¢, ze bardzo rzadko si¢ zdarza, aby relacje po-
mi¢dzy matzonkami byly do kofica poprawne, a przemoc byta stosowana wo-
bec dzieci®. Cho¢ nie mozna takiej sytuacji wykluczy¢ w przypadku niskiej
Swiadomosci wychowawczej rodzicow, ktorzy nie sg w stanie rozpoznaé moz-
liwosci rozwojowych dziecka, a majac wobec niego wygérowane 7adania, cheg
je wymusi¢ sitg. Réwniez bledne i zawiedzione oczekiwania rodzicielskie mo-
gawywolywac ched stosowania przemocy wobec dziecka. Wydaje si¢, Ze w wie-
luwypadkach styl wychowania jest przenoszony z wlasnego domu rodzinnego.
Niektorzy z rodzicéw, wobec ktorych stosowano przemoc, uznaja ja za najlep-
sza metodg wychowawczg i staraja si¢ stosowac jg wobec swoich dzieci.

Wiele wspolczesnych badan nad rodzing potwierdza, ze stosowanie prze-
mocy ma swe zrodlo w zaburzeniach osobowych tych, ktérzy ja stosuja. Z kolei
zaburzenia osobowe maja swe Zrodio w domu rodzinnym matzonkéw. Prze-
moc wobec dzieci przewaznie stosujg ci rodzice, ktorzy doswiadezyli zbyt suro-
wego traktowania w dziecifistwie. Mozna powiedzieé, ze ich odniesienie do
dzieci jest odzwierciedleniem relacji panujacych w macierzystej rodzinie. Prze-
moc jest tez wynikiem zaburzenia wzajemnych interakcji migdzy matzonkami®.
Wobec dziecka moze ona objawiaé si¢ juz od chwili urodzenia na przykiad bra-
kiem zainteresowania si¢ niemowleciem, mala wrazliwo$cig na jego potrzeby,
niewrazliwoscig na ptacz dziecka itp. Motywem przemocy mogg tez by¢ proble-
my ekonomiczne rodziny, nadmiar dzieci, walka o autorytet rodzicielski.

1.3. Frustracje przezywane przez malzonkow

Frustracja okredla si¢ stany psychiczne wywolane zablokowaniem po-
trzeb. Nie zaspokojone potrzeby i nie zrealizowane pragnienia powodujg
niezadowolenie i zawdd nadziei. Tego typu przezycia z kolei powodujg
przygnebienie. Czlowiek broniac si¢ przed diugo trwajacym przygnebie-
niem uruchamia takie mechanizmy obronne, jak agresja lub wycofywanie
si¢. Agresja jest skierowana na osoby nie majace zwigzku z zablokowang
potrzeba, w rodzinie jest ona skierowana na osoby najbliZsze: zone, me¢za
lub dzieci. Jezeli obrona przed przygnebieniem przyjmie posta¢ wycofywa-
nia si¢, nastapi ucieczka od rzeczywistoSci, zamknigcie si¢ w sobie".

¥ Psychologowie najczesciej wymieniaja nastgpujace rodzaje przemocy rodzicéw wobec
dzieci: 1)czynng przemoc fizyczng (bicie, oparzenia, zadawanie ran, duszenie wigcznie z zaboj-
stwem), 2)bierng postaé przemocy fizycznej (réznego rodzaje zakazy, nakazy), 3)przemoc psy-
chiczng (wyraza si¢ w werbalnej agresji i wrogosci wobec dziecka, narzucaniu wiasnych sadéw,
werbalnej degradacji dziecka), 4)izolacj¢ (pozbawianie dziecka wszelkich kontakiow), 5)
ograniczanie snu i pozywienia.

" Por. 1. Pospieszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 133-151.

7 Jezeli osobg przezywajaca taki stan bedzie maz, wowcezas nie bedzie mial kontaktu z zong
i dzieé¢mi. Por. N. Han-Ilgiewicz, Trudnosci wychowawcze i ich tlo psychiczne, Warszawa 1961,
s. 204-207.
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Malzonkowie przezywajacy frustracje czgsto pragna, aby dziecko zreali-
zowalo to, czego im nie udato si¢ zrealizowadé. Nie zastanawiaja si¢ nad tym,
co mysli dziecko, jakie ma mozliwosci, plany osobiste, zainteresowania czy
dagzenia. Jezeli dziecko nie chce si¢ podporzgdkowaé pragnieniom rodzi-
cdw, moze nastgpic jego maltretowanie, najczgscicj polaczone z karami fi-
Zycznymi.

Badania psychologiczne w rodzinach wskazujg, ze frustracje matzon-
kéw najezedeiej sg nieuSwiadomione. Nie dostrzegajac wlasnych brakow
i bledéw wychowawczych, inne, niz by sobie zyczyli, postepowanie dziecka
tlumacza oni jego zlg wolg lub wrodzonymi zlymi skfonnosciami. Zdaje im
sig, 7ze wszystko robig dla ,,dobra dziecka”, a w rzeczywisto$ci niszcza to
dziecko fizycznie i psychicznie. Rodzice sfrustrowani nie widzg w swej po-
stawie wobec dzieci nic zlego. Dajq dziecku utrzymanie, na jakie ich stad,
czujg sie tez zobowigzani do kierowania postepowaniem dziecka, a wigc
muszg wymagac, zadaé, a w razie potrzeby stosowaé surowe kary, bo ich
dziecko powinno wyrd$¢ na wartosciowego czlowieka — takiego, jakiego so-
bie zaplanowali.

2. Zaburzenia rodzicielskie a rozwdj dziecka

Halina Spionek badajgc dzieci ze sklonnosciq do przestepczosci pi-
sze, 7¢ ,,dzieci trudne i przestepeze nie dlatego takimi si¢ staly, poniewaz
zostaly obdarzone dziedzicznie zlymi instynktami lub urodzily si¢ nienor-
malne, ale ze zostaly niewlasciwie wychowane””. Na atmosfere wycho-
wawczg w rodzinie bardzo duzy wplyw majg zaburzenia relacji miedzy ro-
dzicami, co potwierdzajg mi¢dzy innymi badania prowadzone przez Ste-
fana Gerstmanna®. Przez ,zaburzenia” psychologia rozumie wszelkie
nieprawidlowe reakcje, zachowania aspoleczne czy buntownicze, wszel-
kie odchylenla od prawidlowego rozwoju®. Poniewaz rodzina stanowi dla
dziecka plerwsze i podstawowe Srodowisko wychowawcze, rodzice w spo-
sOb zamierzony, ale réwniez niezamierzony, przekazujg dzieciom pewne
wartosci, normy czy wzory zachowan, ktére majg, jezeli nie najwazniej-
szy, to bardzo wazny wplyw na rozwdj osobowy dziecka i na to, kim to
dziecko bedzie w przysziosci.

Dziecko pragnie byé zauwazane, akceptowane i kochane przez rodzi-
codw, dlatego tez bacznie obserwuje ich zachowanie i chce uczestniczy¢

* H. Spionek, Trudnosci wychowawcze a przestgpezos$é nieletnich, Wroctaw 1956, s. 146.

¥ Gerstmann analizowal wplyw zachowania oraz struktury osobowosci rodzicéw na powsta-
wanie u dzieci zaburzen emocjonalnych przejawiajacych si¢ w zwigkszeniu pobudliwosci emo-
cjonalnej, lgkliwosci i przygnebieniu. Por. S. Gerstmann, Wplyw rodzicéw na zaburzenia emo-
cjonalne uczniéw, Toruf 1956.
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w tym wszystkim, co oni przezywaja. Bardzo wezesnie odczytuje ono atmos-
ferg, ktora panuje migdzy rodzicami. Prawidtowe relacje migdzy nimi,
a szczegblnie atmosfera mitosci powoduje, ze dziecko rozwija sig prawidto-
wo, ale tez wszelkie nieprawidiowosci ujemnie wplywajg na rozwoj dziecka.
W tym miejscu mozna zapytaé, kiedy rodza si¢ zaburzenia i w jakich wymia-
rach osobowosci dzieci pozostawiajg one najwigkszy §lad.

Najczc;smej wskazme su; na to, ze od najwczeéniejszych lat w dziecku
rodzg su; emoc]e 1 uczucia, co ma wplyw na ksztattowanie si¢ zaufania,
poczucia pewnoSci i §$wiadomos$ci wlasnej warto$ci. Zachwianie uczuc
u dzieci powoduje bardzo wiele skutkow, z ktdrych wskazuje si¢ na: izo-
lowanie si¢, zamykanie si¢ w §wiecie wlasnych fantazji, zachowania agre-
sywne, wybuch zloéci, odrzucanie autorytetu dorostych, poczucie wrogo-
Sci, objawy nerwicowe, ucieczki od §rodowiska rodzinnego®. Dziecko
uczestniczac w konflikcie rodzicdw traci zaufanie do ludzi i wiarg w to, ze
w zyciu mozna by¢ szczgsliwym. Z tym Igczy sie postawa smutku, ostabie-
nia dazenia do ksztaltowania postawy spotecznej. Mogg réwniez wtedy
wystapi¢ objawy fizjologiczne, na przykiad bezsenno$¢, utrata apetytu,
zte funkcjonowanie ukiadu trawienia. Nalezy jednak zawsze pamietad
o tym, Ze kazde dziecko troch¢ inaczej reaguje na nieprawidiowosci wy-
stepujace w jego rodzinie.

Wiadomo, 7e zawsze istnieje zalezno§¢ miedzy zaburzeniami relacji
rodzicielskich a rozwojem dzieci, ale prawidlowe odczytanie tych zalez-
nosci wymaga fachowej wiedzy. Uzdrowi¢ te relacje mozna dopiero wte-
dy, kiedy wladciwie odczyta si¢ ich przyczyny i konkretnie wskaze, ktére
wymiary osobowosci dzieci one zaburzajg. Psychologowie zwracajg uwage
nato, ze nlepraWIdlowosm mie¢dzy rodzicami przewazme wplywaja ujem-
nie na rozwoj osobowy dzieci, ale tak by¢ nie musi. Nieraz zaburzenia ro-
dzinne majg pozytywny wplyw na rozwdj osobowy i na rozwdj poglebio-
nych relacji miedzy czlonkami rodziny. Konflikt w rodzinie przewaznie
wplywa na jej dezintegracje, ale moze by¢ tez przyczyna jej integracji.
W tym wypadku istotng rol¢ odgrywa poziom dojrzatosci uczestnikéw
konfliktu, a przede wszystkim matzonkow. Jezeli maizonkowie Jako ro-
dzice uznajg, ze powinni stang¢ w prawdzie i obiektywnie jg oceni¢, wow-
czas majg szans¢ zobaczy¢ rzeczywisto$¢ taka, jakg ona jest. Najpierw
wigc beda starali si¢ wprowadzi¢ harmoni¢ we wzajemne relacje, a na-
stepnie przez prawidlowo prowadzony dialog z dzie¢mi mogg w sposéb
tworczy przyczyniaé si¢ do ich rozwoju.

* Por. M. John-Jeleniowa, Pojecie zaburzen rozwoju emocjonalnego i spofecznego dzieci
i mtodziezy, w: Stosowana psychologia wychowawcza, red. A. Gurycka, Warszawa 1980, s.
164.167.

# Por. M. Pecyna, Rodzinne uwarunkowania zachowania dziecka, Warszawa 1998, s. 194-196.
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3. Rodzice a psychoterapia dzieci

Wspolczesna psychologia wypracowata wiele sposobdw terapii rodzinnej
w zaleznosci od rodzaju zaburzen i 0sdb dotknietych nimi®. Jezeli geneza za-
burzeh rozwoju dziecka ma swoje Zrédto w patologii zycia rodzicow, to zna-
czy, ze nie mozna pomoc dziecku w jego rozwoju wylaczajac z tego procesu
rodzicéw. W wielu przypadkach w propozycji wiaczenia si¢ w terapie dziecka
rodzice dopatrujg sie zagrozenia dla siebie, dlatego nieche¢tnie na to przysta-
ja. Nagle moga pojawi¢ si¢ u nich mniej lub bardziej §$wiadome fantazje i oba-
wy przed utratg dziecka, a wowezas niejednokrotnie przyjmuja postawy rywa-
lizujace w stosunku do osoby, ktéra chee podjgé si¢ terapii ich rodziny. War-
to tez zauwazy¢, ze obok postawy rodzicdw wobec terapeuty o skutecznoscei
terapii w duzej mierze decyduje wigZ emocjonalna dziecka z terapeuta.

Dopoki rodzice nie dostrzegg zaburzenia relacji migdzy nimi i tego, ze
to ono jest gtéwng przyczyng zaburzefi w rozwoju dziecka, nie beda mogli
pomagaé komu§, kto podejmie si¢ takiej terapii. MatZzonkowie powinni
zdawac sobie sprawe z tego, ze mito$¢ do dziecka mierzy si¢ dobrem, ktdre-
go dla niego pragna. Jezeli cheg autentycznie pomagaé dziecku w jego pra-
widlowym rozwoju, sg zobowigzani do pozytywne] wspdipracy z terapeuts.
Po pewnym czasie moze si¢ zdarzy¢, Ze sami malzonkowie stang sig tera-
peutami dla siebie i swoich dzieci. Kazda terapia wymaga fachowej wiedzy,
ktérejwielu matzonkéw nie posiada. Oprdcz terapii naturalnej, szezegdinie
w przypadku ludzi wierzgcych, a za takich uwaza si¢ wickszos¢ Polakdw,
o wicle skuteczniejsza wydaje si¢ terapia w duchu Ewangelii®.

Wszelkie zaburzenia powodujace niewlasciwe relacje w rodzinie rodza
poczucie krzywdy. Takie poczucie nabyte w dziecifistwie rzuca ciefl na cale
pdZniejsze zycie czlowieka i rodzi bolesne wspomnienia domu rodzinnego.
Zranienia, krzywdy czy urazy z dziecifistwa z biegiem czasu wypierane sg do
podswiadomoSci i zeby zostaly uleczone najpierw trzeba je uswiadomic,
a nastepnie przepracowac na drodze przebaczenia i pojednania. Na drodze
naturalnej terapii trudno znaleZ¢é dostateczne argumenty uzasadniajace po-
trzebe przebaczenia. O wiele tatwiej i zasadniej odnajdujemy je na drodze
Ewangelii. W tym wypadku wzor wlasciwego postepowania terapeutyczne-
go odnajdujemy w Chrystusie, ktéry mifoscig do drugiej osoby motywuje
potrzebe przebaczania. Przebaczenie zawsze prowadzi do pojednania, czy-
1i do uzdrowienia relacji wewnatrz wspdlnoty rodzinne;j.

Ks. Romuald Jaworski podkre§la, ze w procesie uzdrawiania relacji ro-
dzinnych na drodze terapii ewangelicznej nalezy uwzglednié kilka warun-
kow: 1) nalezy sobie u§wiadomié, ze tylko wtedy, kiedy czliowiek w peini za-

# B. Kaja, Zarys terapii dziecka, Bydgoszcz 1992, s. 16-41.
# Por. R. Jaworski, Ku pelni Zycia, dz. cyt., s. 41.
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ufa i powierzy si¢ Bogu, moze zosta¢ uzdrowiony — moze staé sie pelnym
czlowiekiem, 2) najglebsze egzystencjalne potrzeby cztowieka jako istoty
duchowej nie moga do konica byé spetnione na tym $wiecie, 3) Bog kocha
i akceptuje kazdego cztowicka takim, jakim jest, 4) uzdrawianie zawsze jest
bolesne i trzeba si¢ na to zgodzi¢, 5) choé ostatecznie tym, ktéry uzdrawia,
jest Bog, to dziata On przez ludzi, dlatego warto poprosi¢ o pomoc jakiego§
dojrzatego i doSwiadczonego cztowieka™.

Niewatpliwie inicjatorami uzdrawiania relacji mi¢dzy sobg i micdzy
dzieémi powinni by¢ rodzice. Duzg pomoca w tym zakresie moze by¢ medy-
tacja nad Stowem Bozym. Medytacja wymaga wlaSciwego odczytania tegoz
Stowa w odniesieniu do wiasnego zycia, odnalezienia wydarzefi ze swojego
zycia w konkretnych tekstach Pisma Swietego. Takie podejécie do Biblii
stwarza szans¢ odkrycia prawdy o sobie. Z kolei odkrycie prawdy o sobie
pozwala zobaczyé przyczyng zaburzen we wlasnym sercu. Jezeli Stowo Bo-
Ze jest medytowance w rodzinie, to dzieci widzg, Ze rodzice uznaja Boga za
najwyzszy autorytet, stajg przed Nim w pokornej prawdzie i chcg nawracaé
sig, czyli naprawiaC swoje bledy. Wtedy mozna moéwi€ o terapii przykfadu,
ktdra chyba jest najbardziej skuteczna. Jest wiele sposobdw medytacji Sto-
wa Bozego, ktore moze petnic terapeutyczng role w rodzinie.

W proces uzdrawiania relacji rodzinnych z réznego rodzaju zaburzen
oprocz Stowa Bozego powinno sie wlaczy¢ sakrament pokuty i pojednania,
Eucharysti¢ 1 modlitwe. Jezeli kazdy z tych elementéw bedzie wigczony
w sposdb organiczny i logiczny w terapig rodzinng, to moze zdarzy€ si¢ sytu-
acja paradoksalna, w ktérej zaburzenia migedzy malzonkami nie zahamuja
procesu rozwojowego dzieci, ale wplyna na ten rozwéj w sposdb ubogacajacy.

Fr Ireneusz Werbinski - Distortions of the relations between parents
and their effect on the child’s development

The number of families experiencing difficulties of all Kinds is rising sharply.
Proper or improper family relations arise from the relations between spouses. From
a psychological point of view the most frequent distortions of relations in marriage
include conflicts between spouses, frustrations and use of violence.

Distortions of the relations between parents have a negative effect on the atmo-
sphere of education in the family. However, in certain cases, in which adequate the-
rapy is applied, such distortions may positively affect a person; they develop and sti-
mulate the deepening of relations between family members.

¥ Por. tamze, s. 41-42.



