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Wtodzimierz FIJALKOWSKI
ZALOZENIA PROKREACJI EKOLOGICZNE]

W wielu obszarach dziatania medycyny oraz réznych instytucji i §rodo-
wisk wspoldziatajgcych z medycyng w dziedzinie promocji zdrowia, podej-
muje si¢ zadania mieszczace si¢ w nurcie prokreacji ekologicznej. Pow1qza-
nie z sobg roznych dziedzin rozw1] anej aktywnoS$ci ma szans¢ wzmocnié po-
szczegb6lne ogniwa i przyczynié si¢ do pogiebienia Swiadomosci ekologicz-
nej w szerokich kregach spoleczefistwa.

Czystosé jako styl zycia

Czysto§¢ Srodowiska jest pojeciem dobrze osadzonym w ckologii.
Uwrazliwienie na zachowanie czysto$ci speinia wazng funkcje w odbudo-
wie prozdrowotnego stylu zycia. Okazuje sie, ze wsrdd rdznych czynnikow
determinujgcych zdrowie czlowieka styl Zycia wysuwa si¢ na pierwszy plan'.

Czystosc¢ jest aktywnoScig odzwierciedlajgcg tworcze przezywanie plci’.
Na owg twdrczosé skladajg sie naste;pujqce elementy zachowari:

— uswiadamianie sobie na blezqco i nazywanie normalnych przejawow
seksualnosci jak pobudzenie, napiccie, podniecenie czy pozadanie;

—ich akceptacja jako zjawisk naturalnych;

— przetwarzanie pierwotnych poruszent w taki sposéb, by uformowal si¢
stosowny komunikat, odpowiedni dla wieku i rodzaju wiezi 1aczacej spoty-
kajace si¢ osoby. Akt seksualny, jako potencjalnie rodzicielski, jest z natu-
ry aktem malzefiskim.

Immunologiczne dziewictwo

Rewolucja seksualna lat sze§¢dziesiatych XX stulecia pociagneta za so-
ba zmiany obyczajowosci ostro kolidujgce z wymogami ekologii. W Szwecji
przeprowadzono badania 15-latek podejmujgcych wspéizycie seksualne
z réznymi partnerami. U co dsmej stwierdzono zapalenie przydatkéw ma-
cicznych. Analogiczne badania 20-latek pozniej zaczynajacych wspdizycie
wykazaly znacznie mniejsza zapadalno$¢ na choroby przenoszone drogg
plciowa. W tej grupie wiekowej zakazeniu ulegta co 50. osoba. ,,Z immuno-

! Z. Sadowski, Promocja zdrowia —szansa i konieczno$¢, Terapia i Leki 1994, nr 12, s. 401.
 W. Fijatkowski, Niewykorzystany dar plci, Krakéw 1998, s. 27.
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logicznego punktu widzenia — konkluduje Lars Westrom — mloda, dojrze-
wajaca kobieta jest dostownie dziewicg™. Wedlug nowszych doniesief
amerykanskich (JAMA, 12.12.1998) zakazenic chlamydia stwierdzono
u 27,5% 14-latek w Baltimore. Dziewictwo stanowi oslone analogiczng do
kombinezonu astronauty. Zetknigcie si¢ narzaddéw plciowych mlodej
dziewczyny z antygenami drobnoustrojéw meskich czyni ja bezbronng wo-
bec zakazef.

Sluz szyjkowy dziewczat jest wodnisty, zawiera mniej substancji
ochronnych, wystepujacych u kobiet dojrzalych. Poza tym estrogeny za-
warte w tabletkach antykoncepcyjnych sprzyjajg rozwijaniu si¢ na czgsci
pochwowej szyjki macicy typowych dla wicku dojrzewania zmian ektopo-
wych, ktore z kolei stanowig idealne podioze dla gonokokéw, chlamydii,
wirusOw brodawczaka i opryszczki. Ponadto zwigzek zachodzacy pomig-
dzy chorobami przenoszonymi drogga plciowa i HIV wskazuje na wystepo-
wanie synergii epidemicznej’. W tej sytuacji dziewictwo obu pici w wieku
miodocianym jest nie tylko sprawa dobrych obyczajéw, ale rownocze$nie
norma ekologiczng.

Malzenstwo jako droga Zycia

W malzefistwie para ludzka realizuje wspdlnotg zycia na podiozu pici
dopetniajacych sig. Czynnikiem sprzyjajacym budowaniu statej i wylacznej
wigzi, a zarazem podstawg odpowiedzialnego rodzicielstwa jest biologiczny
rytm plodnoéci i nieplodnoéci, wpisany w kobiecy cykl, funkcjonujacy dla
obojga malzonkéw. Zaakceptowane przez obojga odstgpowanie od aktéw
seksualnych w okresach cyklicznej ptodnosci wobec niezamierzenia poczg-
cia dziecka w tym czasie stuzy udraznianiu trudniejszych, ale bardziej po-
glebionych form komunikacji.

Naturalne planowanie rodziny

Wiedza o przebiegu cyklu plciowego oraz umiejgtnos$é rozpoznawa-
nia w nim poczatku i kofica okresu plodnoéci majg podstawowe znacze-
nie w przygotowaniu mlodziezy do Zycia w rodzinie. Wiedza ta nie zna-
lazta wlasciwego miejsca ani w podrecznikach szkolnictwa ogélnoksztal-
cacego, ani medycznego na poziomie §rednim i akademickim. Co gor-
sza, dawniejsze podreczniki z zakresu ginekologii i poloznictwa przed-
stawialy metody naturalnego planowania rodziny nierzetelnie, podkre-
§lajac ich rzekoma nieskuteczno$é. Szezegdlnego uwydatnienia wymaga

* L. Westrom, Wczesny seks przyczyng nieplodnosci, Medical Tribune 1993, nr 7-8, s. 14.
+ A. Stapiniski, Choroby przenoszone drogg piciowa ~ istotny problem zdrowotny, Terapia
i Leki 1998, nr 1-2, s. 1-6.



143

fakt, ze rozpoznawanie cyklicznej ptodnosci i nieplodnoSci opiera si¢ na
podstawach naukowych, a skutecznos¢ trafnej oceny objawow zalezy wy-
acznie od kompetentnego instruktazu oraz od wlasciwego stosowania
metody’.

Profilaktyka prekoncepcyjna

Poradnictwo prekoncepcyjne zyskalo w ostatnich czasach znaczacy
przyczdlek w zapobieganiu niedoborom zywienia odgrywajacym istotng
role w profilaktyce wad rozwojowych. Za pomocg badan epidemiologicz-
nych wykazano, ze kobiety rodzace dzieci z wadami cewy nerwowej, po-
wstalymi w pierwszym trymestrze cigzy, zywily si¢ dietg znacznie ubozsza
w kwas foliowy, w poréwnaniu do diety kobiet rodzacych dzieci zdrowe.
Spostrzezenie to wykorzystuje si¢ w poradnictwie dla kobiet grupy zwigk-
szonego ryzyka. Dzigki zmodyfikowaniu jakoSci diety przed kolejng cigza
udato si¢ zmniejszy¢ nawroty urodzenia kolejnego dziecka z tg wada®.

Ochrona ciazy

Nazwa: Klinika (Oddzial) Ciazy Powikianej zastapila dawniejsza nazwe:
Klinika (Oddzial) Patologii Ciazy. Jednakze i to okreslenie oddziatuje jatro-
gennie. Trudno zaliczy¢ do powiklan cigze mnoga czy nadpobudliwo$¢ mie-
$nia macicy, poddajacy si¢ zreszta z powodzeniem treningowi relaksacyjne-
mu w szkole rodzenia. Przed 26 laty wysunatem propozycje zmiany nazwy na:
»Klinka (Oddzial) Ochrony Cigzy”. W miare¢ odradzania si¢ w naukach me-
dycznych nurtu proekologicznego nazwa ta zostanie przyjgta w oficjalnym
nazewnictwie, jako odpowiadajaca rzeczywistosci, ktorej stuzy’.

Pedagogika prenatalna

Dziecko od poczatku zZycia jest osobg. Dlatego juz w stanie zarodkowym
przynalezy mu zwrot: TY. Od swego zaistnienia jest to KTOS, a nie cos.
W okresie wewngtrzmacicznego rozwoju dziecko uczy si¢ fatwo i szybko,
jest podatne na wychowawcze oddzialywanie rodzicow. Pedagogika prena-
talna jest raczkujaca dziedzing nauki. Intulcyjme uprawiajg jg rodzice zdol-
ni do giebokich relacji z dzieckiem w tej fazie jego zycia®. Negatywna sty-
mulacja, z udzialem lekarzy, nie jest obca dziecku poczgtemu. Czas zajgé

si¢ stymulacja pozytywng.

* M. Troszynski, Naturalne planowanie rodziny, Przedmowa, Gdansk 1991.

¢ Z. J. Brzezifiski, Zapobieganie WCN, w: Zapobieganie wrodzonym wadom cewy nerwo-
wej, red. Z. J. Brzezifiski, Warszawa 1998, s. 77.

"W. Fijatkowski, Psychoprofilaktyka w Oddziale Ochrony Ciazy, Ginekologia Polska 1973,
nr 44,s. 13-21.

& W. Fijatkowski, Szkota Rodzenia, Gdafisk 1996, s. 74-79.
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Zharmonizowane dwurodzicielstwo

Mpyslenie ekologiczne ukazuje perspektywe odkrywania coraz to nowych
terendw oczekujacych na ,,zagospodarowanie”. Takim terenem staje si¢ ro-
dzina, z nieodlacznym rodzicielstwem. Rodzi si¢ pytanie, jak si¢ przedsta-
wia podloze przyrodnicze wiasciwe dla realizowania si¢ matzonkéw jako
rodzicow? Ekologiczny wymdg zharmonizowanego dwurodzicielstwa znaj-
duje podstawe w biologicznym fakcie polgczenia si¢ 23 chromosomoéw za-
wartych w komorce jajowej z 23 chromosomami mieszczacymi si¢ w glow-
ce plemnika. Ow fakt precyzyjnie okresla proporcje zaangazowania rodzi-
cielskiego obojga rodzicéw w opiece nad dzieckiem i w jego wychowaniu.
Uzmystawia im obraz ich nierozdzielnosci. Obraz trwaly. Rozejscie si¢ ro-
dzicoéw ostro koliduje ze §wiadomodcig ekologiczng.

Przysposobienie do naturalnego porodu

Szkola rodzenia przebyla trzy fazy rozwojowe’. Zaczela swa dziatalnosé
jako psychoanalgezja, powielajac model przeniesiony w 1956 r. z Gwczesne-
go Leningradu do Warszawy. W 11 fazie por6d zostal potraktowany jako za-
danie, ktdre najlepiej wykona rodzaca kobieta wspicrana przez meza, po
odpowiednim przygotowaniu. Przygotowanie to ma na celu usprawnienie
uzdolniefi naturalnych i poprawe warunkéw kondycyjnych sprzyjajacych
aktywnemu ,,rozegraniu” porodu. Zniklo znamienne stwierdzenie lekarza:
,»urodziliSmy pani dziecko”. W III fazie ewolucji szkoly rodzenia jej pro-
gram poszerzy! si¢ o inne aspekty ekologiczne zwigzane z rodzicielstwem.

Przygotowanie do rol redzicielskich

Jest to wazny element ksztaltowania si¢ relacji wzajemnych w kregu ro-
dzinnym; uczestniczy w rodzacym si¢ nowym modelu rodziny, w ktérym
miejsce rywalizacji pomigdzy piciami zajmuje porozumienie i autentyczna
milo$¢. Rodzice wspdlnie podejmuja czynnosci opiekuncze w zakresie kar-
mienia i pielegnacji noworodka. Wychowaniu dziecka zapewnia si¢ oddzia-
iywanie obojga rodzicow. Oboje sg odpowiedzialni za rozwdj ich dzieci
i przygotowanie ich do samostanowienia w przyszlosci.

Pordd rodzinny

Kolebka porodu rodzinnego jest pordd w domu. Pod koniec lat pigé-
dziesigtych XX stulecia por6d domowy zostal wyparty przez por6d odby-
wany w szpitalu. Jeszcze przez pewien czas funkcjonowaly w Polsce izby po-
rodowe, budzace pozytywne zainteresowanie w krajach zachodnich, ulegly

* W. Fijatkowski, Program Szkoly Rodzenia w Ewolucyjnym Rozwoju, w: Kliniczna Perina-
tologia i Ginekologia, t. 13, Poznaf 1995, s. 5-14.
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jednak likwidacji jako rzekomo nienowoczesne. W ostatnim dziesigciole-
ciu nastapit w niewielkim zakresie nawrdt do porodu w domu. Na przeszko-
dzie upowszechnieniu si¢ porodu domowego stoi kilka czynnikéw, miedzy
innymi luka w przygotowaniu poloznych, szczuplo§é mieszkan, wreszcie
przekonanie, ze pordd w szpitalu jest bezpieczniejszy. Od pietnastu lat
upowszechniajg si¢ w Polsce porody rodzinne w klinikach i szpitalach. Do
ich upowszechnienia przyczynila si¢ akcja ,,Rodzi¢ po ludzku”, przed sze-
§ciu laty spopularyzowana w prasie. W Holandii co trzeci pordd odbywa si¢
w domu. W Polsce porodéw domowych jest niewiele, ale stanowig one
punkt odniesienia, a zarazem wzor dla porodu rodzinnego odbywanego
w warunkach szpitalnych®.

Ekologiczne karmienie

W sierpniu 1990 r. z inicjatywy WHO i UNICEF doszto do spotkania
w Innocenti przedstawicieli ministerstw zdrowia 29 krajow §wiata, w tym
z Polski. Wowczas to zrodzit si¢ dokument zwany Deklaracja z Innocenti.
Dokument ten dat impuls do upowszechniania karmienia piersia. Realiza-
cja tego zadania zajal si¢ w Polsce komitet dzialajacy z ramienia UNICEF,
zsiedzibg w Warszawie. Podstawg dzialalnosci tego komitetu jest weielanie
w zycie ,,10 krokéw do udanego karmienia”". Dzieki konsekwentnej pracy
organizacyjnej i szkoleniowej opanowano inwazjg przemysiu spozywczego,
ktéry tak dalece rozszerzyl rynek zbytu dla swych produktéw, ze wkrotce
mogloby doj§¢ do wyeliminowania naturalnego karmienia.

Komitet Upowszechniania Karmienia Piersig powotuje komisje ocenia-
jace szpitale poloznicze pod katem realizacji ,, 10 krok6w”. Przyznanie tytu-
tu ,,Szpital Przyjazny Dziecku” poprzedza szkolenie personelu i edukacja
matek, ponadto drobiazgowa kontrola, czy szpital pozostaje catkowicie
wolny od naporu reklamy sztucznej zywnosci dla niemowlat oraz takiego
sprzetu, jak smoczki, kapturki, butelki itp., czy dziala zgodnie z zasadami
Migdzynarodowego Kodeksu Marketinga Produktéw Zastgpujacych Mle-
ko Kobiece (WHO 1981), czy wreszcie nie organizuje szkolen czy imprez
sponsorowanych przez te firmy.

W Scislym powigzaniu z odbudows naturalnego karmienia zainicjowa-
no w krajach obu Ameryk oraz w Azji, Australii i Oceanii specjalne bada-
nia nad nieptodnodcig laktacyjna®. Na podstawie wynikdéw przeprowadzo-

1. Chotuj, Domowy poréd rodziny, w: Dar rodzenia, red. W. Fijatkowski, Warszawa 1998,
s. 207-269.

"' K. Mikel-Kostyra, Karmienie piersia, Warszawa 1994.

 H. Cerafska-Goszezyfiska, Laktacja i powrét plodnosei po porodzie, w: Po porodzie,
Gdaiisk 1997, s. 74-103.
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nych badafi ustalono zasady jej utrzymywania si¢ w okrasie poporodo-
wym”. Jest to tzw. Lactational Amenorrhea Method (LAM), okreflajaca
warunki utrzymywania si¢ laktacyjnej niepfodnosci w ciggu 6 miesiecy wy-
tacznego karmienia piersia. Upowszechnianie si¢ tej metody hamuje in-
wazj¢ przemystu antykoncepeyjnego, chroniac ekologiczny charakter nie-
plodnosci laktacyjne;.

Temat wymaga rozbudowania poszczegdlnych watkéw. Juz dzi§ mozna
postawi¢ wniosek: w dziedzinie prokreacji czas przejs¢ od ideologii do eko-
logii. Czas na medycyng ekologiczna — ekomedycyne. Z pomocg przyjda
ekofilozofia, ekoetyka, wreszcie... rewolucja przetrwania.

Wiodzimierz Fijalkowski: Fundamental principles of ecological procreation

In the field of procreation medicine undertakes various actions, part of which
only refer to ecological procreation. Compiling these actions may deepen the eco-
logical awareness of wider circles of society.

Chastity as a lifestyle expresses experiencing sexuality creatively, within the
work on self. Virginity of the age of adolescence is an immunological requirement.
This is attested by the extreme ease with which sexually transmitted diseases spre-
ad among teenagers of either sex. Purity in marriage requires fidelity and respect in
the mutual relations for the biological fertility and non-fertility rhythm of the wo-
man’s cycle. Methods of recognizing the cyclic fertility, covered by the natural fami-
ly planning programme, serve the purpose.

Ecological prophylaxis includes preconceptional counselling, prenatal pedago-
gy and pregnancy protection.

In many medical actions referring to procreation, the deepening ecological awa-
reness requires a transition from ideology to ecology. The time is ripe for ecologi-
cal medicine.



