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Wstep

Przetom XX i XXI wieku w cywilizacji Zachodniej charakteryzuje si¢
bolesnym kryzysem czlowicka. Jednoznacznie potwierdzajg to obiektywne
wyznaczniki. Wzrasta ilo§¢ samobojstw i 0s6b chorych psychicznie. Drama-
tycznie wzrasta przestgpczose, a takze ilos¢ ludzi uzaleznionych, zwlaszcza
od alkoholu i narkotykéw. Kryzys poszczegdlnych oséb wiaze si¢ z kryzy-
sem rodzin i calych spoleczenstw. W tej sytuacji coraz wigcej ludzi szuka
pomocy: materialnej, prawnej, spolecznej, religijnej. Coraz wigcej 0sob,
takze w Polsce, szuka pomocy psychologicznej 1 terapeutycznej. Jednocze-
$nie okazuje si¢, ze poradnictwo psychologiczne czgsto jest nieadekwatne.
Nierzadko zdarza sig, ze interwencja psychologa pogarsza sytuacje czlo-
wieka poszukujacego pomocy. Wspdlczesne poradnictwo psychologiczne
przezywa powazny kryzys. Odnotowuje si¢ niepokojacy fakt, ze wzrostowi
ilosci psychologdw towarzyszy wzrost liczby oséb chorych psychicznie.

Brytyjski socjolog S. Andreski zauwaza, ze jesli jakas profesja oparta jest
na rzetelnej wiedzy, to istnieje pozytywny zwigzek pomiedzy iloScig osob
uprawiajgcych ten zawdd, a osiggnietymi rezultatami. ,,Zatem w kraju, po-
siadajgcym mnoéstwo inzynieréw telekomunikacii, dostepno$¢ ustug telefo-
nicznych bedzie zwykle wicksza niz w kraju, ktéry posiada niewielky liczbg
tego typu specjalistow. W krajach o duzej liczbie lekarzy i pielegniarek
$miertelno$¢ bedzie nizsza niz tam, gdzie zawody te naleza do rzadkosci.
Powinno si¢ wigc okazaé, ze w krajach, regionach, instytucjach lub sekto-
rach, w ktorych szeroko korzysta si¢ z ustug psychologdw, rodziny sg bar-
dziej trwale; ; wigzy pomiedzy matzonkami, rodzefistwem, rodzicamii dzieé-
mi s3 silniejsze i bardziej serdeczne, stosunki w pracy s3 bardmej harmom]-
ne; wandali, przestepcow i narkomanowpst mniej niz w miejscach lub §ro-
dowiskach, ktore nie korzystajg z umiejetnosci psychologéw™!. Tymczasem
mozemy skonstatowaé, Ze ,,ulice sg niebezpieczne. Rodziny s3 w rozsypce.
Mtodzi ludzie odbieraja sobie zycie. A gdy spoleczenstwo psychologiczne
usituje si¢ z tymi problemami uporaé, czgsto zdaje sie je tylko poglebiaé. Na

'S. Andreski, Social sciences as sorcery, New York 1974, s. 25-26.
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przyklad otwieraniu w miastach o§rodkéw zapobiegania samobdjstwom to-
warzyszy wzrost liczby samobdjstw. Poradnictwo malzefiskie nierzadko do-
prowadza do rozwodu. A wprowadzenie na szeroka} skale publicznej edu-
kacji seksualnej nie zdotato, choé¢by w na]mme]szym stopnlu powstrzymac
wzrostu liczby przypadkéw niechcianej cigzy, rozwigzloéei i choréb wene-
rycznych. Trudno oprzeé si¢ twierdzeniu, ze przypisane lekarstwo moze byé
przyczyng choroby”

W obliczu kryzysu wspodlczesnego poradnictwa psychologicznego rodzi
sie pytanie: jaki jest podstawowy warunek, by pomoc psychologiczna mogta
by¢ bardziej skuteczna niz dotad? Sadzg, iz warunkiem tym jest oparcie po-
radnictwa psychologicznego na adekwatnej antropologii, ktéra oznacza
przyjecie przez psychologéw integralnej i realistycznej koncepcji czlowie-
ka. W psychologii bowiem jakiekolwiek zawgzenie czy wypaczenie koncep-
cji cztowieka prowadzi do zawezenia lub wypaczenia tresci i metod porad-
nictwa, proponowanego przez dang szkole¢ psychologiczng czy przez dane-
go psychologa.

1. Problem antropologiczny w psychologii a poradnictwo

1.1. Zachowanie — psychika - czlowiek

Psychologia jest nauka, ktéra analizuje i bada zachowanie czlowicka
w tym celu, by je coraz lepiej rozumie¢, promowaé zachowania dojrzale
oraz — w razie potrzeby — modyfikowaé zachowania niedojrzate czy zabu-
rzone. Psychologia staje zatem w obliczu potrdjnej rzeczywisto$ci. Wycho-
dzi od obserwacji zachowania czlowieka. Nastepnie stara si¢ odkryé i wyja-
$ni¢ fizyczne i psychospoleczne uwarunkowania tegoz zachowania. Wresz-
cie staje w obliczu tajemnicy czlowieka i jego Zycia. Do psychologa nie przy-
chodzi bowiem ludzka psychika, lecz czlowiek. Pomocy u psychologa nie
szukajg bolesne emocje, zaburzone strategie myslenia czy bigdne sposoby
decydowania, lecz czlowiek. Caly cztowiek. Psycholodzy moga na tyle tylko
udzielaé odpowiedzialnej i adekwatnej pomocy psychologicznej, na ile ro-
zumieja oni calego czlowieka. Tymczasem wspéiczesna psychologia bada
coraz chetniej fragmenty ludzkiej rzeczywistoéci. Coraz adekwatniej rozu-
mie Zachowania czastkowe i coraz mniej adekwatnie radzi sobie z tajemni-
cg calego cztowieka.

1.2. Redukcyjne wizje czlowieka w psychologii

Podstawowg stabo$cig wspolczesnej psychologii jest zjawisko, ktére
mozna nazwaé problemem antropologicznym. Oznacza to, ze wigkszo$¢
szkot i systemow psychologicznych odwoluje si¢ — w sposob ujawniony lub

* W. Klipatrick, Psychologiczne uwiedzenie, Poznan 1997, s. 32.
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zamaskowany -~ do koncepcji antropologicznych, ktére charakteryzuja si¢
redukcjonizmem oraz brakiem realizmu. Psychologiczne interpretacije po-
radnictwa i zdrowia psychicznego odzwierciedlaja spér o podstawowe zato-
Zenia antropologiczne dotyczace czlowieka, jego natury oraz ostatecznego
sensu jego istnienia. W konsekwencji zasadniczych réznic antropologicz-
nych poszczegdlne kierunki psychologiczne nie s3 zgodne co do tego, jakie-
go typu zachowania i fakty psychiczne nalezy bra¢ pod uwagg oraz wediug
jakich kryteriow je interpretowaé3

w syntetycznym skrdcie omoéwione zostang koncepcje czlowieka, na
ktorych opierajg si¢ najwazniejsze szkoly i systemy psychologiczne.

Pierwsza z tych szko! jest psychoanaliza, ktdra przez kilka dziesigcioleci
stanowita najbardziej wplywowy system we wspolczesneJ psychologii.
Obejmuje ona nurty i kierunki, ktore wyraznie roznig si¢ migdzy soba. Ich
wspélng cechg jest natomiast biologizujgca koncepcja czlowieka, czyli
przekonanie, ze ludzkie zachowanie jest ksztaltowane poprzez impulsy
1 popedy natury biologicznej. Wedlug Freuda cztowiek jest zdominowany
przez impulsy 1 popedy organiczne natury seksualnej oraz agresywnej*.

Z kolei behawioryzm prezentuje mechanicystyczng wizja czlowieka i je-
go zachowania’. W tej perspektywie czlowiek jest traktowany jako bierny
organizm, ktory w regulowaniu swego zachowania jest catkowicie sterowa-
ny przez Srodowisko zewnetrzne, a zwlaszcza przez system nagrod i kar. To
system nagrod i kar sprawia, ze czlowiek wykonuje okreslone czynnosci,
a innych unika. Behawioryzm interesuje si¢ jedynie zachowaniami typu
molekularnego, pomijajac wszelka aktywnos¢ cztowieka w wymiarze mo-
larnym, czyli calo§ciowym i zintegrowanym, gdyz tego typu zachowanie nie
datoby interpretowa¢ si¢ jako bierna reakcja czlowieka wobec aktualnie
dzialajacych systemdw nagrod i kar.

W latach pu;cdzwsw}tych XX wieku pojawila si¢ psychologia humani-
styczna, jako ,,trzecia sita” wérdd najwazniejszych kierunkéw psychologicz-
nych®. Psychologia ta eksponuje specyficznie ludzkie cechy i zdolnosci czto-
wieka, jak na przyklad jego samos$wiadomo$¢, intencjonalnos$¢ w dzialaniu,
odpowiedzialnos¢ i zdolnoé¢ do tworczej aktywnodci, jego wartoéci 1 aspira-
cje, jego zdolnos¢ do odkrycia sensu wlasnego Zycia, a takze do nawigzania
autonomicznych wiezi z innymi ludZmi oraz z Bogiem'. Przedstawiciele

*H. Franta, Psicologia della personalita, Roma 1982, s. 11.

*8. Freud, Opere, Torino 1976, s. 403.

5 Por. J. R. Watson, Behavior: an introduction to comparative psychology, New York 1914;
B. D. Skinner, Science and human behavior, New York 1953.

¢ C. Buhler, Grundbegriffe der humanistischen Psychologie, Psychologie und Praxis 1971,
t.15,s.49.

7 Por. C. Buhler, M. Allen M, Introduction to humanistic psychology, Monterey 1972.
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psychologii humanistycznej daza do traktowania czlowieka jako calosci
oraz do analizowania jego zachowan gtéwnie w zwyczajnych, codziennych
sytuacjach zyciowych®.

Mimo zasadniczej zgodnosci co do powyzszych zatozen, nie mozna trak-
towa¢ psychologii humanistycznej jako jednolitego systemu, w ktérym
wszyscy autorzy przyjmujg podobng koncepcj¢ cztowieka. Sposrod gtow-
nych reprezentantéw psychologii humanistycznej® obecnie najwigksza po-
pularnoScig cieszy si¢ C. Rogers. Jak zauwaza Giordani, teorie Rogersa sg
wykorzystywane takze w wigkszosci centréw psycho-pedagogicznych i tera-
peutycznych o inspiracji chrzedcijanskiej. Wplyw tego autora jest obecnie
znacznie wigkszy niz wplyw pozostalych reprezentantéw psychologii huma-
nistycznej. Z tego wzgledu celowe jest zasygnalizowanie koncepcji czlowie-
ka w interpretacji Rogersa.

W przekonaniu tego autora, natura Judzka jest catkowicie pozytywna,
ajedynym Zrédtem zaburzef mogg byé negatywne presje i oczekiwania ze
strony §rodowiska zewngtrznego'. Rogers opierajgc si¢ na tezach Gold-
steina' zaklada, Ze organizm ludzki posiada spontaniczng tendencje do
nieustannego rozwoju i ubogacania wiasnych doSwiadczen zardéwno
w stosunku do swych potrzeb organicznych, jak potrzeb i mozliwoSci psy-
chicznych. Dzigki temu samorealizacja czlowieka dokonuje si¢ w sposdb
spontaniczny i bezkonfliktowy. Rogers przyjmuje zawgzong i naiwng kon-
cepcje czlowieka, gdyz z jednej strony pomija w cztowieku wszystko to, co
przekracza wymiar psycho-organiczny, a z drugiej strony neguje istnienie
w czlowieku wewnetrznych konfliktow i zranied. Cztowiek w petni funk-
cjonujacy psychicznie (fully functioning person) to wedtug Rogersa indy-
widuum, ktore nie wehodzi w kontakt, lub ktore potrafi si¢ uwolnic od te-
go wszystkiego, co nie jest spontanicznym do§wiadczeniem wiasnego or-
ganizmu w wymiarze fizycznym i emocjonalnym®. Z tego tez wzgledu P.
Vitz zauwaza, ze wskazania psycho-pedagogiczne oraz terapeutyczne Ro-
gersa prowadzg ostatecznie do formowania czlowieka, ktoéry moze w pel-

8 H. Franta, Psicologia della personalita, dz. cyt., s. 113.

? Por. A. H. Maslow, Motivation and personality, New York 1954; G. W. Allport, Beco-
ming: basic considerations for a psychology of personality, New haven 1955; R. May, Existen-
tial psychology, New York 1961; H. Thomae, Das Individuum und seine Welt: eine Personlich-
keitstheorie, Gottingen 1968.

¥ Por. B. Giordani, La psicologia in funzione pastorale, Brescia 1981.

"' Por. C. R. Rogers, A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as
developed in the client-centered framework, New York 1959, s. 221.

2 Por. C. R. Rogers, Client-centered therapy. Its current practice, implications and theory,
Boston 1951, 5. 487; por. K. Goldstein, The organism, New York 1939.

1 C. R. Rogers, A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as deve-
loped in the client-centered framework, dz. cyt., s. 222.
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ni funkcjonowaé jedynie w egoistycznym §wiecie wiasnego samozadowo-
lenia i narcyzmu®,

1.3. W poszukiwaniu antropologii integralnej i realistycznej

W latach pieédziesiatych, obok psychologii humanistycznej zaczat roz-
wijaé si¢ w psychologii nurt, ktéry mozna okre§li¢ mianem nurtu personali-
stycznego®. Psychologia personalistyczna zrodzila si¢ jako reakcja na jed-
nostronna i zredukowang wizj¢ cztowieka, prezentowang przez dotychcza-
sowe kierunki psychologiczne. W istocie — pomimo zasadniczych réznic —
wszystkie wezesniejsze systemy psychologiczne prezentujg witalistyczng
i biologizujaca wizje czlowicka i jego tozsamodci, uznajgc za ostateczny cel
ludzkiej egzystencji obrong i rozwéj wlasnego organizmu w wymiarze fi-
zycznym i emocjonalnym.

W przeciwiefistwie do tego typu koncepcji, psychologia personalistyczna
interpretuje ludzka rzeczywistos¢ w kategorii osoby, ktorej nie mozna zre-
dukowaé do wymiaru biologiczno-fizjologiczneego, ani tez do sumy mecha-
nizméw, procesdw i potrzeb natury psychicznej. Czlowiek nie jest tez suma
whasnych do$wiadczen 1 specyficznej historii zycia. Istotg czlowieka jest
wiasnie bycie osoba. A by¢ osobg znaczy przede wszystkim by¢ podmiotem
wolnym i odpowiedzialnym. Wprawdzie osoba przejawia si¢ i uzewnetrznia
w caloksztalcie swej rzeczywistosci somatycznej, psychicznej i duchowej,
ale si¢ nie zamyka w zadnym z tych wymiardéw, ani nawet w ich sumie.
W tym kontekscie V. Frankl podkresla, ze cztowiek w sferze somatycznej
jest zdeterminowany (nie moze np. odzyska¢ amputowanej nogi). W sferze
psychicznej jest on jedynie ,,popychany” (Getriebener), czyli podlega naci-
skowi okre§lonych potrzeb czy mechanizméw psychicznych, nad ktérymi
moze jednak zapanowaé (moze np. w okrelone] sytuacji przezwycigzy¢
wtasny lek). Natomiast w sferze duchowej cztowiek jest wolny. Oznacza to,
ze moze zaja¢ postawe wobec siebie, decydujgc w ten sposdb o kierunku
swego stawania sig'’.

Osoba jest tym, co organizuje i scala poszczegdlne wymiary rzeczywisto-
§ci cztowieka, lecz sama nie moze by¢ przez ta rzeczywisto$¢ ogarnigta, ani
jej podporzadkowana?. W tym sensie czlowiek jako osoba nie jest wiasci-

“Por. P. Vitz, Psicologia e culto di sa. Studio critico, Bologna 1987, s. 88.

% Por. L. Binswanger, Ausgewahlte Vortrage und Aufsatze, Bern 1947; 1. A. Caruso, Psico-
analisi e sintesi dell’esistenza, Torino 1953; W. Daim, Umwertung der Psychoanalyse, Wien
1951; P. Christian, Das Personenverstandnis in modernen medizinischen Denken, Tubingen
1952; V. E. Frankl, Grundriss der Existenzanalyse und der Logotherapie, Miinchen 1959; V.
Gebsattel, Gedanken zu einer anthropologischen Psychotherapie, Miinchen 1959.

% Por. V. E. Frankl, Grundriss der Existenzanalyse und der Logotherapie, dz. cyt., s. 664.

7 Por. V. Gebsattel, Gedanken zu einer anthropologischen Psychotherapie, s. 544.
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cielem samego siebie. Nie jest bytem skoncentrowanym na samym sobie,
ani tez nie jest celem dla samego siebie. Do istoty osoby nalezy bowiem wy-
kraczanie poza siebie. Natury osoby nie mozna catkowicie zrozumie¢ i wy-
jasni¢ w ramach jednostkowego czlowieka, bo bycie osoba to przede
wszystkim bycie spotkaniem. A poprzez spotkanie i jego mocg osoba prze-
kracza sama siebie i wiasne granice®.

Przedstawiciele psychologii personalistycznej zgodnie podkreslaja, Ze
prawdziwie ludzkim sposobem istnienia i ostatecznym sensem egzystencji
osoby jest przekraczanie samego siebie przez milos¢. Nie ma jednak wéréd
nich zgody co do ostatecznego znaczenia i zakorzenienia ludzkiego bycia dla
innych przez mitos¢. L. Binswanger — tworca antropoanalizy, uwaza, ze au-
tentyczna egzystencja ludzka oznacza przekraczanie samego siebie przez
mifo$¢, ktéra jednoczy czlowicka ze $wiatem. J. A. Caruso podkresla, ze
chodzi tu o mifos¢, ktéra posiada ostateczny fundament i zakorzenienie we
wspdlnocie [udzkiej”. Mozna wigc zasadnie wnioskowaé, ze w koncepcji
Binswangera milo$¢, przez ktorg czlowiek przekracza siebie i osigga wspol-
note z innymi, jest jedynie sposobem przezwyci¢zania wlasnego leku egzy-
stencjalnego i samotnosci, a nie wyrazem bezmteresownego daru z siebie.

Wedlug koncepcji Frankla, sensem ludzkiego zycia jest przekraczanie
samego siebie poprzez bezinteresownq mito$¢ ku innym osobom. Ow osta-
teczny sens nie jest jednak wytworem samego czlowieka, lecz jest odkry-
ciem wla$ciwego sobie powotania. Tego typu odkrycie jest z kolei rezulta-
tem spotkania z Transcendencjg. Spotkanie z transcendentnym Bogiem
jest mozliwe dla kazdego czlowieka, gdyz Absolut jest obecny w duchowym
wymiarze ludzkiego bytu, cho¢ nie wszyscy te Jego obecnos$é odkrywaja™.

Jeszcze bardziej jednoznaczne stanowisko w tym wzgledzie zajmuje
Gebsattel”, ktory moéwi, Ze rzeczywisto$¢ cztowieka obejmuje dwa zasadni-
cze wymiary: sfer¢ apersonalng oraz sfer¢ personalng. Sfera apersonalna
obejmuje wymiar psycho-somatyczny czlowieka i jest kompetentnie wyja-
$niana przez medycyn¢ i psychologie. Natomiast sfera personalna obejmu-
je wymiar duchowy czlowieka, czyli dziedzing jego wolnosci i odpowiedzial-
noéci oraz kwesti¢ sensu ludzkiej egzystencji. Ta sfera moze by¢ w sposob
zasadny nadwietlana jedynie poprzez etyke i teologi¢. Autentycznym spo-
sobem istnienia w sferze personalnej wediug Gebsattela jest bezinteresow-
na milo$é w stuzbie Kroélestwa Bozego®. W konsekwencji czlowiek posiada

8 P. Christian, Das Personenverstandnis in modernen medizinischen Denken, Tubingen
1952,s.7.

¥ Por. I. A. Caruso, Psicoanalisi e sintesi dell’esistenza, dz. cyt., s. 141.

® Por. V. E. Frankl, Grundriss der Existenzanalyse und der Logotherapie, dz. cyt., s. 661.

# Por. V. Gebsattel, Gedanken zu einer anthropologischen Psychotherapie, s. 331.

2 Tamze, s. 330.
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dwie mozliwosci: albo oprze¢ swa egzystencje na spotkaniu z Bogiem,
uznajac Jego najwyzszy autorytet i nasladujac zycie Chrystusa, albo skazaé
si¢ na nieistnienie w sferze duchowej®,

Dokonujac oceny koncepcji czlowieka w psychologii personalistycznej
mozna stwierdzi¢, Ze zdecydowanie bardziej respektuje ona nature i zlozo-
nos¢ czlowieka, niz ma to miejsce w psychoanalizie, behawioryzmie czy
w psychologii humanistyczne;j. Istotng natomiast staboscig wszystkich nur-
tow psychologii personalistycznej jest fakt, ze zaden z autoréw reprezentu-
jacych ten kierunek, nie wypracowal wlasnych koncepcji poradnictwa psy-
chologicznego. Interweniujac w sfer¢ apersonalng, poszczegdlni przedsta-
wiciele tego nurtu odwolujg si¢ zwlaszcza do dorobku psychoanalizy, ktéra
opiera si¢ na zawezonej wizji cztowieka.

1.4. Antropologia integralna i realistyczna podstawg odpowiedzialnego
poradnictwa psychologicznego

Poradnictwo psychologiczne i religijne moze by¢ skuteczne i adekwatne
jedynie wtedy, gdy dany psycholog opiera cele i metody swojej pracy na in-
tegralnej i realistycznej koncepcji cziowieka. Takg koncepcje w najpetniej-
szym stopniu prezentuje antropologia biblijna. Pismo Swigte ukazuje czto-
wieka jako osobg. Byé osoba to by¢ kim §wiadomym siebie i swojego powo-
tania. To zy¢ w spos6b wolny i odpowiedzialny. To coraz lepiej poznawaé
oraz coraz dojrzalej kocha¢ siebie i inne osoby: Boga i ludzi. Antropologia
biblijna uwzglednia takze fakt, ze by¢ czlowiekiem to by¢ kim§ stabym i za-
grozonym w swoim rozwoju i szczgsciu. Po grzechu pierworodnym fatwiej
jest bowiem cztowiekowi czyni¢ zlo, ktdrego nie chce, niz dobro, ktérego
pragnie. Czlowiek jest zagrozony negatywnym wplywem $§rodowiska, a tak-
ze wewnetrznymi konfliktami i stabo$ciami, grzechem, naiwnoscig, igno-
rancjg, zawezeniem pragnien i aspiracji, znieksztalceniem hierarchii war-
tosci, uzaleznieniem od ludzi, rzeczy czy substancji chemicznych. Czlowiek
jest jedynym bytem na tej ziemi, ktory moze skrzywdzié nie tylko innych lu-
dzi, ale takze samego siebie. Nie czyni tego zadne zwierze. Zwierzeta sg bo-
wiem zaprogramowane przez instynkty i popedy. Cztowiek natomiast okre-
$la jakos¢ swojego zycia poprzez decyzje, ktére podejmuje. Bedac ograni-
czonym w swojej $wiadomosci i wolnosci, moze podejmowaé decyzje bted-
ne i szkodliwe. W tej sytuacji, aby stac si¢ kim§ nowym i $wietym, aby zyé
w mitosci, wolnosci i §wigtosci — czlowiek potrzebuje Zbawiciela. Biblijne
spojrzenie na czfowieka jest spojrzeniem integralnym i realistycznym.
Z jednej strony ukazuje ono wyjatkowos¢ i ztozonos¢ cztowieka, ktory do-
$wiadcza siebie poprzez swojg cielesnos¢ i psychike, poprzez wrazliwo$é

® Por. tamze, s. 179.
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moralng i duchowa, poprzez swoje wigzi z Bogiem, z samym sobg i z bliz-
nim. Z drugiej strony antropologia biblijna odslania ludzka stabosé
i grzeszno§¢, wewngtrzne zranienia i konflikty oraz potrzebg czujnoéci
i wspolpracy ze Zbawicielem. Dzigki wszechstronnemu i realistycznemu
naswietleniu tajemnicy czlowieka, antropologia biblijna daje psychologowi
mozliwo§é pelnego zrozumienia czlowicka i udzielenia mu adekwatnej
i skutecznej pomocy psychologicznej™.

2. Glowne sfery weryfikacji antropologii integralnej i realistycznej w po-
radnictwie psychologiczno-religijnym

Kazdy z psychologdw jest z reguly przekonany, ze swojg prace psycholo-
giczng opiera na integralnej i realistyczne] koncepcji cztowieka. Nie mozna
jednak poprzestawaé na subiektywnych deklaracjach czy przekonaniach.
Jest bowiem mozliwa obicktywna weryfikacja antropologii, do ktdrej od-
woluje sie dany psycholog czy kierunek psychologiczny. Stopiefi integral-
nofci i realizmu w patrzeniu na czlowicka w ramach okre§lonego systemu
poradnictwa psychologicznego i religijnego mozna najlatwiej zweryfiko-
waé, analizujac przyjete kryteria interpretowania oraz formowania ludzkiej
cielesnosci, a takze sfery intelektualnej, emocjonalnej i religijne;. Przyjrzy]—
my si¢ blizej temu zagadnieniu.

2.2 Dojrzala postawa wobec cielesnoéci

Po grzechu pierworodnym wszyscy ludzie, chociaz w réznym stopniu,
przezywaja trudno$ci w rozumieniu sensu swojego ciala i w odpowiedzial-
nym kierowaniu wlasng cielesnoscia. Nie jest sprawg przypadku, Ze pierw-
sza konsekwencja tego grzechu bylo zaniepokojenie si¢ cztowieka wlasna
sytuacjy cielesng. Adam powiedzial do szukajacego go Boga: ,,Uslyszalem
Twoj glos w ogrodzie, przestraszylem si¢, bo jestem nagi, i ukrylem si¢”
(Rdz 3,10). Zajecie dojrzalej postawy wobec ciala jest zadaniem trudnym.
W spos6b spontaniczny zagrazaja czlowiekowi postawy skrajne i zaburzo-
ne. Najwickszym bledem jest sytuacja, w ktérej dany czlowiek utozsamia
si¢ zwlasnym cialem. W konsekwencji wierzy, ze do szczgécia wystarczy mu
cialo i jedynie cielesna satysfakcja. Staje si¢ niewolnikiem ciala - apetytu,
popeddw, lenistwa, wygodnictwa. Czyni wtedy jedynie to, czego chee jego
ciato. Uleganie dyktaturze ciala méci si¢ jednak na czlowieku. Prowadzi do
zaburzef psychicznych, do niepokojoéw sumienia, do bolesnych rozczaro-
wan i dramatycznych napigé w relacjach miedzyludzkich. Za ceng doraznej
przyjemnoéci czlowiek zniewolony cialem placi najwyzsza cene: ceng cier-
pienia, konfliktéw i krzywd.

* M. Dziewiecki, Odpowiedzialna pomoc wychowawcza, Radom 1999, s. 93-96.
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Dojrzale kierowanie wiasng ciclesno$cig wymaga najpierw odkrycia sen-
su ludzkiego ciata. Wcielenie Syna Bozego rzuca pelne $wiatto na t¢ tajem-
nice. Stworca obdarzyl nas cielesnoScig nie po to, bySmy si¢ jej podporzad-
kowali lub by§my od niej uciekali, lecz po to, bySmy dzigki cialu mogli wy-
razaé milo§¢. Byémy mogli — tak jak Chrystus — kocha¢ miloscig widzialng,
czyli weielong w konkretne slowa i czyny. Najbardziej wymownym przykta-
dem mitosci weielonej jest milo$¢ macierzyfiska. Stajac si¢ matka, kobieta
ofiarowuje kawatek swojego ciata i cz¢§¢ swojej krwi, aby obdarzy¢ zyciem
i mito$cig rodzace si¢ dziecko. A potem do kofica zycia potrafi ofiarowac
swe sily, zdrowie i czas, aby jej dziecko czuto si¢ kochane i aby moglo si¢
rozwijaé. Istnieja trzy podstawowe sposoby okazywania miloSci za poSred-
nictwem ciata: fizyczna obecnoéé, madra pracowito$¢ oraz odpowiedzialna
czuto$é, dostosowana do rodzaju wiezi migdzyludzkich oraz do potrzeb
drugiego czlowieka.

Zajecie dojrzalej postawy wobec wlasnej cielesnoéci wymaga nie tylko
odkrycia sensu ludzkiego ciala oraz nauczenia si¢ pracowitej i czulej obec-
noéci w Zyciu tych, ktérych kochamy. Wymaga takze nauczenia si¢ szacun-
ku dla cielesno$ci cztowicka. Skoro moja cielesno$¢ jest mi potrzebna po
to, bym mégt kochaé, to ciato nie jest czym$ zbgdnym, ani drugorzednym.
Jest czym§ cennym. Koniecznym przejawem szacunku wobec cielesnoSci
jest troska o ciato, zdrowie fizyczne, prawidiowe odzywianie, wiaSciwy tryb
zycia. Minimum tej troski wyraza si¢ w respektowaniu zasady: nie zabijaj
i nie krzywdz ciata. Mozna w tej dziedzinie podaé bardzo konkretne wska-
zania, np.: nie pal nigdy papieroséw, nigdy nie si¢gaj po narkotyki, nie pij
alkoholu w wieku rozwojowym, nie naduzywaj alkoholu w wieku dorostym.
Nie siegaj po zadne substancje chemiczne, ktore niszczg rownowage hor-
monalng i zdrowie twego organizmu (np. tabletki antykoncepcyjne czy od-
chudzajgce).

Wiasciwa postawa wobec cielesnodci wymaga zachowania dyscypliny
i czujnodci wobec wlasnego ciala. Dojrzaly czlowiek troszezy si¢ o zdro-
wie i sprawno$¢ fizyczna nie po to, by podporzadkowac si¢ wilasnej ciele-
snosci, lecz po to, by jego cialo stalo si¢ zdolne do wyrazania mitosci.
Dojrzaly czlowiek to kto§, kto jest panem wlasnej cielesnoéci, kto swojg
cielesnoscig wyraza milo§¢ i odpowiedzialno$¢. To ktos, kto za pomocy
wlasnej cielesnosci potrafi wyrazaé wartosci oraz budowa¢é wigzi, ktore
nie mieszczg sie w logice ciala. Ksztaltowanie tego typu postawy wobec
ludzkiej cielesnosci stanowi potwierdzenie, ze dany psycholog opiera
swoje poradnictwo psychologiczne na antropologii integralnej oraz re-
alistycznej®.

» M. Dziewiecki, Cielesnosé. Piciowo$¢. Seksualnodé, Kielce 2000, s. 9-45.
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2.3. Dojrzala postawa wobec mySlenia

Trudnoscig wspoliczesnego czlowieka czgsto jest brak umiejetnosei doj-
rzalego korzystania z wlasnej zdolno$ci mySlenia. Przyczynia si¢ do tego
niewgtpliwie psychologia humanistyczna w wersji laickiej, ktora promuje
kult subiektywnego myslenia, kult logiki prywatnej. Humani$ci sugeruja, ze
to nie okreSlone zachowania czy wi¢zi migdzyludzkie decydujg o losie czio-
wieka, ale wylgcznie jego sposdb mySlenia. Ludzkiemu umystowi przypisy-
wana jest moc stwarzania rzeczywisto$ci. Dla humanistéw inspirowanych
pogladami C. Rogersa, kryterium dojrzatosci jest ,,pozytywne my§lenie”,
bo ono wprowadza czlowieka w §wiat milego nastroju i buduje pozytywna
przysziosé. W ten sposob psychologia humanistyczna odrywa ludzkie my-
§lenie od catosciowej sytuacji czlowieka, a takze od obiektywnej rzeczywi-
stosci, w ktorej on zyje. Naiwne interpretowanie roli ludzkiego umystu, ty-
powe dla wspdlczesnych psychologéw humanistéw trafnie opisuje jeden
z autoréw amerykafiskich. Zauwaza on, Ze , literatura z zakresu psycholo-
gii popularnej to prawie wylacznie literatura dotyczaca pozytywnego my-
§lenia, posunietego do skrajnoSci. Przeczytajcie kilka tytuldéw z dziedziny
psychologii popularnej, a przekonacie si¢, jakie cuda sg mozliwe. Czy
chcialby$ si¢ wyleczyé z raka? Zapobiega¢ katastrofom lotniczym? Zyé
wiecznie? Wszystko to, jak si¢ dowiecie, mozna osiagnad sila umystu”*.

Typowa ilustracja tego naiwnego spojrzenia na ludzki umyst jest ksigzka
G. Jampolskiego i D. Cirincione, w ktorej autorzy twierdzg, Ze ,,niesympa-
tyczny sasiad, nieuprzejmy sprzedawca, kierowca autobusu, kt6éry nie
chcial poczekaé, ukochana osoba, ktéra nas odrzucifa — wszyscy ci ludzie
moga wydawac si¢ Zrodtem naszej ogromnej zlosci czy bolu. A jednak za-
den z nich nie jest prawdziwa przyczyng tego, Ze czujemy si¢ zranieni. To
nie ludzie czy sytuacje, w jakich si¢ znalezhsmy, wywoiujq frustraqe;, lek,
rozczarowanie czy irytacje. To nasze mysli i postawy, zwigzane z tyml 080-
bami czy sytuacjami, stanowig przyczyne. (...) Jeszcze raz przypominamy,
ze to nie ludzie czy zdarzenia s powodem twojego zdenerwowania i obu-
rzenia - rania ci¢ jedynie wlasne mysli i postawy”?. Czasami spotykamy
w tym kontekScie stwierdzenia, ktore sa wrecz absurdalne. Przyktadem mo-
ze tu by¢ nastepujgca zasada lansowana przez psychologdéw humanistow:
,»Nic poza moimi mySlami nie moze mnie skrzywdzi¢”?,

Tego typu wypowiedzi odrywaja cztowieka od kontaktu z rzeczywistocia
i wprowadzaja go w iluzoryczny §wiat absolutnej niezaleznosci od spotyka-
nych osob, sytuacji i wydarzef. Tymczasem to, co dzieje si¢ wokol nas,

* W. Klipatrick, Psychologiczne uwiedzenie, dz. cyt., s. 51.
7 G. Jampolski, D. Cirincione, Milo§¢, Warszawa 1994, s. 147-148.
% G. Jampolski, Leczenie uzaleznionego umysiu, Warszawa 1992, s. 192,
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zwlaszcza w kontaktach z innymi ludZmi, naprawde na nas oddziafuje: po-
zytywnie lub negatywnie. Jesli, na przyklad, odrzuci nas wazna dla nas 0so-
ba, to takie do$wiadczenie ma faktyczny wptyw na czlowieka. Realnosci te-
go Wplywu nie zmniejsza fakt, ze kazdy z nas nieco maczej bc;dme interpre-
towal i przezywal bycie odrzuconym. Zdarzajg sic oczyw15c1e przypadki za-
burzef psychicznych, w ktérych dany czlowiek rani si¢ wylgcznie wlasnymi
myslami, podejrzeniami czy fantazjami, nie majacymi zwigzku z rzeczywi-
stoécia, np. przezywajac ré6znego rodzaju manie prze§ladowcze. Absurdem
jest twierdzenie, ze s to jedyne i wylaczne przyczyny ludzkiego cierpienia.
Wiele 0sdb, wydarzet i sytuacji moze czlowicka skrzywdzi¢, niezaleznie od
jego sposobu myslenia i jego standéw §wiadomodci. Napady, okruciefistwa
fizyczne i psychiczne, cynizm i egoizm, wypadki samochodowe, zdrady
i oszustwa, ktamstwa i przewrotno$¢ — to przykiady postaw, ktore napraw-
de wyrzadzaja krzywde i to zupelnie niezaleznie od mysli, ktére cztowieko-
wi wtedy towarzysza.

Najbardziej charakterystycznym i niebezpiecznym wychowawczo przy-
ktadem odrywania ludzkiego my$lenia od obiektywnej rzeczywistosci, jest
nawolywanie ze strony psychologdw humanistéw do wyrobienia sobie ,,po-
zytywnego” obrazu samego siebie. Posiadanie pozytywnych przekonafi na
temat samego siebie jest uznawane za sprawdzian zdrowia psychicznego
oraz kryterium wiadciwej postawy wobec siebie. Tymczasem obraz samego
siebie nie powinien by¢ ani pozytywny ani negatywny, lecz po prostu praw-
dziwy. Pozytywna powinna by¢ natomiast postawa wobec samego siebie.
I to takze wtedy, gdy jakie§ aspekty mnie samego i mojego Zycia okazujg sie
nadal lub znowu niedojrzale czy niepokojace. Czlowiek dojrzaly psychicz-
nie to nie ten, ktoéry widzi siebie w sposéb pozytywny, lecz ten, kt(’)ry patrzy
na siebie w sposob prawdziwy, czyli reahstyczny, a przez to takze zroznico-
warny. Taki czlowiek wymaga od siebie znacznie wigcej niz tylko ,,pozytyw-
nego” myélenia. Wymaga od siebie pozytywnego postepowania. Czlowiek,
ktory wklada szczery wysitek w budowanie pozytywnego Zycia i postgpowa-
nia, nie potrzebuje uczy¢ si¢ budowania pozytywnego obrazu samego sie-
bie. Natomiast troska o pozytywne my§lenie na temat samego siebie, ode-
rwana od troski o szlachetne postgpowanie, jest ucieczka od rzeczywistosci
w Swiat milych iluzji.

Humanisci uczynili z ,,pozytywnego myslenia” rodzaj magicznego pa-
naceum na wszelkie trudnosci czlowieka i przyplsah mu cudotwdrczg
wrecz moc. Humanistyczna recepta na szczeécie jest wiee wyjatkowo pro-
sta: czlowiek powinien mysle¢ pozytywnie o samym sobie, o innych lu-
dziach, o §wiecie, o poszczegdlnych wydarzeniach i sytuacjach, a wtedy
bedzie szczesliwy i poradzi sobie z kazdg trudnoscig. Gdyby tak latwo
mozna bylo osiagnaé szczescie, to wszyscy ludzie byliby szczgliwi. Mamy
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tutaj do czynienia z ucieczka od obiecktywnych uwarunkowan, wymagan
i trudnoéci, ktérym podlega czlowiek na tej ziemi. Postulat ,,pozytywnego
myslenia” oznacza ostatecznie rezygnacj¢ z myslenia realistycznego oraz
regres do typowego w okresie dziecifistwa my§lenia Zyczeniowego i ma-
gicznego.

Humanistyczna recepta na osiagniecie szczgécia bywa jednak bezkry-
tycznie akceptowana przez wielu psychologdw i pedagogdw z tego wzgle-
du, ze nie stawia ona powaznych wymagan. Jest przeciez znacznie fatwiej
»pozytywnie” mysle¢, niz pozytywnie postgpowad. Tymczasem ucieczka
od rzeczywistoSci w ,,pozytywne” myslenie jest nie tylko uleganiem fatwej
iluzji. Jest tez ostabianiem ludzkiej zdolnosci do przemiany siebie i $wia-
ta oraz uczeniem si¢ filozofii zycia analogicznej do filozofii narkomana
czy alkoholika. Ludzie uzaleznieni wla$nie po to siggaja po substancje
psychotropowe, aby wprowadzi¢ samych siebie w §wiat ,,pozytywnych”
mysli i przezyé¢, bez podejmowania wysitku przemiany ich bolesnej sytu-
acji zyciowej. Tymczasem prawdziwe i trwale szczgdcie moze przynie$é
czlowiekowi jedynie podejmowanie pozytywnych dzialah oraz budowanie
dojrzatych relacji.

Modni obecnie psycholodzy humaniéci negujg niepokojace fakty, po-
mijaja bolesne dane statystyczne i najbardziej nawet oczywiste doswiad-
czenie na temat stabodci czlowieka oraz nieuchronnych trudno$ci i wyma-
gaf, zwigzanych z ludzkim zyciem. Innymi stowy neguja rzeczywistosé,
w ktorej zyjemy. ,,Dziwng cechg psychologa humanistycznego jest to, ze
zarzut ten w og6le mu nie przeszkadza. Rzeczywisto§¢ ma on najczesciej
w nosie. O wiele bardziej interesujg go wrazenia. To, czy odpowiadajg one
rzeczywistoSci czy nie, nie jest dla niego powodem do zmartwien. Dlate-
go wiasnie psychologowie, zajmujacy si¢ potencjatem tworczym czlowie-
ka, lubig mawiaé: «Kazdy tworzy swa wiasng rzeczywisto§é». Musimy zro-
zumie¢, ze w wielu wypadkach traktujg to calkiem dostownie, poniewaz
dla wigkszo$ci z nich konczy si¢ to przyje;aem jakiejs religii lub filozofii
Wschodu. To oczywicie oznacza przyjecie stanowiska, Ze materia jest ilu-
zja. Kiedy juz ulokuja to w swoim umysle — a umyst, zgodme z tym, co mo-
wimy$§l Wschodu, stanowi jedyng rzeczywisto§¢ — wolno im mysleé tak po-
zytywnie, jak tylko im sie podoba. Ten, kto wychodzi od zalozenia, ze wia-
sne «ja” jest niejako swym wlasnym stworca, bedzie przez jego logike do-
péty odciggany od rzeczywistosci, dopoki calkowicie nie zrezygnuje z wal-
ki. Jest to droga, jaka przebyli czolowi przedstawiciele psychologii huma-
nistycznej: A. Maslow, G. Murphy, E. Fromm, C. Rogers oraz tacy popu-
laryzatorzy, jak: W. Dyer, L. Buscaglia i W. Schutz. Kazdy z nich odbyl po-
dr6z na Wschod. Najnowsza ksigzka Rogers’a, zatytulowana «Sposéb by-

3

cia”, zawiera rozdzial: «Czy potrzebna nam jest rzeczywisto§é?». Jak
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mozna si¢ bylo spodziewaé, odpowiedZ brzmi «nie». Rogers twierdzi, ze
istnieje tyle rzeczywistosci, ilu jest ludzi i to, co jest dla mnie realne dzi-
siaj, nie bedzie realne jutro. Niezaleznie od tego, jak nierealistyczne sg te
poglady, maja one swe praktyczne nastgpstwa. Nasze spoleczefistwo jest
prawie przekonane o wyzszosci rzeczywisto$ci subiektywnej nad obiek-
tywna. Zwrdémy uwage na to nieustanne paplanie o dochodzeniu do wla-
snej prawdy I nienarzucaniu innym swoich wartosci, jak gdyby prawda
iwartosci byly czysto osobistymi wytworami, nie majgcymi nic wsp()lnego
z tym, co Zna]duje sie poza nami. Uwaza si¢ dzi§, ze prawda to co§, dzieki
czemu czujemy si¢ lepiej”?.

Psychologia humanistyczna w swym dominujacym obecnie nurcie czyni
czlowieka wigZniem jego umystu. Obiecujgc wyzwolenie z wigzienia nierze-
czywistych lekow, czyni czlowieka wigZniem nierzeczywistego szczescia.
Tymczasem szczgdcie lub nieszezgdcie rozgrywa si¢ w §wiecie obicktywnych
dzialati, wiezi i decyzji, a nie w §wiecie subiektywnego my$lenia. Dojrzatosé
myslenia nie polega na przejéciu z my$lenia negatywnego do myslenia ,,po-
zytywnego”, lecz na uczeniu si¢ obiektywnego analizowania rzeczywistoscl,
czyli na szukaniu prawdy o samym sobie oraz o §wiecie zewngtrznym. Doj-
rzaly umyst nie tworzy ani negatywnych ani pozytywnych wizji $wiata, nie
wymy§la rzeczywistosci, lecz odezytuje ja w sposéb wierny, precyzyjny, lo-
giczny, uczciwy i odwazny.

Rolg odpowiedzialnego psychologa jest przypominanie ludziom, kt6-
rych spotyka w poradnictwie, Ze istnieje co§ wigcej niz tylko umyst i subiek-
tywne przekonania cztowieka. Musi ponadto wyjasniaé, ze subicktywno$é
nie jest zaprzeczeniem obiektywnosci, lecz jest indywidualnym sposobem
przezywania obiektywnej rzeczywistoci. Trzeba tez uswiadamiaé ludziom,
ze subiektywno$é wymaga procesu kontrolowania i przeksztatcania subiek-
tywnych sposobdéw my§lenia i przezywania, aby coraz bardziej odzwicrcie-
dlaly one obiektywng rzeczywisto§¢™.

2.4. Dojrzala postawa wobec sfery emocjonalnej

Emocje mozna zdefiniowa¢ jako sposoby przezywania wszystkiego, co
dzieje sie w cztowieku i wokot niego. Sg to reakeje cztowieka na jego wia-
sne zachowania, a takze na sytuacje zewngtrzne, ktdre majg na niego
wplyw. W zaleznosci od okolicznodci reakcje te wyrazajg si¢ poprzez ra-
dosé¢, satysfakeje, poczucie bezpieczeﬁstwa zaufania, pewnosci siebie, albo
poprzez mepokOJ, wstyd, poczucie winy, depres;e;, gniew, nienawisc. Skoro
emocje s3 wazng informacja o sytuacji Zyciowej, to nie powinno sig ich dzie-

® W. Klipatrick, Psychologiczne uwiedzenie, dz. cyt., s. 53-54.
¥ Por. M. Dziewiecki, Odpowiedzialna pomoc wychowawcza, dz. cyt., s. 51-64.
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li¢ na pozytywne i negatywne, lecz raczej na radosne i bolesne. Wszystkie
bowiem sg pozytywne jako no$niki informacji o zyciu. Co wigcej, im bar-
dziej bolesne sg przezywane emocje, tym cenniejsza stanowig one informa-
cj¢. Sygnalizuja bowiem stan jakiego$ zagrozenia, ktory koniecznie powin-
no si¢ zmienié, na przyklad przez nawrdcenie, przez zerwanie zlych wigzi
czy przez obrong w obliczu doznawanej krzywdy*.

Informacje emocjonalne sg tak cenne, poniewaz w duzej mierze pozo-
staja niezalezne od woli czlowieka, od jego przekonan, oczekiwan czy pra-
gnien. Czlowiek nie ma bowiem bezposredniej wladzy nad emocjami. Nie
moze ich sobie nakazaé¢ czy zakazaé. Emocje mozna wiec poréwnaé do
rozglosni radiowej, ktéra nadaje informacje o nas samych, ale jest od nas
niezalezna. Mamy wtedy tylko dwie mozliwosci: korzystaé z tych informa-
cji, albo wylaczy¢ radio. Jesli chcemy postgpowaé w sposéb odpowiedzial-
ny, to powinnidmy korzysta¢ z informacji, ktére docieraja do nas droga
emocjonalng. Im wigkszy bowiem mamy dost¢p do informacji o nas sa-
mych i 0 naszym potozeniu, tym wigkszag mamy szans¢ na wladciwe postg-
powanie i na szczesliwe zycie. Emocje sa zatem darem od Boga. Darem,
ktéry umozliwia nam dostep do prawdy o naszym zyciu. Dar ten okazuje
si¢ szczegblnie potrzebny wtedy, gdy z jakiego§ wzgledu manipulujemy
wiasnym myS$leniem w taki sposob, aby nie dostrzegaé tych prawd o nas
1 0 naszym postgpowaniu, ktore stawiajg nam trudne wymagania i ktére
zobowigzujg nas do zmiany zycia.

Emocje sg czym$ wigcej niz tylko Zrédlem informacii. Niosa ze sobg tak-
ze energi¢ i motywacje do dziatania w kierunku pozytywnym i do powstrzy-
mywania si¢ od dziatan szkodliwych. Gdy zrobimy co$ dobrego, to towarzy-
szaca temu satysfakcja mobilizuje, by dalej tak postgpowadé. Z kolei naszym
niewlaSciwym zachowaniom towarzyszy niepokdj, bol, gniew, a czasem na-
wet rozpacz. Takie bolesne przezycia nie s jednak nieszczgsciem, lecz waz-
ng informacja, ktéra stwarza czlowickowi szans¢ na zmiane bigdnego po-
stepowania lub na przezwycigzenie niekorzystnej sytuacji. Wiasciwie wyko-
rzystywane emocje stajg si¢ zatem cennym przyjacielem, ktory nas infor-
muje o naszej sytuacji zyciowej i ktory jednoczesnie mobilizuje nas do wy-
korzystania tych informacji. Gdy cztowiek unika kontaktu z emocjami, wte-
dy nie tylko traci szans¢ na zrozumienie wlasnej sytuacji Zyciowej, ale tez
ryzykuje, Ze emocje, ktérych sobie nie u§wiadamia, zaczng kierowaé jego
mysleniem, postepowaniem i w koficu calym zyciem.

Przezywanie okre§lonego rodzaju nastrojéw nie jest sprawa przypad-
ku. Istnieje bowiem bezposredni zwigzek migdzy sytuacjg zyciows i poste-
powaniem danego czlowicka, a doznawanymi przez niego emocjami.

* Por. M. Dziewiecki, Dojrzalo§¢ emocjonalna, Znaki Czasu 1993, nr 29-30, s. 119-133.
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Dojrzalo§é emocjonalna nie oznacza, zZe przezywamy jedynie mile uczu-
cia i Ze nie doznajemy zadnych bolesnych stanéw emocjonalnych. Taka sy-
tuacja bylaby przejawem zaburzenia, gdyz emocje informujg nas o naszej
sytuacji Zyciowej, a ta podlega zmianom. Przynajmniej czasami pojawiajg
si¢ sytuacje bolesne i niepokojace. Z tego wzgledu takze Chrystus przezy-
wal bardzo rézne stany emocjonalne: od rado$ci i wzruszenia do gniewu,
niepokoju i dramatycznego cierpienia w Ogréjcu i na krzyzu. Niestety fa-
two jest o popadnigcie w postawy skrajne wobec emocji. Jedng skrajno-
§cig jest proba ucieczki od emocji, np. za pomocg substancji uzalezniaja-
cych i psychotropowych. Druga skrajno$cig jest bierne uleganie emo-
cjom. Dojrzalo$é natomiast to sytuacja, w ktérej emocje mnie informuja
o mojej aktualnej sytuacji zyciowej, lecz mna nie rzadzg. Dojrzaly czio-
wiek kieruje si¢ bowiem milo§cig, prawda i odpowiedzialnoécia, a nie
emocjami.

Dojrzato$¢ w sferze emocjonalnej oznacza ponadto odkrycie, ze bole-
sne emocje nie sg nieszczgsciem, lecz wazna, chociaz bolesng informacja.
SzczgScie nie polega na dobrym samopoczuciu emoqonalnym lecz jest
konsekwencjg zycia w milosci i prawdzie. Nalezy zatem czynic nie to, co
w danej sytuacji jest emocjonalnie przyjemniejsze, lecz to, co jest warto-
§ciowsze. Milos¢ i odpowiedzialno$é jest trudniejsza ni wygodnictwo
i egoizm, ale owocuje radoécig, poczuciem bezpieczefistwa i wewnetrznym
zadowoleniem.

2.5. Dojrzala religijno§é

Istota dojrzalej religijnosci nie jest ucieczka od Zycia, ani zastepowanie
Zycia praktykami religijnymi, lecz osobista wigZz z Bogiem, dzieki ktérej
czlowiek uczy si¢ sztuki zycia w oparciu 0 Bozg mifo$¢ i prawde. Podstawo-
wym zagrozeniem w tej dziedzinie jest uleganie wypaczonym wyobraze—
niom na temat Boga i Jego milo$ci. Zagrozeme to wigze si¢ z ogramczono-
§cig ludzkiego poznania, z wychowaniem i specyficzng historig zycia dane-
go czlowieka, z wplywem dominujacej kultury i mentalnoéci. Znieksztatco-
ne spojrzenie na Bozg rzeczywisto§é ostatecznie przejawia si¢ w tym, Ze
czlowiek probuje wyobrazi€ sobie Boga na wiasne podobiefistwo. Zamiast
wstuchiwaé si¢ w to, co Bég sam mu objawia ze swojej tajemnicy, probuje
dostosowaé Go do wiasnych potrzeb czy oczekiwan,

Nie sposob omowi¢ wszelkich mozliwych btedéw w patrzeniu na Boga.
Oméwione zostang tylko najbardziej typowe.

Niekt6rzy ludzie wyobrazaja sobie Boga na podobienstwo policjanta,
ktéry widzi gléwnie zlo w cztowieku, aby za nie kara¢. Najlepiej od razu
i srogo. Ludzie, ktérzy majg tego typu wyobrazenia o Bogu, przezywaja
strach, bunt, niepokdj. Ukrywaja si¢ przed Bogiem i nie potrafia nawiazad
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z Nim osobistej przyjazni. Tacy ludzie nie potrafig spotkac si¢ z Bogiem,
ktory jest Mitodcia. Inni popelniaja blad przeciwny. Widza w Bogu dobro-
tliwego przyjaciela, ktéry zawsze jest wyrozumialy 1 wszystko przebacza. Ta-
cy ludzie przezywaja kontakt z Bogiem w kategoriach poblazania sobie
i naiwnego usprawiedliwiania siebie. Tacy ludzie nie potrafig lub nie cheg
spotkac si¢ z Bogiem, ktory jest prawda i sprawiedliwoscig.

Psycholog to kto§, kto powinien rozumieé, ze wszelkie trudnogci Zycio-
we czy konflikty migdzyludzkie, jakie przezywa dany czlowiek, prowadza
zwykle do zaburzonego przezywania jego religijnosci. W tej sytuacji zada-
niem odpowiedzialnego psychologa jest pomaganie takiemu cztowieko-
wi, by potrafit spotkaé si¢ z Bogiem, ktéry kocha nas mitoScig wierng
i nieodwotalng, a jednocze$nie mitoscig wychowujaca, czyli dostosowang
do naszego sposobu postgpowania oraz do naszej sytuacji zyciowej.
Swietng ilustracjg takiej wladnie miloSci jest przypowie$¢ o madrze ko-
chajgcym ojcu i marnotrawnym synu. Gdy syn odchodzi i bladzi, wtedy oj-
ciec nadal go kocha, ale nie przeszkadza mu cierpieé, czyli ponosi¢ natu-
ralnych konsekwencji popetnianych bledéw. Tylko taka bowiem kompe-
tentna i wychowujqca mito$¢ stwarza szanse, by syn si¢ zastanowil i wré-
cil, ocalajac swe zycie. Drugim zadaniem psychologa jest Wskazywame VAS
podstawowym sprawdzianem dojrzatej religijnosci jest przyjmowanie sa-
mego siebie i innych ludzi z mitodcia, jaka pokochal nas Chrystus, gdy$my
byli jeszcze grzesznikami®.

Zakonczenie

Na kazdym psychologu, ktéry poswieca si¢ poradnictwu psychologiczne-
mu czy praktyce terapeutycznej, spoczywa obowigzek wzi¢cia osobistej od-
powiedzialnodci za to, w jaki sposob i na ile pomaga ludziom w dojrzalym
rozumieniu wlasnej tajemnicy oraz w dojrzalym ksztaltowaniu wiasnego
zycia®. W tym sensie psycholog nie powinien stawac si¢ peace maker, czyli
obiecujacym klientowi emocjonalny pokdj i dobry nastrdj za kazda ceng™.
Satysfakcja emocjonalna nie jest bowiem celem, lecz jednym ze skutkéw
autentycznej egzystencji ludzkiej. Zadaniem odpowiedzialnego psycholo-
ga jest stawanie si¢ space maker, czyli czynigcym przestrzen, to znaczy po-
magajacym danej osobie w odkryciu i akceptacji calego bogactwa ludzkiej
rzeczywistosci. Takze wtedy, gdy droga do respektowania i realizacji tej rze-
czywistosci prowadzi przez emocjonalny niepokdj oraz wymaga dyscypliny
i wyrzeczeil.

* Por. M. Dziewiecki, Bég Ojciec: wychowujaca mitoéé, SnR 1999, R. 3, nr 5,s. 115-131. -
* Por. M. Dziewiecki, Odpowiedzialna pomoc wychowawcza, dz. cyt., s. 93,
*Tamze, s. 68.
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Fr Marek Dziewiecki: Anthropological foundations of psychological
and religious counselling

Contemporary psychological counselling is in a crisis arising from the weakness
of contemporary psychology. This weakness in displayed in the so called anthropo-
logical issue. Most psychological school and systems appeal to anthropological con-
cepts marked by reductionism and lack of realism. Restriction or distortion of the
concept of man in psychology leads to restricted and distorted essence and methods
of counselling.

Psychological and religious counselling is adequate and efficient only when the
psychologist grounds the aims and methods of his work on an integral and realistic
conception of man. Such a conception is most fully revealed in biblical anthropolo-
gy which shows the mystery of man comprehensively and realistically.



