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ODPOWIEDZIALNEGO RODZICIELSTWA

Czlowiek — compositum cielesno-duchowym

Poznajgc cztowieka nie sposdb ominaé prawdy, ze jest w nim porzadek
biologiczny i duchowy. Migdzy tymi dwoma porzadkami wystgpuje zywot-
na jedno$¢, ktorej nie nalezy rozdzielaé, poniewaz czlowick realizuje sie
tylko wtedy, gdy jest ,,scalony”. Z punktu widzenia nauki, a raczej metodo-
logii nauk, konieczne jest wydobycie z tego compositum osoby ludzkiej
elementéw strukturalnych nadajacych si¢ do analizy jako osobne przed-
mioty, Nigdy jednak nie mozna pomijaé gtebokiej jednosei catego compo-
situm osoby ludzkiej.

Z punktu widzenia nauk przyrodniczych cielesnoéé cziowicka jest jed-
nym z nosnikéw jego czlowieczefistwa. Nigdy jednak nie wystgpuje sama,
takze w ujeciu metodologicznym nie moze by¢ tak przedstawiana, ani inter-
pretowana. Czlowiek jedyny sposréd stworzen ziemskich jest zdolny okre-
8li¢ cel, do ktérego dazy i motywacje swego dzialania. Jest to jeden z zasad-
niczych czynnikéw, koniecznych do uwzglednienia w naukach badajacych
biologie ludzka.

Biologia ludzka wyrdznia si¢ z catego §wiata przyrody, gdyz tylko cztowiek
posiada jej swiadomo$¢, a takze rozeznaje jej niewystarczalno$é. Totez bada-
nie i rozpatrywanie biologii ludzkiej w oderwaniu od wlasciwosci osoby ludz-
kiej niesie w sobie nie tylko ryzyko degradacji istoty ludzkiej, ale takze rezy-
gnacje z rzetelnych badan. Muszg to uznaé wszyscy badacze, gdyz uog6lnie-
nie wyrywkowych badafi laboratoryjnych prowadzi¢ moze do licznych pomy-
lek, a nawet zagubienia przedmiotu badan, a sam czlowiek nawet w analizie
laboratoryjnej musi pozosta¢ podmiotem badaf, i to podmiotem indywidu-
alnym, nawet w tym elemencie compositum, ktry nazywamy cielesnocia.

» Wspdlczesne nauki przyrodnicze oraz ich metoda sg ograniczone w spo-
sOb szczeg6lny, a to z tej racji, Ze przyjely materialistyczny sposob my§lenia.
Zamkngly si¢ one poniekgd w materii wraz z materig™. Przyrodnicy majg

! Por. M. Wojcik, Cztowiek, w: Nauki o rodzinie, red. J. A. Klys, Szczecin brw, s. 134-142,
* M. Thiirkauf, Najpigkniejsza ze wszystkich. O wierze jako fundamencie Zycia, w: Podsta-
wy wiary. Teologia, Kolekcja Communio, nr 6, Poznaf 1991, s. 195.
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sklonno$¢ do patrzenia na czlowieka tylko jako na organizm. Taki ,,model”
stojacy przed nami nie odzwicrciedla cztowieka, ktérego istota znajduje si¢
w innym miejscu, co nie wyklucza jego realiéw natury biologiczne;.

To wiasnie w czlowieku, w jego relacjach ze Stwoérca, a takze z innymi
stworzeniami, realizuje si¢ integracja wszystkich dyscyplin naukowych.
Podstawowe pytania, ktére zadaje sobie §wiat, sg pytaniami cziowieka, ktd-
ry albo poszukuje Prawdy, albo zafalszowuje jg najpierw w sobie samym.

Jest wigc w czlowieku miejsce na podstawowe odkrycie Prawdy i jest
miejsce na odpowiedzi. Wszystko to odbywa si¢ na terenie tego niezwykle-
go compositum. Czlowiek rozpoznajacy siebie i innych, szukajac istoty swo-
jej egzystencji zawsze musi wyj$¢ poza biologie i zobaczy¢, Ze to nie ona go
scala. Scala cziowieka istnienie stworzone przez Boga z motywu Jego mifo-
$ci do niego samego. Czlowiek jest jedynym bytem we wszech§wiecie stwo-
rzonym dla niego samego. Stad jego niezwykia godnosé, wolno§¢ i niepo-
wtarzalnos¢. Nie jest jednak czlowiek dla samego siebie kresem.

Cztowieka scala mifo§¢, ktdrg zostal obdarowany — przez Kogo? Czy
mozna odpowiedzieé na to pytanie metodami nauk przyrodniczych? Czy
wystarczy socjologia, psychologia i inne dyscypliny, ktére przy blizszym
spojrzeniu czlowieka na siebie w ich §wietle moga go oddala¢ od niego sa-
mego, jesli nie znajdg zwornika poza nim?

Czlowiek nie jest wiasno$cig przyrody i srodowiska przyrodniczego. Jest
on integralng czescig srodowiska, ktore nazywamy duchowym i nadprzyro-
dzonym. Nosi w sobie oznaki tej transcendencji, ktéra oslania jego byt
W nim samym i poza nim.

Tizeba uzna¢ sakralno$¢ bytu ludzkiego, a wiele niewiadomych w czlo-
wieku i w jego relacjach z innymi i ze Srodowiskiem $wiata Pprzesuwa si¢ na
inng plaszezyzng, wowczas czlowick staje si¢ podmiotem, nie za§ przedmio-
tem uZycia, takze w badaniach naukowych.

Mozna powiedzied, Ze cziowiek stanowi compositum tego, co wymierne
i niewymierne, tego, co mozemy zbada¢ i tego, co nie poddaje si¢ zadnym
metodom badawczym w sensie uznawanym przez nauki przyrodnicze.

Wielopoziomowos¢ cziowieka domaga si¢ wigczenia do nauk przyrodni-
czych refleks;ji filozoficznej 1 humanistycznej, do ktérej nalezy zaliczy¢ teo-
logie, bo cztowieka nie mozna oddzieli¢ od jego Stworcy i nie mozna go zro-
zumied bez Stworcy.

Nauki przyrodnicze potwierdzajg swoimi odkryciami niezwykle prawdy,
co sytuuje je w roli stuzebnej w stosunku do czfowieka, nie za§ w roli panu-
jacego nad nim. Zdarza si¢, ze czlowiek zafascynowany swoja wielkoScig
obraca g przeciw sobie, zapominajac o swoim Zrodle.

Przypomnieniem tego niebezpieczenstwa niech beda stowa $wiatowej sta-
wy fizyka, profesora Maxa Thiirkaufa, z Uniwersytetu w Bazylei, ktory pasje
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badawcza ujal bardzo szeroko: ,,Uwodzicielska sil¢ przyrodniczego materiali-
zmu dane mi bylo przezywa¢ przez dlugie lata we wlasnej duszy; wéwczas by-
fo to dla mnie rzeczg oczywistg, Ze nie moze istnie¢ dusza nie$miertelna. Dla
umystu pysznego, teorie ewolucyjne, a takze spekulacje astrofizyki, sg §wiatla-
mi, ktore oflepiajg szczegdlnie mocno. Jednakze wszystkie owe miliony i mi-
liardy lat §wietlnych sg liczbami, a wige czym§ duchowym, a nie materialnym.
Chodzi przy tym nie o pomiary w sensie, w jakim sa one mozliwe do przepro-
wadzenia w laboratoriach, lecz wiele bardziej o obliczenia stanowigce sumy
laboratoryjnych pomiardw i spekulaql Swiat astrofizykalny skiada si¢ z liczb,
a nie z materii w przestrzeni i czasie. We wspolczesnej nauce przyrodniczej
czesto jednak miesza si¢ obliczanie z mierzeniem. Niewatpliwie, kazdy po-
miar mozna obliczy¢, jednakze nie kazde obliczenie mozna zmierzy¢. Odkad
naukowcom, ktdrzy biorg udzial w gloSnych konferencjach, posiedzeniach,
sympozjach, ekspertyzach itd., brakuje czasu, odnosza sie oni do czasu wspa-
nialomyslnie: miliony i miliardy lat stanowia dla nich, w spos6b zupelnie oczy-
wisty, «przedmioty». Przy takich postawach umystu przestajg juz istnieé prze-
stanki duchowe, a przyrodnik, o ile bedzie sadzié, ze jedynie rzeczywistym jest
to, co mozna zmierzy¢, widzi §wiat poprzez waska perspektywe swoich przy-
rzadéw. Gdy kto§ cos wyklucza, musi uwazaé, aby sam nie zostal wylgczony.
Wykluczajgc $wiat duchowy, materialisci popadaja w masnotf;”3

Kto Wu;c posiada sil¢ wyrokowania o otaczajacym $§wiecie, o czlowieku,
ktéry musi by¢ scalony aby zy¢? Jest to zadanie MiloSci — relacji scalajaco-
doskonalgcej, ktora funkcjonuje znacznie wezesniej niz zaczyna funkcjono-
wacé nasza biologia i nie znika wraz z ustaniem tego biologicznego elemen-
tu compositum.

Wobec powyzszego, nauki zajmujace si¢ czlowiekiem nie moga za-
mkng¢ si¢ w ramach metod przyrodniczych, bo w najlepszym wypadku
dojdg donikad.

To Milos¢ jest naczelng zasada dla kazdego czlowieka, jest mu dana, ale
jest rowniez zadana. Zycie doczesne to czas realizacji tego zadania. Istnie-
je wiec konieczno$¢ sprecyzowania jednoznacznie, czym jest ta zasada, ktd-
ra wyprowadza cziowieka ze §wiata przyrody, jednocze$nie nie uwalniajac
go od niej. Nie uwalnia, bo ma stuzy¢ do realizacji tej zasadniczej relacji,
ktorej cztowiek nie moze wypelniaé sam, bo jest stworzony do wspélnoty.
To ta gleboka wigZ osobowa nazywa si¢ wlasnie MiloScia, ktdrej realizacji
stuzy takze biologia. ,,Bogactwo biologii jest zadaniem do odczytania, aby
cztowiek mogt si¢ zobaczy¢ we wszystkich wymiarach™.

*Tamze, s. 195-196.
* M. Wojcik, Biologia czlowieka a czlowieczefistwo, w: W stuzbie godnosci maizefistwa i ro-
dziny. 10-lecie Instytutu Studiéw nad Rodzing ATK, Lomianki 1985, s. 74.
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Dynamizm rozwojowy prawem zycia czlowieka

Czlowiek nie rodzi si¢ gotowy do odpowiedzi na wotanie, ktore ma w so-
bie i do odczytania tego podstawowego pragnienia, ktéremu na imi¢ — Mi-
to$¢. Wiezi go niejako to, co ma go do tego uzdolni¢ — dynamizm rozwojo-
wy, ktory ma zakodowany w swojej biologii i ktory kierujgc rozwojem
umozliwia w pewnym okresie rozszerzenie swojej dynamiki poza biologig.

Cztowiek, chociaz otrzymuje zycie ze wszystkimi mozliwo$ciami jego re-
ahzacp w chwili urodzenia nie ]est ]ednak gotowy do pod]e;ma i spetnienia
swego zyc1a Nie moze urodzi¢ si¢ sam i urodzony nie moze sam zabezple-
czy¢ swojej biologii przed zniszczeniem, chociaz jako jedyny wérdd organi-
zmow zywych dos¢ szybko posiada jej $wiadomos¢.

Od momentu poczecia czlowiek wyposazony zostaje w impuls rozwojo-
wy, ktory posiada wlasng dynamike i wlasciwosci. Nadaje on jego naturze
charakter dynamiczny i cechy, ktérymi obdarowany jest do kofica swojego
ziemskiego zycia.

Zwiekiem kalendarzowym wyraznie jednak zmienia sie specyfika tej dy-
namiki. Ogromne tempo rozwoju, zakodowanego w otrzymanym od rodzi-
cOw garniturze genowym, przejawia si¢ w szybkim rozwoju fizycznym od
poczgcia do urodzenia, za ktorym idzie rozwéj psychiczny. Wszyscy ludzie
— indywidua biologiczno-duchowe — maja wspdlng specyfik¢ rozwoju, ale
kazdy posiada tez sobie tylko wiasciwe cechy rozwojowe, poniewaz rowniez
pod wzgledem biologicznym jesteSmy niepowtarzalni. Fakt ten urzeka i zo-
bowigzuje do odpowiedzialnoici za otrzymane Zycie i za Zycie innych. Na-
uki przyrodnicze odkryly, Ze nie bylo, nie ma i nie bedzie na $wiecie czto-
wieka o identycznych cechach biologicznych. Ta niepowtarzalno$é dotyczy
wigc nie tylko psychiki i duszy, ale takze biologii.

Wspaniala cecha niepowtarzalno$ci nie wyklucza jednak wspdlnych wia-
Sciwosci wystepujacych w catym rodzaju ludzkim. Ogdlne prawidia poma-
gaja ustali¢, na jakim etapie dojrzewania biologicznego w danej chwili znaj-
duje sie czlowiek.

Wiasciwa kazdemu niepowtarzalno$¢ niesie w sobie takze elementy §ro-
dowiska, w ktérym czlowiek wzrasta, a ktére wywiera na niego wplyw. Nie
jest tym wplywem zdeterminowany, cho¢ pozostawia on w nim §lady zalez-
nosci. Od momentu poczgcia jest uzalezniony od predyspozycji otrzyma-
nych w kodzie genetycznym, a takze od organizmu matki, ktéry przez
pierwszych dziewigé miesigey Zycia dziecka stanowi §rodowisko jego roz-
woju. Silny jest wplyw proceséw metabolicznych (przemiany materii) ko-
morki jajowe] matki, w ktorej rozpoczyna sig start zycia.

Kazdy z nas nosi w sobie bogactwo i cigzar przeniesiony z naszych rodzi-
cow. Oni za$ niosg w sobie spuscizng swoich rodzicéw i tak ,,nosimy w soble
poprzednie pokolenia”.
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Rozwdj biologiczny nie wyczerpuje calego zjawiska dynamizmu rozwojo-
wego, ktdry w nas tkwi. Nasze dorastanie do petni czlowieczefistwa rozpoczy-
namy poprzez dar zycia, ktdry otrzymujemy od Przyczyny Pierwszej — Boga,
naszego Stworzycicla. To ON — Dawca stoi u poczatku naszej drogi i wsp6l-
pracuje znami az do chwili naszej §mierci, bedacej jakby drug1m1 narodzina-
mi. Jest ona nie mniejszg tajemnica niz poczecie i opuszezenie fona matki.

Rozwdj cztowieka jest wige tylko w bardzo waskim zakresie podobny do
rozwoju zachodzacego w $wiecie przyrody. Chociaz niekiedy okre§la si¢
czlowieka jako animal rationale, to jednak trzeba zauwazy¢, Ze to wlasnie
ten drugi czlon okreSlenia: rationale, oznacza naszg wyjatkowo§c.

Kazdy z nas otrzymuje szans¢ rozwoju, i chociaZ niesie w sobie dziedzic-
two poprzednich pokolefi, moze na pewnym etapie rozpoczynaé go jakby
od nowa, na swdj rachunek, poprzez rozumno$¢ i wolna wolg, ktdre czynig
nas wspdlodpowiedzialnymi za pdzniejszy rozwdj. Tak wige to réwniez od
nas zalezy, czy wykorzystamy nasza ,,rozumna biologi¢™”.

W calym wiec compositum cielesno-duchowym obserwujemy dynamizm
wplsany w cztowieczefistwo, funkCJonuJ gcy od poczecia az do ostatnich chwil
zy01a Dynamlka rozw01u nie uznaje stanu statycznego. Brak wysﬂkow oka-
zuje si¢ zmarnowaniem szansy. Na og6l nikt §wiadomie nie zamierza tego
czynié, gdyz radoécia jest doswiadczanie rozwoju wiasnego i innych. Naktada
to wigc obowigzek poznawania prawidel rozwoju i zaakceptowania go w so-
bie i w innych, aby wspdlpraca z nimi wydata w nas pozadane owoce.

Zaden okres w Zyciu czlowieka nie funkcjonuje sam dla siebie, dziecifi-
stwo pracuje na miodoéé, mtodo$é na wiek dojrzaly, aby przejé¢ w madrosé
wieku starszego, karmionego perspektywa wiecznosci.

Rozwoj biologiczny cziowieka urzeka rytmicznoécig, logiczng etapowo-
Scig i tempem charakterystycznym dla kazdego etapu. Nauka XXI wieku,
dzigki doskonalej aparaturze, potrafi zarejestrowaé do$é doktadnie to, co
bez niej wymykalo si¢ badaniom, chociaz morfologiczne obserwacje rozwo-
ju czlowieka rozpoczeto juz znacznie wezedniej.

Ot6z milimikronowe komérki, ktore spotkaly sie ze sobg w organizmie ko-
biety w chwili poczgcia rozpoczynajg swoj bieg ku dojrzaioéci Tempo rozwoju
w tym okresie Zycia jest wielkie i jako takie wigcej si¢ nie powtorzy. Nowy czlo-
wiek — osoba ludzka wielkoSci gIowkl od SZpllkl — rozrasta si¢ i roznicuje, by
z dnia na dziefi powi¢kszaé swoje rozmiary, réznicowa¢ komorki i doskonalié je.

Dynamizm rozwoju nie jest automatem wpisanym w geny, ktoérego funk-
cjonowania nic zaktéocié nie zdola, chociaz niewqtpliwie kod wpisany w ge-
ny wyznacza decydu]qco strukture naszego orgamzmu Ta determinanta
rozwojowa wpisana w 46 chromosoméw ~ 23 od ojca i 23 od matki, nieza-

* M. Wojcik, Szczesliwa rodzina, Warszawa 1994, s. 69-71.
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leznie od tego, czy rodzice sg biali czy czarni, uczeni czy niepiémienni bo-
gaci czy ubodzy — wyznacza najwazniejsze wektory rozwojowe. Wspomaga-
ne mﬂosmq rodzmelskq, ukazu]q caiq $WO0j3 moc. Dlatego ten potezny dy-
namizm rozwojowy nie ogranicza si¢ tylko do samej biologii.

Cztowiek — osoba ludzka, compositum cielesno-duchowe, rozwija si¢ ca-
ly, a wigc wraz z przemianami fizycznymi nastepuja przemiany psychiczne
i duchowe. W miodym czlowieku rozwijaja si¢ ogromne sity popgdowe,
ktore nie ujete w karby wychowania czgsto popychaja go do dziataft uwa-
runkowanych samymi impulsami natury. Nigdy jednak nie dzialaja u czlo-
wieka §lepe instynkty, wiadciwe tylko zwierzetom. Stad wszelkie poréwna-
nia zachowan czlowiecka z dzialaniem instynktownym zwierzat nie maja
zadnego uzasadnienia. Dziedzina ludzkich popedéw i instynktow zwierze-
cych jest wyraZnym przejawem rozdzialu §wiata ludzkiego od zwierzgcego.
Czlowicek zostat obdarzony bardzo duzg mozliwo$cig panowania nad swo-
imi odruchami biologicznymi. Przyktadem moze by¢ zdolno$¢ opanowania
glodu przez cziowieka z motywéw moralnych w sytuacji, gdy pokarm jest
w zasiggu jego reki. U zwierzecia nakaz instynktu nie dopuszcza takich wy-
borow. Nawet wysoko zorganizowany mozg zwierzgcia nie daje mu mozli-
wosci wyboru i wolnego dzialania. Zwierze rowniez nie posiada Swiadomo-
$ci swojej biologii. Celowo$é dzialania zwierzecia jest wyznaczana ,,0dgor-
nie” ustalonym programem, ktérego nie moze 1 nie potrafi ono zmieniac.
Rozwdj zwierzgcia jest catkowicie zdeterminowany instynktami wpisanymi
w jego biologiczng strukture i nie podlega kontroli z jego strony.

A jednak cztowiek, chociaz wyposazony w rozumnosc, moze dobrowol-
nie uzy¢ poznanych praw swojej biologii na swoja szkode, czego nie uczyni
zwwrze; Dzieje si¢ tak, gdy czlowiek chee wykorzystywaé celowo§¢ wiasci-
wosci swojej biologii dla osiggnigcia maksimum przyjemnych doznafi, wow-
czas to jego wlasna biologia czyni go niewolnikiem pozadan.

O wymiarach czlowieczenistwa §wiadczy réwniez zdolnoé¢ cztowieka do
opanowywania swoich popeddow. Fizjologia, a w niej funkcjonowanie mézgu
ludzkiego, nie sg bezwzglgdnie zdeterminowane dzialaniem hormonéw. Si-
1a popeddw zwigzana z dynamika rozwoju posiada w czlowieku dwie plasz-
czyzny: biologiczng, objawiajaca si¢ silng zdolnoscig ,,popedowa”, i ducho-
wa, ktora uzdalnia czlowieka do opanowania popedéw. Rozumna §wiado-
mo$¢ i wola cztowieka moga opanowywac i ukierunkowywaé jego popedy,
ktore sg w nim moznoscia, a nie przymusem. Wymaga to wychowania do wy-
sitku opanowywania pobudzen, ktére mlody czlowiek musi podejmowac, by
osiggnaé dojrzato$é zycia. Rozwdj psychiczny i duchowy nie dokonuje si¢
w czlowieku automatycznie, nie zawsze tez idzie z nim w parze rozwdj inte-
lektualny. Zycie wskazuje na to, ze jezeli rozwdj intelektualny nie idzie w pa-
rze z rozwojem duchowym, rozwijajacym w nas respektowanie wartosci mo-
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ralnych, to caly cztowiek moze ulec degradacji. Natomiast etyczne zachowa-
nia czlowieka uznajgce normy wpisane w niego przez prawo naturalne, wy-
nosza czlowieka na wyzyny jego czlowieczenstwa®,

Nauczanie Kosciola w Encyklice ,,O popieraniu i rozwoju ludéw” przy-
pomina: ,wediug zamystu Bozego kazdy cztowiek jest powotany do rozwo-
ju, gdyz zycie kazdego czlowieka jest powolaniem do pewnych zadan. Od
chwili urodzenia wszyscy otrzymuja w zalazku pewien zesp6l zdolnosci i za-
let, ktéry rozwijany powinien przynie$¢ owoce. [...] Obdarzony rozumem
iwolng wolg, cztowiek jest odpowiedzialny za swoj rozwdj, tak jak i za swo-
je zbawienie. Kazdy — wspomagany, a niekiedy i krepowany przez wycho-
wawcow i frodowisko — niezaleznie od wplywow, jakim podlega, pozostaje
gléwnym sprawcg swego pomyslnego lub nieszczesliwego losu. Jedynie bo-
wiem dzigki wysitkowi wlasnego rozumu i woli kazdy moze wzrastaé w czlo-
wieczenstwie, nabiera¢ wartodci, doskonali¢ samego siebie” (PP, 15).

Rozwdj cztowieka we wszystkich jego wymiarach wskazuje na koniecz-
no$¢ inderdyscyplinarnodci nauk o cztowieku. Do tych dyscyplin nalezy za-
liczy¢ takze te, ktore zajmujg si¢ rodzicielstwem ludzkim.

W osobe ludzka jest wpisane rodzicielstwo

Pierwszy Stwarzajacy uzdolnit do wspoipracy z Sobg osobg ludzka. Dat
temu wyraz poprzez zaproszenie czlowieka do wspdlnoty w powolywaniu
na $wiat ludzi. R6wnocze$nie dal wzdr takiej wspolnoty, stwarzajac mez-
czyzng 1 niewiaste. Malzefistwo nie jest wigc pomystem ludzkim. Jest rze-
czywistoscia, poprzez ktdra moze urzeczywistniaé si¢ tajemnica jednoSci
0s6b, owocujaca rodzicielstwem. Tkwi wigc w malzefistwie — tajemniczym
zwigzku dwojga, odwieczny plan Boga, co nadaje matzefistwu niepodwa-
zalng rangg, by staé Sl@ podmnotem badafi interdyscyplinarnych’.

Malzenstwo wigc nie jest i nie moze by¢ sprawg przypadku. Jest ono od-
powiedzig na powolanie, w ktérym przez milo$¢, to jest przez wzajemne
bezinteresowne oddanie si¢ sobie malzonkéw ,,im tylko wiasciwe i wytgcz-
ne, daza oni do takiej wspdlnoty osob, aby doskonalgc sie w niej wzajemnie,
wspdlpracowaé réownoczesnie z Bogiem w wydawaniu na §wiat i wychowa-
niu nowych ludzi” (HV, 8).

Stwoérca ,,bierze ze Swego” i daje nam wigczajac nas w orbite nieskon-
czonych mozliwo$ci milowania, takze z biologia, ktérej jednym z wyrazéw
jest tworczo$¢ rodzicielska. Bog z mitoci, ktora jest moca Najwyzszg stwa-
rza, czfowiek z mitoSci tworzy, malzonkowie w zwieficzeniu wzajemnej mi-
foéci ~ rodzs.

¢ Por. tamze, s. 78-79.
" Por. tamze, s. 162.
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Prawdziwa mitoé¢ —- ogarniajaca cate compositum cielesno-duchowe,
ktéra inspiruje wspolprace ze Stworca, przekracza fizjologie i nie jest
»Wymuszana’ pop@daml Oznacza to, ze przekraczame fizjologii nie usu-
Wwa jej, ani jej nie niszczy. F12]010g1a uczestniczac w dzialaniu ludzkim,
nie ogranicza praw i przywilejow cztowieka jako istoty cielesno-ducho-
wej. Wskazuje nauce nowe tory myéli ludzkiej, by postugujac si¢ metoda-
mi przyrodniczymi dostrzegata ich ograniczono$§¢ w badaniu tak ziozo-
nej materii.

»Homo sapiens” jest zabezpieczony w swym przetrwaniu nie przez §lepy
instynkt, ale poprzez milo§é, zawsze skojarzona ze §wiadoma odpowie-
dzialno$cig. Rodzicielstwo ludzkie, niezaleznie od okolicznoéci, w ktérych
si¢ realizuje, zawsze korzeniami swymi tkwi w mozliwo§ciach udzielonych
czlowiekowi przez Stworce, a wige w miloéci. Nawet wowczas, gdy cziowie-
kiem zawladnie potgzna sita erosa, gdyz nie zdotal uprzednio wyrobi¢ w so-
bie zdolnosci opanowania swoich popedow — takze wtedy cztowiek nie re-
alizuje rozrodczoSci zwierzecej.

Popedy dane czlowiekowi sa czynnikiem dynamizujacym jego dziatanie
iwowczas spelniajg dobra, bo wlasciwa sobie funkcje. Jesli natomiast biorg
w posiadanie czlowieka i wladajg nim, wowczas uniemozliwiaja rozwdj
prawdziwe]j mitosci. Bo tylko ona nie odbiera czlowiekowi wolnoéci i odpo-
wiedzialnodci. Jest Sci§le powigzana z rozumnosciy czlowieka, ktory bar-
dziej pragnie milosci niz przyjemnosci seksualnych, po ktérych czesto po-
zostaje wladciwy przezyciom zmystowym niedosyt. Ale nawet wtedy dziata-
nie popedowe nie przestaje by¢ dzialaniem ludzkim, mimo iz obarczone
zostalo staboscig wegetatywnej warstwy ludzkiej natury.

Czlowiek ma rodzicielstwo zakodowane w swoich duchowych, wyzszych
dazeniach. Pragnie go jako owocu, jako zjednoczenia osob, ktore jest wyra-
zem relacji mitosci — czy bedzie to mito$¢ matzenska, ktéra prowadzi do ro-
dzicielstwa biologiczno-duchowego, czy milos¢ dziewicza, ktéra prowadzi
do rodzicielstwa duchowego. Ten przywilej nalezy donatury czlowie-
ka! Te prawa relacji znajduja odbicie w rodzinie. Odkrycie tych praw nale-
zy do nauki, ktéra ma stuzy¢ rodzinie, wzmacnia¢ ja, by umiata zachwyci¢
si¢ swojg wielkoScig.

Inny fad panuje w przyrodzie Cztowiek nie ma mozliwosci upodobnienia
516; do przyrody, przyroda za$ nie moze upodobni¢ si¢ do czlowicka. Rozmna-
zanie w §wiecie przyrody jest §ciéle kontrolowane przez nieomylnie funkqo-
nujgce instynkty, jak to juz zostato powiedziane. Dzialajg one jakby poza nie-
rozumnym stworzeniem i stuzg wylgcznie przedtuzeniu gatunku.

Naruszanie podstaw ladu wpisanego w natur¢ grozi katastrofg i jest
groZne rowniez dla czlowieka. Rodzicielstwo ludzkie jest czym§ nieporow-
nanie wigkszym niz fad wpisany w przyrode. Znak funkcji biologicznej, cho-
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ciaz ma wyraz w cielesnosci ludzkiej, ale si¢ do niej nie ogranicza. Totez
isam fakt zrodzenia nie koficzy rodzicielskiej tworczosci. Rozciaga sie ona
na caly proces wychowawczy®,

Nie ma dziatafi przymusowych w dziedzinie plodnosci ludzkiej. Na plan
pierwszy w rodzicielstwie ludzkim wysuwa si¢ wspdlna odpowiedzialnoéé
dziataf matzonkdw. Dobrowolnos¢ nie oznacza tu dowolnosci. Ta specyfi-
ka uwypukla misje, ktéra zostat obdarzony czlowiek, z daru Bozego bedacy
istotg wolna — wolng takze w podjeciu swojej misji rodzicielskiej lub w zre-
zygnowaniu z jej podjecia.

Powotanie do rodzicielstwa jest zarazem powotaniem do trwania rodza-
ju ludzkiego. Rodzice odkrywajac tajemnicg Zycia i Jego Dawcy, dorastaja
do szacunku dla wlasnej biologii, ktéra uczestniczy w Darze Zycia. Takie jej
odczytanie stawia ich na piedestale wspolpracownikéw Boga.

Dzieki nauce dowiedzieli$my si¢ juz wiele o cztowieku rozwijajacym sie
w tonie matki. A jednak tajemnica Zycia i rodzicielstwa jest przed nami za-
stonigta. Mozna poznawac ja tylko wtedy, gdy wchodzgc w tajemnice, roz-
poznajemy sacrum, glebia swego zycia duchowego. Jest ono tak subtelne,
ze jakby obwarowane specjalnym ,,zmystem”, ktdry pozwala odkrywaé
sprawy niedostgpne rozumowi. Wydaje sie, ze zanik tego ,,zmystu sacrum”
w dzisiejszym §wiecie jest choroba duchows, ktéra wywotuje dotkliwe cier-
pienia cztowieka wspdlczesnego. Zawgzanie nauki do metodologii spra-
wia, ze odnosi si¢ ona tylko do rzeczy i wytwordw, przez co ogranicza swo-
je horyzonty. To straszliwe zubozenie cztowieka objawia sie usilng tenden-
¢ja w naukach do poréwnywania jego rodzicielstwa z rozrodczo$cia w §wie-
cie przyrody. Swiadczy to o czym§ wiecej niZ o nieporozumieniu: Czy nie
jest to niszczenie prawdy o rzeczywistodci $wiata?

Nie mozna oddzieli¢ rodzicielstwa ludzkiego od relacji oséb, ktdra je
warunkuje. Tajemnica przekazywania Zycia ludzkiego, wyrwana z tych pod-
stawowych warto$ci, prowadzi do tragicznych konsekwencji - zniszczenia
zycia na ziemi w ogdle.

Ptodno$¢ biologiczna czlowieka jest darem przekraczajacym fizjologie
ludzka. Osobe ludzka nim obdarowang wyrdznia §wiadomoéé i dobrowol-
no$¢, ktdre wyprowadzajg czlowieka z szeregu istot sterowanych wytgcznie
przymusowym przedluzaniem gatunku.

Odpowiedzialne rodzicielstwo

Rodzicielstwo ukazuje niezwykly przywilej czlowieka. Jest nim wspot-
praca czlowicka ze Stworcg w powolywaniu do Zycia ludzi, ktérych prze-
znaczeniem jest zycie wieczne.

® Por. M. Wojcik, Szczesliwa rodzina, dz. cyt., s. 162-164.
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O odpowiedzialnym rodzicielstwie nalezy méwi¢ w relacji do malzen-
stwa. Malzefistwo nie jest pomyslem ludzkim. Czytamy w Humanae vitae, iz
Bog ustanowit je ,,aby urzeczywistnié¢ w ludziach swéj plan mito§ci”
(n. 8). Jest ono miejscem urzeczywistniania si¢ tajemnicy jednosci 0séb po-
przez ich rodzicielska milo$¢.

Matzefistwo nie jest wigc sprawg przypadku. Jest ono odpowiedzia na
powolanie, w ktdrym poprzez wzajemne, bezinteresowne oddanie si¢ sobie
malzonkéw, im tylko wiasciwe i wylgczne, daza oni do takiej wspdlnoty
0s6b, aby doskonalac si¢ w niej wzajemnie, wspolpracowali z Bogiem w wy-
dawaniu na $wiat i wychowaniu nowych ludzi (por. HV, 8). Encyklika ta
podkresla, Ze rodzicielstwo stanowi zasadniczy moment w realizacji powo-
fania malzefiskiego.

Brak wychowania w dziedzinie ludzkiej pozadliwo$ci moze uniemozli-
wi¢ rozwdj prawdziwej mitodci. Powtarzam wige: prawdziwa mito$¢ nigdy
nie odbiera czlowiekowi wolnosci, co czyni go odpowiedzialnym. Dlatego
milo§¢ jest SciSle powigzana z duchowoécig czlowieka. Nie opanowane po-
zadanie jest obarczone staboscig wegetatywne] warstwy natury, co niszczy
relacje os6b, ale moze wywolywaé przezycia seksualne, ktére bez mitosci
degraduja osobf; fudzks.

Czlowiek, ktéry ma rodzicielstwo zakodowane w wyzszych uczuciach,
nie jest uwolniony od mechanizméw fizjologii. Dlatego tak wazne dla roz-
woju pelnego czlowieczenstwa jest rozwijanie ,,uczué wyzszych”, a dzieje
si¢ to juz w okresie dziecinstwa. W tym okresie rozpoczyna si¢ proces wy-
chowania do odpowiedzialnego rodzicielstwa, nie inaczej jak poprzez roz-
wijanie zycia duchowego.

W $wiecie jedynie czlowiek moze poprzez rodzicielstwo wypowiadaé
takze siebie. Uczestniczy w nim w sposob wolny i odpowiedzialny, bo §wia-
domy. W akcie matzefiskim wypowiada si¢ nie tylko poprzez swoja cicle-
snoéé. W tym akcie poprzez mifo$é nastgpuje przekroczenic odrgbnosci
ciala, prowadzace do zjednoczenia malzenskiego oséb.

Nauki o rodzinie stuzg rodzicielstwu poprzez ukazanie czlowickowi, ze
rodzicielstwo nie jest wyizolowanym zaufaniem do praw natury, ktore
w sposéb zamierzony moga zamykaé matzonkéw w kregu j jego ziemskich
uwarunkowai. Istnicje mozliwo§¢ wykorzystania przez nich wéwczas pra-
wa natury jako zabezpieczenia, jako jakby kontroli mozliwosci rodziciel-
skich, opartych o perspektywe wlasnych ludzkich horyzontéw. Nauka musi
stuzy¢ Prawdzie i chroni¢ cztowieka przed wpadnigciem w pulapke rozpo-
wszechnionego dzisiaj pogladu, ze malzefstwo jest instytucja dla dwojga,
by tylko ,,ubogacac ich osobowos¢” i wzajemue relacje, zapominajac o tym,
ze zjednoczenie malzenskie jest darem dla malZzonkdéw, aby otwartym ser-
cem i umystem podejmowali trudy rodzicielskie, wypelniajac plan Pana Bo-



105

ga iz Nim uzgadniali, a nie tylko mig¢dzy soba, swoje rodzicielskie powota-
nie. Poprzez otwarcie si¢ na moc Opatrznosci Bozej matzonkowie sg zdol-
ni pokona¢ nawet najtrudniejsze wyzwania zyciowe.

Papiez Pawel VI przypomina w Humanae vitae cechy i wymogi mitosci
malzefiskiej, a wigc jest to mito$¢ na wskro§ ludzka, pelna, wierna i wylacz-
na oraz plodna (HV, 9). A Sobér Watykanski IT uczy: ,Malzefistwo i mio§¢
malzeniska z natury swej skierowane s3 ku plodzeniu i wychowywaniu po-
tomstwa. Dzieci s3 tez najcenniejszym darem malzenstwa i samym rodzi-
com przynoszg najwigcej dobra” (KDK, 50).

Wréémy ponownie do Humanae vitae:

»Mitoé¢ matzonkow domaga si¢ od nich, aby poznali nalezycie swoje za-
danie w dziedzinie odpowiedzialnego rodzicielstwa [...]”.

»[---] do zadan odpowiedzialnego rodzicielstwa nalezy, aby matzonkowie
uznali swe obowigzki wobec Boga, wobec siebie samych, rodziny i spote-
czehstwa, przy nalezytym zachowaniu hierarchii rzeczy i warto§ci.

Konsekwentnie, w petnieniu obowigzku przekazywania zycia nie mogg oni
postgpowaé dowolnie tak, jak gdyby wolno im byto na wiasng reke i w sposob
niezalezny okre§la¢ poprawne moralnie metody postgpowania: przeciwnie, sa
oni zobowigzani dostosowac swoje postgpowanie do planu Boga-Stworcy, wy-
razonego z jednej strony w samej naturze matzefistwa oraz w jego aktach,
az drugiej — okre$lonego w stalym nauczaniu Kosciofa” (n. 10).

Tak wige powolanie malzenskie jest wyraZnie skierowane nie tylko na
dobro matzonkdw, ale réwniez na dobro wspdlnoty ludzkiej poprzez obda-
rzanie iyciem nowych ludzi. Odkrycie naturalnych praw rzadzacych plod-
noscig staje sig wigce wyzwamem dla cztowieka, by w coraz pelmejszy spo-
sOb odczytywal wolg Stworcy i zadania malzonkéw, co w niczym nie
umniejsza danej im przez Stworce wolnosci, ktora jest warunkiem odpo-
wiedzialnosci za popelnione i nie popelnione czyny.

Dlatego ,,metody naturalne” stosowane przez matzonk6w muszg bazo-
wacé na ich dojrzalym czlowieczefistwie, ktore prawidiowo rozeznaje podje-
te powolanie malzefiskie i stosuje si¢ do praw i obowigzkéw, ktore zostaly
ludziom zadane.

Odkarycia fizjologii ptodnosci kobiety spetniaja wazng rol¢ pomocniczg
w wypelnianiu funkcji rodzicielskiej. Natomiast dojrzale uczucia wyisze
u czlowieka, predysponujace go do odpowiedzialnego rodzicielstwa, uzdal-
niaja go do kontrolowania popedéw i pozadan, §wiadomie podjete] wstrze-
migzliwosci koniecznej w relacjach malzenskich. WstrzemigZliwo$é jest
jednym z objawéw dojrzatego czlowieczefistwa i nie niszczy podstawowego
powotania malzefiskiego, natomiast wprowadza fad we wspotzycie matzon-
kéw, aby wyrazato wole Stworcy. Tak wige naturalna regulacja poczeé musi
by¢ podporzadkowana temu powolaniu, gdyz inaczej moze staé si¢ narze-
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dziem zniszczenia wielkodusznego otwarcia na rodzicielstwo w kazdym ak-
cie malzefniskim. Pojawia si¢ tu podstawowe] wagi zadanie rozeznania przez
malzonkéw ich odpowiedzialno$ci przed Bogiem za swoje powotanie ro-
dzicielskie, oraz zadanie pokonania Igku przed podjeciem trudéw rodzi-
cielstwa, ktére wymagaja czesto heroicznego bezinteresownego daru z sie-
bie w przyjeciu liczniejszego potomstwa. Tu zndéw nauka powinna stuzy¢
wyjasnieniu mechanizméw i Zrédet lekdw, ktére moga znieksztalcaé obraz
rzeczywisto§ci w momentach trudnych, ale prowadzacych do wzrostu.

Piciowosé osoby i uprawnione dziatanie popgdowe cztowieka w matzen-
stwie sg zamystem Stworzyciela, stuza rozwojowi takze relacji osobowych,
a przez to doskonaleniu catego cztowieka wraz z jego powolaniem rodzi-
cielskim. Wszystko, co niszezy t¢ koncepcje, jest skierowane przeciwko Bo-
gu, czlowickowi i naturze ludzkiej. Dlatego ,niewinne” sfowo ,,anty-kon-
cepcja” to wojna wypowiedziana naturze ludzkiej’. Czlowick dobrowolnie
siega po §rodki, ktore niszcza go od wewnatrz. Zdumienie budzi fakt, ze
w epoce, w ktdrej nauki przyrodnicze osiggnely niebywaty postep w odkry-
waniu przyrody, a cziowiek poczul si¢ panem §wiata, rOwnoczegnie ten sam
czlowiek uzywa sil niszczycielskich przeciw sobie.

Wszelkie bowiem §rodki antykoncepecyjne niszczg jego rodzicielska
$wiadomo#§¢, dar dany jedynie cziowiekowi, i jest to nawet bardziej grozne
niz niszczenie wlasnej biologii. Zniszczona §wiadomo$é powoduje, Ze przy-
wilej, ktory go nobilituje, odczytuje on jako zagrozenie. Czlowiek dat sobie
wmowié, ze rodzicielstwo ogranicza jego wolno$é, a ono ogranicza tylko je-
go program konsumpcyjny, ktéry stanowi prawdziwe zniewolenie.

Ksztattowanie postawy antyrodzicielskiej jest straszliwym niszczeniem
czlowieka, jego najbardziej podstawowej prawdy powolania i przeznacze-
nia. Czlowiek wydany na pastwe swoich egoizmdw wyzwala w sobie sily
niszczycielskie, ktdre objawiaja si¢ rOwniez agresja wobec innych ludzi
i $wiata, wobec tego wszystkiego, co w jego §wiadomos$ci moze ograniczaé
jego samowole, bedaca wspdlczesng chorobg wolnosci. Objawia sie ona na-
wet wtedy, gdy dotyczy Zycia wlasnych bezbronnych dzieci. Raz zniewazo-
na bezwzgledna wartosé zZycia ludzkiego rozwija sie w czlowieku w utrwalo-
ng agresje przeciw zyciu.

Wéwezas nie ma juz istotnego znaczenia to, czy s to pigutki hormonal-
ne, czy tez mechaniczne zabezpieczenia. To wlasny sprzeciw wobec wiasnej
fizjologii, wlasnemu czlowieczefistwu, jest poteznym §rodkiem niszczacym.
Nie ma wicc ,,nieszkodliwej” antykoncepcji, gdyz ,,obezwtadnienie” narza-
déw rozrodezych, oddzielanie ich od ich funkcji rodzicielskiej niszczy cale-

* Por. M. Wojcik, Odpowiedzialne rodzicielstwo a antykoncepcja, w: Postuga spowiedni-
kéw w realizacji powolania malzefiskiego, L.omianki 1999, s, 54-61.
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go cztowieka. To nie tylko ,,uderzenie” w uktad hormonalny, ktéry ogarnia
calego cziowicka i sterowany jest przez mozg, zaburzajgce funkcje catego
organizmu. To uderzenie we wlasne czfowieczefistwo i calg ludzkos¢.

Zniszczenie uczué wyzszych tak oslabia w czlowieku jego sprzezenie du-
chowo-cielesne, ze w konsekwencji rosng ponad ludzka miarg jego pozada-
nia wegetatywne. Na skutek tego czlowiek czuje si¢ pomniejszony, przesta-
je by¢ soba, zaczyna zagluszaé swoje wnetrze wytworami, ktére czynia go
niewolnikiem rzeczy.

Nauki w odniesieniu do odpowiedzialnego rodzicielstwa muszg bardziej
niz w kazdej innej dziedzinie, ukazywa¢ czlowiekowi, réwnocze$nie ze zdo-
byczami wiedzy przyrodniczej, jego prawdziwa godno$¢ i wskazywad, ze jest
on istotg wolng i odpowiedzialng. Muszg one pomagaé cziowiekowi odkry-
wac to, kim jest, jaki jest cel ostateczny jego bytowania na ziemi, a takze
czym jest w tym konteksScie odpowiedzialne rodzicielstwo.

Odkrycie praw fizjologii ludzkiej, a w niej proceséw ptodnodci i potez-
nych mechanizméw biochemicznych nie pozwala traktowac ich jako me-
chanizméw funkcjonujacych w cztowieku w izolacji od calej prawdy o nim
jako istocie, w ktorej fizjologia jest podporzadkowana jeszcze innym pra-
wom i jest z nimi sprz¢zona. W takich realiach urzeczywistnia si¢ dar rodzi-
cielstwa, zwiazany z decyzja konkretnych os6b-matzonkéw, wspolipracuja-
cych ze Stwbrca i ponoszacych odpowiedzialnosé za podjecie tej wspdipra-
cy lub jej odmoéwienie.

Czlowiek, obdarzony wolnoScig niszczac swoja biologi¢, moze utracié
swoja czlowieczg moc otrzymang od Milosci Przedwiecznej, ktora jest Zro-
dtem kazdego poczecia.

Poczecie cztowieka nigdy nie ma charakteru wylacznie biologicznego, co
wynosi go ponad §wiat przyrody. Sens jego Zycia umiejscowiony jest w wy-
miarach ponadczasowych.

Odkrycie mechanizméw plodnosci w tym rozumieniu nie przestaje by¢
niestychanym dobrodziejstwem otwierajacym przed czlowiekiem nowe
przestrzenie jego wolnej i odpowiedzialnej wspdipracy z Tym, ktéry te me-
chanizmy stworzyl.

Naklada to jednak na ludzi nauki takze ogromng odpowiedzialno$¢,
by odkrywajac prawa biologiczne, nie zamykali czlowieka w waskich ra-
mach mechanizméw przyrody, ale réwnoczesnie ukazywali mu horyzon-
ty nadprzyrodzone. Podobnie jak wszystkie wspaniate odkrycia, réwniez
zdobycze nauki w tej dziedzinie moga stuzy¢ czlowiekowi lub go nisz-
czyé. Odkrycia w zakresie biologii ludzkiej moga pomagaé w leczeniu
choréb i przedluzaniu czasu ziemskiego zycia, ale mogg tez pod pozorem
stuzby cziowiekowi w rzeczywistosci niszcezy€ jego zdrowie i zycie. Przy-
ktadem jest antykoncepcja. Niszczy ona w ludziach ,,zmyst zycia”, ktory
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jest motorem wszelkich dazed, przezyé¢ radosci, co w konsekwencji pro-
wadzi do aborcji®.

Zdobycze nauki w zakresie rodzicielstwa stuza kazdej osobie ludzkiej,
ktéra musi byé odpowiedzialna za swoje i cudze zycie. Kazde Zycie jest da-
rem dla calej ludzkosci. Zanegowanie sensu zycia uderza zaréwno w czlo-
wieka, jak 1 w calg ludzkos¢. Przedstawiciele nauki ponoszg wiec szczegol-
ng odpowiedzialno§¢ za przekazywanie pelnej prawdy o rodzicielstwie
ludzkim. Zamazywanie pelnej prawdy o czlowieku i jego wielkoéci wyraza-
jacej sie w rodzicielstwie, czyni czlowieka niezdolnym do éwiadomego wy-
boru. Za taki stan umystéw ponosza szczegdlng odpowiedzialno$¢ ludzie
nauki, ktérzy obdarzani s3 uznaniem i zaufaniem.

Nauki, kt6érych przedmiotem badan jest rodzicielstwo szczegc’)lnie wy-
magajg od tych, ktorzy je uprawiajg, aby w swoich badaniach i odkryciach
kierowali si¢ szerokimi horyzontami my$li i ducha, tak by ukazywac przez
swoja stuzbe prawdziwg mito$¢ do czlowieka, ktora nade wszystko pragnie
dla niego dobra.

Trzeba, aby te nauki sprzymierzyly si¢ z Madroscia, a wowczas nabiorg
mocy stuzby kazdemu czlowiekowi, a przez to calej ludzkosci.

Monika Wojcik: Family sciences in the service of responsible parenthood

The right of human life is to develop in its own dynamic and characteristic way.
The dimensions of humanity are also testified by man’s capability to control desires.

Human parenthood is incomparably greater than a symptom of a biological
function, for it is a fruit of cooperation with the Creator.

Responsible parenthood can be referred to only in relation to marriage. It was
established by God, that His design of love might be realized in men, and is a place
of fulfilment of the mystery of the communion of persons through their parental lo-
ve. Parenthood is the essential moment in the fulfilment of marital vocation. In its
survival, humanity is preserved not by blind instincts, but by the true love associated
with the awareness of responsibility for this love.

The tasks of responsible parenthood require that spouses should acknowledge
their obligations towards God, towards themselves, the family, and society. They
must not act freely while carrying out their duty of passing on life, and are obliged
to adapt their actions to the plan of God the Creator.

 Por. M. Schooyans, Rodzina w kontekécie probleméw demograficznych, Tak —Zyciu, tak
- prawdzie 1994, z. 8, s. 46; R. Ehmann, Problemy planowania rodziny. Antykoncepcja i jej
skutki, Gdafisk 1994, s. 3-4; por. takze J. Bajda, Moralna ocena antykoncepcji a przerywanie
cigzy, Gdafisk 1996.



