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Wstep

Centrum nauczaniu Kosciola zawsze stanowila troska o rodzine. Jezus
Chrystus - Stowo Wcielone wybierajac rodzing jako miejsce swojego przyj-
§cia na §wiat i wzrastania podkreslil jej godno$¢ i znaczenie. Swieta Rodzi-
na stala si¢ idealem i wzorem kazdej rodziny ludzkiej, i to zardwno tej
u§wieconej sakramentem matzeitstwa, jak i rodziny spolecznej, jaka jest ro-
dzina zakonna czy tez caly KoSciot'.

Swiadomo$§¢ godnofci rodziny i stojacych przed nig zadai uobecnia sig
réwniez w nauczaniu Kardynala Wyszyfiskiego, i to zaréwno w przepowia-
daniu przez niego Stowa Bozego, jak i w nauczaniu spolecznym. Prymas Ty-
sigclecia, obok czlowieka i narodu, uczynit rodzing przedmiotem swojej
najwigkszej troski.

Problematyka rodziny stanowi interesujacy obszar badaf dla przed-
stawicieli réznych dyscyplin naukowych. Analizujg oni zgodnie z posia-
danymi kompetencjami strukturg tej bardzo istotnej ,komorki”, jej
funkcje i zadania. Szczegélnie interdyscyplinarny charakter podejmowa-
nych badafl pozwala odkrywaé wcigz nowe aspekty rodziny, pokazujac
przy tym, iZ jest ona nie do zastapienia przez powolywane do Zycia insty-
tucje. Bogata literatura przedmiotu jest wciaz uzupelniana przez wyniki
nowych badaf. Wér6éd nich znaczace miejsce przypisaé nalezy takze
psychologii.

Przedmiotem niniejszego opracowania jest proba empirycznej weryfika-
cji dwoch tez Prymasa Tysiaclecia. Chodzi mianowicie o spojrzenie w §wic-
tle wynikéw badan psychologicznych na prawdziwo$¢ stwierdzenia Kardy-
nata Wyszyfiskiego, ze rodzina jest niezastgpowalna w ksztaltowaniu doj-
rzatej osobowosci oraz dojrzatej religijnosci dziecka.

Nalezy podkresli¢, ze autorzy przytaczanych w opracowaniu badaf —
to w wigkszoéci absolwenci Instytutu Studiéw Nad Rodzing w Lo-
miankach.

! Por. Kard. S. Wyszyfiski, Milo$¢ na co dzief, Warszawa-Zabki 2001, s. 112-113,
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1. Ksztaltowanie dojrzalej osobowesci

Ksigdz Prymas niejednokrotnie w swoim nauczaniu zwracal uwage na
to, Ze oSrodkiem zycia kazdej rodziny jest dziecko i jego wychowanie? Ro-
dzina jest trwalg wspolnotg rodzicéw 1 dzieci, dajacg im wzajemne upraw-
nienia i obowigzki do wszystkiego, co jest konieczne do wszechstronnego
rozwoju czlowieka®. Wynika z tego, ze dobro wspélne rodziny stanowi ogét
tych wartosci, ktdre sa konieczne do wychowania dzieci i ich rozwoju.

Psychologia humanistyczna zwraca uwage na hierarchiczny uktad potrzeb
czlowieka. Do najbardziej podstawowych i warunkujgcych pomyslny rozwoj
jednostki nalezy potrzeba bezpleczenstwa4 Wigze si¢ ona z zaspokojeniem
potrzeb biologicznych dziecka i dobrym kontaktem emocjonalnym. Poczucie
bezpieczefistwa stanowi Zrédto waznych do§wiadczen, decydujacych o tym jak
dziecko spostrzegaé bedzie §wiat, innych ludzi i siebie. Ksztattuje ono poczu-
cie przynaleznosci do grupy, sprzyja rozwojowi postaw prospolecznych i spon-
tanicznosci. Niezaspokojona potrzeba bezpieczefistwa przyczynia si¢ do nasi-
lenia egocentryzmu, ostabienia emocjonalnej stabilnosci i kontroli woli’.

Typ rodziny mozna traktowa¢ jako wazny korelat gratyfikacji potrzeby
bezpieczefistwa dziecka. Badania E. Sypniewskie] potwierdzaja, ze dzieci
zrodzin, w ktorych ojciec byt uzalezniony od alkoholu, maja w dorostym zy-
ciu istotnie nizsze ogblne poczucie bezpieczenstwa niz dzieci z rodzin nie-
patologicznych®. Réznice te ujawniaja si¢ takze w poczuciu bliskosci ze
$wiatem i innymi ludZmi, w poczuciu stabilnosci i poziomie zaufania do sie-
bie (por. tabela nr 1).

Tabela nr 1. Poréwnanie wynikéw uzyskanych w Kwestionariuszu Poczu-
cia Bezpieczefistwa Z. Uchnasta przez doroste dzieci z ,,rodzin zdrowych”
iz ,rodzin uzaleznionych od alkoholu”,

Bliskosé Stabilnosé Zaufanie do siebie
Zdrowa {Uzalezniona| Zdrowa |Uzalezniona| Zdrowa |Uzalezniona
M s M s M s M s M s M s
76 1 12 130 19 | 57 ] 15 {24 120 | 73] 1310909

t=8.1 t=7.1 t=72

p<0.001 p<0.01 p<0.01

!Tamze, s. 116-118.

*T. Slipko, Zarys etyki szczegdlowej, Krakéw 1982, s. 188.

* A. Maslow, Obrona i rozwdj, w: Przelom w psychologii, red. K. Jankowski, Warszawa
1981, 5. 85-96.

* M. Jacufiska, Wychowanie malego dziecka w poszczeg6inych okresach jego rozwoju, w:
Rodzina i dziecko, red. M. Ziemska, Warszawa 1979, s, 361-387.

¢ E. Sypniewska, Typ rodziny a poziom poczucia bezpieczeiistwa, L.omianki 1999, mps.
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Uwaga: W tabeli uwzgledniono warto$ci §rednich (M) i odchylen stan-
dardowych (s) oraz warto$¢ statystyki t-Studenta.

W badaniach Sypniewskiej nieco nizsze, chociaz réwniez statystycznie
istotne rdznice, wystgpily pomiedzy poziomem poczucia bezpieczefistwa
u dorostych dzieci z rodzin petnych iz rodzin rozbitych (por. tabela nr 2).

Tabela nr 2. Poréwnanie wynikow uzyskanych w Kwestionariuszu Poczu-
cia Bezpieczenstwa Z. Uchnasta przez doroste dzieci z ,,rodzin pelnych”
iz ,rodzin rozbitych”.

Blisko$é Stabilno$¢ Zaufanie do siebie
R.Petna | R.Rozbita | R.Pelna | R.Rozbita | R.Pelna R. Rozbita
M s M s M s M s M s M s
76112 {38 |28 |57 {15 (31119 173 ] 13135130

t=5.8 t=5.6 t=5.9

p<0.05 p<0.05 p<0.05

Przedstawione zalezno$ci potwierdzaja, ze jednym z istotnych zadan ro-
dziny jest zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa wiasnych dzieci. Deficyty
w tym zakresie pozostawiajg mekorzystny 1 trudny do usume;cm §lad w oso-
bowosci dorostego cztowieka. Ogranicza on rozwdj uczué wyzszych i utrud-
nia procesy socjalizacyjne.

Na marginesie tych wniosk6w warto wspomnie¢, ze §lad taki jest w ostat-
nim czasie udzialem okoto 30% kandydatéw do Wyzszych Seminariéw Du-
chownych.

B. Danielewska badala zwigzek poczucia bezpieczefistwa z posiadanym
obrazem siebie’. Uzyskane przez nig wyniki sugeruja, ze nieadekwatnie za-
spokojona potrzeba bezpieczefistwa istotnie wplywa na sposdb postrzega-
nia siebie, obnizajgc poczucie wlasnej wartosci, kompetencii i skuteczno$ci
dziatania, dominacji i wytrwatosci (por. tabela nr 3). Wzmacnia ona z kolei
potrzebe agresji kierowanej do §wiata zewnetrznego.

Tabela nr 3. Rezultaty procedury korelacyjnej dla wynikéw w Kwestio-
nariuszu Poczucia Bezpieczefistwa i wynikow wybranych skal Testu Przy-
miotnikéw H. G. Gougha i A. B. Heilbruna.

KPB/ACL Ach Agg Dom End
Blisko§¢ r=0.21 n.i. r=0.20 r=0.19
p<0.02 p<0.04 p<0.05

7 B. Danielewska, Poziom poczucia bezpieczefistwa a obraz siebie, L.omianki 2000, mps.
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KPB/ACL Ach Agg Dom End
Stabilnoéé r=0.42 r=-0.22 r=0.28 r=0.32
p<0.0007 p<0.02 p<0.004 p<0.001
Zaufanie r=0.26 n.i. r=0.51 r=0.19
do siebie p<0.007 p<0.0004 p<0.05

Uwaga: Miarg sily zwigzku migdzy analizowanymi zmiennymi jest war-
to$¢ wspolczynnika r-Pearsona.

Rodzina bg¢dac naturalng grupg spoleczng o szczegblnym charakterze
wspolnoty zZycia i miloéci, bazujacej na wiazach krwi, jest pierwszym i naj-
efektywniejszym podmiotem socjalizujacym. Otaczajac dziecko miloscia
rodzice zaspokajaja jego potrzebe bezpieczenistwa.

W pozZniejszym okresie rozwoju czlowieka oddziatywania rodziny i uksztal-
towane przez nig wzorce zachowaf stanowig filtr, przez ktdry muszg przejéé
inne wplywy zewnetrzne, pochodzace spoza §rodowiska rodzinnego®.

Przeobrazenia wspolczesnej rodziny znacznie utrudniaja proces zaspo-
kojenia potrzeby bezpieczenstwa dzieci. Rozpad rodziny wielopokolenio-
wej, praca obojga rodzicdw i wigzaca si¢ z tym konieczno$é przebywania
dzieci w przedszkolu, jawia si¢ w kontekscie uzyskanych wynikdw jako sytu-
acje wyjatkowo niekorzystne. Za szczegblnie groZne w tym wzgledzie
i brzemienne w skutki uznaé nalezy patologie dotykajace rodzing.

Ksigdz Prymas podkreslal, Ze tak jak w Kosciele najwazniejszy jest czlo-
wiek, tak w rodzinie najwazniejsze sg dzieci’. Maizonkowie przez wzajem-
ng komplementarno$¢ meskoéci i kobiecodci moga powolaé do zycia nowe
istnienie i realizowaé swoje powolanie do ojcostwa i macierzyfistwa. Odpo-
wiedzialne rodzicielstwo sprzyja milo§ci malzefiskiej, jest Zrodiem rozwoju
emocjonalnego malzonk6éw i odkrywania przez nich sensu Zycia. Dzieci
przez swoja obecnos¢ stajg si¢ ustawicznym Zrodiem rozwoju rodzicoéw. Te-
zy te potwierdzaja wyniki badan A. Uzarczyk". Rodzice posiadajacy wiccej
niz jedno dziecko uzyskiwali znacznie wyzsze wyniki w Skali Postaw ,,By¢”
i,,Mie¢” niz rodzice z jednym dzieckiem (por. tabela nr 4).

Tabela nr 4. Rezultaty procedury rdznicowania wynikéw uzyskanych
w Skali Postaw ,,By¢” i ,Mieé” B. Grulkowskiego przez rodzicdéw posiada-
jacych jedno dziecko i wigcej niz jedno dziecko.

8 Por. F. Adamski, Mito§¢, malzefistwo, rodzina, Krakéw 1981, s. 370.

° Por. Kard. S. Wyszyfiski, Mito&¢ na co dzied, dz. cyt., s. 112.

 A. Uzarczyk, Typ rodziny a postawy ,,byé” i ,,mie¢”. Badania empiryczne rodzicéw, Lo-
mianki 1999, mps.
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Rodzice z jednym Rodzice z wigcej niz Poziom istotno&ci
dzieckiem jednym dzieckiem réznic
M s M ]
1014 14.5 109.3 11.3 p<0.05

Uwaga: do sprawdzenia istotno$ci r6znic wykorzystano statystyke t-Stu-
denta.

W $wictle powyzszych danych mozna stwierdzié, ze dzieci stabilizujg maf-
zenstwo i nadaja trwalo$¢ rodzinie. Ich obecnos¢ sprzyja pogic;blamu sig
u rodzicow prymatu ,,by¢” przed ,,mie¢” oraz pomaga przezwycx;zac ego-
tyzm i odkrywa¢ gleboki sens w ,,dawaniu siebie innym ludziom”. Sponta-
niczno$¢ i rado$é, ktére sg w dzieciach, udzielajg si¢ dorostym, ktdrzy ucza
si¢ od nich otwartodci, szczerosci i zaufania. Rodzina liczaca wigcej niz jed-
no dziecko daje swoim czlonkom wigkszg mozliwo§¢ rozwoju osobowosci.

Istotnym czynnikiem sensotworczym jest takze gotowo$é malzonkéw do
przyjecia kolejnego potomstwa, niezaleznie od postadane;j juz liczby dzieci.
W badaniach Uzarczyk respondenci niedopuszczajacy mysli, ze moga po-
siadaé wigcej dzieci charakteryzujg si¢ wyrazna postawa typu ,,mie¢”, pod-
czas gdy respondentdw otwartych na przyjecie kolejnego dziecka charakte-
ryzuje postawa typu ,,by¢” (por. tabela nr 5).

Tabela nr 5. Rezultaty procedury réznicowania wynikéw uzyskanych
w Skali Postaw ,,By¢” i ,,Mie¢” przez rodzicdw dopuszczajgcych mozliwo§é
posiadania kolejnego potomstwa i rodzicéw odrzucajgcych takg mozliwo$¢.

Rodzice otwarci na Rodzice zamknigci na Poziom istotnosci réznic
kolejne potomstwo kolejne potomstwo

M ] M s
121.8 10.4 86.0 9.7 p<0.001

Nalezy doda¢, ze postawa ,,by¢” wigze si¢ z motywacjg allocentryczno-
rozwojows i jest waznym kryterium dojrzalej osobowosci. Sprzyja ona prze-
kraczaniu siebie i traktowaniu wlasnego Zycia jako zadania. Transgresja ta
zmniejsza napigcie lgkowe i wprowadza horyzont nadziei. Sprzyja ona tak-
ze rozwojowi miloSci, w ktorej Ksiadz Prymas upatruje gtéwne prawo rza-
dzgce matzenstwem i rodzing". Ponadto otwiera ona czlowieka na poszuki-
waniec prawdy.

1 Kard. S. Wyszyfiski, Milo$¢ na co dzief, dz. cyt., s. 118-120.
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Zatozenie rodziny stwarza wigc korzystny klimat do tworzenia si¢ posta-
wy ,,by¢”, a otwarta realizacja powolania do macierzyfistwa i ojcostwa
znacznie t¢ postawe krystalizuje.

Wychowywanie dziecka w rodzinie, w ktdrej brakuje jednego z rodzi-
cdw, nie jest sytuacjg optymalna, gdyz wigze si¢ z utrudnieniami w rozwoju
jego osobowosci. W badaniach M. Sulek mlodziez z rodzin niepelnych ina-
czej przezywa niepokoje egzystencjalne niz mlodziez z rodzin pelnych®
Rodzina pelna sprzyja wzrastaniu u dziecka leku przed pustka i bezsensem,
oraz przed wing i potgpieniem (por. tabela nr 6).

Tabela nr 6. Rezultaty procedury réznicowania wynikéw, uzyskanych
przez reprezentantdw rodzin pelnych i rodzin niepelnych, w Skali Niepo-
koju Egzystencjalnego A. Jurosa.

Typ niepokoju Rodzina pelna | Rodzina niepelna | Istotnos¢ réznic
M s M s
SNE1 534 8.4 44.5 8.5 p<0.01
SNE2 56.2 7.1 44.7 82 p<0.005
SNE3 574 10.2 45.7 9.8 p<0.005

Uwaga: Uzyte w tabeli symbole oznaczajg nastepujace rodzaje lekow:
SNE1 - lek przed wing i potgpieniem;

SNE2 - lek przed pustka i bezsensem;

SNE3 - lek przed losem i §miercia.

Analizowane lgki egzystencjalne nie sa symptomem zaburzen, lecz wpi-
sane s3 w egzystencj¢ czlowieka. Szczegdlnie niepokojacym zjawiskiem,
pojawiajacym si¢ u dorastajacych dzieci z rodzin niepelnych jest brak leku
przed pustka i bezsensem. Moze to §wiadczy¢ o istnieniu w tej grupie zabu-
rzefi utrudniajgcych glebsze do§wiadczanie sensu wiasnego zycia. Taki stan
rzeczy sprzyja podatnosci do zapadania na nerwice noogenne.

2. Rozwdj religijny

Ksigdz Kardynal Wyszyiiski podkreslal, Ze szczytem petnego wychowa-
nia czlowieka jest wychowanie religijne®. Jest ono jednym z podstawowych
zadan rodziny. Wprawdzie na rodzinie nie koficzy sig stymulacja rozwoju
religijnego dziecka, ale jej udzial jest tu niezwykle istotny.

M. Sufek, Poziom niepokoju egzystencjalnego u mtodzieZy z rodzin peinych i niepetnych,
Stalowa Wola 1999, mps.
¥ Kard. S. Wyszyriski, W §wiattachTysiaclecia, Krakow 1961, s. 117.
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Badania psychologiczne potwierdzaja, ze dzigki wigzi z rodzicami dziec-
ko tworzy sobie zrgby prazaufania, ktére stanie si¢ fundamentem ufnosci
do Boga". Elementy obrazu rodzica, zwlaszcza obrazu ojca, wspottworza
w duzej mierze posiadany przez dziecko obraz Boga. Warto tez dodad, ze
wczesnodziecigce doswiadczenia religijne odciskajg gieboki §lad w religij-
noéci dorostego cztowieka.

D. Skubisz poréwnata relacje religijne osdb z rodzin pelnych z relacjami
religijnymi os6éb z rodzin niepelnych®. Uzyskane rezultaty potwierdzaja
przekonanie, ze brak jednego z rodzicéw ogranicza rozwdj sumienia, ostabia
akceptacje norm etycznych oraz centralno$é religijno$cei (por. tabela nr 7).

Tabela nr 7. Wartoéci rednie (M) i odchylenia standardowe (s) uzyska-
ne w Skali Postaw Religijnych D. Hutsebauta przez reprezentantdéw rodzin
pelnych i rodzin niepeinych.

Typ relacji Rodzina niepetna Rodzina peina
M s M s
WINA 24.9 8.2 29.2 7.0
NORMY ETYCZNE 36.2 7.1 39.6 6.6
CENTRALNOSC
RELIGII 373 6.7 40.3 45

Skutki ujawnionych deficytéw moga by¢ z pewnoscig lagodzone przez
fakt obecnosci w zyciu dziecka oséb znaczacych. Przekonanie to zdaje si¢
potwierdza¢ uklad wartoéci odchylef standardowych. Sg one relatywnie
wyzsze w wynikach uzyskiwanych przez reprezentantdw rodzin niepelnych,
a zatem grupa ta jest mniej jednorodna w zakresie badanej cechy.

Zakonczenie

Prymas Tysigclecia uwazal, ze rodzina jako instytucja wspéinaturalna oso-
bie ludzkiej jest niezastgpiona’. Prezentowane wyniki badafi empirycznych
potwierdzaja stusznod¢ tego twierdzenia. W ich $wietle istotnym zadaniem ro-
dziny jest zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa, socjalizacja dziecka, pomoc
w budowaniu adekwatnego obrazu siebie, innych ludzi i Boga, stymulacja roz-
woju sumienia i rozwoju osobowosci otwartej na warto$ci wyzszego rzedu.

' S. Kuczkowski, Psychologia religii, Krakéw 1993, s. 61-77.
% D. Skubisz, Typ rodziny a rodzaj relacji do Boga, Stalowa Wola 2001, mps.
' Por. Kard. S. Wyszyfiski, Milo$¢ na co dzie, dz.cyt., s. 118.
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Z kolei realizacja powolania do ojcostwa i macierzyfstwa usensawia zy-
cie rodzicéw i sprzyja tworzeniu si¢ postaw typu ,,by¢”.

Kardynat Wyszyiiski podkreslat, ze chociaz duzo méwi si¢ o kryzysie ro-
dziny, to jednak jak dotad nie istnieje inna skuteczna instytucja zastgpcza.
Jego zdaniem nie mozna méwic o kryzysie rodziny jako instytucji. Naleza-
loby raczej méwié o kryzysie ludzi nie przygotowanych do zycia malzen-
skiego i rodzinnego, nie rozumiejacych wiasciwego zadania i miejsca tej in-
stytucji w zyciu spotecznym i publicznym rodziny ludzkiej.

Trzeba w tym miejscu podkresli¢ niezwykla intuicj¢ Ksigdza Prymasa
i jego dalekowzroczno§é. Troska o rodzing wyplywala u niego z troski
o czlowieka i o naréd, a takze z ,,odczytania” tajemnicy chrzescijafiskiego
powolania.

Fr Jerzy Szymolon: The theses of the Primate of the Millennium about
the family verified empirically

The theme of the article is an attempt at an empirical verification of the Prima-
te of the Millennium’s selected theses about the family. In the light of the outcome
of psychological research, a verification was sought of Cardinal Wyszyiiski’s decla-
ration that the family is a vital and irreplacible institution shaping a mature perso-
nality and mature religiousness of the child.



