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ks. Wiadystaw SZEWCZYK

»MATKA PRZED BISKUPEM”. GEST I SLOWO W POSTAWIE
PRORODZINNEJ KARDYNAEA STEFANA WYSZYNSKIEGO

Temat opracowania zawiera dwie, jakkby r6zne, rozbiezne, mysli. Naj-
pierw, brzmigce nieco zagadkowo, ,,Matka przed biskupem”, a nastgpnie ~
»Gest i stowo”. Rozbiezno§¢ ta jest jednak tylko pozorna.

W pierwszej czgéci przytocze przyklad z zycia Kardynala Wyszyfiskiego,
a zarazem osobiste $§wiadectwo, w drugiej sprobuje podaé najwazniejsze
prawidlowosci psychologiczne dotyczace komunikacji migdzyosobowej po-
przezstowo i gest, a w szczegdlnosci dotyczace komunikacji pozawerbalnej,
zwanej mowg ciala.

1. ,Matka przed biskupem”

Sq to stowa Kardynata Stefana Wyszyiiskiego, wypowiedziane w 1975 ro-
ku w Lipnicy Murowanej, w Diecezji Tarnowskiej, podczas uroczystosci
zwigzanej z beatyfikacja Matki Urszuli Ledéchowskiej. W obecnosci Epi-
skopatu Polski gtéwnymi celebranasmi byli Metropolita Krakowski ~ Kar-
dynal Karol Wojtyta i Prymas Polski Kardynat Stefan Wyszyiski. Miatem
szczglcie, jako 6wezesny prefekt Seminarium Duchownego, petni¢ w czasie
tych uroczystoSci funkcje diakona. Lipnica jest matym miasteczkiem, moz-
na by powiedzie¢ miasteczkiem $wigtych. Obok Urszuli, Teresa Ledéchow-
ska i Szymon z Lipnicy.

Droga koncelebranséw prowadzita od plebanii przez maly mostek na
rzeczee do placu uroczystosci. Gdy kardynalowie dochodzili do mostku, na-
gle z boku kobieta z dzieckiem trzymanym za r¢ke cheiala si¢ wélizgna¢ tuz
przed kardynalami. Zdazytem ja uchwycié za r¢ke i cheiatem gestem i sto-
wem wycofa. I wtedy poczulem na swoim ramieniu r¢ke Kardynata Pryma-
sa i uslyszatem stowa skierowane do mnie: ,,matka przed biskupem” i zoba-
czylem gest uczyniony w strong przestraszonej kobiety — zapraszajacy do wej-
§cia na mostek. Mam ciagle te sfowa i ten gest w pamigci. Nie miatem mozli-
wodci zapytaé uszczeliwionej zapewne matki tego dziecka, co czuli - ona
i dziecko, gdy spotkato ich takie wyréznienie. Czy tylko — ,,ale nam si¢ uda-
lo”, czy moze co$ wiecej - podziw, Ze Prymas ,tak mnie, nas, dostrzegt, tak
wyjatkowo uszanowat”. A dla os6b widzacych to zdarzenie moze bylo to una-
ocznienie stow Pana Jezusa — ,,dopuscie dzieciom przyj$¢ do mnie”, albo
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»kto§ mnie dotknal”, a zapewne tez i potwierdzenie wartoéci, znaczenia ma-
cierzyfistwa i rodziny. Tak niewiele — stowo i gest, a tak bardzo wymowne, nie-
powtarzalne. Tak to bardzo pasuje do wyjatkowej Osoby wiclkiego Prymasa.
»Nie ma 0sob niezastgpionych, ale sg niepowtarzalne”.

2. Stowo i gest w zyciu Stefana Wyszyfiskiego

Codzienne zycie, zwlaszcza Zycie w rodzinie, wypelnione jest do§wiad-
czaniem wzajemnego porozumiewania sig, czyli komunikacji miedzyoso-
bOWC] Ludzie komunikujg 51¢ Z soba, aby przekazywaé SWOJe mySli i uczu-
cia, aby poglebia¢ zrozumienie, uczyc si¢ Iubi€ siebie i innych, budowac
wzajemne zaufanie, umacniaé przyjazi i mitos¢.

Dwie podstawowe formy komunikacji to: stowo i gest. Czgsto wystepuja
tacznie, stowo wsparte gestem, na przykltad ,kocham ci¢” — i przytulenie;
»hie podaruje ci tego” — i wygrazanie pieSciami; ,,wybaczam ci” — i podanie
reki lub inna forma uscisku; ,,niech cig blogostawi” - 1 gest znaku krzyza;
»Boze cho¢ Cig nie pojmuj¢” — i uderzenie si¢ w piersi.

Wielko§¢ osobowosci Prymasa Tysigclecia wyrazala si¢ zar6wno w glebi
i bogactwie mysli, jak i w réznorodnosci specyficznych gestéw, tchnacych
z jednej strony — majestatem mezZa stanu, a z drugiej strony - bliskoscig oj-
ca. Swoisty majestat Osoby Prymasa sprawial, wobec Jego powsciggliwosci
w ujawnianiu ekspresji zewn¢trznej, ze gesty — formy ekspresji osobowosci,
ktére uzewnetrznial, mialy wyjatkowy walor znaczeniowy.

Przypomnijmy sobie niektdre znane z albuméw zdjecia Kardynata Wy-
szyfskiego:

- jako kaznodziei — z wysoko podniesionymi i szeroko rozwartymi ra-
mionami,

- jako ojca — pochylajacego si¢ nad wozeczkiem dziecka, aby naznaczyé
je znakiem krzyza na czole,

- pasterza — przytulajgcego do swego ramienia kaplana, ktdry moze
przezywal jakie§ rozterki.

W jednym ze zbioréw wspomniet' o Prymasie Wyszyfiskim jest wiele
wzmianek wskazujacych na to, ze na réznych etapach swojego Zycia doce-
nial On znaczenie gestéw, mowy ciala, symboli. Tego w pewnym sensie na-
uczyl si¢ juz w domu rodzinnym.

~ Siostra Stefana, Janina Jurkiewicz, opowiada, Ze w domu rodzinnym
na §cianie byly obrazy, w ktérych ,,religia splatata si¢ z historig™” Byly trzy
obrazy Matki Boskiej — Czgstochowska, Ostrobramska i Nieustajacej Po-

! Wspomnienia o Stefanie Kardynale Wyszyfiskim, red. A. Rastawicka, B. Piasecki, Kra-
kéw 2001,
*Tamze, s. 9.
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mocy, Papiez Leon XIII, Ksiagze Poniatowski i Tadeusz Kosciuszko. Czyz
nie wypowiadala si¢ w takim zestawieniu, bez zadnych stéw, teologia naro-
du? Czy nie sprawdzala si¢ zasada, Ze ,,juz sam sposdb urzgdzenia domu
jest wychowaniem”. Symbole, gesty bez stow.

—Iinne wspomnienie. Maria Wojtowicz opowiada o czasach, gdy Stefan
zostal biskupem lubelskim. Posuwat si¢ wérdd szpaleru ludzi ,,obracat sig
w lewo i w prawo i blogostawil duzym znakiem krzyza. Tak szed! i blogosta-
wil calg droge”. I dodaje pani Maria od siebie: ,,To nie byt tylko gest. On
wierzy w to, co czyni”. A wiec zewngtrzny gest, ktdry wyraza to, co jest
w glebi. Gest, ktory jest ekspresja osoby, ekspresja duszy.

— Peter Raina wspomina: ,,zafascynowal mnie, ze tak potrafit 1aczyé
dzieje Kosciola i dzieje Narodu. [...] Pamigtam, jak po jednej rozmowie
przytulil mnie i poblogostawil. Byto to dla mnie bardzo wzruszajgce™.

A wiec gest wyrazajacy blisko$¢ i akceptacje, ktory potrafi wzruszy¢.
Mozna by przytacza¢ wiele innych podobnych gestéw Prymasa Tysiaclecia.

Mozna ich wiele zobaczy¢ w opisach i albumach.

Postarajmy si¢ dalsze rozwazanie ukierunkowaé na probe psychologicz-
nej analizy gléwnych elementéw skiadajacych si¢ na komunikacje poza-
werbalna, na znaczenie szeroko rozumianego gestu.

3. Prawidlowos$ci porozumiewania si¢ bezslownego, czyli komunikacji
pozawerbalnej

Zgodnie z wieloma badaniami prowadzonymi przez jezykoznawcow
i psychologdw porozumiewanie si¢ ludzi zawiera trzy elementy: nadawca,
przekaz i odbiorca. Nadawca przekazuje pewng tre$é w okreslony sposob.
Pragnie poda¢ informacjg, opisaé ,,swdj §wiat”, wyrazié swoje intencje, od-
dziala¢ na odbiorcg, naklonic¢ go do czego$, wzruszyé, nawiazaé z nim gleb-
szy kontakt. W kazdym akcie przekazu, czy to za pomocg stéw czy innych
znakoéw pozastownych, realizowane sa dwie funkcje: prezentujaca jaki$
»$wiat” nadawcy oraz komunikacyjna — nawigzanie kontaktu z drugim czto-
wiekiem. Niektorzy zastananawiajg si¢, czy wigcej mozna przekazaé stowa-
mi czy gestami. Wedlug R. Pawlowskiej — ,,wyrazéw polskich najwigksze
slowniki notujg ponad 120 tysigcy, z czego w pamigci cztowieka dobrze wy-
ksztatconego miesci si¢ okoto 20 tysiecy. Schematdéw zdaniowych jest w je-
zyku polskim okolo stu. Kazdy z nas jednak moze stworzy¢ zdania, ktérych
dotad nikt nie wypowiedzial™.

3Tamze,s. 77.

‘Tamze, s. 180.

* R. Pawlowska, O warunkach porozumiewania si¢ w jezyku religijnym, w: Od Biblii Wuj-
ka do wspoiczesnego jezyka religijnego, red. Z. Adamek, S. Koziara, Tarnéw 1999, s. 196.
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Psychologowie® odrdzniaja ,.kompetencje jezykowa” — zdolnos¢ postugi-
wania si¢ jezykiem, oraz . kompetencj¢ komunikacyjng” — zdolno$¢ (umie-
jetno§¢) postugiwania si¢ jezykiem odpowiednio do sytuacji i do stuchacza
—odbiorcey. O ile ta pierwsza jest zasadniczo wrodzona, to druga w znacz-
nym stopniu uwarunkowana spolecznie i kulturowo.

Sporo uwagi psychologia po$wigca réwniez ustalaniu prawidiowosci —
zasad funkcjonowania przekazéw pozawerbalnych. Z obfitoSci materiatu
postaram si¢ poda¢ tylko najwazniejsze.

— Zasada ekspresji. Osobowo§¢ czlowieka wyraza si¢ poprzez wieloraka
ekspresje, gléwnie poprzez stowa — mowg, jezyk, oraz poprzez mowe ciala
—mimike, gesty, postawe ciala, wysoko$é, tembr glosu itp.

— Zasada proporcji. Im bogatsza osobowo§é, tym bardziej zr6Znicowana
ekspresja, wyrazajaca si¢ nie tylko bogactwem stéw, zdaf, ale i réznorod-
noScig ekspresji wyrazanej cialem. Modyfikacja tej zasady moze wynikaé
z réznych cech osobowosci, na przyktad czlowiek zamknigty, lekliwy, nieuf-
ny bedzie ttumit ekspresj¢ swoich standéw wewnetrznych pomimo potrzeby
ich uzewnetrznienia.

- Zasada prawdziwosci. Mowa ciala jest ,prawdziwsza” anizeli jezyk.
Stéw uzywamy czasem dla ukrycia mysli. Przykladem jest tzw. jezyk dyploma-
cji. Natomiast cialo ~ mina, postawa, gesty, zdradza wewngtrzne nastawienie.
Tak zwane zgrywanie sig lub udawanie latwo jest rozszyfrowaé. Nasza pod-
$wiadomo§¢ weiaz si¢ ujawnia, dajac znaé o tym, co kryje si¢ w czlowieku,
w jego wnetrzu. Czlowiek, ktéry chce méwié nieprawde, stara si¢ ukrywac
ekspresje bezstowng. O ile moze si¢ to uda¢ w stosunku do duzych gestc')w
o tyle mikroruchy nie dadzq sxf; tatwo opanowac Drgnigcia roznych mle;snl
twarzy, rozszerzanie si¢ i zwgzanie Zrenic, krople potu, poczerwienienia,
drgnienia rak czy glosu, wszystko to zdradza, ze ,,co§ jest nie tak™”.

— Zasada emocji. Wickszo$¢ naukowcdw zgadza sig z twierdzeniem, ze
tzw. kanal werbalny komunikacji jest uzywany gléwnie do przekazywania
informacji, natomiast kanal niewerbalny stuzy gléwnie do przekazywania
emocji i on decyduje gldéwnie o jakoéci relacji miedzyosobowych®, Bez stow
»odczytujemy” nastawienie zyczliwe albo niechgtne czy wrogie.

Zdaniem A. Mehrabiana w rozmowie az 55% informacji czerpiemy
z mowy ciala, a wigc wigcej anizeli z wypowiedzianych stow’.

— Zasada uniwersalizmu i zgodno§ci. Wigkszo$¢ gestow wyglada tak sa-
mo na calym $wiecie. Sg uniwersalne. Pewne sposoby wyrazania takich

¢ 1. Kurcez, Jezyk i komunikacja, w: Psychologia, t. 1, red. L. Strelau, Gdarisk 2000, s. 246.
"L. Grzesiuk, E. Trzebifiska, Jak ludzie porozumiewaja si¢, Warszawa 1978, s. 109.

8 A. Pease, Jezyk ciala, Krakéw 1992, 5. 12.

® E. Tiel, Mowa ciata, Wroclaw 1994, s. 8.
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uczué jak gniew, agresja, strach, podleglo§¢ (poddawanie si¢), rado$¢, smu-
tek, wstret, zachwyt, zdziwienie itp. sg wspolne wszystkim ludziom, a nie-
ktére podobne sg i u zwierzat. Kiedy ludzie sa szczg§liwi, u§miechaja sie,
kiedy za$ sa smutni lub Zli, marszcza brwi lub patrza ,spode tba”. Chociaz
bywaja wyjatki, np. Hindusi kiwajac gtowa potakujaco méwia tym samym
Hhie”, a potrzasajac nig w prawo i w lewo wyrazaja aprobate.

Wsrod réznych klasyfikacji form ekspresji pozawerbalnej najbardziej
trafne wydaje si¢ wyrdznienie pigciu kategorii: mimika twarzy, kinezjetyka
(pozycja ciala, gesty), proksemika (przestrzenna odleglo§é w kontakcie do-
tykowym i wzrokowym), parajezyk (wysoko$¢ i tembr glosu), inne (wyglad
zewnetrzny, grafologia, tiki, odruchy).

- Mimika twarzy. Wyraz twarzy jest najbardziej wymownym narzg¢dziem
komunikacji pozawerbalnej. Mimos, z greckiego znaczy ,,aktor”. Wigkszo§¢
ruchéw mimicznych jest zdaniem ks. J. Pastuszki wrodzona, a nabyte opiera-
ja s1<; na predyspozycjach wrodzonych poddanych swoxste] styhzacp“’ Otwie-
ranie i zamykanie ust, poruszanie wargami, marszczenie czola, unoszenie
brwi, mruzenie oczu, zmniejszanie i zwigkszanie Zrenic — wszystkie te formy
pozwalaja wyrazié i odczytaé szeroka game bardzo subtelnych odcieni uczuc,
ktorych rozszyfrowanie bardziej udaje si¢ kobietom niz m¢zczyznom.

Wedlug M. Argyale’a twarz wyraza siedem gléwnych emocji: rados¢,
smutek, zlos¢, strach, wstret, zainteresowanie i zdziwienie.

Rado$¢ wyrazamy gléwnie ustami i wzrokiem. Smutek ujawnia si¢ réw-
niez w twarzy, w marszczonych brwiach i czole.

- Oczy nazywane bywajg ,zwierciadiem duszy”. Spogladanie na kogos,
zerkanie, wpatrywanie si¢ — to rézne formy kontaktu wzrokowego. Juz
w pierwszych tygodniach Zycia dziecko nawigzuje kontakt z matky przez
wpatrywanie si¢ W nia, ,wodzenie wzrokiem”. Czgéciej patrzymy na druga
osobe, gdy stuchamy, anizeli gdy méwimy (stosunek 3:1). Im bardziej osoby
sa do siebie nastawione rywalizujgco lub wrogo, tym kontakt wzrokowy jest
rzadszy. Wedlug A. Pease, aby powstal dobry kontakt z drugg osobg, nasze
spojrzenie powinno si¢ spotkac ze spojrzeniem tej osoby na przeciag 60-70%
czasu rozmowy". Wyrdznia si¢ spojrzenie zachwycone, napigte, skryte, ospa-
te, spokojne, wladcze, intymne, przyjazne, karcace itp. Rozne stany emocjo-
nalne wyrazajg tez usta i uSmiech. Usta moga by¢ Zyczliwe, pogodne, méciwe,
zaciénigte, wladcze, pogardliwe itp. USmiech —serdeczny, cieply, zyczliwy, ta-
jemniczy, sttumiony, falszywy, szczery, nieszczery.

~ Kinezjetyka. W jej sklad wchodzg: postawa ciala, gesty, ruchy ciata
(rak i ramion).

10 J, Pastuszka, Charakter cztowieka, Lublin 1959, s. 325.
" A. Pease, Jgzyk ciafa, dz. cyt., s. 95.
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Postawy ciala wyrazajg nie tyle emocje, co raczej wskazuja, jak ktos jest na-
pigty badZ rozluZniony. Mogg one tez odzwierciedlaé uprzednie lub aktualne
role ludzi, na przykiad ujawniaé, Ze kto$ byl Zotnierzem. Mogg tez odzwier-
ciedla¢ czyje§ samowyobrazenie, zaufanie lub brak zaufania do siebie.

Oprocz postawy ciala ekspresje wyrazaja takze poszczeg6lne gesty.

Czlowiek podenerwowany, pobudzony emocjonalnie wykonuje niesko-
ordynowane ruchy rak i innych czgéci ciala. A wigc moze zaciskaé pig§é
(agresja), dotykac bez potrzeby twarzy, glowy (Igk), podrapywac sie (za-
wstydzenie, niepokoj). Te tak zwane ,,autystyczne” gesty nie sg stosowane
w celu porozumiewania sig, ale s3 wyrazem postaw wobec siebie, wynikiem
stresu, zdenerwowania, poczucia niepewnosci.

Rece wyrazaja wiele stanow emocjonalnych: pozdrawiaja i groza, piesz-
cza i odrzucaja, podniecajg i uspokajaja, pobudzajq do dzialania (zacieraé
rece) i odbierajg ochote do dzialania (rece mi opadajg).

— Proksemika. Antropolog Edward Hall stworzy! termin proksemika,
czyli ,,bliskologia”, odnoszacy si¢ do zasad, jakie ludzie pod$wiadomie sto-
suja, zakreslajac zasigg przestrzeni osobistej. Wyrdznit on cztery tzw. strefy
dystansu™: intymna — w promieniu do 45 cm wokdt ciata, osobistg — od 45
do 120 cm, spoleczng ~ pomigdzy 120 a 360 cm, oraz publiczng - zaczyna si¢
powyzej 360 cm.

Na wielkoS¢ stref bliskosci majg wplyw takie czynniki, jak: zajmowane
stanowisko, czynniki kulturowe itp.

Parajezyk. Obejmuje glosowe, ale nie werbalne aspekty porozumiewa-
nia si¢: cechy glosu, takie jak wysokos¢, tempo méwienia, wahania, biedy,
oraz inne zakldcenia plynnosm mowy — dzwigki takie jak $miech i ziewanie.
Elementy parajezykowe zawieraja komunikaty nie tyle o tresci, co raczej
o méwigcym i jego stosunku do rozméwey®. Wyrazajg postawy obojgtne,
negatywne lub pozytywne.

Inne formy pozawerbalnego przekazu - to wyglad zewnetrzny, ubidr, pi-
smo, rysunek, tiki.

Zakoficzenie

Dwa praktyczne wnioski-postulaty.

Pierwszy odnosi si¢ do Zycia rodzinnego, drugi do dzialan duszpasterskich.

—Trzeba w r6zny spos6b uwrazliwiaé rodzicow na znaczenie gestow pie-
legnujacych wartoéci rodzinne, a wige na potrzebg i znaczenie takich ge-
stow jak przytulenie dziecka, pogtaskanie, wspdlna zabawa, rozmowa twa-

2 Por. P. G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 1988, s. 153.
¥ L. Tkaczyk, Komunikacja niewerbalna, Wroctaw 1997, s. 59.
Y E. Grffin, Jezyk przyjazni, Warszawa 1994, s. 147,



157

1z W twarz, patrzenie sobie w oczy. Ponadto nalezy pamigtaé o tym, Ze ,,sa-
mo urzgdzenie i zorganizowanie domu rodzinnego jest wychowywaniem”.
Koniecznie wige znak krzyza, §wiety obraz, jesli juz nie trzy Matki Boskie,
jak w domu rodzinnym Kardynata Wyszyfiskiego, to na pewno cho¢ jedna.
Wielkie znaczenie w ksztaltowaniu postaw religijnch, morainych, patrio-
tycznych ma podtrzymywanie obrzgdowosci, zwlaszcza zwigzanej z przezy-
waniem §wiat w rodzinie.

— Co do obszaru dziataf duszpasterskich, wydaje sig, ze trzeba i to zde-
cydowanie bardziej doceni¢ elementy bezstowne. Wiele okazji do oddzialy-
wania religijnego poprzez komunikaty bezslowne — gesty i symbole, zawie-
ra liturgia, z calym swoim rytuatem pigkna ~ przykleknigcia, uktonu, mil-
czenia, oraz katecheza — poprzez rézne metody aktywizujace. Ponadto wie-
le okazji moze stwarza¢ prowadzenie grup, stowarzyszefi majacych wypra-
cowane formy pozawerbalne — jak to jest na przyktad w dobrze prowadzo-
nym harcerstwie. Moze za duzo w duszpasterstwie méwimy. Jeden z mgz-
czyzn zwierzyl mi si¢ po zakoficzeniu rekolekcji parafialnych: ,,owszem
wszyscy chwalili, ale dla mnie o wiele wigkszym przezyciem religijnym byto
to, ze przez chwilg niostem w czasie Drogi Krzyzowej krzyz”. To bylo naj-
lepsze kazanie bez jednego slowa, i najwigcej go nauczylo.

I na koniec kilka my$li Ksigdza Prymasa Wyszyfiskiego o rodzinie. My§li,
w ktorych stowne pouczenie niemal rysuje barwny obraz, oddziatujacy na
wyobrazni¢ i uczucia: ,, Wszedzie niemowleta w ramionach matek garng si¢
do nich szukajac pokarmu. Przestaja plakaé, dopiero gdy na kolanach mat-
ki czujg si¢ bezpieczne. Zycie zaczyna si¢ pod sercem matki. Pamigtajmy,
ze jak diugo w kolyskach matek bedg plakaly dzieci polskich matek, jak
dtugo do nich bedg zwracaly swoje ufne oczy i serca, dotad mozemy by¢
spokojni o przyszio$¢ naszego Narodu. Nar6d to rodzina rodzin”®.

Fr Wiadyslaw Szewczyk: “Mother before the Bishop”.
Gesture and word in the pro-family attitude

Everyday life, especially that in the family, is filled with the importance of inter-
personal communication. Word and gesture are two basic forms of communication.
The greatness of the personality of the Primate of the Millennium was manifest in
the richness of this thought, and in the variety of His gestures — of the statesman on
the one hand, and the father — on the other.

15 Kard. S. Wyszyiiski, Homilia podczas koronacji Matki Boskiej Wambierzyckiej Krolowej
Rodzin (17.08.1980).



