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Przygotowanie do sakramentu malzenstwa

Szczesliwe zycie malzeiiskie i rodzinne nie jest czyms$ fatwym. Nie jest
ono automatyczng konsekwencjg zlozonej przysiggi malzefiskiej. W obec-
nym kontekscie kulturowym, obyczajowym, ekonomicznym i spolecznym
wystepuje wiele czynnikow, ktore w niekorzystny sposéb wplywaja na sytu-
acje malzefistw i rodzin, a takze na przygotowanie si¢ do odpowiedzialne-
go podjecia roli meza i Zony, ojca i matki. W tej sytuacji niezwykle waznym
zadaniem jest pomaganie miodym ludziom, by w sposéb odpowiedzialny
irozwazny przygotowali si¢ do zawarcia malzenstwa i do zatozenia rodziny.
Najwicksza odpowiedzialnos¢ za udzielenie odpowiedzialnej pomocy wy-
chowawczej w tym wzgledzie spoczywa na rodzicach oraz na wspélnocie
parafialne;j i jej duszpasterzach.

1. Bozy zamysl wobec malzefistwa i rodziny

Zyjemy w czasach gwaitownych przemian spolecznych, politycznych,
ekonomicznych. Miode pokolenie pragnie zbudowaé nowy, lepszy $wiat.
Wielu nastolatkéw nie uznaje dotychczasowych autorytetow ani sposobéw
zycia. Mlodzi bardzo wysoko cenig sobie wolno$é, niezalezno$é, wiasne
przekonania. Buntuja si¢ przeciwko tradycyjnym normom moralnym, oby-
czajom i sposobom Zzycia. Inaczej niz poprzednie pokolenie przezywaja
wiezi rowiesnicze, zakochanie i przyjazi migdzy chtopcami a dziewczetami.
Maja czasem dziwne spojrzenie na malzefistwo i rodzing. Zwykle dlatego,
ze wielu modym trudno podejmowaé decyzje na cale zycie. Ponadto znacz-
na cze¢$¢ miodych zyje w zaburzonych rodzinach, w ktérych brakuje mitosci,
poczucia bezpieczenstwa i czufosci. Tacy mlodzi maja watpliwosci, czy mi-
1os¢ w ogole istnieje, czy jest mozliwe harmonijne zZycie matzenskie i czy
moze ono przynies¢ szczescie.

Chrystus przypomina nam o Bozym zamy$le wobec matzefistwa i rodzi-
ny (por. Mt 19,3-7). Stwoérca, ktory sam jest wspdlnota kochajacych sie
0s6b, pragnie, aby kazdy cziowiek zyl we wspélnocie milosci nie tylko
z Nim, lecz takze z ludzmi. Bog, ktéry najlepiej zna czlowieka, nasze naj-
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glebsze pragnienia i tgsknoty, wie, ze kazdy z nas teskni za miloScia nie-
odwolalng i wierng juz tu, na ziemi. Dlatego ustanowil najbardziej niezwy-
kig wspdlnote mitosci migdzy ludZmi i nazwal ja matzefistwem. Jest to nie-
rozerwalna wspdlnota mitoéci migdzy mezczyzna a kobieta. Jest to wspdl-
nota niezwykta, gdyz matzonkowie staja si¢ juz do Smierci az tak bardzo so-
bie bliscy, jakby byli jednym ciatem. ,,Odtad juz nie sg dwoje, lecz jedno cia-
fo” (Mt 19,6). Odtad sam Bog kocha malzonkéw nie tylko indywidualnie,
ale w ich wzajemnej jednoSci i mifosci maizenskiej.

Malzenstwo to niezwykly zamyst Bozy, przekraczajacy nasze ludzkie po-
mysly na temat miloSci i wiezi migdzy kobietg a m¢zczyzng. Jest to zamyst
o tak niezwyklej miloci, Ze zdumiewa on nas i fascynuje swoim pigknem.
Dzigki Bozej wizji matzenstwa i rodziny trwa nadal historia ludzkosci. To
wlasnie w malzefstwie i rodzinie czfowiek uczy si¢ tej milosci, ktora jest
cierpliwa, taskawa, ktoéra nie zazdrosci, nie szuka poklasku, nie unosi si¢
pycha, nie dopuszcza si¢ bezwstydu. To wiaSnie w chrzescijafiskim malzen-
stwie 1 rodzinie cztowiek dorasta do mifosci, ktéra nie unosi si¢c gniewem,
nie pamieta ziego, ktora wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim
pokiada nadzieje, ktora wszystko przetrzyma i nigdy sie nie skoficzy (por.
1Kor 13,4-8). To wiaénie dzieki wiernej i nierozerwalnej milosci maizen-
skiej malzonkowie maja odwage przekazywaé nowe Zzycie oraz znajduja si-
fe i wytrwalo$¢ potrzebna, by chroni¢ i wychowywac dzieci, ktérymi Bog ich
obdarza.

Boza, niezwykia i fascynujaca wizja milosci i jednosci malzefiskiej niepo-
koi wielu wychowankoéw, a nawet ludzi dorostych, gdyz stawia wielkie wy-
magania. Wymaga od niedoskonalych przeciez mezezyzn i kobiet zlozenia
najbardziej zdumiewajacej przysiggi, jaka tylko milo$¢ Boza mogta zapla-
nowac¢ i zaproponowad: ,Biore Ci¢ za me¢za/zong i Slubuje Ci mifo$é, wier-
no$¢ i uczciwo$¢ malzeniska oraz ze Cie nie opuszeze az do $mierci. Tak mi
dopoméz Panie Boze Wszechmogacy w Trol cy Jedyny i wszyscy wieci”. To
sa najwspanialsze stowa, jakie me;zczyzna i kobieta moga sobie nawza]em
wypowiedzie¢! Sg to stowa o miloSci az tak zdumiewajacej i niezwyklej, ze
mozna je wypowiedzie¢ tylko dzigki pomocy Boga i tylko w obecnosci Bo-
ga, ktory jest Zrodiem i wzorem miloSci wiernej i nieodwolalnej.

2. Mniejsza milos¢ wystarczy?

Wspblczesny miody cziowiek jest nadal zafascynowany Boza propozycja
takiej mifo$ci. Ale coraz wigcej ludzi Igka si¢ zobowigzan, ktére plyna z mi-
fosci malzefiskiej i rodzicielskiej. W naszych czasach obserwujemy tenden-
cje, by podwazaé potrzebe zycia malzefiskiego i rodzinnego. Niektdrzy ma-
ja watpliwodci, czy wspdlczesny cziowiek jest jeszcze zdolny do mitosci
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wiernej i nieodwolalnej. Cywilizacja, ktora stawia wyzej posiadanie rzeczy
niz kochanie czlowieka, boi si¢ chrzescijanskiej wizji milosci malzenskie;.
Stagd w filmach, radiu i telewizji, w gazetach i ksiazkach spotykamy si¢
z propozycjami wigzi miedzy kobieta a mezczyzng opartej na znacznie
mniejszej mitoSci. Wigzi oparte na mniejszej mitosci, na mito$ci niewiernej,
odwotlalnej i nieplodnej, nie zaspokajaja najwigkszych marzen i tesknot
ludzkiego serca, ale pociagaja tym, Ze nie stawiajq dostownie zadnych wy-
magan. Ukazu]q bowiem rozrywkowa wizje w1c;21 mlc;dzy kobieta a mezczy-
zng: bawimy 51¢ soba, zyjemy na luzie, do niczego su; nie zobow1qzu]emy,
nie dzielimy si¢ nasza miloscia z d21ecm1 A jesli pojawig si¢ pierwsze trud-
nosci, to sie rozstaniemy i sprobujemy zbudowaé wigzi z inng osoba. A po-
tem znowu z inng. I tak bedziemy si¢ bawi€ Zyciem, samym soba i drugim
czlowiekiem az do Smierci. Do tak my$lacych ludzi mozna skierowa¢ stowa,
ktdére Chrystus wypowiedzial dwa tysigce lat temu: macie zatwardziate ser-
ca, lecz od poczatku tak nie byfo (por. Mt 19,7).

Naiwna, rozrywkowa wizja zZycia, pozbawiona milo$ci malzenskiej, wier-
nej i odpowiedzialnej, moze by¢ dla kogo§ kuszaca, ale jest jedynie utopia.
I to bardzo grozZna, trujaca utopia. Jak wszystkie utopie, ktore przedstawia-
ne sa w kuszacej i atrakcyjnej postaci. Zycia na tej ziemi nie da si¢ przezyé
w rozrywkowy sposob, unikajac powaznych wigzi i zobowiazaf. Nie mozna
sie bawié zZyciem, soba i innymi ludZmi, jesli chcemy byé szczesliwymi. Je-
stem pewien, ze nikt z wychowankdw nie chcialby, aby jego rodzice mieli
rozrywkowa wizj¢ malzefistwa i rodziny. Latwo sobie wyobrazi¢, jaki bylby
los ludzkoéci, gdyby wigkszoé¢ Judzi ulegla pokusie takiego bawienia sie so-
ba i drugim czlowickiem. Na §wiecie byloby jeszcze wigcej ludzi samotnych,
rozgoryczonych, uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i seksu, agresyw-
nych, zalgknionych, zaburzonych psychicznie. Swiat wypelnilby sie naj-
wickszym kalectwem, jakie moze dotknaé czlowieka — niezdolnoscia, by
kochaé.

Nic wiec dziwnego, Ze czlowiek teskni za tg najwigksza i najbardziej wy-
magajaca miloscia, ktéra proponuje nam Pan Bog i kt6rg nazywamy milo-
§cia malzefiska. Tizeba si¢ jednak zastanowié, w jaki spos6b mozna si¢ do
takiej miloSci przygotowywaé? Jakie zagrozenia nalezy pokona¢ i jakie po-
zytywne warunki trzeba wypelni¢? Sporo jest obecnie zjawisk negatywnych,
ktére utrudniajg dorastanie do mitosci malzenskiej i ktore prowokuja do
szukania mniejszej miloSci, a nawet do rezygnacji z Zycia w mifoéci. Jednym
z takich niepokojacych z;aw15k sg gazety, filmy czy audyqe w ktdrych
o$mieszane jest malzenstwo i rodzina. Powaznym zagrozenlem w dorasta-
niu do mifo$ci malzenskiej jest kierowanie si¢ dorazng przyjemnoscia, a nie
warto$ciami i normami moralnymi, si¢ganie po napoje alkoholowe i inne
substancje uzalezniajace, naiwna, rozrywkowa wizja ludzkiej seksualnosci,
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wspdlzycie przedmalzefiskie, nalogi seksualne, wzrastanie w rodzinach,
ktoére przezywaja kryzys, a takze brak duchowosci i pogtebionej wigzi z Bo-
giem.

Istnieja takze zjawiska, ktére objawiajg jednoczeénie pozytywne i nega-
tywne aspekty. Dla przyktadu, jest rzecza pozytywna, ze obecnie chiopcy
i dziewczeta juz od dziecifistwa mogg ze sobg przebywac, razem si¢ bawic,
uczy€ si¢ i wspoipracowaé. W naszych czasach rodzice zostawiajg mlodym
znacznie wigksza niz dawniej swobode w dobieraniu sobie kolegdw i kole-
zanek i w spedzaniu wolnego czasu z osobami pici odmiennej. Z reguly
miodzi sami wybieraja sobie tych, z ktérymi wigza si¢ uczuciowo. Jednocze-
§nie obserwujemy negatywne aspekty tej sytuacji. Czgé¢ chlopcdw i dziew-
czat spotyka sie w sposob zly, na przykiad oparty na poszukiwaniu jedynie
cielesnej przyjemnosci czy na wspolnym sieganiu po substancje uzaleznia-
jace. Ponadto pomimo tego, ze chlopcy i dziewczeta sami wybierajg sobie
partnerdw, Ze maja wiele okazji i czasu na wzajemne poznawanie si¢ i po-
kochanie, to jednak czgsto boja sig glebszych wigzi, a tym bardziej lekaja sie
podejmowania decyzji o nierozerwalnym matzenstwie. Nieraz w ogdle taka
ewentualno$¢ wykluczajg! Ttumacza to zwykle ochrong wiasnej wolnoéci.
W rzeczywistoSci chodzi raczej o to, ze nie umiejg pokocha¢ drugiej osoby
na tyle, by zaryzykowac dla niej zycie. W konsekwencji nie wierza tez, ze ta
druga osoba moze ich pokocha¢ milo$cig wierng i nieodwotalng.

3. Spoleczenstwo bez trwalego matzenistwa i silnej rodziny?

Poczatek trzeciego tysiaclecia okazuje si¢ w naszym kraju — jak i w calej
Europie - czasem niekorzystnym dla instytucji matzefistwa i rodziny. Po
czesci wynika to z obiektywnych uwarunkowan i trudnodci (gwaltowne
przemiany ekonomiczne i obyczajowe po upadku systemu komunistyczne-
go, rosnace bezrobocie, powiekszajacy si¢ obszar ubdstwa, trudnodci
mieszkaniowe). Po czgsci jednak wynika z faktu, ze wiele §rodowisk oraz in-
stytucji jest zdecydowanie niechetnych trwatemu matzenstwu i silnej rodzi-
nie. W konsekwencji obserwujemy wiele szczegdlowo zaprogramowanych
i konsekwentnie realizowanych naciskow politycznych, ekonomicznych
i kulturowych, ktére maja na celu osfabianie roli maizefistwa i rodziny w zy-
ciu naszego spoleczefistwa.

Sadze, ze decydujace sg w tym wzgledzie naciski polityczne. W wigkszo-
§ci pafistw Europy dominujacg rol¢ odgrywaja obecnie partie lewicowe.
Takze w tych krajach, w ktorych nie sprawuja one wladzy, wywierajg zwykle
najwickszy wptyw na §rodki spolecznego przekazu, a przez to na formowa-
nie opinii publicznej i standardéw ,,poprawnosci politycznej“. Partie lewi-
cowe, ktore z definicji daza do sytuacji, w ktérej pafistwo decyduje o niemal
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wszystkich sferach ludzkiego zycia i dzialania, zdaja sobie sprawe, ze istnie-
ja dwa podstawowe fundamenty niezalezno$ci obywateli od panstwa i od
politykdw: rodzina oraz wlasno§¢ prywatna. Z tego wiasnie wzglgdu Lenin
i jego nastepcy walczyli zaréwno z rodzina, jak i z wlasnoécia prywatna.
Wspbiczesne partie lewicowe nie sprzeciwiaja si¢ juz wlasnosci prywatnej,
gdyz one same dysponuja obecnie ogromnymi majatkami. W tej sytuacji
tym bardziej koncentruja si¢ na walce z rodzina, gdyz nierozerwalne maf-
zefistwo i silna rodzina jest przez nich postrzegana jako powazna przeszko-
da w osiagnigciu wyznaczonych celéw politycznych. Walka z rodzing przy-
biera w Europie rézne formy. Przejawia si¢ migdzy innymi w nieproporcjo-
nalnym ukazywaniu rodzin zaburzonych i patologicznych oraz przemocy
domowej, w promowaniu ,,wolnych zwiazkéw”, czyli zwigzkéw nietrwatych
i nieptodnych, w legalizowaniu zwigzkéw homoseksualnych, we wspieraniu
ruchow feministycznych, ktdre forsuja ideat kobiety wrogi matzenstwu i ro-
dzinie. »
Drugim - obok naciskéw politycznych — motywem walki z rodzing sa
wzgledy ekonomiczne. Na szczgéliwej i trwalej rodzinie nie mozna wiele za-
robié. W takiej rodzinie nie naduzywa si¢ alkoholu, nie kupuje si¢ narkoty-
kéw, pornografii czy §rodkoéw antykoncepeyjnych. Szczgsliwe i trwale ro-
dziny nie poddaja si¢ naciskom mody i reklamy, ktéra probuje wzbudzi¢
sztuczne potrzeby w kazdej dziedzinie Zycia, na przykiad w odniesieniu do
sposobdw ubierania si¢, wyposazenia domu, spgdzania wolnego czasu czy
wakacji. Wiele mozna natomiast zarobi¢ na rodzinach, ktére przezywaja
kryzys lub na ludziach, ktorzy probuja zy¢ poza rodzing. Na takich osobach
i Srodowiskach zarabiaja psycholodzy i psychiatrzy, lekarze i adwokaci,
przemysl alkoholowy, antykoncepcyjny, aborcyjny, pornograficzny itd. Po-
lityczne i ekonomiczne naciski antyrodzinne wzmacniaja si¢ wzajemnie.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze we wspdlczesnych demokracjach, opartych na
dyktaturze pieniadza, znaczenie politykdw zalezy w bardzo duzym stopniu
od §rodkéw materialnych, jakimi oni dysponuja. Z drugiej strony §rodowi-
ska ekonomiczne potrzebuja wsparcia politykow (zwlaszcza w postaci
okre§lonych regulacji prawnych), aby zarabiaé¢ coraz wigksze pieniadze.
Trzecim frontem walki z rodzing sg uwarunkowania kulturowe. Chodzi
tu zwlaszcza o promowanie przez wigkszo$¢ Srodkow spolecznego przeka-
zu — ale takze przez wielu pedagogdw, psychologdw, socjologéw i wycho-
wawcOw — zawezonej i naiwnej wizji cztowieka. Dominujace obecnie zawe-
zenie antropologiczne polega na eksponowaniu w czlowieku glownie jego
cielesnosci, emocjonalnodci oraz subiektywnych przekonai, a zatem tych
sfer, w ktorych cziowiek nie jest w stanie zrozumied samego siebie ani zajaé
dojrzatej postawy wobec siebie i innych ludzi. Z kolei naiwno$¢ w promo-
wanej wspolczesnie wizji czlowieka polega na sugerowaniu, ze czlowiek
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rozwija si¢ spontanicznie i ze moze by¢ szczesliwy takze wtedy, gdy intere-
suje go wylacznie osiggniecie doraznej przyjemnosci czy koncentrowanie
si¢ na samym sobie, zwlaszcza na swoich cielesnych oraz emocjonalnych
doznaniach i potrzebach. Promowanie tego typu wizji czlowieka ze zrozu-
mialych wzgledéw prowadzi do walki z matzefistwem i rodzina, gdyz te for-
my zycia oparte s na milosci i odpowiedzialnoSci, a zatem na tych warto-
Sciach, dla ktérych nie ma miejsca w zawgzonej 1 naiwnej wizji cziowieka
i jego relacji migdzyludzkich.

Istotnym elementem aktualnego kontekstu kulturowego, ktory prowa-
dzi do walki z malzefistwem i rodzing, jest aktywno$¢ skrajnego, agresyw-
nego feminizmu. Wbrew swej nazwie — dominujgcy nurt feminizmu nie
broni kobiety, lecz jedynie wlasnej ideologii. Wbrew pozorom jest to ide-
ologia antykobieca, gdyz feminizm nie dazy do tego, by chroni¢ kobiety
w ich kobiecosci, lecz zaklada, ze kobiety w swoim zachowaniu i funkcjach
spolecznych powinny nasladowaé mezczyzn. Ponadto wspodlczesny femi-
nizm jest ruchem dyskryminacyjnym i bardzo nietolerancyjnym, gdyz ak-
ceptuje wylacznie promowany przez siebie model kobiety. Chodzi tu oczy-
wiscie o model kobiety ,,wyzwolonej” od wiezi malzenskich i rodzicielskich.
W swoich wystgpieniach feministki ignoruja, a ezasem wrecz ponizajg te
kobiety, ktore sa szczg$liwymi Zonami i matkami, ktére bronig rodziny
i ktére nie chcg redukowaé swojej kobiecosci do na§ladowania postaw i za-
chowan typowych dla m¢zczyzn. Ponadto charakterystyczng cecha femini-
stek jest to, ze okazujg one zdumiewajacg obojgtnos¢ na najbardziej nawet
ewidentne i bolesne formy ponizania kobiety i kobiecosci, np. w postaci ko-
mercjalizacji kobiety (prostytucja) czy komercjalizacji kobiecego ciala
(pornografia). W ten sposdb potwierdzaja, ze ich celem nie jest troska o ko-
biete, lecz postuszne wypetnianie roli, jakg okreslone Srodowiska politycz-
ne i ekonomiczne wyznaczyly ruchom feministycznym w ramach programu
budowania spoleczefistwa bez trwalego malzefistwa oraz bez silnej rodziny.

Zdecydowanie negatywnym dla malzefistwa i rodziny czynnikiem kultu-
rowym jest ponadto.ateizm oraz zwigzana z nim laicyzacja zycia spoleczne-
go. Wspdlczesny ateizm jest doskonale zorganizowany politycznie i dzigki
temu nieliczni niewierzacy potrafia skutecznie blokowa¢ prawa i przekona-
nia wiekszosci ludzi wierzacych. Tymczasem monogamiczne malzefistwo
oraz nierozerwalna mifo§¢ malzefiska to nie wymyst cztowieka, lecz zamyst
Boga, ktory wskazuje czlowiekowi optymalna wieZ migdzy kobietg a mez-
czyzna i ktéry swoim blogostawiefistwem pomaga maltzonkom i rodzicom
w wiernej realizacji tego zamystu. Ludziom niewierzacym lub tym, ktérzy
zyja w zlaicyzowanym §rodowisku, trudno jest dorasta¢ do milosci nieroze-
rwalnej, wiernej i pfodnej. W konsekwencji szukaja takich form wigzi mig-
dzy kobieta a mezczyzna, ktére stawiajg mniejsze wymagania.
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Ci, ktérzy walcza z rodzing (okre§lone partie polityczne, lobby finanso-
we, ruchy feministyczne, masmedia), dysponujg wieloma narzedziami do
realizacji swoich celéw. Jedng z uprzywilejowanych form walki z malzefi-
stwem i rodzing stala si¢ edukacja seksualna. Promowanie okreslonych
sposob6w rozumienia ludzkiej seksualnosci oraz okre§lonych postaw w tej
dziedzinie zostalo przez wyzej wymienione §rodowiska calkowicie podpo-
rzadkowane przyjetej przez siebie ideologii kosztem dobra wychowankow
oraz kosztem obiektywnej prawdy. W konsekwencji srodowiska zwalczaja-
ce rodzing¢ promuja taki rodzaj myslenia o ludzkiej seksualnosci, ktory od-
rywa ja od mitosci malzenskiej i rodzicielskiej. Zupelnie paradoksem jest
to, ze ci, ktorzy ze wzgleddw ideologicznych walcza z matzefistwem i rodzi-
na oraz konsekwentnie daza do tego, by dostosowac edukacje seksualng do
przyjetych zalozefi ideologicznych, czesto zarzucajg ideologiczne podejscie
do wychowania seksualnego Kosciolowi katolickiemu oraz wszystkim §ro-
dowiskom, ktore z realizmem i odpowiedzialno$cia odnoszg si¢ do tej sfery
ludzkiego zycia! Podobnie jak w wielu innych dziedzinach Zycia, Srodowi-
ska lewicowe i laickie stosuja ulubiona przez siebie strategi¢ ,,ucieczki do
przodu”.

4. Tesknota za milo$cia malzefiska i szcze$liwa rodzina

Mimo agresywnych atakéw na instytucje malzefhstwa i rodziny ogromna
wiekszo§é chlopcow i dziewczat w naszym kraju teskni za nieodwofalng mi-
toScia matzeniska oraz za szczgsliwa rodzing. W okresie dorastania miodzi
zaczynaja w sposob coraz bardziej konkretny mysle¢ o dorostym zyciu oraz
o planach na najblizsza przyszios¢. Przezywaja wtedy jednocze$nie nadzie-
je 1 lgki. Obserwujac zycie innych ludzi zauwazajg, Ze znaczna czg§¢ osob,
ktore znaja, to ludzie, ktorzy czujg si¢ zagrozeni i zagubieni, kKtorzy sa psy-
chicznie i moralnie poranieni, ktdrzy okazuja si¢ bezradni wobec napotyka-
nych trudnodci i w konsekwencji nieszczesliwi. Pod wplywem takich obser-
wacji mlodzi uswiadamiajg sobie, Ze nie istnieje latwe szczedcie i Ze oni tak-
7e s3 zagrozeni przez zlo, niesprawiedliwo$¢ czy przemoc. USwiadamiajg
sobie, ze réwniez w ich Zyciu moze powtdrzy¢ sie historia biblijnego J6zefa,
ktory zostal sprzedany do niewoli przez zych braci. Woko1 nas Zyja bowiem
ludzie cyniczni i okrutni, ktérzy moga nas skrzywdzi¢. Z drugiej strony mto-
dzi zdaja sobie sprawe z tego, ze moga powtdrzy¢ histori¢ syna marnotraw-
nego, ktéry miat dobrego ojca, ale ktéry sam siebie skrzywdzit przez swoja
naiwnos$¢ i stabo$¢.

Mimo $wiadomo&ci tych zagrozen dorastajacy chiopcy i dziewczegta ma-
1z3 o szczeSliwej przyszloSci: o sukcesach szkolnych, sportowych, zawodo-
wych, artystycznych. A najbardziej marza o spotkaniu kogo§ szczeg6lnego,
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kto bedzie umiatl pokochac ich w sposéb nieodwotlalny i wierny, i kogo oni
sami pokochaja podobna milo$cia. Marza o zalozeniu szczeSliwej rodziny,
w ktorej bedzie panowaé milosé, wierno$¢, zaufanie, poczucie bezpieczeri-
stwa, czulo$¢ i radoé¢ z codziennoSci.

5. Analfabetyzm i sceptycyzm wobec malzefistwa i rodziny

Pomimo tesknoty za trwalym malzenistwem i szcze$liwg rodzing wielu
wspolczesnych miodych ludzi ulega analfabetyzmowi lub sceptycyzmowi
w odniesieniu do matzefstwa i rodziny. Analfabetyzm oznacza, ze mamy
jaki§ mylny, karykaturalny obraz malzefistwa i rodziny. Sceptycyzm nato-
miast oznacza, ze rozumiemy wprawdzie na czym polega dojrzale i szczgsli-
we zycie malzefiskie i rodzinne, ale nie wierzymy, ze jest ono mozliwe.

Analfabetyzm w odniesieniu do maizefstwa i rodziny jest najcz¢sciej
spowodowany okreslonymi wzorcami, rozmowami, filmami czy przeczyta-
nymi ksigzkami, pod wplywem ktdérych przychodza nam do glowy dziwne
pomysly na doroste zycie. A moze nie warto zaktada¢ maizefistwa i rodzi-
ny? Moze najlepiej bedzie, gdy pozostaniemy sami w dorostym zyciu?
A moze najrozsadniej bedzie poprzestac na ,,wolnym zwiazku”. To ostatnie
wyrazenie wzialem w cudzystow dlatego, ze jest ono bardzo mylgce i we-
wnetrznie sprzeczne. Nie ma przeciez ,,wolnych zwiazkéw” miedzy ludZmi,
tak jak nie ma suchej wody ani kwadratowego kota. Jesli dwoje ludzi zyje
w bliskim kontakcie ze soba, to silg rzeczy oddziaiujg oni na siebie nawza-
jem i w jakims$ stopniu wigzg swoje losy. MOwienie w tej sytuacji o ,,wolnym
zwigzku” ma na celu ukrycie niepokojacej prawdy, ze chodzi tu o zwigzek
powierzchowny, nietrwaly, niewierny, o zwigzek, w ktorym jedna ze stron
lub obie strony - zamiast odnosi¢ si¢ do siebie z miloscia i odpowiedzialno-
$cia — bawia si¢ sobg nawzajem, a przy pierwszej trudnosci porzucaja druga
osobe i zapominaja o niej. Taki zwiazek wydaje si¢ z poczatku mila, a nawet
rozsadng alternatywa dla matzefistwa i rodziny, gdyz nie stawia niemal zad-
nych wymagan i zobowigzan. Szybko jednak przynosi rozczarowanie i cier-
pienie, jak kazdy zwigzek, ktory nie jest oparty na madrej milosci i na tro-
sce o osobe, z ktdra sie taczymy.

Drugim istotnym przejawem analfabetyzmu w odniesieniu do zycia ro-
dzinnego jest traktowanie zwigzkoéw homoseksualnych jako dobrej alterna-
tywy dla matzefistwa i rodziny. Tymczasem homoseksualizm wigze si¢ z po-
dwdjnym okaleczeniem czlowieka. Po pierwsze, jest to okaleczenie biolo-
giczne, gdyz homoseksualiSci nie mogg mie¢ wlasnych dzieci. Po drugie,
jest to okaleczenie psychospoleczne. HomoseksualiSci majg bowiem zabu-
rzong postawe wobec drugiej pici. Zwykle chodzi tu o nie§wiadomy lek lub
o nie§wiadomg pogarde wobec drugiej pici. Tymczasem kontakt z osobami



[9] PROGRAM FORMACYJNY DLA NARZECZONYCH 139

drugiej plci jest koniecznym elementem rozwoju psychicznego i spoleczne-
go, gdyz kobiety sg wrazliwsze na §wiat osdb, a mezezyZni bardziej skoncen-
trowani na dzialaniu w §wiecie rzeczy. To wlasnie dzieki wzajemnemu kon-
taktowi i wzajemnej miloéci kobiety i mezczyZni maja szanse uczyé si¢ do-
brego funkcjonowania zaréwno w §wiecie oséb, jak i w §wiecie rzeczy.

Kiedy przezwycigzamy analfabetyzm, czyli rozumiemy, ze szczesliwe zy-
cie malzeniskie i rodzinne moze by¢ zbudowane jedynie na dojrzatej mito-
$ci, wiernoéci 1 odpowiedzialnosci migdzy kobietg a me;zczyznq, to wtedy
moze pojawié su; W nas sceptycyzm, czyh przekonanie, ze zalozenie trwalej,
kochajgce;j sie i szczgsliwej rodziny nie jest w ogéle mozliwe. Tego typu oba-
wy 1 watpliwosci nie sg przejawem jakiego$ sztucznego czy zupelinie niepo-
trzebnego leku. Wynikaja one z obserwacji wlasnej sytuacji rodzinne;j,
a takze z obserwacji zycia innych rodzin. Ponadto sg czgsto zupelnie §wia-
domie wyolbrzymiane i podsycane przez te osoby, instytucje czy $rodki
przekazu, ktore usitujg zwalczac i o§mieszaé zycie malzenskie i rodzinne.
Czasem wynika to z czyich§ osobistych porazek i rozczarowan, a czasem
jest przejawem cynicznej manipulacji. Dorosli wiedzg bowiem, ze jesli ode-
rwie si¢ miodych ludzi od §rodowiska rodzinnego i zacheci ich do Zycia
w powierzchownych i nietrwalych zwiazkach, to fatwo bedzie takim ludZmi
manipulowac i na nich zarobi¢. Im mniej bowiem dzieci i miodziezy bedzie
zylo w szczg$liwych rodzinach, tym wiecej bedzie alkoholizmu, narkomanii
i chorob psychicznych. Tym wigeej tez bedzie prostytucii, pornografii, abor-
cji i rozwodow. A na tym wszystkim okre§lone osoby i instytucje zarabiajg
ogromne sumy pienigdzy.

Wchodzenie w dorosle zycie wymaga zatem przezwyciezenia zar6wno
analfabetyzmu, jak i sceptycyzmu wobec malzefstwa i rodziny. Staje sie to
mozliwe tylko wtedy, gdy mlodziez spotyka na drodze swego rozwoju ta-
kich rodzicéw, duszpasterzy i wychowawcdw, ktbérzy rozumiejg poszczegdl-
ne fazy dorastania do mifosci i ktorzy potrafia towarzyszyé miodym na ich
drodze ku dojrzalej mitosci.

6. Przygotowanie do malzefistwa i rodziny: wskazania szczegétowe

6.1. Przygotowanie w rodzinie

Z wyzej przedstawionych analiz wynika, ze milo$¢ matzefiska i rodziciel-
ska wymaga nie tylko dobrej woli kandydatéw na malzonkéw. Wymaga
roéwniez osiggniecia wysokiego poziomu dojrzatosci, i to we wszystkich sfe-
rach czlowieczefistwa oraz w wielu dziedzinach ludzkiego zycia. Zawarcie
szczgliwego i trwalego malzefistwa jest mozliwe tylko wtedy, gdy narzecze-
ni sg dojrzali w sferze cielesnej, psychicznej, moralnej, duchowej, spotecz-
nej i religijnej, gdy kieruja si¢ wlaSciwg hierarchia warto$ci, gdy dysponuja
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wewnetrzng wolnoscia oraz kompetencjami, ktore sg niezb¢dne do tego, by
w odpowiedzialny sposdb wychowywaé dzieci, ktorym przekaza zycie, by
podjaé pracg zawodowa, by zagwarantowac wiasciwe funkcjonowanie do-
mu i zycia rodzinnego. Tego typu wszechstronne przygotowanie do malzen-
stwa dokonuje si¢ przede wszystkim w rodzinie, a najwazniejszymi wycho-
wawcami w tym wzgledzie sg rodzice.

Niezastgpiona rola rodzicéw w dorastaniu ich dzieci do mifosci malzen-
skiej i rodzicielskiej wynika z faktu, ze podstawowym mechanizmem wy-
chowania jest naS§ladowanie dorostych oraz przejmowanie od nich schema-
tow zachowan i wzorcow postgpowania. Dzieci nie tyle stuchaja tego, co
méwig ich rodzice, ile raczej obserwuja to, co oni czynia. Dorastanie do mi-
todci malzeniskiej i rodzicielskiej staje sie tym latwiejsze dla dzieci i mlo-
dziezy, im bardziej ich rodzice okazuja si¢ dobrym wzorem do naSladowa-
nia. Takimi rodzicami sg i, ktdrzy potrafig stworzy¢ klimat mitosci, otwar-
toSci, zaufania i bezpieczefistwa, ktorzy w dojrzaly sposéb odnosza si¢ do
siebie nawzajem jako malzonkowie i rodzice. Natomiast dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych czy patologicznych w wiekszosci przypadkow powielajg
w zalozonych przez siebie rodzinach te same bolesne sytuacje, ktére mialy
miejsce w ich domach rodzinnych. Dzieje si¢ tak mimo tego, ze szczerze
pragna zawrzeé szczgsliwe malzenstwo i zalozy¢ zupelnie inng rodzing niz
ta, z ktorej sami wyszli. Z pewnoscia nie brakuje im dobrej woli, jednak nie
dysponuja wladciwymi wzorcami zycia matzefskiego i rodzinnego.

Drugim - obok odpowiednich wzorcéw — warunkiem dobrego przygoto-
wania si¢ do zawarcia malzefistwa i zalozenia rodziny jest czujnosé i roztrop-
nos¢ ze strony nastolatkéw, aby nie czyni¢ nic takiego, co utrudnia lub co wy-
klucza szczedliwe Zycie malzenskie i rodzinne. Troska o dorastanie do mito-
Sci matzeniskiej i rodzicielskiej oznacza migdzy innymi stanowczg decyzjg, by
nie pi¢ alkoholu, by nigdy nie si¢gac po papierosy czy narkotyk, by nie podej-
mowaé wspOlzycia przedmalzeniskiego, by nie ulegaé egoizmowi ani leni-
stwu, by nie czyta¢ czasopism ani nie ogladac filméw, ktore lekcewaza mat-
zefistwo i rodzine lub ktére promuja zaburzone wzorce w tym wzgledzie, by
nie wchodzi¢ w kontakty z tymi osobami czy Srodowiskami, ktore stanowia
zagrozenie dla miloSci, odpowiedzialnoSci 1 wewnetrznej wolnosci. Ustrze-
zZenie si¢ tego typu zachowan czy kontaktéw ze strony dzieci i miodziezy nie
jest mozliwe bez czujnosci i aktywnej obecnodci ich rodzicow. Wychowaw-
cza czujno$¢ i roztropno$¢ rodzicow powinna przejawiac si¢ ponadto w nad-
zorowaniu poczynaf szkoly w zakresie wychowania seksualnego i przygoto-
wania do zycia w rodzinie. W niektorych bowiem szkotach promowana jest
nieodpowiedzialno$¢ i naiwnos$é w tym wzgledzie.

Kolejnym warunkiem dorastania do podj¢cia funkcji malzonkéw i rodzi-
cOw jest uczenie si¢ dojrzalej mitosci. MifoS¢ jest przeciez fundamentem
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zycia w malzenstwie i rodzinie. Bez niej nie sposéb zbudowaé trwatych
iszczesliwych wiezi migdzyludzkich. Tymczasem uczenie si¢ dojrzalej i ma-
drej milo&ci nie jest procesem fatwym ani nie nastepuje w sposéb sponta-
niczny. Latwo i spontanicznie mozna by¢ jedynie egoista, czyli kims, kto nie
potrafi kocha¢ ani samego siebie, ani innych ludzi. Mito$¢ to najdojrzalszy,
a jednocze$nie zdecydowanie najtrudniejszy sposdb korzystania z ludzkiej
wolnosci. Zadaniem rodzicéw jest rozwazne i dyskretne towarzyszenie sy-
nom i cérkom w przezywaniu kolejnych faz dorastania do milosci. Faza
pierwsza to wigZ emocjonalna dziecka z rodzicami. W tym okresie dziecko
potrzebuje nieustanne;j fizycznej obecnosci rodzicéw, a takze ich czulosci
iserdecznosci. W miarg dorastania potrzebuje jednak takze coraz wigkszej
wolnoSci, by stopniowo poszerza¢ swoje wi¢zi i kontakty poza rodzing. Pro-
ces ten prowadzi w wieku dorastania do drugiej fazy uczenia si¢ milosci, ja-
ka jest zakochanie. Poczatkowo zakochanie wigze si¢ z ogromnym zauro-
czeniem i poczuciem pelnego szcze$cia. W miare jednak uplywu czasu
przynosi réwniez intensywne do$wiadczenie cierpienia. Powodem tego za-
skakujacego cierpienia i niepokoju jest zazdro$¢ o ukochang osobg¢ oraz
lek, ze z jakich$ wzgledow kontakt z ta osoba zostanie zerwany.

Mlody cziowiek, ktéremu wydawalo si¢, Ze zakochanie bc;dzie trwato
wiecznie i Ze bedzie wu;zalo si¢ wyiqczme z radoscig i szczgéciem, przeko—
nuje si¢ stopniowo, ze zauroczenie emocjonalne z czasem slabnie i ze takie
zauroczenie nie jest dobrym sposobem na doroste zycie. W obliczu tego ty-
pu doswiadczen dorastajacy chlopak czy dziewczyna zaczynajg rozumied
istote dojrzalej mitosci. Maja wtedy szanse na to, by odkryé, ze mifo$¢ to cod
wigcej niz zauroczenie. Dojrzata mifos¢ to decyzja troski o czyje$ dobro. To
decyzja, ktéra wyraza si¢ przez okre§lone slowa i czyny dostosowane do ro-
dzaju wigzi oraz do sposobu postepowania kochanej osoby. Jedynie na ta-
kiej mito$ci mozna zbudowac trwale malzenstwo i szczesliwa rodzing.

Uczenie si¢ takiej wla$nie mifosci dokonuje si¢ najpierw w domu rodzin-
nym. Jednak w okresie zakochania dorastanie do mifosci w coraz wigkszym
stopniu dokonuje si¢ kontakcie z osobami drugiej plci. Z tego wzgledu od-
powiedzialne budowanie wiezi migdzy chlopakiem a dziewczyng jest istot-
nym warunkiem przygotowania si¢ do mifo$ci malzefiskiej i rodzicielskiej.
Optymalna sytuacja ma miejsce wtedy, gdy miodzi potrafia zachowaé wia-
Sciwg kolejno$¢ wiezi, ktére tworza. Najwigkszym zagroZeniem w tym
wzgledzie jest koncentrowanie si¢ na kontaktach fizycznych (gesty czutosci,
pocatunki, intymne pieszczoty). Niezwykle trudno jest wtedy zachowa¢ czy-
sto$¢ przedmalzeniskg oraz wspdlnie dorasta¢ do odpowiedzialnej i wiernej
mitoSci. Wiasciwa kolejnos¢ wigzi oznacza, ze chlopak i dziewczyna buduja
najpierw wieZ poznawcza (rozmawiaja, opowiadaja o sobie i swoich przezy-
ciach), nastepnie wigZ emocjonalna (do zakochania wlgcznie) oraz wiez
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duchowa (dziela si¢ swoim rozumieniem tajemnicy cztowieka, a takze swo-
imi ideatami i aspiracjami). Kolejna faza to wi¢Z przyjaZni, ktora oznacza
zdolno$¢ kochania drugiej osoby niezaleznie od tego, czego si¢ o niej do-
wiemy. Dopiero w oparciu o tak rozumiang przyjazin mozna zdecydowaé
si¢ — po okresie dodatkowej proby, zwanej narzeczenstwem — na wi¢Z maf-
zeniska, w ktorej bedzie rOwniez miejsce na odpowiedzialng wieZ seksualnz;

Okres dorastania i zakochania to okres wyjatkowo delikatny i trudny w zy-
ciu chtopaka czy dziewczyny. Latwo wtedy nie tylko o wielkie wzruszenia
i uniesienia, ale takze o wielkie biedy i wyjatkowa naiwno$¢. Z tego wzgledu
wychowawcza obecno$¢ rodzicow w okresie zakochania i bezposredniego
przygotowania do maizefistwa jest nieodzowna i niezastapiona. Trzeba w tym
okresie przy réznych okazjach rozmawia€ z dorastajgcym synem czy corkg
o relacjach migdzy chiopcami i dziewczetami, o dojrzalej hierarchii wartodci,
o malzefistwie i rodzinie. Rodzice nie tylko majg wigksze doswiadczenie od
swoich dzieci. Oni takze je kochajg i dlatego bedg im podpowiadac to, co ma-
dre i dojrzale, nawet wtedy, jesli we wlasnym zyciu popelnili jakie§ biedy.
Niepokojaca jest sytuacja, gdy miodzi ukrywajg przed rodzicami fakt, ze si¢
w kims$ zakochali. W okresie zakochania kazdy bowiem z nastolatkow potrze-
buje rady i szczegblnego wsparcia kogos z bliskich. Rodzice powinni zache-
caé dorastajacych syndéw i corki, by zapraszali swoje sympatie do domu i by
o nich opowiadali. Ponadto rodzice powinni rozmawia¢ z nastolatkami o ich
pogladach na temat cech i umiejetnosci, ktore sg konieczne, by by¢ dobrym
meZem i ojcem, a takze dobrg zZong i matkg. Warto stawia¢ synom i cérkom
konkretne pytania w tym wzgledzie i korygowac ich ewentualne biedne prze-
konania lub naiwne oczekiwania. Warto podsuwa¢ im dobrg lekture i poma-
gac¢ wyciagaé wnioski z sukceséw i porazek innych ludzi. Warto wreszcie przy-
pomina¢ im, ze od jakosci przygotowania si¢ do zycia w malzefistwie i rodzi-
nie zalezy ich osobisty los oraz los tych, z ktérymi si¢ ztacza.

6.2. Przygotowanie w parafii

Malzenstwo zawarte w KoSciele katolickim to nie tylko prywatna decy-
zja dwojga narzeczonych. To takze sakrament i znak nieodwolalnej miloci
Boga do czlowieka. Z tego wzgledu drugim obok domu rodzinnego miej-
scem dorastania do mifo$ci matzefiskiej i rodzicielskie;j jest parafia. Na pro-
boszczu i ksigzach wspdipracownikach spoczywa wielki obowigzek zatrosz-
czenia si¢ o to, by mlodzi parafianie we wiasciwy sposob przygotowali si¢
do zawarcia malzefistwa i zalozenia rodziny. Ta duszpasterska troska nie
moze dotyczy¢ jedynie ostatnich miesigcy przed planowanym §lubem. Jej
fundamentem powinno by¢ poglebione i systematyczne duszpasterstwo
zwyczajne, a zwlaszcza duszpasterstwo dzieci i miodziezy. Przygotowanie
do malzefstwa zaczyna si¢ bowiem juz w okresie dziecifistwa i wczesnej
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miodoSci, a przejawia si¢ w trosce duszpasterzy o dobrze przygotowana
i poprowadzong katechizacje, o tworzenie réznych ruchéw i grup formacyj-
nych w parafii, o warto$ciowe i dobrze zorganizowane rekolekcje parafial-
ne dla dzieci i mlodziezy, o pielgrzymki i inne formy duszpasterskich kon-
taktéw z wychowankami.

Te wszystkie formy duszpasterstwa zwyczajnego w odniesieniu do mio-
dego pokolenia sprawiaja, ze dzieci i miodziez zyja w obecno$ci Boga, ze
osobiscie do$wiadczaja Jego milodci, Ze poznaja Boze prawdy o cztowieku
i o sensie ludzkiego Zycia, ze podejmujg systematyczng prace nad swoim
charakterem, ze troszczg si¢ o swojg wrazliwo$¢ moralng i prawos¢ sumie-
nia. Nierozerwalna, wierna mifo$¢ malzeniska i rodzicielska to niezwykly
zamysl samego Boga i dlatego tylko ci, ktdrzy Zyja w Jego obecnodci, moga
stopniowo dorasta¢ do takiej milosci, ktérg Bog proponuje czlowiekowi.
Swiat, w ktérym zyjemy, bedzie zawsze narzucal mlodemu pokoleniu
znacznie latwiejsza, ale tez znacznie mniejsza, okaleczong milo$é. Tylko
Chrystus uczy cztowieka milodci bezwarunkowej, wiernej i ofiarnej, bez
ktorej nie ma szczesliwych malzefistw i rodzin. Zadaniem duszpasterzy
i katechetow jest wyjasnianie chiopcom i dziewczetom, ze kazdy, kto pra-
gnie dobrze przygotowac si¢ do zawarcia malzenstwa i zalozenia rodziny,
powinien troszczy¢ si¢ o umocnienie swojej wiary, systematyczny udzial
w niedzielnej Eucharystii, poglebione Zycie sakramentalne, osobista modli-
twe 1 regularne czytanie Pisma Swigtego, respektowanie Bozych przykazan
i kierowanie si¢ zasadami Ewangelii. Kazdy, kto w odpowiedzialny sposob
mysli o malzefstwie i rodzinie, powinien tez cieszy¢ si¢ wiarg osoby, ktora
zamierza po§lubié. Osobista przyjazn z Bogiem jest nie tylko fundamentem
zycia kaplafiskiego czy zakonnego. Jest takze fundamentem trwalego
i szczgSliwego zycia w malzefnstwie i rodzinie.

Dopiero w kontekScie tak rozumianego parafialnego duszpasterstwa
zwyczajnego w odniesieniu do dzieci i mlodziezy moze okazac si¢ owocne
bezposrednie przygotowanie narzeczonych do przyjecia sakramentu mal-
zefistwa. Trzeba stanowczo stwierdzi¢, ze w zadnym przypadku nie powin-
no si¢ traktowaé katechezy przedmalzefiskiej w klasie maturalnej jako wy-
starczajacej formy przygotowania do maizenstwa. Katecheza szkolna ma
bowiem miejsce wtedy, gdy ogromna wigkszo$¢ wychowankdw nie planuje
jeszcze w ciagu kilku najblizszych miesigcy zawarcia matzenstwa i zalozenia
rodziny. Z tego wzgledu katechizowani nie przywiazuja w tym okresie tak
wielkiej wagi do prezentowanej tematyki, jak czynia to narzeczeni, ktorzy
sg w fazie bezpoSredniego przygotowania do malzefnstwa. Ponadto w czasie
katechezy szkolnej duszpasterz nie bedzie rozmawial z mtodzieza o mat-
zenistwie w taki sposdb, jak to czyni w czasie spotkan z narzeczonymi, kt6-
rzy bezpoSrednio przygotowuja si¢ do zawarcia malzenstwa.



144 MAREK DZIEWIECKI [14]

Mtodzi, ktorzy dojrzeli do tego, aby zawrzeé zwigzek malzenski i kto-
rzy sg juz zdecydowani na podjecie tego kroku, powinni uczestniczyé¢
w naukach przedmaizefiskich, zwanych tez kursem dla narzeczonych.
Chodzi tu o spotkania formacyjne, ktdre beda miaty miejsce w miesiagcach
bezposrednio poprzedzajacych planowane zawarcie sakramentalnego
zwigzku. Zadaniem duszpasterzy jest dotozenie staraf, by kurs taki nie
stal si¢ czysta formalnoScig. Pierwszym warunkiem aktywnego i owocne-
go wigczenia si¢ narzeczonych w te forme przygotowania jest pozytywna
motywacja z ich strony. Pierwsze spotkanie z narzeczonymi w kancelarii
parafialnej powinno by¢ okazja do serdecznej, duszpasterskiej rozmowy,
nawigzaniem dialogu z my$la o jego kontynuacji takze po §lubie. W czasie
tej pierwszej rozmowy duszpasterz powinien w taki sposéb uswiadomié
miodym potrzebe poszerzenia i poglebienia wiedzy o malzefistwie, by oni
sami zechcieli uczestniczy¢ w kursie przedmatzefiskim i nie traktowali go
jak zbedna formalno$¢ czy przymus. Kurs dla narzeczonych powinien staé
si¢ konkretng i owocng pomoca w zweryfikowaniu ich sposobdéw myslenia
o malzenstwie, a takze ich stopnia przygotowania do zawarcia malzef-
stwa i zalozenia rodziny.

Warunkiem drugim owocnego wigczenia si¢ narzeczonych w kurs przed-
malzenski jest opracowanie takiego programu, ktory rzeczywiscie uwzgled-
nia problemy i zainteresowania uczestnikow kursu, a jednocze$nie porusza
najwazniejsze tematy zwigzane z malzefistwem i rodzing. Do takich tema-
tow naleza: teologia malzefistwa, etyka malzenska, liturgia matzenstwa, fa-
zy dorastania do mitosci, cechy mifosci malzeriskiej i rodzicielskiej, cechy
osobowosci dojrzatych malzonkdw i rodzicdw, zasady porozumiewania si¢
w malzefistwie i rodzinie, odpowiedzialne planowanie potomstwa, chrze-
Scijanskie wychowanie dzieci, znaczenie zycia religijnego w malzenstwie
i rodzinie. Wérdd poruszanych zagadniefn powinna by¢ takze mowa o naj-
czgstszych zagrozeniach dla malzenstwa i rodziny (np. alkoholizm i inne
uzaleznienia, zdrady malzeniskie, nieodpowiedzialne rodzicielstwo czy nie-
odpowiedzialne wychowanie potomstwa).

Warunek trzeci owocnoSci kursu przedmalzefiskiego to zréznicowana
i ciekawa forma spotkan, stosowanie metod aktywizujgcych oraz wigczenie
$wieckich specjalistéw z zakresu roéznych nauk o cziowieku. W programie
kursu powinno by¢ przewidziane przynajmniej jedno spotkanie z psycholo-
giem, lekarzem, a takze ze specjalistg od uzaleznief. Ponadto jedno ze spo-
tkaf powinni poprowadzi¢ odpowiedzialni malzonkowie, aby mogli po-
dzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami w przygotowaniu si¢ do malzefistwa
oraz w odpowiedzialnym rodzicielstwie. Waznym elementem kursu przed-
malzefiskiego powinny by¢ réwniez indywidualne rozmowy narzeczonych
z duszpasterzem, psychologiem, lekarzem, terapeutg uzaleznien, a takze
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z malzonkami prowadzacymi zajecia w czasie kursu. Dzieki tym indywidu-
alnym spotkaniom i rozmowom narzeczeni maja szanse, by zweryfikowaé
swoje sposoby myslenia o malzefnstwie i rodzinie oraz lepiej uswiadomié so-
bie czekajgce ich zadania. Maja tez szansg¢ zweryfikowaé swdj stopien doj-
rzalosci i przygotowania do zawarcia sakramentalnego malzenstwa oraz
odkry¢ i usunqc ewentualne braki w tym WZgl@lee Temu samemu celowi
stuzy przyna]mme] trzykrotna leyta w poradni zycia rodzinnego. Diece-
zjalny doradca Zycia rodzinnego, zwigzany z duszpasterstwem rodzin, pro-
wadzacy poradni¢, omawia indywidualnie z kazda para narzeczonych zna-
czenie odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz wyjasnia naturalne metody
planowania rodziny oraz uczy zasad ich stosowania.

Bardzo istotnym elementem kursu przedmalzefiskiego powinno byé
zorganizowanie przynajmniej jednego spotkania z rodzicami narzeczo-
nych. Optymalnym rozwigzaniem jest sytuacja, w ktorej w czasie takiego
spotkania obecny jest duszpasterz, psycholog, lekarz, a takze specjalista od
uzaleznieh. W ramach swoich specyficznych kompetencji kazdy z nich po-
winien wskazaé rodzicom podstawowe kryteria dojrzatosci, ktora jest nie-
odzowna do zawarcia malzefistwa. Powinien tez opisac te formy zachowan,
ktére sa sygnalem, ze dana osoba nie dorosia jeszcze do roli malzonka czy
rodzica. Przygotowani w ten sposéb rodzice narzeczonych mogg pomdc
swoim synom i cérkom, by dostrzegli ewentualne problemy i niepokojace
sygnaly, kt6érych sami narzeczeni nie zauwazaja.

Bezposrednie wlaczenie rodzicéw do przygotowania przedmalzenskie-
go ich dzieci jest szczegllnie wazne w tych przypadkach, w ktdrych narze-
czeni, lub jedno z nich, nie dorosli jeszcze do zawarcia sakramentalnego
zwiazku malzefiskiego. Duszpasterz nie jest wtedy osamotniony w u$wia-
domieniu narzeczonym prawdy, ze s3 niedojrzali do zawarcia zwigzku mal-
zenskiego i powinni odlozy¢ date Slubu lub zupelnie zrezygnowac z plano-
wanego malzefistwa. Rodzice, ktérzy dysponuja wiekszym doswiadczeniem
niz narzeczeni i ktorzy obecnie sa zwykle bardziej krytyczni niz wtedy, gdy
sami zawierali malzefistwo, moga pomoéc duszpasterzowi w powstrzymaniu
mtiodych od podjecia pochopnej decyzji. Powazne potraktowanie takiej sy-
tuacji przez proboszcza moze nie tylko uchroni¢ miodych przed niedojrza-
ta decyzja o zawarciu malzenstwa, ale stanowi takze wazne ostrzezenie dla
innych par narzeczonych, ktére w lekkomyslny sposdb traktuja swoje przy-
gotowanie do zafozenia rodziny. W sytuacji, w ktérej proboszcz czy rodzice
narzeczonych majg uzasadnione obawy, Ze jedno lub obydwoje kandyda-
tow nie dorosto do zawarcia waznego malzenstwa (np. ze wzgledu na pro-
blemy alkoholowe, uzaleznienia seksualne, ewidentny egoizm czy zaburze-
nia psychiczne), wtedy powinno si¢ skierowaé zainteresowanych na bada-
nia specjalistyczne.
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Zorganizowanie kursu przedmalzenskiego wediug wyzej opisanych za-
sad moze okazac si¢ rzeczg trudng dla niektorych duszpasterzy. Dotyczy to
zwlaszcza tych ksiezy, ktorzy pracuja w matych parafiach albo w parafiach
polozonych daleko od wigkszych osrodkéw miejskich. Dobrym rozwigza-
niem jest w takiej sytuacji przeprowadzanie starannie przygotowanego kur-
su przedmalzenskiego dla calego dekanatu czy dla narzeczonych z kilku s3-
siednich parafii. W takim przypadku wszyscy zainteresowani proboszczo-
wie powinni pojawiac si¢ na kazdym spotkaniu, by mie¢ okazj¢ do osobi-
stych rozméw i blizszego poznania narzeczonych ze swojej parafii.

Waznym dopelnieniem przygotowania do malzefistwa powinno by¢ za-
proszenie przez duszpasterza narzeczonych, aby kilka czy kilkanascie dni
przed §lubem om6wic z nimi szczegdly liturgii sakramentu malzenstwa. Ce-
lem takiego spotkania nie jest wyja$nianie narzeczonym tresci i wymowy
poszczegdlnych znakéw liturgicznych czy nauczenie ich, jak powinni sig¢ za-
chowac w kodciele i co mowi¢, gdyz te aspekty sa omawiane w czasie jedne-
go ze spotkan w ramach kursu przedmalzefskiego. Osobiste spotkanie
duszpasterza z narzeczonymi w bezposredniej bliskosci uroczystosci §hub-
nych ma natomiast na celu wspélne opracowanie szczeg6iow liturgii tak,
aby miala ona charakter bardziej osobisty oraz dostosowany do wrazliwosci
i niepowtarzalnej sytuacji danej pary kandydatéw do malzefistwa. Chodzi
tu szczegodlnie o wybor czytai mszalnych, ktére w sposdb szczegdlny okazu-
ja sie czytelne dla konkretnej pary narzeczonych, o wspdlne opracowanie
modlitwy wiernych, ktéra bedzie dostosowana do ich sytuacji osobistej i ro-
dzinnej, a takze o wybdr piesni i utworéw muzycznych zgodnych z wybrany-
mi czytaniami liturgicznymi. Duszpasterz powinien tez zachecié, by pierw-
sze czytanie oraz modlitwe wiernych przeczytali krewni czy przyjaciele na-
rzeczonych. W taki sposob przygotowana liturgia utatwia narzeczonym po-
glebione przezycie sakramentu malzefistwa, aby z pelng §wiadomoscia
i przekonaniem mogli sobie nawzajem przysiggac: ,,Bior¢ Ciebie za zong/za
meza i §lubuje Ci mitos¢, wiernosé i uczciwos$é malzenska oraz ze Cig nie
opuszczg az do $mierci. Tak mi dopomoéz Panie Boze Wszechmogacy,
w Trojey Jedyny i wszyscy §wigci”.

Zakonczenie

Trwale malzefistwo i szczg§liwa rodzina to $rodowisko, ktére najlepie]
chroni czlowieka przed zagrozeniami zewngtrznymi i wewnetrznymi, ktore
umozliwia mu wszechstronny rozwdj, doswiadczenie mifosci, odkrycie wia-
snej warto§ci i wiasnego powotania do Zycia w miltosci i prawdzie. Z drugiej
strony zycie malzefskie i rodzinne wymaga odpowiedzialno$ci, pracowito-
§ci, wierno§ci, codziennej troski o najblizszych. Wymaga tez cigglej czujno-
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Sci oraz umiejetnosci dojrzalego rozwigzywania pojawiajgcych sig¢ trudno-
Sci 1 konfliktéw. Nic tak nie cieszy czlowieka, jak szczesliwe malzenstwo
i rodzina. Nic tez tak dotkliwie nie boli, jak kryzys wi¢zi mi¢dzy najblizszy-
mi 1 brak poczucia bezpieczefistwa we wlasnym domu.

Dojrzalej mitosci malzenskiej i rodzicielskiej nie da si¢ niczym zastapic.
Nikt bowiem na tej ziemi nie bedzie nas tak wspieral, nikt nie bedzie tak
wytrwale walczyl o nasze dobro, jak osoby z kreggu rodzinnego. Rodzina
stwarza najlepsze warunki, by jej czlonkowie uczyli sie dojrzalej sztuki zy-
cia, a w sytuacjach kryzysowych dysponuje najskuteczniejsza z istniejacych
terapii — terapig mitosci. Rodzina jest mezastqplonq szkota mitosci. Jest tez
najwlasciwszym miejscem przekazywania zycia i wychowania czlowieka.

Duszpasterstwo rodzin stoi obecnie przed pilnym zadaniem, jakim jest
ponowna ewangelizacja mlodego pokolenia Polakéw. Podstawg ewangeli-
zacji jest przyprowadzanie wspc’)lczesnej miodziezy do Chrystusa 1 zafascy-
nowanie ich tg mifoscig, ktdrg On pierwszy nas pokochal i ktorej On sam
nas uczy. Swiat bedzie nieustannie proponowat i promowal znacznie mniej-
szg milo$¢, czyli taka, ktdra nie stawia zadnych wymagan i ktéra w rzeczy-
wistoSci jest jedynie imitacjg miloSci. W tej sytuacji rodzice, duszpasterze
rodzin oraz ich §wieccy wspolpracownicy powinni dysponowaé nie tytko od-
powiednim przygotowaniem teologicznym, ale takze wiedza i kompeten-
cjami z zakresu nauk o wychowaniu, a zwtaszcza z zakresu pedagogiki, psy-
chologii rozwojowej oraz komunikacji wychowawczej. Powinni ponadto
ksztattowa¢ w sobie mentalno$¢ zwycigzcy, czyli odwage proponowania

miodym ludziom optymalnej, ewangelicznej drogi zycia. Tylko wtedy bo-
wiem mogg skutecznie pomagaé wspolczesnej miodziezy w odpowiednim
przygotowaniu si¢ do zawarcia sakramentu matzenstwa.
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Fr Marek Dziewiecki: A formative programme for the engaged.
Preparing to the Sacrament of Matrimony

A happy married and family life is not easy, and it is not an immediate consequ-
ence of the marriage vows. In the present cultural, economy and social context the-
re are many factors which effect the situation of spouses and families unfavorably
and similarly effect preparing to responsible undertaking of the role of husband
and wife, father and mother. In the situation it is an important task to assist young
couples so that they responsibly and thoughtfully prepare themselves to start a fa-
mily. That greatest responsibility for assistance and giving responsible educational
help rests on the parents, parish communities and on pastoral ministers.

The family creates the best conditions for its members to learn mature art of li-
fe. The family is an irreplaceable school of life. It is the most proper place for trans-
mitting life and for upbringing and education of man.

The pastoral ministers nowadays are facing an urgent task of repeated evangeli-
zation of the young generation of Poles. Parents, soul pastors and their lay collabo-
rators will be abe to help young people effectively in an adequate preparation to the
Sacrament of Matrimony only when they are properly prepared and only when they
are able to offer young people the most favorable, evangelic way of life.



