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Ogniska Swietej Rodziny to nie tylko nazwa samego programu formacyj-
nego, ale to przede wszystkim propozycja drogi, ktdra jest uczestnictwem
w Bozych darach, przygotowanych przez Swigtg Rodzing. Adresatami i $wiad-
kami tych Bozych daréw sa przede wszystkim rodziny, a wigc malzonkowie
iich dzieci, ale réwniez s3 nimi osoby oddajgce si¢ postudze rodzinom: kapta-
ni i osoby konsekrowane — cztonkowie Instytutu Swigtej Rodziny, oraz wolon-
tariusze ~ alumni i mlodziez studencka, w wiekszosci rekrutujgca si¢ z Instytu-
tu Studiéw nad Rodzinq.

Wszyscy, zaréwno rodziny, jak i osoby postugujace, pragna uczestniczy¢
we wspOlnym charyzmame ktorym jest: ,,oddanie siebie Rodzinie Swigtej
dla szerzenia czci i chwaly Trojcy Swictej w rodzinie ludzkiej”.

Charyzmat ,,oddania siebie Swigtej Rodzinie” jest uobecniany i zglebia-
ny w Domu Swigtej Rodziny: tutaj jest nam dane zrozumie¢ w peini to, kim
jest Chrystus. W szkole tej uczymy si¢ milczenia, zycia rodzinnego i pracy’,
tutaj uczymy si¢ takze zawierzenia i wdzic;cznosci umiejetnosci cierpliwe-
go i ufnego dzwigania codziennych trosk i cierpiefi z Jezusem, Maryja i Jo-
zefem na chwale Trojcy Swietej.

Taki tez jest najglebszy cel programu formacyjnego — promieniowanie
na inne rodziny charyzmatem ,,zawierzenia Rodzinie Swigtej”.

Program wyr6st z charyzmatu Instytutu Swieckiego Zycia Konsekrowa-
nego Swietej Rodziny, ktéry zostal zalozony 11 paZdziernika 1986 roku
przez ks. abpa prof. Kazimierza Majdafiskiego i dr Monike Wojcik. Pierw-
sze Ogniska zaczgly powstawaé w 1987 roku, natomiast w roku 1994 rozpo-
czat swoja dzialalnosc Rekolekcyjny Osrodek dla Rodzin w Wiselce, ktory
stal si¢ centrum formacji rodzin.

Wyrozmklem formacp rodzin w Ogniskach Swigtej Rodziny jest to, ze
ogarnia ona swoim zasiegiem jednocze$nie wszystkich czlonkéw rodziny:
malzonkdw, rodzicow, miodziez i dzieci.

! Por. Pawetl VI, Przeméwienie. Przykiad Nazaretu (5.01.1974).
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Pragniemy, by kazda rodzina stawala si¢ ,,Ogniskiem Swictej Rodziny”
odnajdujgc swojg tozsamos¢ przez otwarcie sig na dar Bozej Mitosci ukaza-
nej poprzez rzeczywisto§¢ Weielenia Syna Bozego w Swigtej Rodzinie z Na-
zaretu. )

Rodziny, ktére odkryja Dar Swigtej Rodziny i otworzg sie na niego, za-
praszane sa do uczestnictwa w formacji, ktéra odnawia taske sakramentu
matzefistwa i przygotowuje rodziny do dawania §wiadectwa wiernosci wia-
snemu powolaniu.

Formacja malzenstw

Formacja malzonk6w i rodzicéw odbywa si¢ w dwoch etapach:

I etap — to wakacyjny czas rekolekcji w Osrodku Rodzin w Wiselce na
wyspie Wolin. Stanowi on podstawe i fundament catej formacji. Rokrocz-
nie w czterech turnusach rekolekcyjnych uczestniczy od 80 do 100 rodzin
(od 400 do 500 os6b tj. rodzin wraz z osobami postugujacymi rodzinom).

IT etap - to czas comiesigcznych dni skupienia, odbywajacych si¢ w ciggu
roku w istniejacych szeSciu oSrodkach rodzin, rozsianych na terenie calej
Polski (s3 to Ogniska: mazowieckie w Lomiankach, poznafiskie, olsztyf-
skie, rybnickie, nowosadeckie i w przygotowaniu chojnickie). Spotkania
prowadzone sg przez kapfana i moderatoré6w wyznaczonych dla poszcze-
g6lnych Ognisk, we wspolpracy z malzehstwem odpowiedzialnym za dane
Ognisko.

Rekolekcje wakacyjne oraz comiesigczne dni skupienia realizujg pod-
stawowy i wlasciwy cel formacji, wyrazony w wezwaniu Ojca Swigtego Jana
Pawta II: ,, Rodzino, staf si¢ tym, czym jeste§” (FC, 17), ,,Rodzino, uwierz
w to, czym jeste§™

Cel ten realizowany jest przede wszystkim poprzez odkrywanie ,,dobra
bycia razem”. Malzefistwo — to powolanie dotyczace dwojga. Posréd nich
i Z nimi poprzez sakrament malzefistwa jest obecny Chrystus. To On daje
im laske budowania wspdlnoty malzefiskiej i rodzinnej. Oni za$ bedac ro-
dzicami maja szczeg6lna taske tworzenia tej wspolnoty ze swoimi dzieémi.

Praca formacyjna, prowadzona zaréwno podczas rekolekeji, jak i dni
skupienia, oparta jest na pewnych statych elementach.

. Nalezy do nich przede wszystkim zycie sakramentami $wigtymi: Mszg
Swigta, w czym pomaga lektura liturgicznych tekstéw, sakramentem poku-
ty i pojednania, pofaczonym z kierownictwem duchowym.

Znaczgcym Srodkiem poznawania Bozego zamystu o rodzinie sg konfe-
rencje dla maizonkdéw. Ich tematyka oparta jest na nauczaniu Kosciota

2 Jan Pawel I, Przezywali zwyczajne Zycie w sposdb nadzwyczajny, LOR 2002 nr 1, s. 51-52.
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0 powolaniu malzefiskim i rodzicielskim, rozwazaniu Stowa Bozego o ta-
Jemmcy powotlania Maryi, Matki Rodzmy Sw1f;te], o misterium catej Swie-
tej Rodziny jako ikony Tréjcy Swietej i ikony kazdej ludzkiej rodziny. Po-
dejmowana jest takze tematyka dotyczaca ascezy i mistyki odpowiedzialne-
go rodzicielstwa. Konferenqe poruszajq tez tematy zw1qzane Z apostol-
stwem na rzecz cywilizacji zycia i milo§ci wewnatrz samej rodziny, a takze
we wspolnocie parafialnej i Srodowisku lokalnym. W konferencjach waz-
nym elementem s3 tez zagadnienia wychowawcze.

Kolejnym sposobem urzeczywistniania formacji jest ,,godzina malzef-
ska”, dany malzonkom czas otwierania si¢ na siebie i bycia ze sobg w obecno-
§ci Chrystusa, uczenia si¢ Bozego spojrzenia na codzienng rzeczywisto$é.

Elementem tworzenia wzajemnych wigzi jest takze rodzinna rekreacja
irodzinne dyzury.

Obok ,,godziny malzefiskiej” ma miejsce takze ,,godzina rodzinna”. Jest
to czas wspolnego przebywania rodzicéw z dzie¢mi na zakonczenie kazde-
go dnia rekolekcyjnego, przeznaczony na dzielenie si¢ przezyciami rodzin-
nymi.

Zarowno podczas rekolekcji, jak i comiesigcznych dni skupienia mat-
zefistwa spotykaja si¢ podczas tzw.,.echa dnia” — wieczoréw dzielenia. Sg
one okazja do wzajemnej wymiany mysli i do dzielenia si¢ wiasnym do-
Swiadczeniem malzefiskiego i rodzicielskiego powotania.

W formacji rodzin podczas wakacyjnych rekolekcji majg miejsce takze
inne specyficzne momenty budowania wiezi ze Swietg Rodzing i tworzenia
wspdlnoty:

—,dzief pustyni”, ktOry jest czasem przebywania w samotnosci z Panem:
jest to rzeczywiste wyjscie ,,na miejsce osobne”, podjecie postu o chlebie
iwodzie oraz wstuchiwanie si¢ w Stowo Boze dZIe;kl lekturze i medytacji Pi-
sma Swictego;

- ,,dzief pokutny” — zakonczony sakramentem pokuty i pojednania;

—dziefi uroczystego ponowienia przyrzeczen matzefiskich podczas Mszy
Swietej, zakoficzony ,weselem”;

— dziefi formutowania rekolekcyjnych postanowien;

—dni spotkafi z Zalozyc1elam1 ~jest to okazja do wstuchiwania si¢ w glos
pierwszych §wiadk6w i czerpania ze zrodet charyzmatu Sw1e;te] Rodziny.

Wszystko to jest dla rodzin drogg wiodgca do oddania s1e; w niewole mi-
fosci Matce Rodziny Sw1f;te], ktora prowadzi do oddania si¢ calej Swigtej
Rodzinie i na§ladowania Jej cnét w Zyciu matzefiskim i rodzinnym.

Formacja dzieci i mlodziezy, podobnie jak formacja matzonkéw i rodzi-
cow, odbywa sie zaréwno podczas wakacyjnych rekolekeji, jak i podczas co-
miesiecznych dni skupienia w Ogniskach.
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Realizowana jest na dwoch, réwnolegle prowadzonych i uzupelniajg-
cych si¢ poziomach:

I poziom - to ksztaltowanie sprawnosci ludzkich, prowadzenie dzieci
i miodziezy do odkrywania talentéw ziozonych przez Boga w ich naturze,
pomoc w pomnazaniu tych talentdéw przez osobisty, wytrwaly wysitek, ucze-
nie radosnego trudu wspdlpracy z grupa i umiejetnoéci okazywania postu-
szefistwa. Ksztaltowanie sprawnosci ludzkich dokonuje si¢ w sposob szcze-
golny przez wdrazanie w zycie cn6t’: roztropnosci, sprawiedliwo$ci, umiar-
kowania i mestwa (dostosowanych w formie i metodach do potrzeb wieko-
wych dzieci i miodziezy).

II poziom - to ksztaltowanie sprawnoSci nadprzyrodzonych, zwlaszcza
cnoty poboznoéci przez nauke szczerej, wewnetrznej modlitwy, uczenie po-
staw szacunku wobec znakow sakralnych, uczenie wiaéciwego przezywania
sakramentu Eucharystii, szacunku i czci do Naj$wigtszego Sakramentu,
a takze przez rodzinng modlitwe (pacierz poranny, wieczorny, Eucharystia,
adoracja NajSwietszego Sakramentu, rézaniec), przez osobista modlitwe
dzieci za rodzicow.

Pogadanki, katechezy i gloszone homilie przygotowuja dzieci do nawig-
zania szczegblnej wigzi przyjazni z Aniolem Strézem, po tym za$ etapie
przygotowan nastgpuje powierzenie si¢ dzieci uroczystym aktem, podczas
Mszy §w., swojemu Aniofowi Strozowi.

Dzieci przygotowywane sg takze do oddania si¢ uroczystym aktem, row-
niez podczas Mszy §w., w opiek¢ Matce Naj§wietsze;j.

* Ksztaltowanie cnoty roztropnoéci odbywa si¢ gléwnie przez usprawnianie w dzieciach
i miodziezy intelektu i woli do poziomu prawego sumienia, przez uswiadomiona i dobrowol-
ng rezygnacj¢ z takich negatywnych postaw jak ktamstwo, egoizm, uzywanie wulgaryzmow,
lekkomy$lnosé, niedbalstwo, niesprawiedliwo$¢, nieuczeiwos$C. Cnota ta to réwniez zdolnos§é
przewidywania, ktérej ksztaitowaniu w programie formacyjnym pomagaja gry, zabawy i zawo-
dy zreczno$ciowe i sportowe. To wszystko jest pomocne w tym, by wdraza¢ dzieci i miodziez do
formutowania i podejmowania w swoim Zyciu szlachetnych pragnien i celow.

Ksztaltowanie cnoty sprawiedliwosci odbywa sig, obok ksztaitowania czci i szacunku wobec
Boga i sakramentdw $wigtych, glownie przez formowanie postaw patriotycznych, zmierzajacych
do szczerego umitowania Ojczyzny, poglebionej znajomodci i zainteresowania historia Polski.

Ksztaltowanie cnoty umiarkowania to u§wiadamianie negatywnych wplywéw tych propozy-
¢ji kultury popularnej, ktére rozbudzajgc wyobrazni¢ ucza postaw negatywnie traktujacych sfe-
re plciowodci oraz braku szacunku do zycia i milodci. Jest to nade wszystko ksztaltowanie cnoty
czystoscl, ze zwroceniem szczegdlnej uwagi na sfere wyobrazni, ktdra stanowi podstawe czysto-
$ci serca i umystu. To wszystko jest pomoca oferowana rodzicom w tak waznym i istotnym tema-
cie, jakim jest ,,Przygotowanie do Zycia w rodzinie”. W programie formacyjnym wykorzystywa-
ne s3 pomoce dydaktyczne i tresci programu autorskiego W. E. Papis: ,,Zycie i Milos¢”.

Wyrabianie cnoty mgstwa — to wdrazanie do chetnego podejmowania codziennych obo-
wigzkéw szkolnych, rodzinnych oraz wyrabianie umiejetnodci rezygnowania z wiasnych
upodoban, zwlaszcza tych, ktére ksztaltuje wspdlczesna moda dziecigco-miodziezowa.
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Formacja dzieci i mlodziezy prowadzona jest z uwzglednieniem grup
wiekowych: dzieci najmfodsze, miodsze i starsze dzieci szkolne, miodziez.

Dzieci najmlodsze, w przedziale wickowym 3-4 i 5-6 lat, podczas
rekolekcji wakacyjnych podejmuja trud i rados¢ pracy w tzw. ,,ogrodku du-
chowym”, ktérego symboliczne kwiaty cndt skladane sa w darze dla Jezusa
i Maryi. W kolejnym roku wakacyjnych rekolekcji podrézujac pociggiem
ekspresowym ,,Promyczek” do ,Krainy Dobrych Manier” wdrazajg si¢
w podstawowe zasady codziennej kultury. W ciaggu roku szkolnego podczas
dni skupienia dzieci doskonalg zdobyte podczas wakacji osiagnigcia.

Formacja miodszych dzieci szkolnych, w przedziale wiekowym
7-91at, prowadzona jest w podziale na grupy dziewczat i chtopcéw.

Dziewczeta najpierw wstepuja w szeregi Druhen Maryi, aby po zdobyciu
6 cnot — sprawnoscei, wstapi¢ do Szkoly Maryi, stajac sig Jej Uczennicami.
A bedac juz Uczennicami, zdobywajg te same sprawnosci na wyzszym po-
ziomie trudnosci.

Program formacji dziewczat jest zatem dwustopniowy:

1 stopiefi: Druhny zdobywaja sprawnoéci, noszace nazwe ,,Szat Maryi”:

— Biala suknia oznacza poboznos¢,

- Korona - dobre uczynki,

— Plaszcz — sprawiedliwo$¢,

- Welon - prawdoméwnosé,

— Obuwie — apostolstwo,

- Klejnoty — postuszefistwo.

Na zakoriczenie rekolekcji, w obecnodci rodzicow i calej wspdlnoty reko-
lekcyjnej, Druhny zostaja mianowane uroczystym aktem na Uczennice Ma-
ryi. Otrzymuja na pamigtke proporzec z trescig hymnu ,,Magnificat”.

I1 stopien: Uczennice Maryi -~ zdobywaja ,,Diamenty” do korony
Matki Bozej:

- Diament poznania Stowa Bozego,

- Diament stuzby,

— Diament taktu,

- Diament punktualnosci,

— Diament milczenia,

- Diament gospodarnoSci.

Na zakonczenie rekolekcji Uczennice otrzymujg symbol ,,Diamentu”,
ktérym jest brytka soli, ze sfowami: ,, Wy jestescie solg ziemi”.

Chtopcy najpierw wstepuja w szeregi Giermkoéw, aby po zdobyciju 6 cnot
~ sprawnoéci, sta¢ sie Rycerzami §w. Jozefa. Jako Rycerze, zdobywajg te sa-
me sprawnoéci na wyzszym poziomie trudnosci.
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Program formacji chiopcoéw jest takze dwustopniowy:

I stopien: Giermkowie — zdobywaja sprawnosci odpowiadajace ele-
mentom zbroi rycerskiej:

— Miecz ducha oznacza poboznos¢,

— Helm zbawienia — dobre uczynki,

— Pancerz sprawiedliwo$ci — sprawiedliwo$c,

—Pas prawdy — prawdoméwnos¢,

— Obuwie gotowosci gloszenia Dobrej Nowiny o Pokoju — apostolstwo,

- Tarcza wiary — postuszefistwo.

Na zakonczenie rekolekeji Giermkowie uroczystym aktem zostajg paso-
- wani na Rycerzy §w. Jézefa. Otrzymuja na pamiatke proporzec — rycerskg
tarcze.

Il stopiefi: Rycerze §w. Jozefa — zdobywaja sprawno$¢ Lucznika
i sprawnosci strzat:

— Luk oznacza modlitwe,

— Strzata ducha oznacza dobre uczynki,

— Strzata prawosci — sprawiedliwosc,

— Strzata madrosci — prawdomoéwnosé,

~ Strzala milczenia — apostolstwo,

— Strzata mocy - postuszenstwo.

Na zakoficzenie rekolekcji Rycerze otrzymuja strzaty: drewniang, srebr-
na lub ztotg — w zaleznosci od trudu poniesionego podczas ich zdobywania.

W ciagu roku szkolnego zaréwno dziewczeta, jak i chiopcy zdobywaja
sprawnosci bedace kontynuacja formacji rekolekcyjnej. Swoje osiagniecia
zapisujg w tzw. miesigcznych kalendarzykach.

Starsze dzieci szkolne, dziewczeta i chtopcy wprzedzia-
le wiekowym 10-14 ]at, rozwijajg cnoty spoleczne, przede wszystkim patrio-
tyzm, odpowiedzialno$¢ i samodzielno§¢. Formutujg swdj wlasny ,,Kodeks
Druzyny”. Ich hymnem staje si¢ starorycerska pie$n ,,Bogurodzica”.
W trakcie trwania turnusu rekolekcyjnego wypelniajg misje ,,nawracania
pogan”, ktéra jest osadzona zaréwno w historycznej przesziosci, jak
1 wspoélczesnej teraZniejszosci. Koficza za$ turnus prezentujac zdobyte
umiejetnosci w turnieju rycerskim.

Mtodziez -~ dziewczeta i chlopcy w przedziale wiekowym
15-18 lat, wchodza w poglebiony wymiar zycia chrzescijafiskiego poprzez
zaangazowame na rzecz innych, niosgc im rados¢. Rozwqajq w sobie réw-
niez postawe patriotyzmu. Uczestnicy tej grupy angazuja si¢ w poszukiwa-
nia starozytnej, legendarnej stagwi, zawierajacej wino z Kany Galilejskiej,
ktdra podczas Mszy §w. koficzacej turnus rekolekceyjny ofiarowujg wraz da-
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rami na oltarzu. To wydarzenie obrazuje przemiang starej wody swoich sta-
boéci i egoizmu w §wieza woda nawrdcenia i dobrej woli, by ta z kolei zosta-
fa przemieniona przez Jezusa w najlepsze wino stuzby i radosci.

_ Program formacyjny dla dzieci i miodziezy realizowany w Ogniskach
Swietej Rodziny aczy w sobie element ludzki i nadprzyrodzony. Jest tak
skonstruowany, aby zdobywane w czasie rekolekcyjnym oraz w czasie dni
skupienia cnoty doskonalily ich czlowieczefistwo i ksztaltowaly postawy
chrzescijaniskie. Formacja taka wspomaga wychowanie rodzinne i pragnie
wychodzi¢ naprzeciw potrzebom i pytaniom, jakie stawiajg wspdlczesnie
rodzice, takze ci, ktdrzy sg skupieni wokot Ognisk Swietej Rodziny.

Aleksandra Jaworska: A formative program for families:
spouses, parents, youths and children — Hearths of the Holy Family

A Hearth of the Holy Family’is not only the name of a formative program; it is
most of al the proposition of they way, which is a participation in Divine gifts pre-
pared by the Holy Family. The addressees and witnesses of these Divine Gifts are
first of all the families, but also people serving the families: priests and consecrated
persons and volunteers: alumni and students. The way is based on the “charisma of
one’s devotion to the Holy Family”. The aim of the formative programme is radia-
ting upon other families with the charisma of “entrusting to the Holy Family”.

The formative programme embraces all the members of the family. The forma-
tion of spouses and parents, as well as the formation of the young people and the
children is divided into two stages: holiday retreat of children and young people and
monthly days of concentration in the Hearths. Their formation takes the age into
the account, supports family education, wants to meet the needs and answer qu-
estions asked by parents.



