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Wstep

W Polsce, mimo zmiany struktury spozycia napojéw alkoholowych na
rzecz przewagi napojéw nisko procentowych, Srednie spozycie na staty-
stycznego mieszkafica w przeliczeniu na czysty spirytus nie maleje, lecz
wzrasta (w 2000 r. — ponad 8 litréw). Ponadto narasta nowe niepokojace
zjawisko rozpowszechnienia si¢ picia alkoholu przez coraz miodsza mio-
dziez. Szacuje sie, iz 2-2,5 miliona oséb naduzywa alkoholu, okolo 800 tys.
jest uzaleznionych, a ponad 6 milionéw Polakéw cierpi na skutek alkoholi-
zmu w najblizszej rodzinie, lub wlasnego'. Rozmiary szkéd zdrowotnych
i spotecznych zwigzanych z tym zjawiskiem sg alarmujgce. Sklania to do
zwrdcenia uwagi na spoleczne ruchy antyalkoholowe i abstynenckie. Jed-
nym z nich jest Krucjata Wyzwolenia Czlowieka. Jej cztonkowie podejmu-
ja dobrowolnie catkowitg abstynencje dla ratowania oséb i rodzin zagrozo-
nych chorobg alkoholowa. Nie ulega watpliwosci znaczenie ich postawy dla
zwalczania tzw. towarzyskiego przymusu picia. Konsekwentna dobrowolna
abstynencja ,,Krucjatowiczéw” w wielu sytuacjach towarzyskich stanowi
oparcie i daje istotng pomoc osobom, dla kt6érych z powodu choroby alko-
holowej lub z innych wzgled6éw abstynencja jest koniecznym warunkiem za-
chowania zdrowia, a nawet i Zycia.

Powstaje jednak pytanie — jak wplywa calkowita abstynencja czionkow
Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka, na ich Zycie osobiste oraz zycie ich ro-
dzin. Niekiedy postawom calkowicie abstynenckim zarzuca si¢ chorobliwy
perfekcjonizm czy szkodliwy fundamentalizm. Niewatpliwie kazdy maksy-
malizm nie zsynchronizowany z wewn¢trznym rytmem duchowego wzra-
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stania jest zagrozony pryncypialnym egocentryzmem, permisywizmem lub
wygodng nijakoscig ukrytg za zasiong sloganowych hasetl o tolerancji i po-
stepie.

W oparciu o do§wiadczenie ruchu anonimowych alkoholikow wiadomo,
iz utrzymanie abstynencji koniecznej dla ratowania zycia w obliczu choro-
by alkoholowej jest mozliwe, ale przy wsparciu wspo6lnoty AA i realizacji
programu 12 krokéw. Jest to program intensywnej pracy nad wlasnym roz-
wojem osobowym na drodze pokory i duchowego wzrostu. Abstynencja
w ruchu AA jest nieodzownym elementem procesu zdrowienia, w ktérym
podstawowym dynamizmem jest odbudowywanie opartych na prawdzie
zdrowych odniesien do siebie samego, do Boga i innych ludzi.

Program Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka w zasadzie nie jest adresowa-
ny do os6b uzaleznionych. Powstaje wigc pytanie: w jaki sposéb podjgcie
i realizacja Krucjaty wplywa na rozwéj osobowy i zZycie rodzinne jej czlon-
kow?

Zwilaszcza interesujgce jest pytanie: jaki wzorzec postaw rodzicéw wo-
bec alkoholu: catkowicie abstynencki, w ramach Krucjaty, czy umiarkowa-
nie wstrzemigZliwy skuteczniej zabezpiecza miodziez przed przedwczesng
inicjacja alkoholows i stwarza lepsze warunki dla rozwoju osobowosci
i zdrowia psychicznego miodego pokolenia?

Poszukujgc odpowiedzi na tak postawione pytania przeanalizowano
przestanki programowe Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka w plaszczyZnie
psychologicznej, spofecznej i teologicznej, pod katem znaczenia podjecia
i realizacji zobowigzaf Krucjaty dla rozwoju osobowego jej czionkéw. Po-
stawione pytania stanowily tez punkt wyjscia dla dwu badan ankietowych,
przeprowadzonych w ramach przygotowywania dwu prac magisterskich:

—w grupie 50 cztonkéw KWC - ankieta na temat odnowy zZycia wiasne-
go i w rodzinie po podjeciu Krucjaty,

—w dwu grupach mlodziezy po 20 0s6b: z rodzin catkowicie abstynenc-
kich w ramach KWC 1z rodzin spozywajacych aikohol umiarkowanie, zaan-
gazowanych w zycie KoSciola — ankieta na temat uzywania alkoholu i sub-
stancji psychoaktywnych przez mlodziez oraz kwestionariusz SOC-29 An-
tonowskiego, dotyczacy ogblnej orientacji Zyciowej, jako wskaznika zdro-
wia psychicznego miodziezy.

Analiza programu Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka

Na wstepie nalezaloby krétko scharakteryzowaé Krucjate Wyzwolenia
Cziowieka.

Zostala ona zalozona przez ks. Franciszka Blachnickiego — zotnierza
polskiego wrze$nia, wigZnia OSwigcimia, kaptana, duszpasterza, nauczycie-
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la akademickiego, szykanowanego przez komunistyczny rezim, zmarlego
na obczyZnie, dzi§ kandydata na oftarze. Jest ruchem — akcja wyrastajaca
z religijnego i spolecznego zaangazowania wierzacych katolikow, zmierza-
jacg do ograniczania spotecznego zagrozenia alkoholizmem w Polsce. Wy-
rasta ona i jest gléwnie podejmowana w ramach formacji w ruchu Swiatto-
-Zycie.

Formacja w Krucjacie jest oparta na tych samych zalozeniach, co w ru-
chu Swiatlo-Zycie. Krucjata jest wigc ruchem eklezjalnym, wyrastajacym
z soborowej odnowy Kosciofa. Opiera si¢ na rozumieniu KoSciola realizu-
jacego si¢ w — i poprzez zywa wspdlnote wierzacych. Wspdlnota ta realizu-
je sie konkretnie w malych grupach formacyjnych wszczepionych w parafie.
Spotkania te w polgczeniu z uczestnictwem w liturgicznym zyciu parafii
stwarzaja optymalne warunki dla realizacji procesu rozwoju osobowego
i wzrostu duchowego w- i poprzez relacje osobowe z Bogiem i z bliZnimi.
Formacja jest realizowana w formach dostosowanych do potrzeb wynikaja-
cych ze stanu zycia uczestnikow. Istnieje galgz mlodziezowa i gatgz matzen-
ska. Zatozenia formacji do podjecia Krucjaty w Ruchu Swiatto-Zycie i w ra-
mach Krucjaty zostaly wypracowane przez zalozyciela Ruchu podczas jego
studiow uniwersyteckich oraz dziatalnosci duszpasterskiej —jako tzw. peda-
gogika ,,nowego czlowieka”.

Pedagogika ,,nowego cziowieka” ma na celu integralny rozwdj osoby
ludzkiej w ptaszczyZnie naturalnej (z uwzgl¢dnieniem praw i dorobku pe-
dagogiki, psychologii i socjologii) oraz w plaszczyZnie duchowej i nadprzy-
rodzonej (zycie Laska poprzez wiare, stuchanie Stowa Bozego i sakramen-
ty KoSciola). ,,Nowy cztowiek” jest czlowiekiem wedtug pierwotnego zamy-
stu Boga odczytywanego w Jego Slowie zawartym w Biblii. Proces wzrostu
ynowego czlowieka” to proces stalego dostosowywania wlasnego zycia do
Swiatla Stowa Bozego.

Drugim istotnym elementem konstytutywnym dla Krucjaty Wyzwolenia
Czlowieka jest sposOb rozumienia wolnoSci i teologii wyzwolenia zakorze-
niony w biblijnym obrazie czlowieka i jego historii oraz w nauczaniu Ko-
§ciola, a szczegblnie w nauczaniu Jana Pawia II.

Wolnoé¢ rozumiana jest tu przede wszystkim jako zdolnod¢ do podmio-
towych (opartych na prawdzie i wolnych od leku) relacji migdzyosobowych.
Dotyczy to zaréwno relacji do drugiego cziowieka, jak i do Boga. Realiza-
cja tak rozumianej wolnosci jest dobrowolnie podjeta zalezno$¢ i postawa
stuzby w mitosci. Czlowiek realizuje siebie w pelni w wolnodci, gdy posiada
siebie w calkowitym dawaniu siebie z mitodci.

Wzorem osobowym wprowadzajacym czlowieka w nadprzyrodzony wy-
miar wolnoSci i osobowe;j relacji mitosci jest Maryja i Jezus w relacji mito-
§ci, w odniesieniu do Boga Ojca w Duchu Swigtym. Takie rozumienie czlo-
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wieka i jego wolnoSci prowadzi do pojgcia wyzwolenia zawartego w biblij-
nym obrazie zbawienia.

Wyzwolenie rozumiane w wymiarach zbawienia dokonuje si¢ jako we-
wnetrzna przemiana czlowieka poprzez przyjecie zbawczego dziatania Bo-
gaw Chrystusie, Jego Zyciu i Jego Krzyzu. Poczatkiem i podstawa wyzwo-
lenia w wymiarach spolecznych jest wewnetrzna wolnos¢ kazdego indywi-
dualnego cziowieka, ktéry w Chrystusie odzyskuje relacje dziecka do Boga
Ojca, nacechowang zaufaniem i miloécia. Ta relacja uzdalnia do podmioto-
wych relacji z drugim cztowiekiem, uwalnia od lgku i ulegania naciskom ze-
wnetrznym oraz od dyktatu niekontrolowanych skfonnosci i impulséw we-
wnetrznych.

Odnowa zycia i wyzwolenie poprzez Krucjate Wyzwolenia Cziowieka
jest realizowane przy pomocy prostych i od wiekéw wyprébowanych §rod-
kow — przez modlitwe, post i jalmuzng, czyli przez czyny mitosierdzia. Mo-
dlitwa stanowi w Krucjacie podstawe, a post jest realizowany przede
wszystkim jako abstynencja od alkoholu.

Abstynencji jako takiej nie przypisuje si¢ wartosci etycznej, ani zadne;j
wyzszoSci nad postawg umiarkowang. Jest ona podejmowana w konkretnej
sytuacji spofecznego zagrozenia alkoholowego, jako skuteczny §rodek
ograniczania tej plagi, poprzez przetamanie powszechnego obyczaju i to-
warzyskiego przymusu picia. Warto$¢ moralng moze mie¢ motywacja abs-
tynencji, podjecie jej jako czyn ekspiacji i mifosci w stosunku do zniewolo-
nych braci. Nie jest celem Krucjaty upowszechnianie iloSciowe abstynencji,
lecz ograniczenie plagi alkoholizmu (przez abstynencje niektorych - do
umiarkowania wielu). Abstynencja podjeta dobrowolnie z mitosci jako po-
stawa przelamujgca powszechny obyczaj picia jest §rodkiem realizacji
i wzrostu osobistej wewnetrznej wolnosci. Oddziatuje tez na otoczenie wy-
zwalajac z lgku i uzaleznienia tych, ktérzy nie radzg sobie z nalogiem.

Badania ankietowe czlonkéw Krucjaty Wyzwelenia Czlowieka
i mlodziezy z rodzin abstynenckich w ramach Krucjaty

Badania ankietowe 50 czionk6éw Krucjaty® wykazaly, iz wszyscy deklaro-
wali sig jako wierzacy i praktykujacy. Wszyscy byli zaangazowani w ruchach
formacyjnych Koéciota, gtéwnie (94%) w Ruchu Swiatlo-Zycie. Wszystkie
zbadane osoby ocenily wpiyw Krucjaty na swoje zycie jako pozytywny. 98%
ankietowanych stwierdzito, iz uczestniczac w Krucjacie do§wiadcza umoc-
nienia i wewngtrznej wolnosci.

?E. Rygasiewicz, J. Rygasiewicz, Odnowa zycia osobistego i rodzinnego poprzez Krucjate
Wyzwolenia Czlowicka na podstawie §wiadectw, Lomianki 2002, mps.
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Podjecie Krucjaty zdynamizowalo praktyki religijne ankietowanych.
Sposrdd nich 3 % wrécilo do zaniechanej praktyki modlitwy, a 40% zacze-
o modli¢ si¢ regularnie. Ponadto 30% zaczelo dzigki Krucjacie regularnie
uczestniczyé w zyciu sakramentalnym, a 46% zainicjowalo modlitwe ro-
dzinng lub malzenska.

Ankietowani poda]q tez, ze dzieki Kruqac1e stali si¢ bardziej zaangazo-
wani w zycie rodziny i otwarci na potrzeby jej cztonkdéw. Stosunki mlf;dzy
osobowe w rodzinach poprawily si¢, ankietowani zaczeli po§wigcaé rodzi-
nom wigcej czasu, a rOwnoczesénie poszerzyi si¢ krag ich znajomych i przy-
jaciol.

Zmianie ulegt takze stosunek oséb ankietowanych do alkoholikdw. Wy-
kazuja wobec nich wieksze zrozumienie, zyczliwosé i gotowosé niesienia im
pomiocy.

Szczegoblnie wazng wydaje sie by¢ obserwacja, iZ w grupie oséb obcigzo-
nych problemem alkoholowym w rodzinie pochodzenia bylo istotnie wigcej
(procentowo) 0s6b trwajacych w abstynencji bez ztamania przyrzeczenia
Krucjaty, niz wéréd oséb nie obcigzonych rodzinnie (4,2% w poréwnaniu
z 30,8%) oraz, ze osoby, ktore przed Krucjata borykaly si¢ z wtasnym pro-
blemem alkoholowym dochowywaly przyrzeczenia abstynencji w nie
mnle]szym procencie niz osoby, nie posiadajace takiego obcigzenia. Wska-
zuje to na ochronne dziatanie uczestnictwa w Krucjacie, skutecznie zabez-
pieczajace przed nalogiem osoby z grup ryzyka uzaleznienia alkoholowego.

Badania ankietowe w grupach miodziezy wychowywane;j przez rodzicéw
abstynentéw’ — czionkdw Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka (A), i przez ro-
dzicéw spozywajacych alkohol umiarkowanie, zaangazowanych w ruchach
koscielnych (U) wykazaly, iz cho¢ zadna z grup nie byla calkowicie absty-
nenckg i obie podobnie ocenialy dostgpnos¢ alkoholu dla siebie, to jednak
miodziez wychowywana przez rodzicow abstynentdéw rzadziej (test chi2)
siegata po alkohol (,,w ciagu ostatniego roku” w grupie A 45%, w grupie
U 90%, p =0,0069).

Miodziez z rodzin abstynenckich rzadziej upijala si¢ (,,kiedykolwiek”
w grupie A 55%, w grupie U 70%), rzadziej miafa zwigzane z tym proble-
my (40% w grupie A, 70% w grupie U p=0,0597), byla rzadziej czgstowana
jakimikolwiek substancjami psychoaktywnymi (34 odpowiedzi twierdzace
w grupie A, 50 w grupie U, p=0,0116), czescie]j byta Swiadoma ryzyka zwia-
zanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych (283 stwierdzenia w gru-
pie A, 259 w grupie U, p= 0,0543) i rzadziej potrzebowala alkoholu, aby
dobrze si¢ bawié¢ (w grupie A 0,05% wypowiedzi, w grupie U 0,11%).

* E. Czaplinska, Znaczenie Krucjaty Wyzwolenia Cziowieka dla profilaktyki uzaleznien
miodziezy ze szczegdlnym uwzglednieniem roli rodziny, Lomianki 2002, mps.
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Szczegoblnie interesujace jest to, iz miodziez wychowana przez rodzicow
abstynent6éw czesciej niz ich koledzy z rodzin pijacych umiarkowanie po-
dejmowala osobiscie abstynencje i wstgpowala w szeregi Krucjaty (11 os6b
-wtym 9 w KWC w grupie A w poréwnaniu z 2 osobami abstynentami
w KWC w grupie U). Dzialo si¢ tak, mimo iz rodzice w obu grupach podob-
nie czesto zakazywali swoim dzieciom picia alkoholu do 18 roku zycia
(12wAi110wU)

Wyniki wskazuja, iz skuteczny wychowawczo jest nie sam zakaz, lecz za-
kaz poparty osobistym przykiadem.

Wynik ogdlny SOC-29 nie réznif si¢ istotnie statystycznie w obu grupach
(138 w grupie A i 132,6 w grupie U). Wskazuje on na to, iz oba §rodowiska
wychowawcze, catkowicie abstynenckie w ramach KWC i rodzicéw pijg-
cych wstrzemigzliwie uczestniczacych w ruchach koscielnych stwarzajg po-
dobne warunki dla zdrowia psychicznego miodego pokolenia.

Whioski

Decyzja o podjeciu krucjaty jako ofiary w intencji wyzwolenia innych
formuje i przeksztalca tego, kto ja podjal i konsekwentnie w niej trwa, po-
szerzajac jego obszar wewnetrznej wolnosci, uzdalniajac do dziatania pod-
miotowego.

Przystgpienie do Krucjaty Wyzwolenia Cziowieka inicjuje proces rozwo-
juzmierzajgcego do osobowej pelni poprzez intensywna prace wlasng czlo-
wieka i przyjecie przez niego daru Boga. Czlonek Krucjaty oddziatuje po-
zytywnie na swoje otoczenie — poczawszy od wiasnej rodziny, a takze na
szersze kregi spoleczefistwa.

Uczestnictwo w Krucjacie ma znaczenie ochronne dla os6b z grup ryzy-
ka alkoholowego, pomaga im trwac w abstynencji.

Rodzice abstynenci w ramach Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka przeka-
zuja skutecznie dzieciom wyznawane przez siebie warto$ci. Tworzg Srodo-
wisko wychowawcze chroniagce przed przedwczesng inicjacja alkoholowa
i sprzyjajace zdrowiu psychicznemu miodego pokolenia.

Maria Zaluska, Ewa Czaplifniska, Elzbieta Rygasiewicz, Jozef Rygasiewicz:
The meaning of the launching of man’s liberation crusade
for personal development of its participants and for the educational function
of the family in the field of education to sobriety.

In the face of the growing consumption of alcohol in Poland important are social
anti-alcohol and abstainer movements. One of them is the Man’s Liberation Crusa-
de. Its members undertake absolutely voluntary abstinence to save people and fa-
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milies endangered by alcoholic disease. Their attitude brings support and help to
alcohol addicts. The participation in the crusade has a protective meaning for pe-
ople who are in the ‘danger area’ (within the group of alcoholic risk) to remain in
total abstinence. The Abstainers — parents within Liberation Crusade effectively
pass on to their children the values that are important for them. They create an
educational environment protecting against premature alcoholic initiations end
emphasizing measure conducive to he mental health of the young generation.



