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Oprdcz szerokiej krytyki literatury przedmiotu, Beatriz Vollmer analizuje rézno-
rodne prady filozoficzne, podejmujace zagadnienia pici oraz rozne kierunki femi-
nizmu. Zaréwno jej rozprawa doktorska, jak i niniejsza publikacja odnawiaja
spojrzenie na ple¢ w kategoriach nierdwnomiernosci i komplementarnosci oraz
uszczegdtawiaja filozoficzne wyjasnienie rdwnosci, tozsamosci, rdznicy i podo-
biefistwa w kontekscie meskosci i kobiecoSci. By¢ moze najwiekszym wkiadem
w to zagadnienie jest ta wlasnie nowa perspektywa rozpatrywania zréZnicowania
plci” — tak brzmi recenzja wydawcy, umieszczona na oktadce prezentowanej
ksiazki. I cho¢ ostatnie zdanie wydaje si¢ brzmie¢ nieco krytycznie, niewatpliwie
jest to lektura obejmujaca niezwykle szeroki wachlarz zagadnien, ktdrym warto
poswigci€ i czas, i dyskusje.

Teresa Mazan

Virginia Satir, Rodzina. Tu powstaje czlowiek, thum. Lucja Ochmafiska i Mal-
gorzata Trzebiatowska, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdafisk 2002,
357s. (oryg.: The New People Making, Science and Behavior Books, Inc., 1988)

Celem prac Virginii Satir bylo wspieranie ludzi w odzyskiwaniu przez nich
czlowieczenstwa. Za bardzo wazny aspekt zycia czlowieka i zycia rodzinnego uwa-
zata komunikacje. Rozwinegta szczegdlnie techniki terapii rodzin. Celem jej tera-
pii ma by¢ stworzenie w komunikacji cztonkéw rodziny petli zwrotnych (cykle ko-
munikacyjne zwrotnie sprzgzone) oraz stworzenie warunkéw, w ktérych uczestni-
cy terapii mogliby si¢ samorealizowaé. Wykorzystujac dos§wiadczenia z pracy z ro-
dzinamina calym $wiecie, V. Satir napisala m. in. ksiazke, ktéra podkresla znacze-
nie rodziny w ksztaltowaniu jej cztonkéw. Kazdy z nas, poprzez wlasng samooce-
ng, zdolno§¢ komunikowania si¢, wyznawane wartosci i umiejetnoS¢ wspdtistnie-
nia z innymi przyczynia si¢ do tworzenia §wiata. Jednocze$nie ten $wiat ma jaki§
wplyw na ksztaltowanie czlowieka. Poczucie odpowiedzialnosci za to, co dzieje si¢
wokdt powinno nas motywowaé do pracy nad soba. Ksigzka taczy elementy psy-
chologii humanistycznej z komunikacyjno-teoretycznymi koncepcjami grupy Palo
Alto (Bateson, Bandler, Grinder). Techniki terapii rodzin V. Satir oparla na czyn-
nikach intrapsychicznych i interpersonalnych.

V. Satir rozpoczyna ksiazke propozycja zastanowienia si¢ nad swoja rodzina.
Musimy najpierw wiedzie¢ jaki jest stan naszej rodziny. Podkresla role wartosci
w zyciu czlowieka oraz rolg poczucia wlasnej wartoSci u kazdego cztowieka. Po-
czucie wlasnej wartoSci traktuje jako Zrddio energii jednostki. Uwaza, ze aby ist-
niata dobra komunikacja mi¢dzy ludZmi, musza oni méwic i stuchaé. Konieczne
jest dzielenie si¢ problemami, osiggnigciami, wiedza. Wigkszo$¢ problemdw w ro-
dzinie wynika z niewltaSciwej komunikacji. Cztonkowie wielu rodzin nie rozma-
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wiaja ze soba i staja si¢ dla siebie obcymi ludZmi. W zwigzkach miedzy dwojgiem
ludzi V. Satir wyrdznia nastgpujace kategorie komunikacyjne: pacyfista (narzuca
swoja wole), oskarzyciel (czyni wyrzuty, szuka odpowiedzialnych za wszystko),
komputer (pedant, wszystko kalkuluje, ocenia), metlik (prowadzi bataganiarski,
niezorganizowany tryb zycia). Satir proponuje gry komunikacyjne (odgrywanie
roli), ktére moga przedstawiaé procesy zachodzace w rodzinie w przejaskrawione;
formie i wspomagac proces komunikacji w rodzinie (s. 100). W teorii programo-
wania neurolongwistycznego wypracowano szereg specjalistycznych technik
wspomagajacych tworzenie dobrych zwiazkéw z ludZmi®.

Zasady, wedlug ktdrych zyjemy zwiazane sa najczeSciej z naszymi powinnoscia-
mi i dotycza takich problemoéw jak: gospodarowanie pieni¢edzmi, wykonywanie
obowigzkow, podziatu pracy, zaspokajanie indywidualnych potrzeb cztonkéw ro-
dziny i sposobéw postgpowania w réznych sytuacjach (s. 114). Dla harmonijnego
funkcjonowania rodziny dobrze jest przyjac pewne zasady dotyczace komentowa-
nia zdarzef w rodzinie. Satir wyrdznia tu kilka takich zasad, np: zasada ludzkie —
nieludzkie, ukryte — nieukryte, konstruktywne — destruktywne. Wszystkie procesy
zachodzace w rodznie tworza rodzaj systemu. V. Satir proponuje zastanowic si¢
jaki rodzaj systemu w naszej rodzinie funkcjonuje, czy ma on charakter systemu
otwartego czy zamknig¢tego. Funkcjonujacy system tworza nastepujace elementy:
cele lub plany rodzinne, elementy systemu (czlonkowie rodziny, dorosli, dzieci),
okre$lony porzadek migdzy wspdtdziatajacymi elementami, sity pozwalajace na
zachowanie wewnetrznemu systemowi odpowiedniej iloSci energii, sposoby inte-
rakeji z otoczeniem itp. Gtownymi architektami rodziny jest para rodzicdw. Zwy-
kle to oni planuja, stawiaja okreslone cele, wymagania, od nich zaleza ogranicze-
nia. Jednak modele wspdtpracy w rodzinie mogg by¢ rdzne. Na r6znych etapach
rozwoju rodziny wplyw na podejmowanie decyzji maja rowniez dzieci. Ich zdanie
liczy si¢ coraz bardziej. W rodzinach wielopokoleniowych archietktem rodziny
moga by¢ dziadkowie. Satir rozwaza takze problemy rodzin nietypowych: miesza-
nych, niepelnych (s. 151). Jako jeden z mechanizméw funkcjonowania rodziny
proponuje tworzenie tzw. mapy rodziny, ktdra powinna okresla¢ dokad zmierza-
my, co robimy, kim jesteSmy, ksztaltowac styl zycia i siatkg powigzan. W wychowa-
niu dzieci Satir proponuje tzw. matrycg rodzinna, ktdra opisuje na jakiego czto-
wieka chcemy wychowa¢ dziecko, w jaki sposdb mozemy si¢ do tego przyczynié,
jak okre§li¢ proces ksztattowania cztowieka (s. 195). Trzeba tu uwzgledni¢ czynni-
ki oddziatywania otoczenia i warunki przekazywania dziecku wiedzy o nim sa-
mym, o innych, o zyciu, Bogu, o Swiecie. W procesie ksztaltowania czlowieka
uwzglednié trzeba takie zagadnienia jak: realizm zycia, wrazliwo$¢, duchowosé, si-
ta oddziatywai, seksualnos¢, niepowtarzalnosé, odpowiedzialno$¢ i podejmowa-
nie decyzji, delikatnoS$¢ itd. W procesie projektowania i budowania rodziny Satir

L. Dercs, Techniki NLP w tworzeniu dobrych zwiazk6éw z ludzmi, Gdansk 2003, s. 255.
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widzi mozliwo$¢ wykorzystania takich metod jak: nakazowa, glosowanie, poszuki-
waf, praktyczna. Proponuje uwzglednié tez priorytety, spotkania, stosunek do
czasu, docenianie siebie i innych, negatywne aspekty zycia, role zyciowe, prace.
Dyskusji poddaje problemy rodziny wielopokoleniowej, cykl zycia i rozwdj czto-
wieka, problemy funkcjonowania w spoteczefistwie, problemy staroSci. Zwraca
uwage na zagadnienia generalne, ktdre sprzyjaja rozwojowi rodziny, a ktdre nie
zawsze bezposrednio od niej zaleza: pokdj pomig¢dzy ludZmi, pokdj w rodzinie,
pokdj na swiecie. Uwzgledniajac aktualne uwarunkowania rozwaza jaka powinna
ijaka moze by¢ rodzina przysztosci.

Drogg rozwoju V. Satir charakteryzuje W. Walker". Prezentuje podstawowe
koncepcje i duchowos¢ jej psychoterapeutycznych metod oraz cele i podstawowe
zasady pracy terapeutycznej Satir. Poprawiaja one poczucie wlasnej wartosci i ca-
ta sfer¢ komunikacji z otoczeniem. V. Satir bardzo rzetelnie podchodzita do pra-
cy i cieszyla si¢ ogromnym szacunkiem, zaréwno u wspdipracownikdw, jak
iu osdb korzystajacych z jej metod terapeutycznych.

Ksigzka V. Satir wspiera rodzing w jej edukacji, moze przyczynic si¢ do rozwo-
jupracy nad soba i ksztattowania rodziny w kierunku doceniania wartoSci uniwer-
salnych i konkretnych. V. Satir w swojej ksigzce ukazuje silny zwigzek miedzy zy-
ciem rodziny i tym, na jakich ludzi wyrastaja wychowane w niej dzieci. Pisze o tym,
jak wazne jest, by zapewni¢ im godne, pelne mitosci i wzajemnej akceptacji wa-
runki rozwoju. Ksiazka zawiera bibliografi¢ i indeks rzeczowy.

Kazimierz Wieczorkowski

Sprawozdanie z Miedzynarodowej Konferencji nt. ,Aborcja-przyczyny-na-
stepstwa-terapia”, Warszawa 20-22.06.2004.

Pod patronatem Komitetu Nauk Demograficznych Polskiej Akademii Nauk,
Rzecznika Praw Dziecka oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii odbyta si¢ w War-
szawie w dniach 20-22 czerwca 2004 r. Migdzynarodowa Konferencja nt. ,,Abor-
cja-przyczyny-nastepstwa-terapia”.

P16d ludzki (tac. nascifurus — tzn. ,,majacy si¢ urodzi¢”), posiada swoje wiasne
ogdlnoludzkie prawo — prawo do narodzin. Jednak to najbardziej podstawowe
prawo nie zawsze bywa przestrzegane — nawet przez rodzicdw ,,majacego si¢ na-
rodzi¢””. Wiele wspodlczesnych spoteczenstw jest nieprzychylnie nastawionych dla

""'W. Walker, Przygoda z komunikacja. Bateson, Perls, Satir, Erickson, Bandler, Grinder.
Poczatki NLP, ttum. J. Mankowska, Gdansk 2001, s. 235.

2 Por. L. Dyczewski, Los dziecka poczetego, w: W imieniu dziecka poczetego, red. J. W.
Gatkowski I J. Gula, Rzym-Lublin 1991, s. 99.



