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w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.
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prof. K. Krakowiak, mgr E. Domagaia-Zy$k, mgr B. Sidor, dr E. Januszewska,
przedstawiajg problemy trudnego dziecifstwa, zwigzane z przedwczesnymi naro-
dzinami, niepetnosprawnoscig lub zahamowaniem rozwoju dziecka.

Dzieto konfczg opracowania na temat zagrozonego dziecinstwa. O. dr F. Buczyn-
ski na podstawie rozméw prowadzonych z dzie¢mi przebywajacymi w szpitalach,
potwierdzateze, iz dziecko pragnie wiedzie¢, czym jest Smierc i co bedzie sie dziato
po zakoriczeniu zycia, dlatego najblizsi winni postarac si¢, aby mogto przezy¢ ten
etap z godnoscia. Dr Z. Dotega, prof. S. Steuden i mgr B. Zdunek prezentujg bada-
nia nad zagadnieniem osamotnieniem dzieci i mtodziezy, uwarunkowanego zaréw-
no czynnikami psychofizycznymi, jak i postawami rodzicéw. Natomiast prof. K. Ma-
rzec-Holka i dr M. John-Borys ukazujg dziecifstwo zagrozone patologig rodziny.
Aktualno$¢ problemu sieroctwa spotecznego przypomina mgr A. Wilkotek, zas dr
A. Ladzynski opisuje szanse i trudnosci dziecka i rodzicéw w sytuacji adopcji.

W recenzowanym kompendium brakuje jednak artykutéw podejmujacych za-
gadnienie rozwoju i wychowania religijnego dziecka, a przeciez wychowanie ogélne
i procesy humanizacji cztowieka sg $cisle zespolone z wychowanie religijnym.
W publikacji wyraznie dominuje ujecie psychologiczno-pedagogiczne, co by¢ moze
byto zamierzeniem redaktorki.

Recenzowana praca zbiorowa ma okres$lone zalety i wady. Do pierwszych nalezy
bardzo zréznicowane ujecie podjetego zagadnienia, co umozliwia czytelnikowi
wszechstronne poznanie dziecifistwa, co zresztg zostato dobrze oddane w tytule:
,Oblicza dziecinstwa”. Cechg ujemng sg nieuniknione powtorzenia, przypomnie-
nia i niejednolitos¢ stylu przekazu. Czytelnik przechodzi od stylu $cisle naukowego,
az po wskazania pedagogiczne. Jednak ostatecznie zaprezentowana réznorodnosé
opracowan pomaga czytelnikowi odnalez¢é odpowiedzi na bardzo odmienne pyta-
nia, taczy¢ zaprezentowane zagadnienia i pogtebia¢ swoje poszukiwania. Dlatego
,Oblicza dziecinstwa” - ksigzka przygotowana pod redakcjg dr D. Kornas-Bieli
moze dotrze¢ zaréwno do czytelnika o zainteresowaniach cisle naukowych, jak i do
praktykow: psychologéw, terapeutéw, wychowawcow, nauczycieli, opiekunéw i ro-
dzicow.

Elzbieta Osewska

Ptodnos¢ iplanowanie rodziny, red. Zbigniew Szymanski, PAM, Szczecin 2004,
295s.

W Wydawnictwie Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, w 2004 roku,
ukazato sie kompendium przeznaczone dla pracownikéw stuzby zdrowia oraz pra-
cownikéw poradnictwa rodzinnego pt. ,,Ptodnos¢ i planowanie rodziny”. Jest to



praca zbiorowa, na ktora skiadaja sie publikacje 24 autoréw, wybitnych specjalistow
w zakresie planowania rodziny. Praca powstaia pod redakcjg prof. dr hab. med.
Zbigniewa Szymanskiego. Stanowi ona uwienczenie jego pracowitego, oddanego
na postuge rodzinie zycia. Wkrétce po ukazaniu sie publikacji, 30 stycznia 2005 r.
redaktor ksigzki odszedt do wiecznosci.

Opracowanie sktada sie z siedmiu czesci. Rozdziat | omawia naukowe podstawy
rozpoznawania ptodnosci. Otwiera go przygotowane przez prof. Wiodzimierza Fi-
jatkowskiego opracowanie ukazujace rozwoj wiedzy o ptodnosci i metodach jej roz-
poznawania. Okreslenie ,,naturalna regulacja pocze¢” pojawito sie juz pod koniec
XIX wieku, jednak naukowe podstawy NPR opracowali niezaleznie od siebie dwaj
ginekolodzy: Austriak Herman Knaus i Japoficzyk Kyusaku Ogino. W oparciu o ich
badania zostata opracowana tzw. metoda rytmu, czyli kalendarza matzenskiego.
Metoda ta oparta na analizie statystycznego prawdopodobieristwa nie byta metodg
zbyt doktadng, cho¢w poczatkach jej stosowania, dhugosc cykli rzadko odbiegata od
przecietnej, wiec metoda ta spetniata swoje zadanie. Obecnie nie jest nauczana
w poradnictwie rodzinnym, cho¢ w opinii wielu ludzi nie znajacych zasad naturalne-
go planowania rodziny czesto z ta metoda utozsamia sie wspétczesne, znacznie pre-
cyzyjniejsze sposoby rozpoznawania ptodnosci, podkres$lajac ich zawodnos¢ i nie-
skutecznos¢.

Kolejnym etapem w rozwoju metod NPR byto wprowadzenie pomiaréw podsta-
wowej temperatury ciata (PTC), obserwacja objawu $luzu szyjkowego i obserwacja
zmian zachodzacych w szyjce macicy. Wspotczesnie stosuje sie rézne metody rozpo-
znawania ptodnosci w oparciu o obserwacje cyklicznych zmian zachodzacych w or-
ganizmie kobiety. Metody te posiadajg bardzo wysoki wspétczynnik skutecznosci.

Prof. Fijatkowski omawia takze formy realizacji programu naturalnego plano-
wania rodziny zaréwno w skali miedzynarodowej, jak i ogélnopolskiej. Podkresla
wkiad Kosciota w Polsce w organizacje poradnictwa rodzinnego i na rzecz obrony
ludzkiego zycia.

W dalszej czesci rozdziatu prof. Zbigniew Szymanski w sposéb bardzo szczegé-
towy prezentuje anatomiczne i endokrynologiczne uwarunkowania ptodnosci.

Rozdziat 11 poswiecony jest zagadnieniom metod rozpoznawania ptodnosci.
Rozpoczyna go opracowanie dr Aliny Delugi i prof. Zbigniewa Szymariskiego oma-
wiajace metodyke obserwacji objawow cyklu miesigczkowego. Przedstawione zo-
staty zarowno gtowne objawy ptodnosci (wystepujgce we wszystkich ptodnych cy-
klach miesigczkowych), jak i objawy dodatkowe, drugorzedne (wystepujace w nie-
ktérych cyklach owulacyjnych). Samoobserwacja cykli miesigczkowych jest wyko-
rzystywana zaréwno w diagnostyce endokrynologicznej, jak i w metodach natural-
nego planowania rodziny.

Z kolei dr Maria Szczawifiska omawia zaktdcenia samoobserwacji oraz zaburze-
nia cykli miesigczkowych. Znajomos$¢ mozliwych czynnikdw powodujgcych zakto-
cenia jest niezwykle wazna przy interpretacji kart obserwacji i ich uwzglednienie



sprawia, ze rozpoznanie okresu ptodnosci staje sie mozliwe. W dalszej czesci dru-
giego rozdziatu omoéwione zostaty poszczeg6ine metody rozpoznawania ptodnosci:
metoda objawowo-termiczna podwdjnego sprawdzenia, metoda objawowo ter-
miczna Rotzera, metoda objawowo-termiczna i termiczna (polska) oraz metoda
owulacji Billingsa.

Dr Ewa Slizien-Kuczapska zaprezentowata nowe technologie w rozpoznawaniu
ptodnosci. Zastosowanie tych nowych technologii taczy do$wiadczenia nabyte pod-
czas stosowania metod NPR oraz techniki i technologii. Ich doktadno$¢ w okresla-
niu fazy ptodnosci i nieptodnosci cykli jest weryfikowana badaniami klinicznymi.
W$rdd nowych technologii w rozpoznawaniu ptodno$ci autorka omawia min. rézne
rodzaje termometréw elektronicznych, takze z mikroprocesorem - do pomiaru
podstawowej temperatury ciata, krystalizatory - kieszonkowe mikroskopy do bada-
nia krystalizacji $luzu szyjkowego lub Sliny, rowumetry do badania objetosci ptynu
szyjkowo-pochwowego oraz analizatory hormonalne. Nowe technologie wychodzg
naprzeciw zapotrzebowaniom kobiet stosujgcych NPR, utatwiajgc im dokonywanie
pomiaréw. Niestety, nie wszystkie oferowane technologie sg wiarygodne, np. do-
stepny w Polsce krystalizator PC-2000. Przed ich zastosowaniem nalezy zasiegna¢
porady kompetentnych osdb.

Dr Elzbieta Wojcik oraz prof. Zbigniew Szymanski przedstawili bardzo potrzeb-
ny temat efektywnosci metod rozpoznawania ptodnosci - zaréwno w przypadkach
nie planowania poczecia, jak ijego planowania. Znajomos¢ efektywnosci tych me-
tod jest niezmiernie wazna takze ze wzgledu na do$¢ powszechnie panujgca opinie
0 niskiej ich skutecznosci (czesto na skutek utozsamiania ich z kalendarzykiem mat-
zenskim). Dr Elzbieta Wojcik oméwita krotko takze zagadnienie akceptacji metod
rozpoznawania ptodnosci przez matzonkéw. Ich warto$¢ doceniajg ci matzonkowie,
ktorzy je stosuja. Wskaznikiem pozytywnego wpltywu tych metod na matzonkdw jest
np. bardzo niskiwskaznik rozwodéw wsrdd osob je stosujacych, podczas gdyw ogoé-
le wskaznik rozwoddw jest bardzo wysoki i ciggle sie zwieksza.

W dalszej czesci publikacji omoéwione zostaty szczeg6lne okresy zycia kobiety
1rozpoznawanie w nich ptodnosci. Anna Glogowska omawiajac ptodno$¢ w okresie
dojrzewaniazwroécita uwage takze na zagrozenia ptodnosci dziewczat, ktdre najcze-
Sciej spowodowane sg przedwczesnie rozpoczetym wspétzyciem ptciowym izakaze-
niami przenoszonymi droga piciowa.

Fizjologiczne uwarunkowania laktacji i karmienia piersig przedstawita prof.
Krystyna Mikiel-Kostyra. Oprécz fizjologii wskazata na znaczenie, jakie ma kar-
mienie piersig dla zdrowia psychicznego i fizycznego zaréwno dziecka, jak i matki.
Kontynuacje tematu laktacji stanowi opracowanie dr Hanny Ceranskiej-Goszczyn-
skiej, w ktérym autorka omawia nieptodnosé laktacyjng i powrét ptodnosci po po-
rodzie - zaleznie od sposobu karmienia dziecka. Autorka omawia trzy opracowane
naukowo metody pozwalajace na ustalenie przebiegu i czasu trwania nieptodnosci
laktacyjnej: metody samoobserwacji - objawowo-termiczna i owulacji Billingsa



oraz metode LAM, w ktérej nie stosuje sie prowadzenia obserwacji po porodzie
pod warunkiem spetniania kryteriow rozpoznawania nieptodnosci w okresie kar-
mienia piersig. Omawiajac cykle poporodowe autorka podkreslita, ze na skutek
przemian hormonalnych w okresie cigzy i laktacji moze ulec zmianie przedcigzowy
model cyklicznosci. Znajomosc¢ przebiegu nieptodnosci laktacyjnej pozwala wyeli-
minowac wystepujacy dos¢ czesto po porodzie stres, wptywa korzystnie na atmosfe-
re rodzinng, umozliwia podjecie decyzji o wspétzyciu, bez obawy o zajscie w cigze.

Inny szczegolny okres w zyciu kobiety, jakim jest przekwitanie zaprezentowali
w dwdch kolejnych podrozdziatach prof. Zbigniew Szymanski i dr Ewa Slizien-Ku-
czapska. Najpierw przedstawiono fizjologie okresu przekwitania, zaréwno przed
menopauzg (ostatnig miesigczka), jak i po menopauzie. Zmianom fizjologicznym,
skutkiem ktdrych jest niedobor estrogendéw towarzysza ogolnoustrojowe zmiany
metaboliczne oraz zmiany zanikowe w licznych zaleznych od estrogenéw tkankach
i narzadach, ktérym z kolei towarzyszg procesy starzenia. W dalszej czesci oprocz
obrazu klinicznego okresu przekwitania duzo uwagi poswiecono postepowaniu za-
pobiegawczemu i leczniczemu w przekwitaniu, ktére moga stosowac same kobiety.
Chodzi przede wszystkim o prowadzenie higienicznego trybu zycia- stosowanie od-
powiedniej petnowartosciowej, bogatej w wapn, witaminy, mikroelementy diety,
wyeliminowanie uzywek oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej. Autorzy ustosun-
kowali sie takze do propagowanej na szerokg skale hormonalnej terapii zastepczej
- omawiajac bezwzgledne i wzgledne przeciwwskazania do jej stosowania.

Kolejny rozdziat poswiecony jest opiece prekoncepcyjnej i wybranym proble-
mom nieptodnosci matzenskiej. Prof. Bogdan Chazan w pierwszym podrozdziale
zwraca uwage, na fakt, ze wspotczesne potoznictwo ukierunkowane jest nie tylko na
leczenie powiktan cigzy, ale jest i powinno by¢ coraz bardziej ukierunkowane napre-
wencje zaktdcen zdrowia i promocje zdrowego stylu zycia. Najwazniejszym inajtrud-
niejszym do osiaggniecia celem opieki prenatalnej jest zmniejszenie czestosci malej
urodzeniowej masy ciata i czestosci wad wrodzonych. Opieka zdrowotna przed cigza
i promocja zdrowia w tym czasie majg duze znaczenie dla obecnego i przysziego
zdrowia matki oraz prawidtowego rozwoju dziecka przed i po urodzeniu. Powstaja
specjalne poradnie prekoncepcyjne.

Woybrane zagadnienia nieptodnosci matzenskiej zostaly przedstawione przez
prof. Jana Oleszczuka i dr Marzene Laskowska. Nieptodnos$¢ jest zjawiskiem czesto
wystepujacym - statystycznie dotyczy co szostej pary matzenskiej. WHO uznata jg za
chorobe spoteczna. Istnieje wiele przyczyn nieptodnosci. Niekiedy zaburzenia pro-
wadzace do nieptodnosci majg charakter przejsciowy, jednak pewna liczba par pozo-
staje nieptodna pomimo leczenia.

W nastepnej czesci opracowania prof. Zbigniew Szymanski omowit nienatural-
ne sposoby ingerencji w prokreacje cztowieka. Ich stosowanie zwigzane jest z tzw.
kontrolg urodzen, a motywowane jest lekiem przed dzieckiem i grozbg ,,przelud-
nienia $wiata”. W$rdd tych nienaturalnych sposobéw ingerencji w prokreacje czto-



wieka wymieni¢ nalezy sztuczne poronienia, dziatania antykoncepcyjne oraz stery-
lizacje. Wszystkie te dziatania sg nieekologiczne i nieetyczne, nie liczace sie z pra-
wem do zycia kazdej istoty ludzkiej od momentu poczecia.

Rozdziat szdsty posSwiecony jest problemom prokreacji w aspekcie wychowaw-
czym, materialnym i demograficznym. Prof. Krystyna Ostrowska i mgr Teresa Krol
omowity zagadnienie przygotowania do zyciaw rodzinie, poczawszy od aspektu hi-
storycznego - wprowadzania wychowania prorodzinnego do polskich szkét. Przed-
stawity takze tresci programowe zaje¢ edukacyjnych wychowania do zyciaw rodzi-
nie nawszystkich poziomach oraz zasady wychowania prorodzinnego.

Poset Antoni Szymanski przedstawit prawng ochrone rodziny i rodzicielstwa.
Panstwo, do ktérego obowigzkéw nalezy wspieranie rodziny, powinno prowadzié
polityke rodzinna, ktdrej celem jest tworzenie warunkéw dla powstania i rozwoju
rodzin oraz dla prawidtowego wypetniania funkcji rodzinnych: prokreacyjnej, opie-
kunczej, wychowawczej i edukacyjnej. Dziatania te winny zmierza¢ do umocnienia
instytucji rodziny, jako podstawy dobrze funkcjonujacego spoteczenstwa. W para-
grafie tym zostaly przedstawione takze ustawowe zabezpieczenia interesow rodziny
oraz $wiadczenia rodzinne.

Dr Irena Kowalska zaprezentowata sytuacje demograficzng Polski natle Euro-
py i Swiata. Od 1989 r. w Polsce nie ma zastepowalnosci pokolen - w szybkim tem-
pie zmniejsza sie liczba zawieranych matzenstw oraz liczba urodzen. Do spadku
liczby ludnosci przyczynia sie takze wzrost liczby osdb opuszczajacych nasz kraj
w celach zarobkowych.

W ostatniej, siddmej czesci opracowania zostaty zawarte informacje o stowarzy-
szeniach zajmujgcych sie upowszechnianiem naturalnego planowania rodziny w Pol-
sce. Sg nimi: Towarzystwo Odpowiedzialnego Rodzicielstwa (TOR), Polskie Stowa-
rzyszenie Nauczycie Naturalnego Planowania Rodziny (PSNNPR), Instytut natural-
nego Planowania Rodziny wg metody prof. Jozefa Rotzera - INER, Liga Matzen-
stwo Matzenstwu (LMM) oraz Stowarzyszenie ,,Mito$¢ i Odpowiedzialno$¢”.

Opracowanie ,,Ptodnos¢ i planowanie rodziny” zawiera bogaty materiat, ktory
moze by¢ wykorzystany przez pracownikéw stuzby zdrowia, pracownikéw porad-
nictwa, nauczycieli, wychowawcoéw i rodzicdw. Jest odpowiedzig na ogromne zapo-
trzebowanie ze strony spofeczenstwa na rzetelng wiedze na temat ptodnosci i ro-
dzicielstwa.

Temat zostat opracowany w wielu aspektach. Jednak przy lekturze ksigzki daje
sie zauwazy¢ brak uwzglednienia aspektu antropologicznego i teologicznego. Co
prawda, publikacja ukazata sie na uczelni $wieckiej - Pomorska Akademia Medycz-
na, ajej redaktor jest lekarzem, ale petna prawda o ludzkim rodzicielstwie domaga
sie uwzglednienia tych dwu aspektow, gdyz ,,ludzkie rodzicielstwo zakorzenione
jest w biologii, réwnoczesnie za$ jg przewyzsza” (LdR 9).
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